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بعض المتغيرات البدنية   على   "الدمج والعزل"  بنظامي التايكوندو لرياضة تأثير برنامج تعليمي 
 للأطفال ضعاف السمع والسلوك الانسحابي والمهارية 

   

 

 :المقدمة ومشكلة البحث

 القمةنن فم  ذكمة   حيم   السمم،  نعمم  المنع  همه  ومم  ومتعمدة  كثيمة  علينم  الله نعم  أن نعلم    
 بم لعل  الإنسم ن تزويمد  فم  أهميتهم  عل  ةليل وذلك, السم، نعم  عل  الآي    م  كثية ف  الكةي 

 الاختبم را   أشمد  مم  السم، ح س  فقدان فإن المؤمني  عب ة  اختب ر قدر الله أن وحي   والمعةف  
 الت  الوس ئل ييسة وتع ل  سبح نه فإنه الابتلاء ينزل الله أن وكم  للعبد   الله محب  عل  تدل الت 

 الت  البشةي  الكف ءا   وتوفة العلم   التطور خلال م  الإع ق    هه  عل  التغلب  ف  تس عد 
 (3: 1).السمعي  الإع ق  ذوي  خدم  عل  تعمل
كغيممة  ممم  العمم ةيي  يحممم ويشممعة مممثله  لا ينقاممه  لا لهمم  ي السممم، والكمملا   والمعمم س سمممعي      

  عمم ل  يع مممل عيممه علممو انممه فمم   ممل ع لمممه الامم م  الممداخل    لأم  لممهلك يحتمم ى  لممو الشممعور بمم 
ولكم  , عم ل  مم  عمنعه فم  لا ب لانسمح    شخص غةيمب يمت  عزلمه عم  الاخمةي  فملا يامد مملاذا  

,  لممم  مق رنممم  نفسمممه بممم لآخةي  حيممم  يلامممأ المعممم س سممممعي   والطمأنينممم , عممم ل  لا يشمممعة عيمممه بممم لأم  
, للأخممةي مشممكل  ب لنسممب   أيويكتفمم  أنممه مختلمم  عممنه  وأنممه يشممعة بمم لعاز ممم  مواقمم  لا تشممكل 

ب لخامممل لان ع هتمممه شممموه  عمممورته عيحممم ول  خف ئهممم  والابتعممم ة عممم   الإحسممم  مممم  ينت بمممه  وكثيمممةا  
 (72: 19) (66: 14)النفس  ن ء بخةي  أو الحقد عليه  وهها يضة الا
 رحقددفر" "رمضددل ل,  (2001")"عددل علعبدداه (, 2004")سدد ال"عبددالرحدد    ويشممية كمملا  ممم     
للمعمممم قي  وعلمممم   والانفعمممم ل  النفسمممم الإع قمممم  السمممممعي  علممممو الا نممممب  تممممأ ية , الممممو ان (1994)

علممميه  لغمم  الإشممم ر  مممم  محدوةيمم  التع ممممل مممم، أشمممخ   لمممك لممم  تفة مممه وذل, بممم لأخةي علاقمم ته  
افممةاة  بمم ق فمم  الحيمم   الالتم عيمم  ممم،  الانممدم ىبعيممنه  مممم  يايممدون التع مممل بهممه  اللغمم  وعممد  

فمة  التف عمل بيمنه  لافتقم ر  للغم  تواعمل  تتضم ءل , وب لتم ل  حمولهالماتم، واكتش ف البيئ  م  
السملوك يطلم  عليمه  لوك لا تموافق همها سم و , والعزلم  للانسمح   ة نزوعم   يكون أكث وب لت ل مشتةك  

 (142: 7)(115: 13)(198: 14)الانسح ب  
 لمممهوي الاحتي لممم   الخ عممم  النفسمممي أكثمممة المشممم كل  (, ان 2011")غدددل ولف سددد تمممة  "كمممم     

الثقمم   كمم هتزا مممم  يامميبه  بممأمةاه نفسمميه   ممم  الأسمموي ء لآخممةي  ةراكهمم  أنهمم  مختلفممون عمم  ا
حمد  همها الإةراك  تقملعند ةماه  م، أطفم ل أسموي ء  وب لت ل   ب لنفم مم  قد يؤة   لو الاكتئ   

 (23: 16).لديه   الانسح بخفض السلوك  ويس عد علو سه ويزيد م   قته  بنف ب لاختلاف
يمثممل الا نممب الالتممم ع  ل نبمم   ه ممم   فمم  الشخاممي  الانسمم ني  يولممه عمم   ويعكممم مممد  قممدر  و    

الفممةة علممو الممتلاح  والتواعممل والتف عممل ممم، الاخممةي  فمم  الماتممم،,  ولا يعتبممة الانسمم ن سمموي   اذا 
اقتاممة علممو الممها  وتقوقمم، عنممده  ولمم  يمتممد الممو الاخممة فيتواعممل معممه وي ممي  علاقمم   التم عيمم  

تعتبة القدر  علو التواعل م، الاخةي  واق م  علاق   ليد  معه  تبدأ مم  مةحلم  الطفولم  معه, و 
ل
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فإنن  لا ياب ان ننتظة حتو يكبة الطفمل  م  نتسم ءل عم  سمبب ان نيتمه او اتا ه تمه العدوانيم , او 
التمممدخل فممم  الوقممم  المن سمممب يامممب علينممم  , و مممم  المواقممم  والتفممم علا  الالتم عيممم  ممممثلا   انسمممح به

حتمم  يم , المهمم را  الالتم ع وإكسم بهليممه ومسمم عدته علمو الانممدم ى مم، الاخممةي  فم  الماتممم، لتع
: 12) والانسمح   يشب انس ن   سوي   ق ةر  علو العط ء يشعة ب لسمع ة  والة م  ويبتعمد عم  العزلم  

5)  
 فممم الاحتي لممم   الخ عممم  مممم  أبمممة  المممدلالا  علمممو رقمممو الماتمعممم    بمممهوي الاهتمممم    ويعتبمممة   

تعممدة  أشممك ل وأسمم ليب رع يمم  الأشممخ   ذو  الاحتي لمم    ولقممد والالتممم ع    الإنسمم ن ل نبيهمم  
م   كثية م  ةول الع ل  وهو ف حظي  ب نتش ر واس،  الت بي  هه  الأس ليب تلك   وم   خ ع ال

وار والامملاحي   الاديممد  لتةبيمم  ذو  الاحتي لمم   الخ عمم   أحممد الأة , فهممو يعممةف بأسمملو  الممدم 
 فم فمفهمو  المدم  الدول المتقدم  تطب  سي س  الدم    ف  حديث الاتا ه   الع لمي  ال معظ وأن 

اممنيو والعممزل لأ  فممةة بسممبب نمم ب، ممم  حةكمم  حقمموس الإنسمم ن  ممد الت أخلاقمم  التممم ع لمموهة  
ويممة  بعممض البمم حثي  المؤيممدي  لهممه  الفلسممف  أن الممدم  يقلممل ممم  الآ مم ر المممدمة  والخطيممة    ع قتممه
كم  يسم عد    تقتةن ب لطفل المع س ويتيح له الفةع  للتف عل م، أقةانه الع ةيي  والتعل  منه  الت 

  (93: 24) والالتم ع . الأك ةيم علو نمو الا نب 
 عنامةا  تعتبمة الانشمط  الةي  مي    (, ان2008نزيد ل  دا)" م سىلجب يد, لويشية كلا  م  "   

لمدوره   بل تمثل المحمور الأس سم  عيمه ونظمةا  , م  عن عة المنه  التعليم  للمع س سمعي    اس سي   
الحفم   علم  الامح   فم تس ه   فه الفع ل ف  تنمي  استعداةاته  وتنمي  مه را  الاتا ل لديه  

نسمح   والخموف مم  تحقي  الها  وعلاى بعض السلوكي   ك لا م  خلال النفسي  للمع س سمعي   
 (330: 23) .مواله  الاخةي 

أن  , Martin Hagger & Nikos  ("2005)س"مدلرن لادلج   لنو د لمم   كملا   ويشمية   
, وأن فممم  السمممنوا  الأخيمممة  أخمممه  فممم  الارتفممم   وخ عممم  الماتمممم،فممم  الأنشمممط  الةي  مممي  مك نممم  

ف لةي    تكشم  عم  الهويم   , الاح  البدني  والنفسي  ب كتس   قوي   علاق له  مم رسته  ب نتظ  
 (12: 25الح ي ي  لكل فةة.) 

 ( أن مم رسممم  الأنشمممط  2006") سددد  ل ,ددد ف لماددد  ىل دددلا ل"مممم   كممملا   كمممم  يضممميو   
يستطي، الةي  ي  تكسب الفةة ةرل  ع لي  م  القدر  علو التواف  الشخا  والالتم ع  وب لت ل   

ل (73:  6. )نفسه وم، الماتم، الهي يعيش عيه أن يتواف  م،
تكسممب اللاعممب كثيممةا  مممم   الةي  ممي  اله ممم  التمم الانشممط  هممه   احممد  وري  مم  الت يكونممدو همم    

الحةكيممم  البدنيممم  و   , فهممم  ري  ممم  تنمممم  المهممم را  الامممف   التممم  تميمممز  عممم  غيمممة  مممم  اللاعبمممي  
علو تكوي  الشخاي   وتعملوالعقلي  وذلك ب لاستن ة  لو ماموع  م  الطةس والأس ليب العلمي , 

ممم  خمملال تنميمم  الاوانممب النفسممي , ممم  خمملال  يمم ة  الثقمم  بمم لنفم وتزيممد الة بمم  فمم  التفمموس والفممو  
 (12-6: 21.)ومعةف  قيمته  وتنمي  الشا ع  وتحق  الشعور ب لها  

أيض    ولكنهف  اشتب ك وقت ل, ليم فقط أن الت يكوندو  م(2014 أ  الزا ر ل""لايض   للويو ح   
نشمم ب بممدن  وذهنمم  يعمممل علممو تنميمم  اللاعممب تنميمم  شمم مل  ومتزنمم  مممم  يممؤةي  لممو رفمم، مسممتوا  

ل( 1:  2وكف ءته للمس هم  ف  تقد  ورق  الماتم،. ) 
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التمم  تسممه  احممد الوسمم ئل التةبويمم   رحبل ثدد لممم  ولهممه نظممةكنشمم ب ري  مم    الت يكونممدوعتبممة وي   
للت يكونممدو كنشمم ب , عمميمك  عمم يية الماتممم، المةغممو  فيهمم علممو مفمم  تكمموي  الفممةة وتطبيمم، الن شمم  

كون وسيل  ن لح  ف  اختزال السلوك غية المةغو  عيه التم عي   وتسمهيل الانمدم ى ري    أن ي
سمممم عد الطفممممل غيممممة الالتممممم ع  علممممو تحسممممي  سمممملوكه يو الالتممممم ع  وتحقيمممم  الممممها  والتفمممموس, 

ممم  حتويممه بممم  يالنفسممي  والالتم عيمم   هح ل تمم تعويضممي  وإشممب   النشممط  الأ ه كأحممد نخممةاب عيمم والا
والسمملبي  وتحويلهمم  المم  الممتخلص ممم  الط قمم  الزائممد   قواعممد ملزممم  لاحتممةا  القممواني , ويسمم عد علممو
, والخططي  وتحقي  تنمي  الاوانب البدني  والمه ري ط ق  ايا بي  مثمة  ومفيد , هها ب لإ  ف  الو  

هي يةفم، بشمكل كبيمة مم  معنويم   واحسم   اللاعمب ب يمتمه وذاتمه ويزيمد مم  التفوس والبطولا  ال
  قته بنفسه.

تمم  تن ولمم  مو ممو  الاع قمم  السمممعي , وبعممد اطمملا  الب حثمم  علممو المةالمم، والبحممو  العلميمم  ال   
ةس والوسمم ئل الحديثمم  المسممتخدم  الطمم  عمم  الاممح  النفسممي  وعلمم  الممنفمخبممةاء  بممةأيب لاستةشمم ة و 

ونت ئاهممم  الايا بيممم  علمممو مثمممل همممه  الفئممم   الخ عممم , وبعمممد اطلاعهممم  علمممو  كف ءتهممم  بتممم  والتممم  ا
الفعممم ل فممم  تكممموي  الشخامممي   المةالممم، والبحمممو  التممم  تن ولممم  اهميممم  الانشمممط  الةي  مممي  وةورهممم 

ذوي الاحتي ل   و  باف  ع م ,النفسي  والالتم عي  لامي، فئ   الماتم،   السوي  وتنمي  الاوانب 
 .ومنه  المع قي  سمعي      خ ع باف الخ ع 

وذلمك لمم   وخ ع  الت يكونمدومم رس  الأنشط  الةي  ي   ف بح  هه  الفئ  م  الب حث   إيم ن   و    
, علمميه تعمموة ب لف ئممد  قممد , والتمم     ايا بيمم سملوكي, ويكسممب مم رسمميه   فوائممد نفسممي  وانفع ليمم لمه ممم 
 ممم  يسمهل علمومم  السممع   المثيمة البامةي أكثمةعلمو  عتممد ي الت يكوندو وب لإ  ف  الو ان هها

تعلمم  والتمم  تقممو  علممو  ةفمم، ذلممك الب حثمم  الممو ال يمم   بفكممة  هممها البحمم  , تهمم رسمم  المعمم قي  سمممعي   
ممد  , ومعةفم  مم، الأطفم ل الأسموي ء السمم،  مع فةم  هؤلاء الأطفم ل خلال  الت يكوندوري    
 .للأطف ل  ع ف السم،لانسح ب  السلوك خفض المستو  البدن  والمه ري, و عل  ذلك  تأ ية

 هـدف البحـث:

 بن ء بةن م  تعليم  لةي    الت يكوندو بنظ م  الدم  والعزل ومعةف  تأ ية  علو :يهدف ال     

واليمد التوافم  بمي  العمي   -التموا ن الث بم   -)مةون  الفخمه وه  تحس  بعض المتغيةا  البدني   -1
  ع ف السم، للأطف ل الةش ق ( -والقد 

 -اري مم ك -ا  كموب  -)ا  سول وه   را  الاس سي  لةي    الت يكوندوتعل  بعض المه  -2
 ممع ف  للأطفمم ل بممك تشمم ل ( -ا  تشمم ل  -ممتممن  ليةلمم  -اولاممل ممم ك  -ممتممن  ممم ك 

 . السم،
 . ع ف السم، للأطف لالسلوك الانسح ب   خفض  -3

 البحـث: فروض

 ماموعمم ) التاممةيبيتي  للماممموعتي  والبعديمم  القبليمم  ال ي سمم    بممي   حامم ئي    ةالمم  فممةوس  تولممد  -4
 البحممم   قيمممد  للت يكونمممدو الاس سمممي  والمهممم را   البدنيممم  المتغيمممةا   فممم ( العمممزل ماموعممم  -المممدم 
 . البعدي    ال ي س لا لح
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للماممموعتي  التاممةيبيتي  )ماموعمم    والبعديمم   القبليمم     بممي  ال ي سمم  تولممد فممةوس ةالمم   حامم ئي    -5
 . البعدي    ماموع  العزل( والبعدي ف  السلوك الانسح ب  ولا لح ال ي س -الدم 

 -الممدم  ماموعمم ) التاممةيبيتي  للماممموعتي  البعديمم  ال ي سمم    بممي   حامم ئي    ةالمم  فممةوس  تولممد  -6
 ولامم لح, الانسممح ب  والسمملوك, البحمم   قيممد , والمه ريمم  البدنيمم  المتغيممةا   فمم ( العممزل ماموعمم 
 .الدم  ماموع 

 مصطلحات البحث:
لMergingلجددددددددامدددددددرح
التةبيممم  الخ عمم   ويتضمممم  و ممم، الأطفممم ل المعممم قي  والممممؤهلي   فممم أحممد الاتا هممم   الحديثممم  "   

الممممدار  الع ةيممم  مممم، اتخممم ذ الإلمممةاءا  التمممو تتضمممم   فممم للاسمممتف ة  مممم، الأطفممم ل غيمممة المعممم قي  
  (17: 9. )"هه  المدار  ف استف ةته  م  البةام  التةبوي  المقدم  

 :Withdrawal behaviorلرحسل كلرلإنسحلبى
 فم يعنو تحةك الطفل بعيدا ع  الآخةي   وانعزاله عمنه  وانغلاقمه علمو ذاتمه  توافق سلوك لا "   

 التم  ق م  علاق   أو عمداق   تةبطمه بهم  أو تاعلمه ينمدم  معهم  والتن بمه للمواقم  الالتم عيم  
ل (81: 10. )"تامعه به  وابتع ة  عنه 

ل:Hearing disabilityرلاعلق لرحس عو ل
 مشكلا   بسبب  المطلو   الشكل بو  ئفه علو الفةة  عند  السمع  الاه   قي   عد  انه  علو"   
 البسميط  مم  شمدته  فم  السممعي  وتتمةاو  الاع قم  المختلفم  الاعموا   سم   علو الفةة  قدر  تقلل
 (23: 18.)"الشديد  الو

لللHearing impaired:ل *(رحس علضعلف
   حموله يمدور لمم   اةراكهم  علو تدل استا ب  المسمو  للكلا  ستايب ت أنالفئ  الت  يمك   "ه    

 "السمعي   قدراته حدوة  ف  الاو   مادر يق، أن بشةب
 الدراسات السابقة:

 علو ري    بةن م  تأ ية علو التعةف(, تهدف الو 5 ()1991)"ج لعلرحج س "لةراس   -1
  التاةيب  المنه  استخدا  وت   ,والبك الا   لد  والنفسي  والمه ري  البدني  المتغيةا   بعض 

 ماموع  طفلا (20, )طفلا  ( 40واشتمل  عين  البح  علو )   بط (,  -لماموعتي ) تاةيبي  
 التاةيبي  الماموع  اطف ل تفوس اش ر  اه  النت ئ  الو   ,تاةيبي  ماموع  طفلا (20(, )  بط 
  والنفسي   والمه ري  البدني  المتغيةا   ف وذلك  , البعدي ال ي س    ف  الض بط  الماموع  علو

   .المتمثل  ف  الانطوائي , العدواني 
فع لي  بةن م  لتنمي  بعمض المهم را  معةف   , تهدف الو(11) (2001)"سه  لمح ا" ةراس  -2

خفض الا طةاب   السلوكي  لد  الأطفم ل المتخلفمي   ف والعزل وأ ة   الدم  بنظ م الالتم عي  
والتم  تتمةاو  ( طفمل 40)واشتمل  عينم  البحم  علمو  التاةيب عقلي  "  واستخدم  الب حث  المنه  

تم  تقسميمه   لمو أربم، , و رل ( ة 70-55)بي  م نسب  ذك ئه  , وتتةاو  سن (12 -9) اعم ره  م 
 القبلمم أهمم  النتمم ئ  ولمموة فممةوس ذا  ةلالمم   حامم ئي  بممي  ال ي سممي   واشمم ر  ماموعمم   متسمم وي   

  .البعديتنمي  المه را  الالتم عي  وخفض الا طةاب   السلوكي  لا لح ال ي    ف  والبعدي

 )*( تعريف اجرائي 
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الشممعبي   للألعمم   بةنمم م   تممأ ية تهممدف الممو معةفم  ,(8)( 2004)"رلإسدد ناررن زيندد ل ةراسم  " -3
و  ذ  للأطفممم لالبدنيممم   ا  مثيمممةا  سممممعي  وبامممةي  علمممو النشممم ب الزائمممد وبعمممض المتغيمممة   بماممم حب

 واشممتمل  عينمم  البحمم  علممو  التاةيبمم واسممتخدم  الب حثمم  المممنه    "نقممص الانتبمم   وفممةب الحةكمم 
 بامةي السممعي  وال حمداهم  بةنم م  المثيمةا   ( ط لب  ت  تقسيمه   لو ماموعتي  وطب  علو 30)

 أنالمممو هممم  النتممم ئ  أ اشممم ر  المتبممم، ب لامعيممم   و  الحةكممم طبممم  عليهممم  محتمممو  النشممم ب  والأخمممة  
خفمض  فم   يام ب  تمأ يةحمدو    لمو أة  المثيةا  السممعي  والبامةي   ب ستخدا  الشعبي  الألع   

 ب لدراس . بعض عن عة اللي ق  البدني لمستو  النش ب الزائد وفو رف، المستو  
 فمم  ري  مم تممأ ية اسممتخدا  نشمم ب , تهممدف الممو معةفمم  ( 22) (2005 "سددلح لح دد  م"ةراسمم   -4

"  التكيفم ةم  عين  م  الأطف ل المع قي  ذهني   م، الع ةيي  علمو تنميم  الأةاء المهم ر  والسملوك 
اعمم ره   يتمةاو والمهي ( طفمل 30)علمو  عين  البح   واشتمل    التاةيب واستخد  الب ح  المنه  

  تقسميمه   لمو مامموعتي   رلم , وتم ( ة 70-55)م  نسب  ذك ئه  , وتتةاو  ( سن 11-8) بي م  
تنميم   فم  والبعمدي القبلم ولوة فةوس ذا  ةلالم   حام ئي  بمي  ال ي سمي  الو أه  النت ئ  واش ر  
 ل.البعديلا لح ال ي    التكيف المه ر  والسلوك البدن  و الأةاء 

بةنمم م   تممأ ية, تهممدف المم  معةفمم  (17() 2011")""تحودد لمح ددا لاددا)لعبددالرحح  دداةراسمم   -5
تعليمممم  للمبمممم ر   علمممو الاممممم  النفسممم  والسمممملوك الانسمممح ب  لممممهوي الاع قممم  السمممممعي , اسممممتخدم  

 وي الاع قم ذ الب حثت ن الممنه  التاةيبم  للماموعم  الواحمد , واشمتمل  عينم  البحم  علمو الاطفم ل 
-40والت  تتمةاو  ةرلم  السمم، لمديه  مم  ) طفل( 36الابتدائ  والب ل، عدةه  )ب لا  الس ة  

بةنممم م  المبممم ر   لمممه تمممأ ية اياممم ب  علمممو تعلممم  بعمممض  ان واشممم ر  اهممم  النتممم ئ  المممو( ةيسمممبل, 60
  المه را  الاس سي  للمب ر  , و ي ة  الام  النفس  الخ رل  والداخل , وخفض السلوك الانسح ب .

 ب سمممتخدا شمممعبي   ألعممم   تاممممي  بةنممم م   (, تهمممدف المممو16 ()2011")"غدددل ولف سددد ةراسممم   -6
السلوك  خفض  الحةكي  الاستا ب   الدم  والعزل ومعةف  تأ ية   نظ م ب والباةي السمعي     مثيةا  ال

 التاةيبممممم الممممممنه   , اسمممممتخدم  الب حثممممم متلا مممممم  ةاون القممممم بلي  للمممممتعل  طفممممم لالإنسمممممح بو لمممممد  أ
معممم س ذهنيممم   تممم  تقسممميمه  المممو مامممموعتي   طفمممل( 34للمامممموعتي , اشمممتمل  عينممم  البحممم  علمممو)

ء, اشمم ر  اهمم  النتمم ئ  المم  تممأ ية بةنمم م  الالعمم   الاسمموي  طفمم لممم  الا طفممل( 22تاممةيبيتي , و)
وخفمممممض السممممملوك ةكيممممم  وبعممممض عن عمممممة اللي قممممم  البدنيممممم , الشممممعبي  ايا بيممممم   علمممممو الاسمممممتا ب  الح

التاةيبي  )ماموع  الدم ( علمو  الانسح ب  لكل م  ماموعت  ) الدم  والعزل(, تفوس الماموع 
 .نسب التحس  للاستا ب  الحةكي  والسلوك الانسح بو ف الماموع  التاةيبي  )ماموع  العزل( 

الحةكيمم  فمم   ب لألعمم   مممنه   تممأ ية, تهممدف المم  معةفمم  (4) (2013")"ب ي ددل لعبدداه ةراسمم  -7
ي الاع ق  السممعي  فم  المةحلم  الابتدائيم , اسمتخدم  الب حثم  ذو تنمي  المه را  الاس سي  لأطف ل 

الا  الث ن  الابتدائ , والت  تتةاو  اعم ره   اطف لالمنه  التاةيب , اشتمل  عين  البح  علو 
( ةيسبل, 70 -40تتةاو  ةرل  السم، لديه  م  ) طفل( 13( سنوا , والب لغ عدةه  )8-7م  )

 الحةكيم  المهم را   تنميم  فم ً  تفوقم  حقم  ه  الالعم   الحةكيم ممنان واشم ر  اهم  النتم ئ  المو 
 تنميم  فم  الام  علمو السمم،  ع ف اطف ل تفوس و الا (,  – السم، ) ع ف لأطف ل الأس سي 
  الأس سي . الحةكي  المه را  
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 الاستفادة من الدراسات السابقة:

اسممتف ة  الب حثمم  ممم  الدراسمم   السمم بق  فمم  تحديممد هممدف البحمم , والمممنه  المسممتخد  وتامممي     
 البةن م  التعليم , وتحديد الاسلو  الاحا ئ  المن سب لطبيع  البح  الح ل .

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث : 

لملاءمتممممه لطبيعمممم  البحمممم  وإلةاءاتممممه وذلممممك ممممم  خمممملال  التاةيبمممم المممممنه    الب حثمممم    سممممتخدما   
 البعدي.-بإتب   ال ي   القبل  تاةيبيتي لماموعتي   التاةيب التامي  

 مجتمع وعينة البحث :
 ,, بمح فظم  الشمةقي للام  و مع ف السمم، "لأمملا"مدرسم   اطفم لاشتمل ماتمم، البحم  علمو    

الاممم   اطفممم لتممم  اختيممم ر عينممم  البحممم  ب لطةيقممم  العمديممم  مممم   , و 2019/2020 للعممم   الدراسممم 
( سمنوا , 10-9مم  بمي ), والت  تتةاو  اعمم ره  موافق  اولي ء الاموراةار  المدرس , و بعد  الخ مم

( 45علمو) الاس سمي  عينم  الدراسم , وتشتمل ( ةيسبل60 – 40) لديه  م  بي السم،  وتبلغ ةرل 
, التاةيبيمم  الاولممو الخ عمم  ب لممدم  للماموعمم  طفممل (15تقسمميمه  المم  )تمم  , سمممعي     ممعيو طفممل
وتم  , للدراس  الاستطلاعي  طفل( 15للماموع  التاةيبي  الث ني  الخ ع  ب لعزل, و) طفل (15و)

لعينمم  البحمم   ممع ف ممم  الاطفمم ل العمم ةيي  وبممنفم المةحلمم  السممني   طفممل( 30الاسممتع ن  بعممدة )
بمح فظم  الشمةقي  بم لفتة   الابتدائيم  "ا  الابطم ل"ممور, وذلمك مم  مدرسم  وبموافق  اولي ء الا السم،,

وتمم  المسمم ئي  لسممهول  حضمموره  ممم، الاطفمم ل  ممع ف السممم، بمم لفتة  الاممب حي  بحاممص النشمم ب, 
كعينمممم  اسمممممتطلاعي  لتسممممهيل اياممممم ة  طفممممل( 15لماموعمممم  المممممدم , و) طفمممممل( 15تقسمممميمه  المممم  )

 ( يو ح ذلك.1العلمي  للاختب را  قيد الدراس , ولدول ) المع ملا  
ل(ل1جداوعل ل

لنانوفلمجت علوع ند لرحبحدث
 بحثالمجتمع 

 الأطفال ضعاف السمع

العينة  العينة الأساسية 

 الاستطلاعية

 عينة الأطفال الأسوياء
المجموعة الأولى 

 الدمج 
المجموعة الثانية 

 الاستطلاعية  العينة مجموعة الدمج  العزل

45 15 15 15 15 15 

100٪ 33.33٪ 33.33٪ 33.33٪ - - 

 

 اعتدالية التوزيع التكراري لعينة البحث

للتأكممد ممم  وقمممو  أفممةاة عينممم  البحمم  تحممم  المنحنممو الاعتمممدال  ق ممم  الب حثممم  بممإلةاء اعتداليممم     
(, والقمممدر  الممو ن –الطممول-التو يمم، التكممةاري لعينمم  البحممم  الكليمم  فمم  بعمممض متغيممةا  النمممو )السممم 

  العمي  , التواف  بيالتوا ن الث ب  –, وبعض المتغيةا  البدني  )مةون  الفخه وةرل  السم، العقلي , 
)اب لبعض المه را  الاس سي  لةي    الت يكونمدو وهم  (  والمستو  المه ر  واليد والقد , الةش ق 

بـك  -اب تشـاجي -ممتـنج جيرجـي -اولجل ماكي -ممتنج ماكي -اري ماكي -اب كوبي -سوجي

 ( يو ح ذلك.2, ولدول )تشاجي(
ل(2 لجداوع
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للرلاقتال )ورحفكلءلورح ست ىلع ن لرحبحثلرحكلو ل" لمعالاتلرحن  لحلرعتارحو لرحت زيعلرحتك رر)ل
ل45=  ن      ق الرحبحثلووبعضلرح تغ  رتلرحبانو لومهلررتلرحتلي  ناورلاجت لع للللللللللللللللللل

 المتغيــرات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  
 الوسيط المعيارى

معامل  
 الالتواء

و
نم
ال

 

 0.894 10.00 0.839 10.25 سنه السـن
 0.357 147.50 2.856 147.84 سم الطول
 0.456 45.00 3.291 45.50 كجم الـوزن

 0.480- 54.80 0.625 54.70 ديسبل درجة السمع

 0.223- 79.26 6.604 78.77 درجة هاريس –الذكاء لجودانف 

 0.355 25.00 2.536 25.30 درجة والاجتماعي الاقتصاديالمستوى 

ية
دن
لب
ا

 

 0.329 60.00 2.824 60.31 سم رفع القدم على عقل الحائط
 0.159 3.20 0.754 3.24 ثانية الوقوف على مشط القدم من الثبات

 0.237 4.00 1.268 4.10 عدد نط الحبل
 0.418 26.00 1.651 26.23 ثانية م4.5× 3 الزجزاجى لبارو الجري

ا
ية
ار
ه
لم

 

 0.651 1.85 0.461 1.95 درجة سوجيالوقفة الضيقة اب 
 0.985 1.90 0.457 2.05 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 0.694 1.15 0.432 1.25 درجة اري ماكي
 0.880 1.00 0.341 1.10 درجة ممتنج ماكي

 0.448 0.95 0.335 1.00 درجة ماكي اولجل
 0.688 1.30 0.436 1.40 درجة جيرجي ممتنج

 0.682 1.40 0.440 1.50 درجة اب تشاجي 
 0.396 1.30 0.379 1.35 درجة بك تشاجي

 0.132 49.00 5.692 49.25 درجة السلوك الإنسحابى

قيمد البحم  تةاوحم  امي، المتغيمةا  المختم ر  ( أن قي  مع ملا  الالتواء ل2يتضح م  لدول )   
ممم  يمدل علمو أن عينم  البحم  (, 3أنهم  انحامة  مم  بمي  )  ( أي0.985:  0.480-م  بمي  )

 متا نم. اعتدال م  ماتم، 

 جمع البيانات :وأدوات وسائل 

 أجهزة وأدوات البحث:اولاً: 
سم ع   يقم ف لحسم   -ميزان طبو ل ي   الو ن )كا (-ل ي   الطول )س ( ريست  ميةله   )   

 ع فة (-مقعد خشب -الأطوال )س ( شةيط ل ي  -الزم  ) ( 

 ثانياً: الاستمارات المستخدمة في البحث :

كونممممدو, تحديممممد المتغيممممةا  البدنيمممم  الخ عمممم  ب لت ي رأي السمممم ة  الخبممممةاء فمممم  اسممممتطلا  اسممممتم ر  -1
 (2مةف )والاختب را  الت  ت يسه . 

.  عممممداة "محمممممد بيمممموم , كممممم ل الدسمممموق  اسممممتم ر  قيمممم   المسممممتو  الالتممممم ع  والاقتامممم ةي -2
 (5مةف )

 (6تسايل ةرل   مستو  الاةاء المه ر  م  اعداة الب حث . مةف ) استم ر  -3
 (8)مةف  التعليم .لتنفيه البةن م   رأ  الخبممممةاء حول الإط ر الع   استطلا  استم ر  -4
 

 والمقاييس المستخدمة في البحث: ثالثاً: الاختبارات
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 اختبار القدرة العقلية: -1

 ل"Harrisلادلري ل–لGood enoughحجد  لرند لل"استخدم  الب حثم  اختبم ر رسم  الةلمل    
 (4مةف ) عين  البح .ل مستو  الهك ء() ل ي   القدرا  العقلي 

 الاختبارات البدنية:  -2

ق م  الب حث  بإعداة استم ر  استطلا  رأي الخبةاء حول بعمض المتغيمةا  البدنيم  والاختبم را     
مح ددالعدد و) لدمح ددال"(, اسممتن ةا الممو الاختبمم را  التمم  و ممعه  كمملا  ممم  2التمم  ت يسممه  مةفمم )

 المتغيمممةا  البدنيممم  فممم تحديمممد النسمممب  المئويممم  بق مممم  الب حثممم  (, وقمممد 20 ()2001")رحددداف  ناددد 
٪ 80بلغم  نسمب  مئويم   البدنيم  التم  ت يسمه   حيم  تم  قبمول العن عمة التم  والاختب را   مخت ر ال

( 3ولمدول ), بمي  افمةاة عينم  البحم  اعتدالي  التو ي، التكمةاري لإيا ة , وت  استخدامه  وذلك فأكثة
ل(3جاوع ل                             يو ح ذلك.

لرحخب رءلعلىلرلاختبلررتلرحبانو رحنسب لرح ئ ي لح  ر"ق ل
 رقم المرفق نسبة الموافقة اسم الاختبار العنصر م

 (3/1) ٪(100) اختبار رفع القدم على عقل الحائط مرونة الفخذ 1

 (3/2) ٪(95) اختبار الوقوف على مشط القدم التوازن الثابت 2

 (3/3) ٪(85) اختبار نط الحبل التوافق 3

 (3/4) ٪(80) جري الزجزاجاختبار  الرشاقة 4

 :تقييم مستوى الأداء المهارى -3

قيمد البحم , بواسمط  لانم  مكونم  مم   لا م   للمه را  الاس سي ت  تقيي  مستو  الأةاء المه ر     
لأةاء  طفمل(  وت   عط ء  لا م  محم ولا  لكمل 1م  المحكمي  المتخااي  ف  الت يكوندو مةف )

ةرل  (, ويمت  أخخمه متوسمط الثلا م  محم ولا , وتم   7المه را  قيد البح , علم   بأن لكل مح ول  )
اعمدته  الب حثم  لهمها الغمةه  تسايل النت ئ  ف  استم ر  تسايل نت ئ  مستو  الاةاء المه ر  الت 

 (.6)مةف 
 :مقياس السلوك الانسحابي -4
ممممم   الاحتي لمممم   الخ عمممم  ي للأطفمممم ل العمممم ةيون وذو , (12م( 2003 عددددل علعبدددداه""اعمممداة    

 عبمم ر  اممم   كممل 20مةحلمم  الةو مم  وخمملال مةحلمم  الطفولمم  وحتممو نه يتهمم , ويتممأل  الم يمم   ممم  
عممفة( علممو -1-2مطلقمم  (, وتممو   الدرلمم  ك لتمم ل  ) -احي نمم    –عبمم ر   لا مم  اختيمم را  وهمم  ) نعمم 

وتمثل الدرل  المةتفع  علو  ي ة  معدل السلوك  ةرل  40وتتةاو  الدرل  الكلي  للم ي   التوال , 
 الانسمممح ب  للطفمممل, والعكمممم اي يقمممل معمممدل السممملوك الانسمممح ب  كلمممم  قلممم  ةرلتمممه فممم  الم يممم  ,

  الامل  ب لطفمل و يقم  المعلممي حمد أ أو النفسم  الأخام ئ ول  الامة, او    علو الم ي يايب و 
ويشممتمل  ب لفاممل, الدراسمم  الح ليمم  ممم  قبممل المعلمم  فمم عمم  عبمم را  الم يمم    الإل بمم وقممد تممم  

 الم ي   علو بعدي  ه  :
-14-13-11-9-8-5-4-1وارقم   عب راتمه هم  ) : رلانسحلبلمد لرح  رفدفلرلاجت ل ودل -1

16-19) 
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-15-12-10-7-6-3-2وارقمم   عب راتممه همم  ) :رلانسددحلبلمدد لرحت ددلع تلرلاجت ل ودد  -2
17-18-20) 

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية لتجربة البحث :
 :   الاستطلاعية الدراسة 

مممم  ةاخمممل ماتمممم، البحممم   ق مممم  الب حثممم  بمممإلةاء الدراسممم  الاسمممتطلاعي  علمممو عينممم  عشممموائي    
الموافم   الفتمة  مم  يمو  ذلمك فم ,  معيو سممعي    طفل (15) الأس سي  وقوامه وخ رى عين  البح  

 :المواف , وذلك لل ي   بم  يل    لو يو 
 المستخد البدني  والمه ري , والم ي   للاختب را   حس   المع ملا  العلمي )الادس والثب  ( -1
 عين  البح  الاس سي . علوالبدني  والمه ري , والم ي   لاختب را  االتأكد مد  علاحي   -2
 .المستخدم  والأةوا   الألهز  سلام  م  التأكد  -3
 وو ، الحلول له  الب حث  قبل تنفيه تاةب  البح  الأس سي  قد توالهالاعوب   الت   معةف  -4

 اولاً: المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:

 Validityحساب الصــدق  -1

 حمداهم   وعتي عم  طةيم  عمدس التمم يز بمي  مامم لاميم، متغيمةا  البحم  امدس الحسم    ت    
 أطفم لمميمز  وتمثمل  غيمة  وماموعم  طفل( 15الأسوي ء وقوامه  ) الأطف لماموع  مميز  وتمثل 

عين  البحم  وخ رى ( طفل 15وقوامه  ), ( ع ف السم،البح  ) تم،العين  الاستطلاعي  م  ما
 ( يو ح ذلك.4ولدول ) , 30/9/2019الو 28/9, وذلك ف  الفتة  م  الأس سي 

ل(4 لجداوع
ل" ورح هلري لرحبانو للرح تغ  رت عضلل"    زولرحلوغ  ب  لرح ج  عت  لرح   زوللقلرح  ول لاح 

ل15=ل2=ل 1 لللللللللللق الرحبحثلرحسل كلرلإنسحلبىلومقولسلرحتلي  ناولللللللللللللللل

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 )ت( قيمة غير المميزة المجموعة المميزة
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

ية
دن
لب
ا

 
 *5.647 2.752 60.03 2.654 64.11 سم رفع القدم على عقل الحائط

 *6.456 0.836 3.20 0.989 4.78 ثانية الوقوف على مشط القدم من الثبات
 *6.451 1.290 4.00 1.320 6.25 عدد نط الحبل

 *5.579 1.598 26.17 1.236 24.04 ثانية م4.5× 3 الجرى الزجزاجى لبارو

ية
ار
ه
لم
ا

 

 *9.686 0.658 1.82 0.716 3.60 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 *7.500 0.694 1.90 0.799 3.40 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 *7.480 0.773 1.24 0.685 2.70 درجة اري ماكي
 *5.177 0.852 1.36 0.795 2.50 درجة ممتنج ماكي
 *8.153 0.795 1.38 0.688 3.00 درجة اولجل ماكي

 *6.646 0.768 1.30 0.752 2.65 درجة جيرجي ممتنج
 *5.334 0.953 1.50 0.869 2.80 درجة اب تشاجي 
 *6.416 0.794 1.33 0.683 2.60 درجة بك تشاجي

 *3.184 5.872 49.50 4.631 45.00 درجة الانسحابىالسلوك 

 0.05*ةال عند مستو                  2.145= 0.05) ( الادولي  عند مستو  ةلال   قيم 
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فمم   بممي  الماممموعتي  المميممز  وغيممة المميممز  ( ولمموة فممةوس ةالمم   حامم ئي   4يتضممح ممم  لممدول )   
 وم يممم   السممملوك الإنسمممح بو قيمممد البحممم   والت يكونمممد  فممم والمهممم را  الأس سمممي  المتغيمممةا  البدنيممم  

 .ولا لح الماموع  المميز   مم  يشية  ل  عدس الاختب را  المستخدم 
 Reliability حسـاب الثبـات

,  Test –Retest عم ة  الاختبم ر -الاختبم رب سمتخدا  طةيقمه  ولحسم   الثبم   ق مم  الب حثم    
( طفمممل  مممعيو السمممم، مممم  نفمممم ماتمممم، البحممم  15وذلمممك علمممو العينممم  الاسمممتطلاعي  وعمممدةه  )
  السمملوك الانسممح   أيمم   بممي  التطبيقممي  فمم  م يمم    7وخمم رى العينمم  الأس سممي  بفمم رس  منمم  قممدر  

  وقممد تمم   يامم ة ومهمم را  الت يكونممدو قيممد البحمم    الاختبمم را  البدنيمم  بممي  التطبيقممي  فمم  واربعمم  ايمم  
 , 5/10/2019الممممممو 28/9  وذلممممممك فممممم  الفتممممممة  الارتبمممممم ب بممممممي  التطبيممممم  الأول والثمممممم ن مع ممممممل 
 ( يو ح ذلك.5ولدول)

ل(5جداوعل 
لورح هلري لرحبانو للرح تغ  رت عضلل" فو  لمعلم,لرلارنبلطلب  لرحت بوق  لرلأوعلورحثلن ل

ل15 =للللللللللق الرحبحثلرحسل كلرلإنسحلبىلومقولسل" لرحتلي  ناولللللللللللللل
 المتغيــرات

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

ية
دن
لب
ا

 

 *0.805 2.695 60.12 2.752 60.03 سم رفع القدم على عقل الحائط
 *0.794 0.794 3.23 0.836 3.20 ثانية الوقوف على مشط القدم من الثبات

 *0.820 1.311 4.25 1.290 4.00 عدد نط الحبل

 *0.757 1.623 26.14 1.598 26.17 ثانية م4.5× 3 الزجزاجى لبارو الجري

ية
ار
ه
لم
ا

 

 *0.766 0.762 1.90 0.658 1.82 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 *0.759 0.673 2.00 0.694 1.90 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 *0.795 0.669 1.25 0.773 1.24 درجة اري ماكي
 *0.811 0.848 1.40 0.852 1.36 درجة ممتنج ماكي

 *0.748 0.790 1.42 0.795 1.38 درجة اولجل ماكي
 *0.788 0.671 1.45 0.768 1.40 درجة جيرجي ممتنج

 *0.763 0.947 1.54 0.953 1.50 درجة اب تشاجي 
 *0.745 0.886 1.35 0.794 1.33 درجة بك تشاجي

 *0.719 5.796 49.40 5.872 49.50 درجة السلوك الانسحابى

 0.05*ةال عند مستو                    0.514= 0.05قيم  "ر" الادولي  عند مستو  
بممي  التطبيقممي  الأول والثمم ن  فمم    حامم ئي    ( ولمموة علاقمم  ارتب طيمم  ةالمم 5يتضممح ممم  لممدول )   

وم ي   السملوك الإنسمح بو قيمد البحم   ممم   الت يكوندو ف المتغيةا  البدني  والمه را  الأس سي  
 يشية  لو  ب   هه  الاختب را .

 طريقة الدمج والعزل باستخدامللتايكوندو البرنامج التعليمي 

ماممم ل  فممم السممم ة  الخبمممةاء  بمممةأيالةلمممو  للمةالممم، العلميممم  والدراسممم   السممم بق  والاستةشممم ة  بعمممد    
رأ   اسممتطلا  ق ممم  الب حثمم  بإعممداة اسممتم ر (, 1والاممح  النفسممي  وعلمم  الممنفم مةفمم ) الت يكونممدو

مةاء حممول الإطمم ر العم   علممو مم  تمم  الموافقمم  عليممه  بنمم ء(, و 8لتنفيممه البةنمم م  التعليممم  مةفم  ) الخبمممم
 م  محتوي   الاستم ر  ت  اعداة الاط ر الع   للبةن م  الهي اعبح ك لت ل :
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 البرنامج التعليمي : اولاً: هدف

السمممملوك  وخفممممض تحسمممم  بعممممض المتغيممممةا  البدنيمممم  والمه ريمممم  يهممممدف البةنمممم م  التعليممممم  الممممو    
الت يكونممدو  وذلممك ممم  خمملال تامممي  بةنمم م  تعليممم  لةي  مم  ممع ف السممم،, الانسممح ب  للأطفمم ل 

 ويت  علم لرحهافلرحعلملرلأاارفلرحتلحو :بنظ م  الدم  والعزل, 
 معرفية:ال الأهداف

 علو ري    الت يكوندو ومه راته  طف لالا يتعةفأن  -
 . ف  الت يكوندوعل  النواح  الفني  للمه را  الاس سي   طف لالا يتعةفأن  -
 بي  الأةاء الاحيح والخ ط  عند اةاء المه را  الاس سي  قيد البح . طف لالا يفةس أن  -

 :ةمهاريال الأهداف

 بأةاء المه را  الاس سي  قيد البح  ب لشكل الاحيح له . طف لالا يقو أن  -
 م  اتب   الخطوا  التعليمي  الاحيح  للمه را  الاس سي  قيد البح . طف لالا يتمك أن  -
 قيد البح  ا ن ء الوحد  التعليمي . المتغيةا  البدني  طف لالالد   يتحس ان  -

 الوجدانية: الأهداف
 النظ   والاحتةا  والالتزا  .علو  طف لالاان يعت ة  -
 م،  ملائه  بإيا بي  ونش ب. طف لالاان يتف عل  -
 . ملائه  م، انفع لاته   بط م  طف لالا يتمك  أن -
 .ليد  أةاء مستو   الو طف لالا يال أن -
 المه را  الالتم عي . طف لان تتحس  لدي الا -
 القدر  علو تحمل المسئولي  والاعتم ة علو النفم. طف لأن يكتسب الا -
 ب لتشوي  أ ن ء تعل  مه را  الت يكوندو.  طف لالاأن يشعة  -
 الأخط ء الت  يقعوا فيه  ويعدلوه . طف لالاأن يكتش   -
 بتنفيه لمي، ألزاء الوحد  التعليمي  م،  ملائه . طف لالاأن يستمت،  -

 ثانياً :أسس البرنامج :
 م، أهداف . التعليم يتواف  محتو  البةن م   أن -
 لتحقي  الأهداف المطلوب  . طف لالاأن يثية ةواف،  -
 .طف لالفةةي  بي  الاأن يةاع  الفةوس الفةةي  بي   -
 ف  عملي  التعل . طف لالا التف عل بي  يحق  البةن م  مبدأأن  -
 .وقدراته  العقلي  طف لالاأن يتن سب م، مستوي    -
 .طف لالاأن يةاع  عوامل الأم  والسلام  بي   -
ل.للبعد ع  الملل طف لالاع مل التشوي  لد   وفةأن ي -

 الخطة الزمنية  للبرنامج: ثالثاً: 

بتحديمد الخطم  الزمنيم  للبةنم م  التعليمم  الخبةاء  الس ة  ق م  الب حث  بن ء عل  استطلا  رأي   
( وحمدا  تعليميم  8يشمتمل علمو )و  ,لممد  شمهةي بإعداة البةن م  التعليمم  ق م  حي  (, 8)مةف 
 :ك لت ل مقسم  و  ,( ةقيق 45)الواحد  و م  الوحد  التعليمي   ,ف  الأسبو  تعليمي  وحد بواق، 
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 ( اعم ل اةاري س3) -
 ( احم ء ع   لتهيئ  الاس  بشكل ع  .س2) -
 تانب الاع ب .( اعداة بدن  خ   لمةون  العضلا  الع مل  ولس5) -
 الاس سي  ف  الت يكوندو قيد البح .المه را   بتعلي الازء الةئيس  الخ    (س30) -
 ( يو ح ذلك.6, ولدول )تهدئ الستةخ ء و للا ( الخت  س5) -

ل(6جاوعل 
 )تعلم مهارة ممتنج ماكي( نموذج لوحدة تعليمية يومية

الأدوات   السلوكية  الأهداف محتوى الدرس  الزمن  مكونات الوحدة  م

 والأجهزة 

 دفتر الغياب . والالتزام والاحترام النظام على طفالالا يعتاد ان - أداء التحية وأخد غياب المجموعة. - ق3 أعمال إدارية 1

 تدفئة وتهيئة الجسم للبدء في تنفيذ البرنامج. - عامة بصورة تهيئة للجسممجموعة تمارين عامة ل- ق2 الإحماء 2

 بدنياً للأداء الجيد اثناء الشرح . طفالالاستعد يأن  -

ــ   ملعــــــــــ

 مناس 

ــدنى  3 ــداد بــ إعــ

 خاص

  ق5

تهيئة العضلات المشاركة في مجموعة تمارين خاصة ل -

 الاداء

 تجن  حدوث اصابات عضلية اثناء مرحلة تعلم الاداء -

قيــد البحــث  المتغيــرات البدنيــة طفــالالالــدى  يتحســنان  -

 اثناء الوحدة التعليمية.

 مع زملائهم بإيجابية ونشاط. طفالان يتفاعل الا -

ــ   ملعــــــــــ

 مناس 

 صفارة-

ـــــــــزء   6 الجـــــ

الرئيسي الثاني 

ــيم  تقســـــــــــــ

المجموعــــــات 

ــراف  والاشــــــ

 عليها

 مراجعة المهارات السابقة - ق30

الي اعــداد زوجيــة ويســاعد كــلا  طفالتقسيم الا -

 منها الاخر في الاداء الصحيح.

مســاعدة المشــرفة فــي توصــيل المعلومــات او  -

 ضبط المجموعة بصفة مستمرة.

 تشرح الباحثة مهارة ممتنج ماكي -

 تنفيــذ مــا تقــوم بــه طفــالتطلــ  الباحثــة مــن الا -

 وتصحح الاخطاء.

كيفيــة  طفــالتعليم المهارة مع الوقفات وتعلم الا -

 ك بها.التحر

 بصورة مستمرة  طفالتشجيع الا -
 

للـــدفاع علـــي النـــواحي الفنيـــة  طفـــالالا يتعـــرفأن  -

 . في التايكوندو الوسطي

 المهارات الاجتماعية. طفالان تتحسن لدي الا -

 زملائهم مع انفعالاتهم ضبط من طفالالا يتمكن أن -

 .جيد أداء مستوى الى طفالالا يصل أن -

بالشـــكل  الــدفاع الوســـطيبـــءداء  طفـــالالا يقــومأن  -

 الصحيح له.

بالتشــويق أثنــاء تعلــم مهــارات  طفــالالاأن يشــعر  -

 التايكوندو. 

ملعــــــــــ  -

 مناس 

 

بالمشـاركة مـع المشـرفية   طفـالتطل  الباحثة مـن الا - ق5 الختام 7

الجــري الســريع للطــرف ا خــر مــن الملعــ  والرجــوع 

 سوف يصل أولاً  ومكافئته . طفللمعرفة أسرع 

 مـع بـبطء  للخلف الذراعين دوران مع البطيء المشي -

 وصـول عنـد الزفيـر هـواء إخـراج ثـم عميق شهيق أخذ

 . الجسم بجان  الذراعين

ــة الخاصــة  - ــة الوحــدة أداء التحي ــي نهاي ــدو ف بالتايكون

 التعليمية.

 

  طفالأن يتم تهدئة واسترخاء جميع أجهزة الجسم للا -

أوقات سعيدة مع زملائهم الباحثـة  طفالأن يقضي الا  -

 والمشرفة الخاصة بهم

على الاحترام المتبادل بعد نهاية  طفالأن يعتاد الا -

 أي عمل.

 

 

  القياسـات القبليـة:

 -علمممو مامممموعت  البحممم  الاس سمممي  )ماموعممم  المممدم  ق مممم  الب حثممم  بمممإلةاء ال ي سممم   القبليممم    
 المتغيمةا  البدنيم  قيمد ) للوقوف علمو المسمتو  المبمدئ  لعينم  البحم  فم  كملا  مم  ماموع  العزل(

للتأكممد ممم  و  ,(السمملوك الانسممح ب ةرلمم  و  البحمم , والمهمم را  الاس سممي  فمم  الت يكونممدو قيممد البحمم ,
 تكمم فؤ الماممموعتي  فمم  هممه  المتغيممةا  ويعتبممة هممها ال يمم   بمث بمم  ال ي سمم   القبليمم  للماممموعتي 

 ( يو ح ذلك.7  ولدول)المواف  . 9/10/2019الو  7/10وذلك ف  الفتة  م  
ل



13 
 

ل(7اوعل دج
ل" ل(رحعزع"ل–لرحامج"  لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولسلرحقبل لحل ج  عت  لرحتج يب ت  ل

لللرح تغ  رت
=ل2= 1 للللللق الرحبحثلرحسل كلرلإنسحلبىلومقولسلورح هلري ل"ىلرحتلي  ناورحبانو لللللللللللل

ل15

 المتغيـرات 
وحدة 
 القياس

 )ت( قيمة ةالثاني التجريبية التجريبية الأولى
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

ية
دن
لب
ا

 

 0.069 2.729 60.05 2.675 60.10 سم رفع القدم على عقل الحائط
 0.132 0.862 3.24 0.841 3.21 ثانية الوقوف على مشط القدم من الثبات

 0.572 1.296 4.00 1.320 4.20 عدد نط الحبل
 0.070 1.612 26.13 1.586 26.16 ثانية م4.5× 3 الجرى الزجزاجى لبارو

ية
ار
ه
لم
ا

 

 0.256 0.763 1.85 0.695 1.80 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 0.277 0.670 1.95 0.683 2.00 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 0.224 0.876 1.30 0.796 1.25 درجة اري ماكي
 0.413 0.853 1.40 0.958 1.50 درجة ممتنج ماكي
 0.252 0.796 1.45 0.682 1.40 درجة اولجل ماكي

 0.255 0.769 1.35 0.694 1.30 درجة مموتنج جيرجي
 0.315 0.968 1.52 0.671 1.45 درجة اب تشاجي 
 0.126 0.895 1.32 0.887 1.35 درجة بك تشاجي

 0.097 5.786 49.45 5.843 49.60 درجة السلوك الانسحابى

                  0.05* ةال عند مستو               2.048= 0.05قيم  ) ( الادولي  عند مستو  ةلال  
 – المدم ")بي  المامموعتي  التامةيبيتي   فةوس ةال   حا ئي    ولوة ( عد  7يتضح م  لدول )   
السممممملوك  وم يممممم   الت يكونمممممدو فممممم والمهممممم را  الأس سمممممي  البدنيممممم   لميممممم، المتغيمممممةا   فممممم  (العمممممزل"

 تلك المتغيةا . ف قيد البح   مم  يشية  لو تك فؤهم   الإنسح بو
 التجربة الأساسية:

الخمممممممميم الموافممممممم    لمممممممو يمممممممو  , 10/10/2019الموافمممممم الخمممممممميم  خمممممملال الفتمممممممة  مممممممم  يمممممممو    
)نظم   المدم ( المهي يمت  عيمه البةن م  التعليم  ب سمتخدا  ق م  الب حث  بتطبي  ,  28/11/2019

ويممت  اشممةاك الاميمم، خمملال   ممع ف السممم،, طفمم لالعمم ةيي  ممم، الا طفمم لاةخمم ل ماموعمم  ممم  الا
ويتشم ركون فم  لميم، المزاء الوحمد , بعمد بعضه  البعض  طف لويس عد لمي، الا التعليمي الوحد  

بشمممكل  علمممو الاحتكممم ك والتف عمممل الالتمممم ع  طفممم لتعلمممي  المهممم ر  وحممم  لميممم، الاب قيممم   الب حثممم 
حمدا  التعليميم  وفم  توقيم  المزاء الوحمد  التعليميم , وتم  تطبيم  نفمم الو  ف  لمي، ايا ب , وذلك

 ممع ف  طفمم لوهمم  الماموعمم  التمم  تحتمموي علممو الااخممة ممم  نفممم اليممو  علممو ماموعمم  العممزل, 
ولكممم  ةون ولممموة ,  مممم، ماموعممم  المممدمالمممهي تممم  المتبممم، وبمممنفم الطةيقممم  والاسممملو   فقمممط, السمممم،

( وحمممدا  8وبلغممم  ممممد  التطبيممم   م نيممم  اسممم بي، بواقممم، )العممم ةيي  معهممم ,  طفممم لماموعممم  مممم  الا
 .( ةقيق 45تعليمي , و م  كل وحد  )

 القياس البعدي:
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 30/11مم  م  تطبي  التاةب  الأس سي  ق م  الب حثم  بمإلةاء ال ي سم   البعديم   الانته ءبعد    
وبمنفم طةيقم  العمزل(,  -التاةيبيم  ) المدم  مامموعت  البحم  علو , المواف ,  2/12/2019الو 

 .ال ي   القبل  
 

  المعالجــات الإحصائيــة:

لمع لا  البي ن    حا ئي  ق م  الب حث  ب سمتخدا  بمةام  الحمز  الإحام ئي  للعلمو  الالتم عيم     
(SPSS  حي  ت  استخدا  المع ملا ): الإحا ئي  الت لي- 
النسمممب   – مع ممممل الارتبممم ب-الالتمممواء مع ممممل- الوسممميط-المعيممم ري الانحمممةاف -الحسممم ب المتوسمممط )

 (اختب ر"   -المئوي  
 عرض ومناقشـة النتائـج:

 أولاً: عرض النتائـج:
ل(8اوعل دج

ل لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو 
ل15 =للللللللللللللللق الرحبحثرح تغ  رتلرحبانو لرلأوحىل"رحامج"ل" للللللللللللللللللللللل

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *6.647 2.135 66.18 2.675 60.10 سم رفع القدم على عقل الحائط

 *8.704 0.362 5.34 0.841 3.21 ثانية مشط القدم من الثبات الوقوف على

 *5.886 0.629 6.50 1.320 4.20 عدد نط الحبل

 *7.318 1.234 22.23 1.586 26.16 ثانية م4.5× 3 الجرى الزجزاجى لبارو

مسمممممتو   * ةال عنممممد                 2.145= 0.05قيممممم  ) ( الادوليمممم  عنممممد مسممممتو  ةلالمممم  
0.05 

( ولممموة فمممةوس ةالمممه  حاممم ئي   بمممي  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي للماموعممم  8يتضمممح مممم  لمممدول )   
 " ف  المتغيةا  البدني  لا لح ال ي   البعدي.رحامجالتاةيبي  الأولو "

 
ل(9اوعل دج

ل لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو 
ل15 =لللللللللللللللرحثلنو ل"رحعزع"ل" لرح تغ  رتلرحبانو لق الرحبحثلللللللللللللللللللللللللللللللل

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *2.801 2.842 63.00 2.729 60.05 سم رفع القدم على عقل الحائط

 *3.048 0.651 4.12 0.862 3.24 ثانية الوقوف على مشط القدم من الثبات

 *3.470 0.968 5.50 1.296 4.00 عدد نط الحبل

 *3.622 1.436 24.04 1.612 26.13 ثانية م4.5× 3الجرى الزجزاجى لبارو 

ل0.05*ل رعلعنالمست ىلللللللللللللللل2.145=ل0.05فو  ل ت(لرحجاوحو لعنالمست ىل لاح ل
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بمممي  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي للماموعممم   ( ولممموة فمممةوس ةالمممه  حاممم ئي   9يتضمممح مممم  لمممدول )   
 ." ف  المتغيةا  البدني  لا لح ال ي   البعديرحعزعالتاةيبي  الث ني  "

 
 
 
 

ل(10اوعل دج
لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو  لاح ل

ل15 =لق الرحبحثلللللللللللللللومهلررتلرحتلي  نارلأوحىل"رحامج"ل" للللللللللللللللللللللللل

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *9.175 0.854 4.50 0.695 1.80 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 *8.721 0.962 4.75 0.683 2.00 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 *8.699 0.875 4.00 0.796 1.25 درجة اري ماكي
 *8.477 0.849 4.40 0.958 1.50 درجة ممتنج ماكي
 *9.985 0.846 4.30 0.682 1.40 درجة اولجل ماكي

 *10.596 0.753 4.20 0.694 1.30 درجة جيرجي ممتنج
 *9.359 0.896 4.25 0.671 1.45 درجة اب تشاجي 
 *9.090 0.736 4.15 0.887 1.35 درجة بك تشاجي

ل0.05*ل رعلعنالمست ىلللللللللللللللل2.145=ل0.05فو  ل ت(لرحجاوحو لعنالمست ىل لاح ل
 حاممم ئي   بمممي  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي للماموعممم   ةالممم  ( ولممموة فمممةوس 10يتضمممح مممم  لمممدول )   

 " ف  المه را  الأس سي  ف  الت يكوندو قيد البح  لا لح ال ي   البعدي.رحامجالتاةيبي  الأولو "
ل(11اوعل دج

ل لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو 
ل15 =للللللللللللللللللق الرحبحثلومهلررتلرحتلي  نارحثلنو ل"رحعزع"ل" لللللللللللللللل

 وحدة القياس المتغيـرات
)ت(  قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 

 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *4.812 1.265 3.75 0.763 1.85 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 *5.124 1.173 3.80 0.670 1.95 درجة وقفة الطعن اب كوبي

 *5.544 0.982 3.25 0.876 1.30 درجة اري ماكي
 *4.882 1.365 3.50 0.853 1.40 درجة ممتنج ماكي
 *6.708 0.897 3.60 0.796 1.45 درجة اولجل ماكي

 *3.945 1.524 3.15 0.769 1.35 درجة جيرجي ممتنج
 *4.544 1.208 3.40 0.968 1.52 درجة اب تشاجي 
 *3.965 1.694 3.35 0.895 1.32 درجة بك تشاجي

* ةال عنممممد مسمممممتو                  2.145= 0.05قيممممم  ) ( الادوليمممم  عنممممد مسممممتو  ةلالمممم  
0.05 
للماموعممم  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي بمممي   ( ولممموة فمممةوس ةالمممه  حاممم ئي   11يتضمممح مممم  لمممدول )   

 ال ي   البعدي.قيد البح  لا لح  والت يكوند  ف المه را  الأس سي   ف التاةيبي  الث ني  "العزل" 
ل(12اوعل دج

ل لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو 
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 =للللللللللللللللرحبحثق المقولسلرحسل كلرلانسحلبىلرلأوحىل"رحامج"ل" للللللللللللللللللللللل
ل15

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 المحسوبة

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 *6.566 2.314 17.15 2.856 23.60 درجة الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 *6.623 2.136 19.50 2.987 26.00 درجة الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية

 *6.597 4.450 36.65 5.843 49.60 درجة مقياس السلوك الانسحابى ككل

* ةال عنممممد مسمممممتو                  2.145= 0.05قيممممم  ) ( الادوليمممم  عنممممد مسممممتو  ةلالمممم  
0.05 

 
بمممي  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي للماموعممم    حاممم ئي    ( ولممموة فمممةوس ةالممم 12يتضمممح مممم  لمممدول )   

 التاةيبي  الأولو "الدم " ف  م ي   السلوك الانسح بو لا لح ال ي   البعدي.
 

ل(13اوعل دج
ل لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولس  لرحقبل لورحبعا)لحل ج  ع لرحتج يبو 

ل15 =للللللللللللق الرحبحثرلانسحلبىلمقولسلرحسل كلرحثلنو ل"رحعزع"ل" للللللللللللللللللللل

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 المحسوبة

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 *3.261 2.436 20.25 2.824 23.50 درجة الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 *2.381 2.459 23.50 2.962 25.95 درجة الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية

 *2.814 4.895 43.75 5.786 49.45 درجة مقياس السلوك الانسحابى ككل

* ةال عنممممد مسمممممتو                  2.145= 0.05قيممممم  ) ( الادوليمممم  عنممممد مسممممتو  ةلالمممم  
0.05 
بمممي  ال يممم   القبلممم  والبعمممدي للماموعممم    حاممم ئي    الممم ( ولممموة فمممةوس ة 13يتضمممح مممم  لمممدول )   

 م ي   السلوك الانسح بو لا لح ال ي   البعدي. ف التاةيبي  الث ني  "العزل" 
ل(14اوعل دج

لل" لل(رحعزع"ل–لرحامج"  لاح لرح  وقلرلإ الئو لب  لرحقولسلرحبعا)لحل ج  عت  لرحتج يب ت  ل
=ل2= 1 لق الرحبحثلرحسل كلرلإنسحلبىلومقولسل" لرحتلي  ناولورح هلري رحبانو للرح تغ  رتلللللل

ل15

 المتغيـرات 
وحدة 
 القياس

 )ت( قيمة التجريبية الثانية التجريبية الأولى
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

ية
دن
لب
ا

 

 *2.508 2.842 63.00 2.135 66.18 سم رفع القدم على عقل الحائط

 *8.667 0.651 4.12 0.362 5.34 ثانية مشط القدم من الثبات الوقوف على

 *4.584 0.968 5.50 0.629 6.50 عدد نط الحبل

 *5.059 1.436 24.04 1.234 22.23 ثانية م4.5× 3 الزجزاجى لبارو الجري

ري
ها
لم
ا

ة
 

 *4.812 1.265 3.75 0.763 1.85 درجة الوقفة الضيقة اب سوجي
 *5.124 1.173 3.80 0.670 1.95 درجة كوبيوقفة الطعن اب 
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 *5.544 0.982 3.25 0.876 1.30 درجة اري ماكي
 *4.882 1.365 3.50 0.853 1.40 درجة ممتنج ماكي
 *6.708 0.897 3.60 0.796 1.45 درجة اولجل ماكي

 *3.945 1.524 3.15 0.769 1.35 درجة جيرجي ممتنج
 *4.544 1.208 3.40 0.968 1.52 درجة اب تشاجي 
 *3.965 1.694 3.35 0.895 1.32 درجة بك تشاجي

 *4.882 2.436 20.25 2.314 17.15 درجة الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 *6.498 2.459 23.50 2.136 19.50 درجة الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية

 *5.679 4.895 43.75 4.450 36.65 درجة مقياس السلوك الانسحابى ككل

* ةال عنممممد مسمممممتو                  2.048= 0.05قيممممم  ) ( الادوليمممم  عنممممد مسممممتو  ةلالمممم  
0.05 
الأولمممو )بمممي  المامممموعتي  التامممةيبيتي   فمممةوس ةالممم   حاممم ئي    ولممموة ( 14يتضمممح مممم  لمممدول )   

 وم يم  , والت يكونمد  ف والمه را  الأس سي  البدني   لمي، المتغيةا   ف  (العزل" والث ني  –"الدم "
 .لا لح الماموع  التاةيبي  الأولو "الدم ", قيد البح   الإنسح بو السلوك

 ثانياً : مناقشة النتائج
 مناقشة الفرض الاول -1
 ال ي سمم    بممي   حامم ئي    ةالممه فممةوس  ولمموة , (9, ولممدول )(8)لممدول نتمم ئ  ملاحظمم  ممم  يتضممح   

 التوافمم  - التمموا ن  –الفخممه  مةونمم ) فمم  والمتمثلمم  البحمم   قيممد  البدنيمم  المتغيممةا   فمم  والبعديمم  القبليمم 
 العمزل(,و , المدم مامموعت  ) كملا  مم  ل  مع ف السمم، للأطفم ل( الةشم ق  -والقمد  واليمد  العي  بي 

 المدم ماموعم  كملا  مم  )ل الحس بي  المتوسط    قيم ان  نلاحظ حي  , البعدي  ال ي س    ولا لح
وماوعمم  العممزل( اعلممو ممم  قيممم  المتوسممط   الحسمم بي  لممنفم الماموعمم   فمم  ال ي سمم   القبليمم  –

 وه  فةوس ةال  احا ئي   . 
راعمم  عيممه فقممد , للت يكونممدو الفممةوس الدالمم  احامم ئي   الممو البةنمم م  التعليممم هممه  وتةلمم، الب حثمم     

التعليميمم  تنميمم  الاممف   البدنيمم  سممواء ممم  خمملال الاممزء الب حثمم  ممم  خمملال لميمم، ألممزاء الوحممد  
ة واعممدا تدفئمم  الاسمم  للبممدء فمم  تنفيممه البةنمم م الاعممداةي الممهي يشممتمل علممو الاحممم ء العمم   لتهيئمم  و 

بم ق  المزاء الوحمد , كمم  راعم  الب حثم  فم   بمدني   لملأةاء الايمد ا نم ء شمة  السمم،  مع ف طف لالا
عضمملا  المشمم رك  فمم  الاةاء لزيمم ة  مةونتهمم  ومط طتيهمم  لتانممب الاعممداة البممدن  الخمم   تهيئمم  ال

  ان هممه  التمةينمم  اةاء, كممم  راعمم  عنممد للأطفمم لحممدو  اي اعمم ب  ورفمم، مسممتو  اللي قمم  البدنيمم  
المممةغ  ممم  اعمم قته  السمممعي  الا ان الاطفمم ل فمم  همممه  , فعلممو طفمم لالامشمموق  ومحببمم  الممو تكممون 

والدواف، المشتةك , ويحت لون فقط الو م  يدفه  ال  تنميتهم  المةحل  م  العمة له  نفم الاف   
 القوقع  الت  يحيطوا به  انفسه . م  والخةوى

  Martin Hagger & Nikosس"مدلرن لادلج   لنو د ل وهها يتف  م، م  اش ر اليه كلا  م    
 وان الةي  م  , البدنيم الامح  يكسمب الفمةة  ب نتظم  الأنشط  الةي  مي  أن مم رسته  ,  (2005")

 (25)تكش  ع  الهوي  الح ي ي  لكل فةة.
 بمممي   حاممم ئي    ةالمممه فمممةوس  ولممموة , (11, ولمممدول)(10)لمممدول نتممم ئ  ملاحظممم  مممم  يتضمممحكمممم     

ا   قيممممد البحمممم  والمتمثلمممم  فمممم  ) المهمممم را  الاس سممممي  للت يكونممممدو فمممم  والبعديمممم  القبليمممم  ال ي سمممم   
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بمك  -ا  تشم ل  -ممتن  ليةل -اولال م ك  –ممتن  م ك  -اري م ك  -ا  كوب  -سول 
 ال ي سمممم    ولاممم لح,  , والعممممزل(مامممموعت  ) المممدملكممملا  ممممم   ممممع ف السمممم،  طفممم لللأتشممم ل ( 
البعدي  لكلا  م  الماموعم  التاةيبيم   ال ي س    ف الحس بي   المتوسط   يتضح ان  حي  , البعدي 

سممط   الحسمم بي  فمم  ال ي سمم   القبليمم  للماممموعتي  الاولمم  الممدم  والث نيمم  العممزل( اعلممو ممم  المتو 
 ةوس ةال  احا ئي  .فوه  
, وقيمم   الب حثمم  للت يكونممدووتةلمم، الب حثمم  هممه  الفممةوس الدالمم  احامم ئي   المم  البةنمم م  التعليممم     

الاس سمممي  واسمممتخدا  الاممميح   التممم  تخمممةى الط قممم    مهممم را  الت يكونمممدو بتعلمممي خممملال البةنممم م  
الممو قيمم   الب حثمم  بشممكل ةائمم  ومسممتمة  ب لإ مم ف السمملبي  ا نمم ء الاةاء وتزيممد ممم  حم سمم  الاطفمم ل, 

, وتاحيح اخط ء الاةاء باف  مستمة  واعطم ء التعليمم   ب لمه را  النق ب الفني  اله م   بتو يح
اسمممتخدا  الاشممم را  والايمممم ءا , وبمسممم عد  الاخاممم ئي  للمهممم را  مممم  خممملال  طفممم لالاا نممم ء اةاء 

الالتم عي  الت  ا هة  تف علا  ايا بي   م، الب حث  ول  تبخل ف  ال يم   بوالبهم  ومسم عد  الب حثم  
حتممم  يسمممتطي، الاطفممم ل تحسمممي  اةائهممم  و همممور  طفممم لهمممؤلاء الافممم  توعممميل بعمممض المعلومممم   ل

لدائم  خلال كل وحد  لامي، المه را  الت  ت  شةحه  وكهلك المةالع  اب لشكل اللائ ,  الحةك   
الت  قد تحد  ف  المةا  الاولو, وحتو  تعويض الاخف ق   ف  الوحدا  الس بق  لتحسي  الاةاء و 

بامممور  ايا بيممم  وةون  لتحسمممي  اةائهممم  وا بممم   ذاتهممم  طفممم لهمممؤلاء الاتزيمممد الة بممم  والحم سممم  لمممد  
 .احب ب
الا نب البدن  والمه ري مكملا  للآخمة, فمم رسم  الت يكونمدو تعمز   كم  تة  الب حث  ان كلا  م    

ممم  القممدرا  البدنيمم  لمم رسمميه , كممم  ان تحسمم  عن عممة اللي قمم  البدنيمم  يزيممد ممم  كفمم ء  الحةكمم   
والمه را  الخ ع  ب لت يكوندو, لهلك يعتبة الا نب البدن  والمه ري ف  الانشط  الةي  ي  بامف  

ف  خ عم  ولهم ن لعملم  واحمد  ولا يمكم  الاسمتغن ء عمنه  للوعمول لمسمتو  ع م  والت يكونمدو بام 
 اةاء ع ل .

تكسممب اللاعممب  وري  مم  الت يكونممدو (, ان 2004")مح ددالك ددلعوهممها يتفمم  ممم، ممم  اشمم ر اليممه "   
كثيمممةا  مممم  الامممف   التممم  تميمممز  عممم  غيمممة  مممم  اللاعبمممي  فهممم  ري  ممم  تنمممم  المهممم را   البدنيممم  

 (21موع  م  الطةس والأس ليب العلمي .)والحةكي  ب لاستن ة  لو ما
زيندددددد ل ",  (1991)"ج ددددددلعلرحج سدددددد " ةراسمممممم  كمممممملا  ممممممم  نتمممممم ئ وتتفمممممم  هممممممه  النتيامممممم  ممممممم،    

"ب ي دددددددل ل,  (2011")"غدددددددل ولف سددددددد   (2005 "سدددددددلح لح ددددددد  م", ( 2004)رلإسددددددد ناررن "
, حي  اش ر  اهم  نتم ئ  ةراسمته  المو ان البمةام  الةي  مي  التم  تم  اسمتخدامه   (2013")عباه

علمممو عينممم   ةراسمممته  ا مممة  تمممأ يةا  ايا بيممم   واة  المممو تحسممم  عن عمممة اللي قممم  البدنيممم . والمسمممتو  
 (4(,)16(,)22(,)8(,)5), والقدرا  الحةكي  ف  ال ي س   البعدي .المه ر  

 ائل بأنه :وبذلك تحقق صحة الفرض الاول الق

للماممموعتي  التاممةيبيتي  )ماموعمم    والبعديمم   القبليمم     بممي  ال ي سمم  تولممد فممةوس ةالمم   حامم ئي   "   
لام لح قيمد البحم  للت يكونمدو والمهم را  الاس سمي  ماموع  العزل( فم  المتغيمةا  البدنيم   -الدم 

 ".ال ي   البعدي

 مناقشة الفرض الثاني : -2
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 ال ي سم    بمي   حام ئي    ةاله فةوس  ولوة  (,13ولدول) (,12)لدول نت ئ  ملاحظ  م  يتضح   
لكممملا  مممم  مامممموعت  )   مممع ف السمممم، طفممم لللأ السممملوك الانسمممح ب  م يممم   فممم  والبعديممم  القبليممم 
 لم يممم   الحسممم ب  المتوسمممط قيمممم  اعمممبح   حيممم  , ,البعديممم  ال ي سممم    ولاممم لح , والعمممزل(,المممدم 

والماموعم  التاةيبيم  الث نيم   ( رحدامجللماموعم  الاولمو)  البعديم  ال ي س    ف  السلوك الانسح ب 
رلانسددحلبلمدد لوالبعممد الثمم ن  و , رلانسددحلبلمدد لرح  رفددفلرلاجت ل وددلفمم  البعممد الاول ( رحعددزع)

وبم لنظة المو قيمم   لف  ال ي س   القبليم الحس ب  اعلو م  قيم  المتوسط لرحت لع تلرلاجت ل و 
بينمم  بلغم  قيمم  المتوسمط , (49.60 ك نم  فم  ال ي سم   القبليم متوسط المامو  الكل  للبعمدي  

, وهمم  فممةوس ةالمم  احامم ئي  , (36.65 الحسمم ب  للمامممو  الكلمم  للم يمم   فمم  ال ي سمم   البعديمم  
 وهه ة الو انخف ه السلوك الانسح ب  للأطف ل ذوي الاع ق  السمعي  ف  ال ي س   البعدي  يشوت
  .لام  ليد  وايا بي ع
نمممدو, فةي  ممم  مم رسممم  ري  ممم  الت يكو تعلممم  و وتعمممزو الب حثممم  همممه  الفمممةوس الدالممم  احاممم ئي   المممو    

الت يكونممدو تزيممد ممم  الثقمم  بمم لنفم وتعمممل علممو خفممض التمموتة والممتخلص ممم  السمملوكي   الخ طئمم  
وتعمممز  مممم  القمممدرا  العقليممم  والنفسمممي , وهمممها مممم  حمممد  نتياممم  مم رسممم  همممه   السممملبي ,والتامممةف   

طةيقمم  و مم، البةنمم م  التعليمممم  الةي  مم  لهممه  الفئمم  التمم  تعمم ن  ممم  الاع قممم  السمممعي , كممم  ان 
بتحسمم  قممدراته  البدنيمم ,  طفمم لالمهمم ري وشممعور الا با نممب والاهتممم   ب لا نممب البممدن   ,للت يكونممدو

علمممو اشمممب   بعمممض  وسممم عد , مثممممة  ايا بيممم  بامممور  طفممم لهمممؤلاء الا وافممم،ة  اسمممتث ر  سممم عد علمممو
مم رسممم  لميممم،  ولمممديه  القمممدر  علمممواحس سمممه  انهممم  مثمممل غيمممةه  لهممم  الحممم  احتي لممم ته , و يممم ة  

ة ق عممة علمو فئم  معينم  مم  الاشمخ  , فملا حممدوة الانشمط  الةي  مي  ومنهم  الت يكونمدو وانمه غيم 
فئ  ومن، فئ   نش ب ري    علو اقتا رليم هن ك م  يؤكد للنش ب الةي    ف لةي    للامي، و 

, وانهمم  لا ينقاممه  شمم ء ويسممتطيعون فعممل اي شمم ء مممثله  مثممل غيممةه  ممم  اخممة  ممم  مم رسممته 
فكمم ن ذلمك لمه عظممي  الا مة فم   يمم ة  ةافعيم  همؤلاء الاطفمم ل المو الاسمتمةاري  والة بمم  بم ق  البشمة, 

س عد علو  ي ة  توافقه  الالتم ع  واعط ه  الثق  ب لنفم وهها بدور   ف  الاستزاة  وتحقي  الها  
 وعز  ايض   قدرته  علو المواله  وعد  الخال م  اع قته  والميل للانعمزال عم  الماتمم، بسمببه 

 .مة  اخة  
الانشممط    (, ان2008")م سددىلجب يدد, لنزيدد ل  ددا)" وهممها يتفمم  ممم، ممم  اشمم ر اليممه كمملا  ممم    

 بممل تمثممل المحممور, ممم  عن عممة المممنه  التعليممم  للمعمم س سمممعي    اس سممي    عناممةا  تعتبممة الةي  ممي  
ممم  خمملال تحقيمم  الممها   الحفمم   علمم  الاممح  النفسممي  للمعمم س سمممعي    فمم تسمم ه   فهمم , الأس سمم 

 (23) نسح   والخوف م  مواله  الاخةي وعلاى بعض السلوكي   ك لا
"مدلرن ل (, 2006") سد  ل ,د ف لماد  ىل دلا لل"مم   كملا   م، م  اش ر اليهويتف  ايض      

 مم رسم  الانشمط  الةي  مي ان ,  Martin Hagger & Nikos  ("2005)سادلج   لنو د ل
تكسمب الفمةة ةرلم  ع ليم  مم  , كمم  انهم   الاح  البدني  والنفسي  ب كتس   قوي   له علاق  ب نتظ  

التوافمم  الشخامم  والالتممم ع  وب لتمم ل  يسممتطي، أن يتوافمم  ممم، نفسممه وممم، الماتممم، القممدر  علممو 
ل (25,)(6الهي يعيش عيه . )
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 تعممل  (, ان ري  م  الت يكونمدو2004"مح دالك دلع" ويتف  ايض  مم، مم  اشم ر اليمه اكمد عليمه    
علممو تكمموي  الشخاممي  ممم  خمملال تنميمم  الاوانممب النفسممي , ممم  خمملال  يمم ة  الثقمم  بمم لنفم وتزيممد 

 (21.)ومعةف  قيمته  الة ب  ف  التفوس والفو  وتنمي  الشا ع  وتحق  الشعور ب لها  
سدددددده  ل",  (1991)"ج ددددددلعلرحج سدددددد "وتتفمممممم  هممممممه  النتيامممممم  ممممممم، نتمممممم ئ  ةراسمممممم  كمممممملا  ممممممم     

"غدل ول, ( 2011")""تحو لمح دا لادا)لعبدالرحح  دا,  (2005 "سلح لح   م",  (2001)"مح ا
, حي  اش ر  اه  نت ئ  بحو ه  الو ان تأ ية بةاماه  تأ يةا ايا بيم   فم  تحسم   (2011")ف س 

القدرا  النفسي  والبعد ع  الانطواء, وخفمض الا مطةاب   السملوكي , والسملوك الانسمح ب , و يم ة  
 (16(,)17(,)11(,)5)السلوك التكيف  لدي عين   بحو ه .

 وبذلك تحقق صحة الفرض الثاني القائل بأنه :

 -للماممموعتي  التاممةيبيتي  )ماموعمم  الممدم   البعديمم     بممي  ال ي سمم  تولممد فممةوس ةالمم   حامم ئي   "   
لامممم لح , و الانسمممح ب  السممملوكالمتغيممممةا  البدنيممم  والمه ريممم , قيمممد البحمممم , و ماموعممم  العمممزل( فممم  

 ماموع  الدم .

 مناقشة الفرض الثالث : -3
بممممي  ماموعمممم  الممممدم  ولمممموة فممممةوس ةالمممم  احامممم ئي    (14) يتضمممح ممممم  ملاحظمممم  نتمممم ئ  لممممدول   

التوافم   -التموا ن الث بم   -وماموع  العزل, وذلك ف  المتغيةا  البدني  المتمثل  ف  )مةون  الفخمه 
, ممم  يشمية المو  ع ف السم، للأطف لالةش ق ( ولا لح ماموع  الدم   -بي  العي  واليد والقد 

 تفوس ماموع  الدم  علو ماموع  العزل ف  هه  المتغيةا  البدني .
 المه ريم ولوة فةوس ةال  احا ئي   بي  ماموع  الدم  وماموع  العزل, وذلك ف  المتغيمةا  و    

مهمم ر   -مهمم ر  ممتممن  ممم ك -مهمم ر  اري ممم ك  -وقفمم  ا  كمموب  -وقفمم  ا  سممول المتمثلمم  فمم  )
( ولامم لح ماموعمم  ركلمم  بممك تشمم ل  -ركلمم  ا  تشمم ل  -لكممم  ممتممن  ليةلمم  -اولاممل ممم ك 

, مم  يشية الو تفوس ماموع  الدم  علو ماموعم  العمزل فم  همه   ف السم، ع طف لللأالدم  
 .لت يكوندولالمه را  الاس سي  

م يممم   السممملوك ولممموة فمممةوس ةالممم  احاممم ئي   بمممي  ماموعممم  المممدم  وماموعممم  العمممزل, وذلمممك و    
التفم علا  الانسمح   مم   -  )الانسح   م  المواق  الالتم عيف  ببعديه المتمثلي   الانسح ب 

حيممم  ا همممة  نتممم ئ  ماموعممم  ,  مممع ف السمممم، طفممم لللأولاممم لح ماموعممم  المممدم  لالالتم عيممم (
الماموعم  ممم  يشمية المو تفموس الدم  انخف ه اكثة ف  السلوك الانسح ب  ع  ماموع  العمزل, 

انخف ه ف   (ماموع  العزلالماموع  التاةيبي  الث ني  )علو  (ماموع  الدم التاةيبي  الاولو )
 السلوك الانسح ب .

وتةل، الب حث  هه  الفةوس الدال  احا ئي   ف  كملا  مم  المتغيمةا  البدنيم  والمه ريم  للت يكونمدو,    
والسممملوك الانسمممح ب  للماموعممم  التاةيبيممم  الاولمممو ) ماموعممم  المممدم ( علمممو الماموعممم  التاةيبيممم  

اموعمم  الاولممو وهمم  اةخمم ل اطفمم ل بهمم  الم المميممزا  التمم  حظمم   الث نيمم  ) ماموعمم  العممزل( الممو
وممم  الانسممي  البنممي  والبنمم  , وممم  نفممم المةحلمم  السممني ,   ممع ف السممم،ممم، الاطفمم ل عمم ةيي  
معهمم , والممتخلص ممم    ممع ف السممم،لعممب ةورا  اكثممة  يا بيمم  فمم  انخممةاب وانمدم ى الاطفمم ل والمهي 
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يكوندو, فولوة اطفم ل عم ةيي  مم  الخوف والانعزال تدرياي   خلال فتة  تنفيه البةن م  التعليم  للت 
الع ل  الهي ك نوا منعزلي  عنه  ن   منه  انه  ل  يستطيعون التكيو معه لعد  القدر  علمو التفم ه  

فم  شمكل وايا ل المعلوم   بينه  وبي  الاخةي , س عدته  هه  التاةب  علو موالهم  همها العم ل  
بعد ان ك ن يمثل له  الاتا ل بغيمةه   ماغة فأعبح هن ك لو م  المتع  والاستمت   والتشوي 

يه البةن م  وحة  الب حث  , وم  خلال تنفيةيدون الهةو  منه والابتع ة عنهك بوس   م  الع ةيي  
تعلم  مهم را  الت يكونمدو, وحةعمه  بامور  مسمتمة  علمو و مم، خملال  طفم لةاك لميم، الاعلمو اشم 

مم  المل تحسمي   مواق  تسمتدع  مشم رك  ومسم عد  لميم، الاطفم ل بعضمه  المبعض  الاطف ل ف 
, وت  خل  لو تن فس  بي  لمي، الاطفم ل فكمل منهم  كم ن ف  المه را  ب لوحدا    ومستواه اةائه 

يح ول باور  مستمة  تحسي  أةائه وتشاي،  ميل  علو تحدي قدراته وتحسي  اةائه ليابح مميزا  
ةاء تمةينم   الاحمم ء والاعمداة البمدن  الخم   او خملال تعلم  المهم را  وب لتم ل  مثله سواء ا نم ء ا
 مع ف كمل ذلمك خلم  لمو التمم ع  رائم، بمي  همؤلاء الاطفم ل و , والمهم ر   البدن تحس  مستواه  

واعبح الاطف ل المعم قي  وبي  اقةانه  الع ةيي  الالف  بينه  و اة  وبي  الاطف ل الع ةيي ,  السم،
  ء اعدق ئه  ف  التدريب الاسبوع .شوقي  ةائمَ  للقمت سمعي   
وعلممو العكممم ممم  ماموعمم  العممزل الممهي اقتاممة تنفيممه البةنمم م  التعليممم  فيهمم  علممو الاطفمم ل    

المعم قي  سممعي   فقممط ولم  يكم  معهمم  فئم  ممم  الاطفم ل العم ةيي  فلمم  يحظموا بمنفم هممه  الميمز  التمم  
اموع  الدم (, وهها لا يمحوا التأ ية الايا ب  للبةنم م  حظ  به  الماموع  التاةيبي  الاول  ) م

التعليمممم  للت يكونممممدو علممممو تحسمممم  قممممدراته  البدنيمممم  والمه ريمممم  وايضمممم   تحسمممم  السمممملوك الانسممممح ب  
وانخفض لماموع  العزل. ولك  الماموع  التاةيبي  الاولو قد تفوق  عليه  اكثة ممم  يشمية المو 

كونممدو وب سممتخدا  نظمم   الممدم  ممم، هممؤلاء الاطفمم ل اكثممة ايا بيممم  ان تنفيممه البةنمم م  التعليممم  للت ي
 وف ئد  م  استخدامه م، نظ   العزل. 

الاطفم ل ذوي الاحتي لم    عنمد ةمم انمه  (, 2011")غدل ولف سد " وهها يتف  مم، مم  اشم ر  اليمه
ويسمم عد  سممه ويزيممد ممم   قممته  بنف بمم لاختلافيقلممل ممم  احس سممه   تقمملممم، أطفمم ل أسمموي ء  الخ عمم 

 (16).لديه   الانسح بخفض السلوك  علو

لتممدخل فمم  ياممب علينمم  ا (, انممه 2003")"عددل علعبدداهوتتفم  فكممة  الانممدم ى ممم، ممم  اشمم ر اليمه    
ومسمممم عدته علممممو الانممممدم ى ممممم، الاخممممةي  فمممم  الماتممممم، وإكسمممم به  الوقمممم  المن سممممب لتعلممممي  الطفممممل
يشممب انسمم ن   سموي   قمم ةر  علمو العطمم ء يشممعة ب لسمع ة  والة مم  ويبتعممد المهم را  الالتم عيمم , حتم  

  (12ع  العزل  والانسح  )

ف سدد لرحق يدد ع  لعبددالرحعزيددزلرحادد ل ) لج  دد,لويتفمم  ايضمم   ممم، ممم  اشمم ر اليممه كمملا  ممم  "    
يقلممل ممم  الآ مم ر المممدمة  والخطيممة   أخلاقمم  التممم ع لمموهة   فمم الممدم    (, ان1995")رحسدد علو)ل

كم  يسم عد    تقتةن ب لطفل المع س ويتيح له الفةع  للتف عل م، أقةانه الع ةيي  والتعل  منه  الت 
  (24) والالتم ع . الأك ةيم علو نمو الا نب 
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,  (2005 "سدلح لح د  م" (2001)"سه  لمح دا"وتتف  هه  النتيا  م، نت ئ  ةراس  كلا  م     
, حيم  اشم ر  اهم  نتم ئ  ةراسمته  التم  اسمتخدم  نظم م  المدم  والعمزل  (2011")"غل ولف سد 

المم  تفمموس الماموعمم   التاةيبيمم  التمم  اسممتخدم  نظمم   الممدم  علممو الماموعمم   التاةيبيمم  التمم  
استخدم  نظ   العزل ف  الا نمب البمدن  والمهم ري, وانخفم ه اكثمة فم  السملوكي   الا مطةابي , 

 (16(,)22(,)11)ه لدي عين   بحو ه  المختلف .والانسح بي

 وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث القائل بأنه :

 -تولمد فمةوس ةالم   حام ئي  بمي  ال ي سمي  البعمديي  للمامموعتي  التامةيبيتي  )ماموعم  الممدم "   
ماموعمممم  العممممزل( فمممم  المتغيممممةا  البدنيمممم  والمه ريمممم  والسمممملوك الإنسممممح بو )قيممممد البحمممم ( ولامممم لح 

 ."ماموع  الدم 
 
 
 
 
 

 والتوصيات: الاستخلاصات
 : الاستخلاصات :أولاً 

  تحسمم  علممو تممأ يةا  ايا بيمم   نظمم م  الممدم  والعممزل ب سممتخدا  للت يكونممدو ا ممة البةنمم م  التعليممم   -1
 –التوافمم  بممي  العممي  واليممد  –التمموا ن الث بمم   –بعممض المتغيممةا  البدنيمم  وهمم  ) مةونمم  الفخممه 

 العزل (. –لكلا  م  ماموعت  ) الدم   الةش ق  (
علمو تعلم   تمأ يةا  ايا بيم   العمزل(  -نظم م ) المدم  ب سمتخدا  للت يكونمدو ا ة البةن م  التعليمم   -2

 -ري مم ك ا -ا  كموب  -ول وه ) ا  سم  وتحس  بعض المه را  الاس سي  ف  الت يكوندو
لكممممملا  مممممم   بمممممك تشمممم ل ( –ا  تشمممم ل   –ممتممممن  ليةلممممم  -اولاممممل مممممم ك  -ممتممممن  مممممم ك 

 العزل ( –ماموعت  ) الدم  
علو خفض  ايا بي    تأ يةا  ( العزل - الدم  ) نظ م   ب ستخدا  دوللت يكون التعليم  البةن م  ا ة -3

 .( العزل – الدم )   لماموعت    ع ف السم،  للأطف لالسلوك الانسح ب  
المتغيممةا  البدنيمم  فمم   (العممزلالماموعمم  التاةيبيمم  )علممو  (الممدم التاةيبيمم  )ماموعمم  التفمموس  -4

 والمه ري  قيد البح  .
فممم   ( العمممزل)الث نيممم   التاةيبيممم  الماموعممم  علمممو( المممدم )الاولمممو  التاةيبيممم  الماموعممم  تفممموس  -5

السمملوك الانسممح ب , حيمم  كمم ن السمملوك الانسممح ب  اكثممة انخف  مم   فمم  ماموعمم  الممدم  عمم  
 ماموع  العزل.

 ً  : التوصيات: ثانيا

مممم   طفممم لالافمم  الممممدار  علممو للت يكونمممدو اسمممتخدا  البةنمم م  التعليمممم  المقتممة   ممةور   -1
 المتغيةا  النفسي  المختلف   علو تأ ية  خة  ومعةف لأخ ع  االفئ   ال
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ةي  ممي  النشمط  الا فمم المةاء ةراسمم   مشم به  الاسمتف ة  ممم  نتم ئ  هممه  الدراسم  و  مةور   -2
ومعةفمم  ممم، فئمم   اخممة  ممم  ذوي الاحتي لمم   الخ عمم  نظمم   الممدم   ب سممتخدا المختلفمم , 

 .تأ يةه  علو المتغيةا  النفسي  المختلف 
لهمممه   يممم كمممل مح فظممم  مممم، و ممم، بمممةام  تدريب فممم تممموفية ممممدار  خ عممم  ب لمممدم   مممةور   -3

 ما ل سي س  الدم . ف المدار  م  قبل لا ن متخاا  

والتم  يكمون موقم   للفئم   الخ عم في  ع  نظم   المدم  وتث يعقد ةورا  تدريبي   ةور   -4
 واكثة تف علَا والتم عي .  يا بي   ذوي الاحتي ل   الخ ع  فيه 

 ةور  تعديل المحتو  الخ   ب لنش ب الةي    المدرس  ف  ممدار  ذوي الاحتي لم    -5
الخ عممم  ليشمممتمل علمممو لميممم، الانشمممط  الةي  مممي  حتممم  يتثنمممو للطفمممل مم رسممم  النشممم ب 

ه علمو مم رسمته خ رليم   فم  الالم  ا  المدرسمي  ةون خموف او المحبب الو نفسه ويشاع
 تةةة.
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