
1 
 

 الكويت ودولة العربية مصر جمهورية اتجاهات المرأة نحو الرياضة للجميع في 
 دراسة مقارنة "" 

 المقدمة : 

تُعددممارسة ددجم نشدد ملرددسةمللجمسعددجملاًرأددسماًالددسدم  س ددأسدملااددج مللعددس  م دد ما لش ددجمللر ددس جم
 ًالددسامللتأددس ملسددسعم اددتملل ون ل شأددسم دد مللعم ددمماددةما  رددس ملإإمللنستًددجم ددةمااددجمللتججددجمل أًددجم

للعصدجمج ميثددنم عمارسة ددجمللجمسعدجم دد ً مشسللددسدميث مددسدم د ميأددس مجدد مإلسددسعم  دتميدد ملودد م ددج م
نلد مملركس تجمللأاجلضمنتتسدثةمل يأدجمللتأدس  مملل  سئ بسلرً رس من  ً مجذلكملأل سماةم  ض م

 سدمل تقثد م مبد م بدلتهم دمملاعد منللرنس سدجمماًدج مارسة دجم نشد ملردسةمللجمسعدجملاًرأدسم دم سدمعت م
لل ثئددسامم مارددسم   مإلددتمل  رددس لسددسعماددةم شدد ميأددس م  ضدد م نددممجدد مللًنسددثةنتًدد مجمبددتجملإ

اكسلساملررسة جم  ضسئ سملأنش ملرسةمللجمسعجمب   ثجمللبجلاجمنلإممل سشأجلل جب مجمنللاش رسيأجمنلإ
م.لاًرأس

م اددتممممتُسددس مممقننددجامبًجمقددجمللجمسعددتمللنرددسةملأنشدد منللرسدد رج مللرن ًرددجمللررسة ددجمع مكرددس
إلدددتمممممممتتقثدد ملل وأددنمللناسدد ملررسة ددث س م  ددتمتُ ددد خمللر لادد مللر  ااددجملل دد متُرددلسمللتسشددجم

ًادد مللسددعس  منللسددجنةمإلددتمللددناعمنتُسددس مم اددتملل قددم جمنللنًددسحمنتتقثدد مللددذلامنللأاددسع مجرددسمت م
للًسادددجمماسذمنتدددجمنل ددد لاعدددسلاامللركب منذلدددكمب اجمددد ملإم ة دددسلمللعصدددب للددد  انمادددةملل ددد تجم نملإ

م(م87:مم8لاعسلاامنعلطمللناع.)جرسمتُسس مم اتمتجقأجملإم للزلئم 
 ادتمممممممممFranco Anichini جللو م لأردثن م(ملق دم ةم2015اترممللترسير م)مؤجممنممُ

لا ًددد ةملل ون لددد ش مم عمزمدددس  مللًاددد م ادددتمللجمسعدددجملاًرأدددسملل ردددجامم ددد مللدددمن مللر قمادددجمل أًدددج
ملل ًددد ةمللاش ردددس   :ملل غثدددجلامتر ادددهم ددتمن عمتاددكم ل ددد ميدددماهم دد مللتأدددس مللعصدددجمجل غثددجلاملنل

  مزمس  ماعملاامممممممللجغلجمم زمس  مناهمللاجلغم ن قللآاسةمللسابأجمللنستًجم ةملل قم مللعار منلل 
م(26 25:م13للعصب .)نمللجغلجم  ملل غا م اتملل  تجمللناس مم لإل سج
ش رسيأدددددجمتُعدددددممإيدددددم مللًددددد ل جمللامللجمسعدددددجملاًرأدددددس(م عم1997ج ماتردددددممللتردددددسير م)مددددد منم

عدممممممللتسلجمللبملأجملاادج منبًجمق د م د مللتأدس منبسلدم سذم دةمذلتد منمسلصتجمبت   ملل  مرعسبج ملل
للاجبدجملاًرأدسملررسة دجم نشد مللنردسةمإتسيدجممللجمسعدجملاًرأدسما غثجلامللرً رسملل قند  منت ضدرة

 يممنعدس نعمممممممم  من نل ع د منل د عمل لت  منادمةلت  لرثد ل ن قدسدمبتجمدجمجساادجمنممللبملتمنللتجج 
للرسد   مم نمممممممنلل قدس  لل عاأرد مجد مادةمللرسد   ملًدنعم نمللماسلدجم نمللد ذمماسةم نل  لسةلامإم

م(24:م12.)لااج مب مفمتتقث ميأس م  ض ممنذلكم للاا صس ينمللاش رس  ممللرس   مللر سةيم نم
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لسدسعم  لسةمابدم مللجمسعدجملاًرأدسميقدسدمادةميقد لملإإم(مإلتم عم1992رثجماترمم ضسل م)نممُ
  ردس م  ًا مللعر م اتمت  ثجم جصمارسة   سملو م ج ماةم  جل مللرً ردسمنلدأعماًدج متججثدزملإ

م(م69م:م14 اتمإيجلزملللً لاا.)
ل و من دددسمللاسدددث ل ش من نة دددسمللاش ردددس   مملًدددجلدماردددج  ملتُعدددممارسة دددجمللجمسعدددجميسشدددجمااتدددجمنم
ا لا ددسممجنةشددسامشرددس ب ددمفمللتاددسىم اددتممجملاًرأددسملرددسةمللجمسعددم نشدد مرسة ددجمريسش  ددسملمنجددذلك
مم(18).نللاش رسيأجمللناسأجميسل  ستتسثةمنمنبت  سممللبملأجمنلأسا  س

لامممودد عملي أسةمددسد م سلاشلددسةمتعمارسة ددجمللرددج  ملأنشدد ملرددسةمللجمسعددجملاًرأددسماًدد م عمكرددسم 
للسددعس  متتقثدد م نمشادد ملتددجملل دد لمنللجغلددجم دد مللرعج ددجمنللاب وددسةمنماُسددس مم اددتمتنرأددجملل عبثددجمل

 دداذلمجددسعمللددمل سم دد مم ل ددسإلامإذلمجددسعمذلددكمللنرددسةمابنأددسدم اددتم مما رددسمجددسعملدد ذمللنرددسةمللررددسة  
 داعمم  دةمللدناعممممملل دجنم م نمبجلةملا ب  مل مفماسمإنلللسعس  منلل  متجتلطم لئرسدمبسل تميم

منللأنيأجمللما مج  اجلضمللقا منمجسلصتجمن  جم اجلضمللعصجمجسلرا منللقا مللرصسيلجمللا لئمم
ل أًدجم بأيأدجماصدسيلجمعدممتمُممممممم اتم بماسخمشم منتعا ميقسئ مناادسيأ مشم دم  لل عجفمكذلكم

م(20)سلسعس  .يسس مبلإ يمل   قجلةمنمُ ؤمم مارسرسة جمللنرسةلرمُ
مإذممممممممممممجم نشد ملرددس  س تًس دساملتد مارسة ددمةتلس دسدمجبثددجلدمبسلاإتدجتلطمللجمسعدجملاًرأددسمنم
ؤ يمجردددسمعدددممل  دددسدمادددةمللدددمنل سمللاش رسيأدددجملل ددد ماك سدددب سمللادددج مل  ثئدددجم دددا ج  تمُتًس دددسام عمللا متدددُ
ةتقددسخمب ددذلمللنرددسةماًسبأددجملتدد مارسة ددجم نشدد ملرددسةمللجمسعددجملاًرأددسم نةلدما رددسدملإتًس ددساملإللا
م(140:م4).لسسل لإ

مممممممممممم تجب مددددددددجم  رأددددددددجماُر دددددددد متًس ددددددددساملالم(م اددددددددتم عماا دددددددد  2010)ملدددددددد نمُؤجددددددددمماتردددددددد  م ا
لتد ممماةم   م ل لذم راأجملل نرئجمللاش رسيأجملل  مت   مبستًس سامللادج معممتمُمتًس سامللاملأعمنذلك

 ددددجلمن  ددددسلث مارسة ددددجم نشدددد ملرددددسةمللجمسعددددجملاًرأددددسم دددد م ناددددسامللاددددجلغم اددددتماددددم ماجليادددد م
م(317:م15للعرجمج.)

 مل  د ًسبجمبألردسةم د مللادجمؤملاتًسهميسلجماةمللا  عمل م نملل أ  مللعصب منللناس متمُنمُعممل
ثم نم نعسذم نم شأسخممتُؤل ملًساسدماعقملدمت اس د م ا جأجماتم  ملت م ش سصم نم  وسةم نم يمل
م(17فأ ماًر  جمجبثج ماةمللر غثجلامللر ن  ج.م)

 بدجلامللرعدسةفمنملااتصداجمل د ًسبسامللادج م دةمملعبدجمتًسهملت مللنرسةمللبدمل مامُكرسماُعممللا
 نمم ثددمهمل ددذهمللرعددسةفمنلل بددجلامتأمناددم مانرددسةمللبددمل لل ددتماك سددب سمللاددج ماددةميدد  مارسة دد  مل

م(م16).اعسةع  مل س
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ممممممللرعج ددددد موددددد عمللرمُمن دددددت:مةئأسدددددأجمو لدددددسامامُماددددد ثممادددددة  وددددد عممللاتًدددددسه ددددداعممنب شددددد م دددددس 
موددد عملرمُلم اث دددسم للاتًدددسهما عددد ذملتددد مناعا استددد مةلت نتصددد ممن  ودددسةهمللادددج مماع قدددملامممرددد ر م ادددتنم

متددددأطتمُملل دددد ماًر  ددددجمللررددددس جمنللع ل دددد مإلددددتماُرددددثجللددددذ مم نللعددددس ا مللالاعددددسل م نملل شددددملل 
مشرأدسمم ضدرةنمماعدثةمبسدا  مللقأس م ن م ملاقأس مللذيم م سمللسا ج مو عمللرمُما م بر ع ذمللاتًسه

م(320م:م15)(424:م10)(49 48:م9).بسلاتًسهمللرجتلًجمللسا جأجمللا  عمل لام
ظدس ج ممتُعممميثنمم نلإ ةلكأجمللرعجفأجمللرجياجمن  م  س أجماجلي مب  ثممللاتًسهمتو مةمرجنم م
ادجملرد م نسبدجمللبثئدجمللًبأيأدجمنللاش رسيأدج م اث دسماجيمللادج مبصد ة مالسشدج م ادتمتعدجفمت ضرة

ملل د منللا د قجلةمبد املل مُماجيادجماد م للذلتأدجمنللايسس دساممسلرردس جللرث ملت مش خماعدثةمنتدجتلطمب
م(425:م10)(49:م9)لتًسهملاس .مإلتم  ً ةم نماسمللاتًسهمإلث سماص 

مللترسير م)نممُ ماترم م2015رثج مإلتم( مللاتًس ساملت  متميأ  ملرسةمامُ ع م نش  رسة ج
م ملاًرأس مناًالسدمماُعممللجمسعج مم نلش رسيأسدممتجب مسدممعجنة  م ش نذلك مللررك امماة لل غا م ات

نتنرث  سممنللاةتقسخمب سمم اتمللاأساجمللبملأجمللرتس ًجممنب مفمتًجم ةم م مل   رسةم ناسامللاجلغ للنس
للجمسعجمممللأ جل مبرسيأجمن  رأجمارسة جم نش مللنرسةمت يأج  ًا ممارسماةم ش ملل ر سمبسلصتج 
ن قسدممعجملاًرأسمللجمسملرسةارسة جم نش ملت ممجمل يأللل   سة منجأفأجمملاًرأسم  م ناسامللاجلغ 

م(م3:م13).نللقمةلامملارث  منللا  عمل لام
عددممللددمل سمنلل دد متمُملتدد مللجمسعددجملاًرأددس للرددج  منارددسم ددب م  ضدد م  رأددجمقأددس ملتًس ددسام

ل تم دممقأدس مللاتًس دسامم عجردسمملر لاد مللرجتلًدجمبسلتأدس مللث اأدج  د ما لش دجملم سللجئأسد ملسدا ج
لل نبدددؤمنملتددد مللجمسعددجملاًرأدددسممللردددج  ملل عددجفم ادددتمشددع ةممإلدددتؤ يم دددمُاًسبأست دددسم نم ددابأست سمإاددم م

ل غثثددجمللاتًس ددسامللسددابأجمم نمترددكث ملتًس ست ددسمب ددمفم دد مشرأددسماجليا ددسمللعرجمددجم سبًبأعددجم ددا ج
مش مللتاسىم اث س. اًسبأجماةماًسبأجمن   مللاتًس ساملإإلتًس ساملتمإ

: وأهميته البحثمشكلة   
للعم دمم عممنشدملم ناًدسذمللعرد مللأ اد مل دمةمعمللًدساع  د ماًدسذملةمثادةميد  م رد ملللدسي 

شد ملردسةمللجمسعدجمرسة دجم نم دم ماردسةججمللردج  م د مامُ ادتماةمللمةل سامللعارأجمامم كدمامل سئً دسم
مة مللأبتدسثمللعارأدجمنذلدكمإلدتمشسلد ملدمُم-ب شد ميدسصمم- نمللررسةججمبسل ًس م-ب ش م س م-لاًرأس

رسة ددجم نشد ملردسةمللجمسعددجمهم ةل ددجملتًس دسامللردج  ملتد مامُ ادتماسد   مللعدسل مللعجبدد ملل د متنسنلدم
ممللجمسعددجملاًرأددسللددذيمتايلدد مؤاجمللرمُللددمنةممبددسلج  ماددةلاًرأددسم مللرددج  م ملردد مشرأددسمش للددمق م دد مبدد 

 نشدد مرسة ددجماددةميدد  مامُم منذلددكنللاش رددس  متللبددمل منللعقادد منللناسددممللرجتلًددجمبكدد ماددةمللًسلدد :
مم.عارأجلل عمللأمسدمن قملاًرأسللجمسعجمملرسة
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رسة جم نش مم سمبسلرج  مإلتمامُ  فم  مملت مللجمسعجملاًرأسماًسبأجكرسم عمتركث مللاتًس ساملإ
اردسم دُؤ  مإلدتمتتسدثةمل يأدجم مlifestyleمت سذ سمجأ دا  ميأدس مللرسةمللجمسعجملاًرأسمبال ًس منم

مجمللصتجمللعساجمب ً مماجتلًجمللجمسعجملاًرأسارسة جمللرج  ملأنش ملرسةم  رأجم عميثنمممميأست س 
 نة ددسملإاًددسب م دد ممنذلددكمإلددتمشسلدد ممجشددساجمنشرددس مللقدد ل  للتًدد مبنمنتنرأددجمللاأساددجمللبملأددجملاًسدد م
 منعدددغ ةمللتأدددس مللث اأدددجمللنستًدددجم دددةملقدددنمللتججدددجمجللناسدددأنممللبملأج ادددجلضمللعصدددجممادددةملل اسادددج

م.للناستمنللعصبتمنلل  تجمللعزلجمللاش رسيأج اتمملل غا منممنتأيثجماًس جم نم  جلضمللرأ  يج
مللجمسعدددجملتددد مللأ دددجل مملتًس دددسامم ةل دددجملل ددد متنسنلدددهممللمةل دددساممبعددد ممنشددد  ممادددةمنبدددسلج  

م ادتمممممممممشجلئ دسإلل دتمتد مم(2016 ضدلسعمنخيدجنعم)م يردمممجمةل دجنللنردسةمللجمسعد مملاًرأس
 & Mirsafianنخيجنعماج سفأسعمنمم(2010)زل ممميسثةمن ةل جمج ماةم  السامللرجياجملل سل مج

etalةعددددسممجددد مادددة:مممممن ةل دددجمج أدددمللًسايمللرجيادددجملل دددتمتددد مإشجلئ ردددسم ادددتم الدددسامم(2013)م
مPfisterبأاسدد جمنممLenneisلثنددأعم( م2016ة ددس مت  ردد ل )م (2016)اترددمم بددممللسدد  و ساج

ملام عإللنسددسخ م اددتممممملل ددتمتدد مإشج  ددسمم(2005إارددسعم ضددناج)م (2015اترددماسع)م( 2017)
دًدممتاددكمللمةل دددسام  ددد  م ةل دددجمةعدددسممممجلمإلدددتم ةل دددجملتًس دددسامللرددج  ملتددد مللجمسعدددجملاًرأددسلددد مت 

مللررسة ساممن ثجمللررسة سامملتًس ساممبثةمللرقسةلجمإلتم م همملل  م(2016)اترمم بممللس  و ساج

مبددثةملتًس ددسامللرددج  مبرصددجمللرقسةلددجمإلددتمسددعتت ممللتسلأددجمللمةل ددجميددثةم عم دد ملاًرأددس مللجمسعددجملتدد 

معجملاًرأس.مللجمسمنللو مهملت 
م ادتمممممممممأدجمت تدم م د مج ل دسمت د  مبدسل عجفماركاجمللمةل جمللتسل جيملللسي سعم عملذلم
ملردددسملدددذلكمادددةم  رأدددجم دددتم راأدددجمبندددسخماردددجن سامنبدددجلاجم لتددد مللجمسعدددجملاًرأدددسمللردددج  ملتًس دددسام
رعدس ثجمللأ عمنللمن قسدمشر  ةمجماصجمللعجبأجمن نلجمللو مهممج ماةم اتماس   ملاًرأسمللجمسعجم

اردددسم  دددسم مللردددج  ممؤجدددمم ادددتمعدددجنة ماجل دددس متادددكمللرردددجن سامنللبدددجلاجملاتًس دددسامتمُللعارأدددجملل دددتم
ررسة ددجمللرددج  ملأنشدد ملرددسةملتًس ددسامللا رأددجملأمسإ لةلك رددمملًددجلدملللسي ددسعمإلددتمإشددجلخمتاددكمللمةل ددجم

تنرأددجمسملنم اعردد م اددتمترددكثالمتًس ددسامللام مللأاددجمللددذ م  ًادد ملل عددجفم اددتمتاددكللجمسعددجملاًرأددس
لل دتممللاتًس دسامم نمتغثثدجمممنتعدم  اجمسعجملاًرأدسمللرج  ملمرسة جؤمممامُلل تمتمُمللاتًس ساملإاًسبأج

م.مؤمممذلكلامتمُ
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 هدف البحث : 
مجددد مادددةمبدددثةملتًس دددسامللردددج  م ددد لإيصدددسئأجملل عدددجفم ادددتمللادددجنلمم  دددمفملللتدددنمإلدددت

نذلدكممم ممتًس ساملت مللجمسعجملاًرأدسللااقأس م تم بعس مشر  ةمجماصجمللعجبأجمن نلجمللو مهم
ماةمي  م:

مللو مدهممن نلدجمللعجبأدجماصجمشر  ةمجملل عجفم اتملتًس سامللرج  ملت مللجمسعجملاًرأسم  م-
لاًرأدسممللجمسعدجم  رأدجملتد مللاتًدسهم لاًرأدسمللجمسعدجماا د  م:لتد مللاتًدسهماةمي  م ةل دج
للدمنل مملل عدسنعممللاتًدسهملتد م لاًرأدسمسعجللاتًسهملت م   مللرً رسملاجمم لإلسسعمللرعسبج

مم.للجمسعجملاًرأسم  ماًس 
شر  ةمدجماصدجمللعجبأدجمن نلدجممجد مادةملتًس سامللرج  ملت مللجمسعجملاًرأسم  مللرقسةلجمبثةم-

 .للو مهم

 الدراسات المرتبطة : 

مشاااار ة  "(مبمةل دددجمبعنددد لع19()2017)مPfister مبأاسددد جمLenneisجددد مادددةملثندددأعممادددس  -
لل د ممممممب مفملل عجفم ادتمللأ دلس م" البدني  الترويح نشاط المسلمات فيالنظافة لات عام
للنردسةمللبدمل ممنتتم دممم دتم-اةمللأااأسامللعجقأجم  مللدملرسة من ةم-  ةارسةجم م ملتإ  ام

لللسي دسعممنل د  م م رجمندسامللنرسةمللبمل منللمللررسةججم  ملتًس ست ةملت م  لل أاثجلامللجئأسأجم
ت ملي أسة سمبسلًجمقدجمللعرد لئأجمادةمللنسدسخمملل تمعثنجللم  جل مماسم-كأ ل ملًرسمللبأسلسام-مرقسباجملل

اةما  ا مللباملعم ثجمللغجبأدج منادمم شدسةاممللملرسة إلتم نلجمللر سشجلاممللرسارساممللعسا ام
ؤ  متدمُمأدس نظدجنفمللتلجمسعدجمنللنردسةمللبدمل ملم دتماًدس م عمااجملل بج مللسدسبقجم   مللن سئجمإلت

م.للبمل ملل جنم ملرسةرسةججم  مممللرمُثقثت ممإلت

 الإعااااالا  ورد  " بعنددددد لع(مبمةل دددددجم11()2016)جددددد مادددددةماتردددددمم دددددعثم مل دددددتمللقاثددددد ب مادددددس  -
من ددسئ ل عددجفم اددتمب ددمفمل "للجميااع الرياضااة ممارسااة بأهميااة الماارأة توعيااة فااي الجماااهير  

 منادمملاًرأدسمللجمسعدجم نشد ملردسةم  ملرج  ملمارسةججمبأ رأجملل   مزمس  م  مجيمثللًرس ملإ   
 اددتم ثنددجمتدد ملي أسة دددسمم-جددأ ل ملًرددسمللبأسلددسامم-مرسب ًبثدد مل دد بأسعماددةمإ ددمل  مسعلللسي ددمماددس 

مب قددما مللا ر ددس عددجنة مم:إلددت  دد مللن ددسئجمم شددسةامناددمم مللنسددسخللًلقأددجماددةمللعردد لئأجمبسلًجمقددجم
سملاًرأدددسم دددةمللجمسعدددجمإ  اأدددجمبدددجلاج م ددد  ن دددسئ ملإم ك دددجمرددد مللردددج   مجردددسم ع ملًبأعدددجمن قدددد

مللر لاددسمن قددسدملا جتثدد ملل ددسل :ملاًرأددسمشددسخاممللجمسعددجمتتقثدد م  ددملفم دد مللًرددس ثجيمل دد  ملادس
مللصتس ج.من يثجدلم لإذل ج ملل اازم عمم للاضسئأجمللقن لام ملإلو جنلأج
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اهااات الماارأة نحااو اتج" بعند لع(مبمةل ددجم6()2016)ادس مجد ماددةمةعدسم ددساج ماتردمم بددممللسد   -
 لالدجمللادجنلمل عدجفم ادتمب دمفمل"الرياضة للجميع بمحافظة بور سعيد وفقاً لبعض المتغيرات 

اددس م منادممن قددسدملدلع مللر غثددجلاممبدثةملتًس دسامللرددج  ملتد مللجمسعددجملاًرأدسمبرتس ًددجمبد ةم دعثمم
جدأ ل مم-مر اتردممللتردسيادةمإ دمل ممللجمسعدجملاًرأدسلت ممسامللاتًس اقأس مملللسي سعمب ًبث م

رسة دددساملأنشددد مرمُللرسة دددسامن ثدددجمللنسدددسخمللرمُ لقأدددجمادددةممج ادددتم ثندددجم رددد لئأم-للبأسلدددساملًردددسم
نشدد  م ددجنلمذلامم:مإلددت بدداهم  دد مللن ددسئجمناددممت م ملرددسةمللجمسعددجملاًرأددسمبرتس ًددجمبدد ةم ددعثمم

 م اتمشرأسم بعدس مللرقأدسم(رسة سامرسة سامن ثجمللرمُللرمُ) لالجمإيصسئأجمبثةم ثنجملللتنمجك م
مرسة سا.نلصسل م ثنجمللرمُ

الماارأة ادردنيااة  اتجاهااات "بعندد لعم(مبمةل ددج7()2016) شجمددمممشبجمدد مة ددس مت  ردد ل  ماددةماددس مجدد  -
بعد ملتًس دسامللردج  ملتد مل عدجفم ادتمب دمفملم"نحو بعض الوساال  المتبعاة لتيفيال الاو   

مجدأ ل ملًردسم- دمل  رسمادةمإممادس ملللسي دسعمب ًبثد مل د بأسع منادمملل  سئ مللر لعجمل  فأنمللد زعم
 عمللأ دلس مللًرسلأدجمجسلدهممللن دسئجم  د منادمم ظ دجام مللنسدسخمادةمج رد لئأم اتم ثندجم-للبأسلسام

ن عملتلددسذمللترأددجمجسلددهمللًجمقددجمللأك ددجمتاضددث دمل  فأددنمم ل  فأددنمللدد زعمملانسددسخللددمل سمللأادد  م
م  مللرجتلجمللأيثج .مم جمقجمل   مل مللأ نمجمشسخامم  ميثةم  نزلل  متاث سمارسة جمللجمسعج

واقاااع الممارساااة الرياضاااية " بعنددد لع(مبمةل دددجم1()2016)ادددس مجددد مادددةم يردددمم ضدددلسعمنخيدددجنعم -
ب دمفممممم"النسوية واتجاهات الفتاة الجزالرية نحو ذلا  دراساة ميدانياة بوانوياات ومساة مسايلة

اددةممًبثدد مل دد بأسعاددس ملللددسي  عمب  مناددممقصدد منلاددسمللررسة ددجمللجمسعددأجملددم مللا ددس مللًزلئجمددجت م
 م سللسامللرجياجملل سل مجمب لااجماسدثاجاةممج اتم ثنجم ر لئأم-للبأسلسامجأ ل ملًرسمم-إ مل   م

 ددزنفملتًس ددسامإاًسبأددجملتدد مارسة ددجمللجمسعددجمبددسلج  ماددةمناددمم شددسةام  دد مللن ددسئجمإلددتمنشدد  م
اصددع بساملل دد مل أًددجملمممللجمسعددجلًسللددسامل أًددجمل  رددأسمللرؤ سددساملل عاأرأددجملددمنةمن  رأددجمل
م.رسة جللرمُمع لمت م
"دراسة (مبمةل جمبعن لع2015()22)Mohammadian & etalاس مج ماةماترماسعمنخيجنعم -

م ادتمب دمفملل عدجفمسانات فاي ادنشاطة الترويحياة" العوام  المؤثرة على مشاار ة النسااا الم  

معم منادددمماددس ملللدددسي مسددنسام ددد مللألرددًجملل جنمتأددج ؤاجم اددتمارددسةججمللنسدددسخمللرمُللع لادد ملل ددتمتدددمُ
ادةمللنسدسخمللرسدنساممج ادتم ثندجم رد لئأم-للبأسلدسامجدأ ل ملًردسمم-م  ب ًبث مل  بأسعماةمإ مل م

اددةمللع لادد ملل دد مل ددسممممممممممللعم ددمممبرم نددجم  ددجلعمبددا جلع مناددمم شددسةام  دد مللن ددسئجم لدد مُ  شددمم
 عمللع لاد مللناسدأجمنمم  د م نشد مللنردسةمللجمسعد مسدنسامللرمُردسةججمللنسدسخمللأادجملإاًدسب م ادتمامُ

 دد متاددكمللأنشدد ماددةممسددنسامللرمُنللبملأددجمجسلددهم ك ددجمللع لادد متددأاثجلدم اددتمترددًأسمارددسةججمللنسددسخم
ر دد مللعددسئ من عمللعسادد مللرددس  مجددسعمللأادد متددأاثجلدم دد مذلددك مبثنرددسمجددسعم سادد ملل اددهمامُمللنرددسة 

مم  س.مارسة   ممةل زلا ةمنل  رجلة إلل يثمم اس م
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"اتجاهاااات مرتااااد  ادندساااة ومرا اااز  بعنددد لع(مبمةل دددجم3()2014عزمدددزمبدددمني)ادددس مبددد  م بدددمملل -
ا لاابعض المتغياارات" لل عددجفم اددتملتًس ددساممب ددمفمالشاابان نحااو منالااا الرياضااة للجميااع وفقااً

سملددلع مللر غثددجلاممللجمسعددجملاًرأددسم نشدد ملرددسةاجتددس يمللألماددجمناجلكددزمللرددلس ملتدد م لدد ذم)من قددد
اةممللجمسعجملاًرأسلت ممسامللاتًس اقأس ممس ملللسينمب ًبث ا منامم(للرجياجمللعرجمجم–للًنع
اددةمللأ ددجل ممممم لقأددجممج اددتم ثنددجم ردد لئأم-مللبأسلددسامجددأ ل ملًرددسمم-ماترددممللترددسير إ ددمل م

إلدتمنشد  مم شدسةام  د مللن دسئجللرجتس  ةمللألماجمناجلكدزمللردلس مبرتدس ً  مللقدس ج منللًثدز  منادمم
لماجمن ثنجماجلكزمللرلس م  مبُعممللاتًسهملتد ماا د  مللجمسعدجم جنلم للجمإيصسئأدسمبثةم ثنجمللأ

 ادتمشرأدسم بعدس مللرقأدس ممممملاًرأسمنلصسل م ثنجمللألماج مبثنرسملامتُ شمم جنلم للجمإيصسئأدسم
من قدسملر غثجمل ذمللًنعمنللرجياجمللعرجمج.

(مبمةل ددددددجم2013()21)Mirsafian & etalنخيددددددجنعممرساااااا      اددددددس مجدددددد ماددددددةم -
ل  وردددسفمب دددمفم" الرياضاااة والتمريناااات نحاااوالإيرانيااااات  ةطالباااات الجامعااا  اتجاهاااات"لعبعنددد م

للرقنندددددددجممبا ددددددد  مل مللرقسبادددددددج منادددددددممادددددددس ملللدددددددسي  عمنلل رجمندددددددساممجللجمسعدددددددمملتددددددد مم ةلتًس دددددددست
ماك لددددددجماددددددةم اددددددتم ثنددددددجمتدددددد متًبأق رددددددسمللبأسلددددددساملًرددددددسممنلامجددددددأ مللا دددددد بأسعماددددددةمإ ددددددمل   منم

نادددددمم شدددددسةام  ددددد مللن دددددسئجمم جعرددددد لئأ أدددددسة  ةمبسلًجمقدددددجمللتددددد مإيملإ جللأدددددساممج سللدددددسامللًساعدددددم
جرددددددسم عمم ددددددس ا لادددددد م ددددددابأجمتًس مةلددددددم  لاماُرسة ددددددةمللجمسعددددددجمنممسامإلددددددتم عم سلبأددددددجمللررددددددسةج

نتغثثدددددجممللنسدددددسئأج ادددددةم شددددد متًددددد مجماقس دددددجمللجمسعدددددجممإاًسبأدددددسدمملامتاعددددد م نةلدمن دددددسئ ملإ ددددد  م
جدددددأ ل ملج دددددسمبدددددسلج  مادددددةم  رث  دددددسملددددد ملررسة دددددجمللجمسعدددددجم ددددد مللرً ردددددسملإ جلمللًسللدددددسامملتًدددددسه

مم.لرً رسبساس   ملل   منتركث مللقأ مللاش رسيأجم
الفتاااة الكويتيااة نحااو أهميااة  اتجاهااات"مبعندد لعم(مبمةل ددج5()2010)ميسددثةمزل ددممللركأردد ماددس  -

 مللا دس مللو م أدجملتدد م  رأدجملل دجنم مللجمسعدد لل عدجفم ادتملتًس ددساممب ددمف" التارويح الرياضاي
مم لقأدجممج ادتم ثندجم رد لئأم-للبأسلدسامجأ ل ملًرسمم-اةمإ مل همملسينمب ًبث مل  بأسعاس مللنامم

لتًس دددساممسلدددم  مللا دددس مللو م أدددجمإلدددتم عم شدددسةام  ددد مللن دددسئج منادددممشساعدددجمللو مدددهمادددةم سللدددسام
م.  رأجملل جنم مللجمسع إاًسبأجملت م

رأة نحاااو التااارويح دراساااة اتجاهاااات المااا "مبعنددد لع(مبمةل دددجم2()2005)إاردددسعم ضدددناجماساددهم -
مجلللسي دددممهماسادددم منادددممب دددمفمبندددسخماقأدددس ملاتًس دددسامللردددج  ملتددد ملل دددجنم مللجمسعددد م"الرياضاااي

مم-جددأ ل ملًرددسمللبأسلددسامم-م سب ًبثدد ماقأددس ملتًس ددسامللرددج  ملتدد ملل ددجنم مللجمسعدد ماددةمإ ددمل م
  دد مناددمم شددسةام مبسلًجمقددجمللعردد لئأجماددةماتس ًددجم  ددث ة مة اددتم ثنددجماددةمللنسددسخمتدد ملي أددسة 

م. عمللرج  ملم  سملتًس سامإاًسبأجملت ملل جنم مللجمسع للن سئجمإلتم
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 إجرااات البحث
 منهج البحث :

مر  مل تقث م مفملللتن.ئل   م ملللسي سعمللرن جملل با م)للمةل سامللرستأج(ملر 
 مجتمع البحث :

اةممم نج(م50م-25اةم)ممة جلنحم  رسة مت ر  ماً رسملللتنمللتسل م  مللنسسخملل ت م  م
منللررسش مبمنل  مم اتمملامللر ج  م مللبثئج مللرً رسمنتنرأج للألماجمناجلكزمللرلس مناجلكزميماج

ماصجمنللو مه.
 عينة البحث:  

مشر  ةمددجماددةم(مإاددج  م228ب لاددسم)مجاددس ملللسي ددسعمبسي أددسةم ثنددجملللتددنمبسلًجمقددجمللعردد لئأ
 مإاددج  م(م445 مللعثنددجمللأ س ددأجم)ناددممبادد مإشرددسلم للو مددهمم نلددجاددةم(مإاددج  م217للعجبأددجمن)ماصددج

ماشردددسل بم-م(مإادددج  مادددةم نلدددجمللو مدددهم25)ن(مإادددج  مادددةماصدددجم25بعدددم م)مسعلللسي دددممكردددسمل ددد عسع

م(2,م1 )إشدددددجلخمللرعدددددسا امللعارأدددددجملارقأدددددس  منشدددددمنلمل ددددد ً يأجمكعثندددددجمم-مإادددددج  مم(50 دددددم )
مت بأنملعثنجملللتنمللأ س أجمنلإ  ً يأج.ممسعُ  عت

 (  1جدول )
 من جمهورية مصر العربية  عينة البحث ادساسية وامستطلاعية توصيل

 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  أما ن التردد

 % العدد % العدد
%49.12م112 مرا ز الشبان بمحافظة الجيزة % 32م8   

%20.18م46 ناد  الصيد المصر   % 32م8   

مر ز خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية  
%30.7م70 للبنين بجامعة حلوا  ياضية التربية الر  % 36م9   

م%100م25م%100م228 الإجمالي
 (  2جدول )

 من دولة الكويت توصيل عينة البحث ادساسية وامستطلاعية

 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  أما ن التردد

 % العدد % العدد
% 15.21م33 مرا ز الشبان بالسالمية % 20م5   

%19.35م42 لرياضيناد  الكويت ا % 32م8   

%65.44م142 الممالي  % 48م12   

م%100م25م%100م217 الإجمالي

 أدوات جمع البيانات :
ماترددددددددمممإ دددددددمل ممادددددددةملاًرأدددددددسمللجمسعدددددددجملتدددددددد مسامللاتًس دددددددمماقأدددددددس مسعلللسي دددددددممل ددددددد  م 

م ثنجمللنسسخمق  تنمم ااج  م(78)ماةمللرقأس منتو عمم-للبأسلسامملًرسمجأ ل مم-م (2015)للترسير 
م اددتملإشسبددجميسلددجم ددتنمم لل قددم جميرس دد ملرثددزلعمن قددسدممللرقأددس مااددج لامم اددتم دد ًسبجإبسمنملللتددم
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لما ل دددد  دددد  مإ ًددددسخمبسلر ل قددددجمللر شلددددجممللراددددج لام  ثددددجممممم (م ةشددددسام4)ا ل دددد م (م ةشددددسام5)مشددددمد
ميسلدجم دتنمممممممم ةشدج م(1)لإ د لم ادتم ثجا ل د م  ةش دسعم(2)ما ل  م ثجم سام ةشم(3)ا أكمم
م(2)ما ل دددد ممممممم ةشدددج مم(1)شددددملمإ ًددددسخما ل ددد م ددد  بسلر ل قددددجمللراددددج لامللسدددسللجممت ادددممشسبدددجلإ
(م5)لإ دد لم اددتممممممممممم ثجا ل دد م (م ةشددسام4)م ثددجما ل دد  مسام ةشددم(م3) ثجا أكددممم  ددسع ةش

لللُعدممللأن مللاتًدسهملتد ماا د  مللجمسعدجملاًرأدسمنلشد ر م:م بعدس مم ةبعدجمللرقأدس نم ضدرةم م ةشسام
  رأددجمللجمسعددجم ددسللج ملللُعددمملل ددسل ممااددج لام(م6ا شلددج من ددم م)مااددج لام(م10ج  م)(مااددم16 اددتم)
للاتًدسهملتد م  د م(ماادج  ما شلدج ملللُعدمملل سلدنم24نلشد ر م ادتم)لتأس مللالسسعمللرعسبجملاًرأسم

ملل عدددسنعمم(ماادددج  ما شلدددج ملللُعدددممللجلبدددسمللاتًدددسهملتددد 24للرً ردددسملاجمسعدددجملاًرأدددسمنلشددد ر م ادددتم)
 (مااج  ما شلج.14 ماًس مللجمسعجملاًرأسمنلش ر م اتم)للمنل م 

 المعاملات العلمية

مممتدد ميسددس مبددململلاتسددسلمللددملياتمبتسددس م لالددجماعسادد مللاةتلددسةم: صاادا امتسااااا الاااداخلى م-
بثج دد عممممممبس دد  مل ماعسادد مإةتلددسةمللأةبعددجمنللمةشددجمللواأددجملأبعدس مللرقأددس ممااددج  بدثةم ةشدد مجدد م

Pearsonم(م  ع مذلك.3 ).ممنشدمنم
( 3جادول )  

 (50) =قيم معام  امرتباط بين درجة    ب عد والدرجة الكلية دبعاد المقياس 
امتجاه نحو مفهو   

 الرياضة للجميع 
لحياة امنسا   أهمية الرياضة للجميع
 امتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع  المعاصر 

امتجاه نحو التعاو  
الدولي فى مجال 

 للجميعالرياضة 

قيمة امرتباط   
قيمة امرتباط    )ر(

 )ر(
قيمة امرتباط   

قيمة امرتباط    )ر(
قيمة امرتباط    )ر(

 )ر(
قيمة   

 امرتباط )ر(
1 0.412 1 0.779 13 0.564 1 0.460 13 0.624 1 0.436 
2 0.620 2 0.415 14 0.593 2 0.680 14 0.553 2 0.795 
3 0.422 3 0.425 15 0.698 3 0.507 15 0.465 3 0.673 
4 0.392 4 0.376 16 0.400 4 0.660 16 0.662 4 0.696 

5 0.451 5 0.384 17 0.515 5 0.573 17 0.285 5 0.655 

6 0.328 6 0.593 18 0.455 6 0.626 18 0.441 6 0.352 

7 0.636 7 0.619 19 0.559 7 0.809 19 0.506 7 0.558 

8 0.692 8 0.492 20 0.593 8 0.660 20 0.465 8 0.668 
9 0.363 9 0.449 21 0.492 9 0.561 21 0.794 9 0.413 
10 0.355 10 0.549 22 0.442 10 0.306 22 0.737 10 0.360 
11 0.428 11 0.506 23 0.552 11 0.369 23 0.427 11 0.388 
12 0.477 12 0.488 24 0.661 12 0.492 24 0.432 12 0.660 
13 0.468         13 0.562 
14 0.640         14 0.757 
15 0.676           
16 0.750           

 (.0.288( =) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  )
ةبعجمنللمةشجمللواأدجملارقأدس مبعس مللأم عمقأ مللاةتلسةملًرأسمااج لامللأمم(3  ض ماةمشمن م)
معم.راج لام  ملل عبثجم ةمج مبمُارسم م م اتمبململلم (0.05شسخام للجم نمماس  يم)
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ااات :  اعسادد م لاددسممماددس ملللسي ددسعمبتسددس مالددسامللرقأددس مبس دد  مل ملل ًزئددجمللنصددفأجم ددةم جمدد  ا الوبا
Alphaسمل عددم  مججنللددس م  ما   ددطمAlphaيثددنماُر دد م اعسادد م لاددسممCronbach ملا لددسامن قددد

 منلدذلكم الد ماُر د ماُعساد مللاةتلدسةمللرعسا امللنستًجم ةمتًزئجمللاي لسةمإلتم شزلخمبًجلما  ااج
م(ماعسا ملل لسامبًجمقجم لاس.4بثةم يمشزئثةماةم شزلخمللرقأس  منمُ ع مشمن م)
 ( 4جدول )

 ( 50للوبات دبعاد المقياس     ) = Alphaقيم معام  ألفا  
 قيم معام  ألفا مسمى الب عد  الب عد
 0.813 امتجاه نحو مفهو  الرياضة للجميع ادول 

 0.825 أهمية الرياضة للجميع  اني الو

 0.775 امتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع  الوالث 
 0.791 مجال الرياضة للجميع  فيامتجاه نحو التعاو  الدولي  الرابع 

 (288,0( =)05,0قيمة)ر( الجدولية عند مستو  )
م (0.825 م0.775ةم)لادس مت ددجلنحمبددث بًجمقددجم ملا لدسامللرعددسا امقددأ م عم(4)مشدمن ماددةم  ضد 

م.ؤجمم اتم عمللرقأس م اتم ةشجماقب لجماةملل لساارسم مُ

 تطبيق البحث 
 ادتم ثندجملللتدنمللأ س دأجمملاًرأدسمللجمسعدجملتد ماساسملللسي سعمب ًبث ماقأس مللاتًس دسام

مإشدجلخمنت م 15/11/2018مإلتم10/10/2018ماةمللا ج مي  منذلكم إاج  م(م445)ماةمللرك لج
م. 27/9/2018إلتمم18/9/2018 ً يأجمي  مللا ج ماةمللمةل جمللا 

 المعالجات الإحصالية 
 Alpha لادسمماعساد م-اعسا ملةتلدسةمبثج د عمم:ملإيصسئأجملل سلأجمللرعسلًسامملللسي سعمل   م م

م)ا(مإي سس م لالجمللاجنل.لي لسةمم-لل وجلةلامنللنس مللرئ مجمم-مCronbachكرونباخ ل
 نتائج:عرض وتفسير ومناقشة ال

مإلأد مممممممممم بد تتقأقدسملأ ملفملللتنمنإشجلخلت ماعجضمنمُاسجمنمُنساسملللسي دسعمادسمت م
سماددةم  بعددس ماقأددس مللاتًس ددسامملا دد ًسبسام ثنددجملللتددنم اددتمللراددج لاملل ددتمت ضددرن  سل ددسئجمن قددد

%م60 ميثددنمإةتضددتملللسي ددسعملسددلجمابدد  م)للرددج  ملتدد مللجمسعددجملاًرأددسملا عددجفم اددتملتًس ددسام
 ددأك ج(ماددةمللنسدد مللرئ مدددجملا دد ًسبسام ثنددجملللتدددنملتدد مللا دد ًسبجمبر ل ددد م ددأك جملًرأددسم بعدددس م

مللرقأس .م
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 ( 5جدول )
 ( تجاه نحو مفهو  الرياضة للجميعماعد ادول )التكرارات وادهمية النسبية  لمفردات  الب   

= (445) 

 المفردات   
المتوسا 
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

 موافق جدا
غير 
 متا د

غير 
 موافق

غير موافق 
 على امطلاا

1 
حد  الظواهر إت عد الرياضة للجميع 

امجتماعية التى يهتم بها المجتمع 
 ج  صحة المواطنين أالمعاصر من 

3.584 203 23 72 125 22 1595 71.7 

2 
سجب أ  تهتم الرياضة للجميع بك  الفئات 

النشا، العمرية فى المجتمع )ادطفال، 
 الشبان، متوسطي العمر،  بار السن ( 

4.344 280 74 65 16 10 1933 86.9 

عد الرياضة للجميع ضرورة ملحة لتعويض  ت   3
 78.0 1735 16 15 142 97 175 3.899 نقص حر ة الإنسا  فى المجتمعات العصرية 

الرياضة للجميع قاصرة على ادصحاا  4
 61.9 1377 85 73 141 91 55 3.094 دو  المرضي

 64.6 1437 115 65 131 75 59 3.229  أو عقلياً  م تهتم الرياضة بالمعاقين بدنياً  5

 63.9 1421 50 61 153 115 66 3.193 تعد الرياضة للجميع أسلوبا للحياة  6

 أوجه نشاطم تعد التمرينات البدنية من  7
 75.4 1677 132 141 132 17 23 3.769 الرياضة للجميع 

8 
 د الرياضة للجميع على اختيار المشار ة تؤ 

في إطار من الحرية  أوجه النشاط البدنيفى 
 الكاملة  

3.701 132 124 135 32 22 1647 74.0 

تعد الرياضة للجميع وسيلة تربوية للتغلب  9
 80.5 1791 10 17 112 119 187 4.025 على روتين الحياة اليومية 

10 
  مواطن فى تؤ د الرياضة للجميع على حق  

ى أدو   النشاط البدنيممارسة أوجه 
 اعتبارات 

3.157 105 65 139 67 69 1405 63.1 

 52.7 1173 82 132 145 38 48 2.636 تتأثر الرياضة للجميع بوقافة المجتمعات  11

تعد الرياضة للجميع ظاهرة م تستحق  12
 77.3 1719 154 129 126 19 17 3.863 اهتما   بار السن بها 

الرياضة  أوجه نشاطترتبا المشار ة فى  13
 82.6 1837 157 126 118 26 18 4.128 بمستو  أداا ادفراد للجميع 

فى  مهماً تعد الرياضة للجميع عاملا  14
 69.7 1551 39 53 138 83 132 3.485 عملية التنمية البشرية 

15 
تعد الرياضة للجميع وسيلة لح  بعض 

وقت الفراغ مشكلات المجتمع  زيادة 
 والإدما  وامنحراف السلو ي

4.004 203 98 106 19 19 1782 80.1 

الرياضة  أوجه نشاطسعد المشار ة فى  16
 79.2 1762 181 113 120 14 17 3.960 إهدارا للوقت للجميع 

ادسممممممممممممتجلنيدهمادةمللنسدسخم(م عملتًس سام  دجل م ثندجملللتدنم5  ض ماةمللًمن م)
للر   ددطممممممممممتًددسهملتدد ماا دد  مللجمسعددجملاًرأددسميثددنم  ددجلنحمنللااًسبأددجم ددتمللابددثةمللتأس اددجم

مادددسمبدددثةممممممممت دددجلنح(مبنسددد مائ مدددجم4.344م–م2.636عدددممادددسمبدددثةم)للتسدددسب ملرادددج لام دددذلملللمُ
عبدجم دةمللاتًدسهملتد ماا د  م%(ملرًر ذم ةشسامج ماةم ذهمللراج لاملل تمتم86.9ُم-%م52.7)

م.للجمسعجملاًرأس
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   الباحوا  أ  ذل  يرجع إلى : وير 

لرا ددد  مللجمسعدددجملاًرأدددسمللدددذيمُ ؤجدددمم ادددتم ل دددسمةمسعدددجممبدددمنل  ماصدددجمنللو مدددهمإ ةل مللردددج  م -
لل دتمممملًرأسمللائسامللعرجمجمناعج   سمبأعمللجمسعجملاًرأسمتُعممإيميمللً ل جمللاش رسيأدجم

لل ددتمممممجددجمتعدد م ملقددنمللتجمماددةم شدد صددتجمنملل  دد  مب ددسمللرً رددسمللرعسبددجماددةم شدد م
 .لاًرأسارسة   سممنلذلماً م اتمللرً رسمت  ثجم جصمم لل ً ةملل ون ل ش  جع سم

ن دثاجمتجب مدجملا غاد م ادتمنبسل دسل م  د مم   دا بسدملاتأدس للرج  م عمللجمسعدجملاًرأدسمتُعدمممإ ةل  -
ملررسة جم نش ممملسسعم  ًا مت  ثجمللاجصماةميق لملإ ل سمي مجرسمةنتثةمللتأس مللث اأج م

 .ب مفمتتقث ميأس م  ض ملااج ممسلرس  

مممم(14()1992( مواتردددددمم ضدددددسل م)13 ()1997نذلددددكم  اددددد ماددددسمة  ماتردددددممللترددددسير م)
إيم مللًد ل جمللاش رسيأدجملل د مت د  مبسلصدتجملسسعمنتُعمماةميق لملإممسدمتُع بجيقبأعمللجمسعجملاًرأسم

 .س رسة جم نش ملرس  أ مللاجبجملاًرأسمنان  مللرج  ملرمُنلل  متمُ

( مبد  م6()2016اةمةعسم ساج ماترمم بممللس  )مج دم ب مإلأ منم ا ملللسي سعماسماسمت م
لتًس ددسامإاًسبأددجممسلددم  مللرددج  مميثددنم كددمام  دد مل ددسئً  م اددتم ع م(3()2014) بددممللعزمددزمبددمنيم

ماا   مللجمسعجملاًرأس.ملت 
 ( 6جدول )

 ( لحياة امنسا  المعاصر همية الرياضة للجميع أ ) عد الوانيالب   لمفردات التكرارات وادهمية النسبية 
= (445) 

المتوسا  المفردات  
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

غير  موافق جدا
 متا د

غير 
 موافق

غير موافق 
على  
 امطلاا

           تهتم الرياضة للجميع بما يلي : أسحب  
 81.8 1821 16 16 89 114 210 4.092 تطوير الصحة العامة للجسم  - 1

 82.5 1836 12 21 82 114 216 4.126 تحسين نوعية الحياة  - 2

 82.3 1831 12 20 85 116 212 4.115 تنمية اللياقة البدنية  - 3

 80.7 1795 19 11 107 107 201 4.034 للبعد عن البدانة  للجسم  المناسب بالو    امحتفاظ - 4

5 
ت  يادة قدرة الفرد على مواجهة بعض المشكلا -

 أو المتاعب التى تواجه حياته اليومية 
4.079 209 110 95 14 17 1815 81.6 

 81.9 1822 11 18 87 131 198 4.094 تنمية الإحساس بالمشار ة فى نما جديد للحياة  - 6

 81.7 1817 12 18 88 130 197 4.083 إلباع الحاجةإلى الإحساس بالتفوا على الذات  - 7

         فى :  للرياضة للجميع دور ها  

8 
الوقاسة او الإقلال من التعرض لبعض أمراض  -

 القلب وادوعية الدموية 
4.119 207 126 82 18 12 1833 82.4 

9 
 الوقاسة أو الإقلال من الإصابة ببعض ادمراض -

 النفسية)ام تئان،القلق،التوتر، الصراع النفسي(
4.079 194 128 97 16 10 1815 81.6 

 80.2 1785 14 22 82 154 173 4.011 قلال من ضغوط الحياة اليومية و الإأالتيلص  - 10
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 79.8 1775 16 16 104 130 179 3.989  يادة الرغبة والتحفيز للعم   - 11
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 ( 6جدول )تابع / 
 نسا  المعاصر( )أهمية الرياضة للجميع لحياة الإ الب عد الواني لمفردات التكرارات وادهمية النسبية

 = (445) 

المتوسا  فرداتالم  
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

غير  موافق جدا
 متا د

غير 
 موافق

غير موافق 
على  
 امطلاا

         من أهداف الرياضة للجميع ما يلي :   
 81.7 1818 16 19 84 118 208 4.085 تحقيق السعادة   - 12

 79.3 1765 18 19 82 167 159 3.966 بث التفاؤل نحو النظرة للحياة   - 13

 80.8 1797 14 20 82 148 181 4.038 إلباع المي  للعب أو الحر ة   - 14

 82.3 1831 18 20 70 122 215 4.115 استومار أوقات الفراغ  - 15

 77.6 1726 24 20 90 163 148 3.879 تحقيق التوا   النفسي وامنفعالي  - 16

 79.2 1763 19 30 76 144 176 3.962 إلباع الحاجة الى التعبير عن الذات   - 17

إلباع الحاجة الى التواص  مع الآخرين من ذو    - 18
 الميول وامهتمامات المشتر ة 

4.099 209 116 87 21 12 1824 82.0 

التغلب أو الحد من العزلة امجتماعية التى سعاني  - 19
 منها  بار السن او المتقاعدين عن العم   

4.045 183 151 77 16 18 1800 80.9 

 80.8 1797 12 19 105 113 196 4.038 إلباع الدافع للمغامرة أو المياطرة   - 20
         سجب ا  تؤ د الرياضة للجميع على ضرورة ما يلي :   

تشكي  اتجاهات اسجابية لد  المواطنين نحو ممارسة  - 21
  البرامجأوجه النشاط البدني التي تتضمنها 

4.040 195 125 87 24 14 1798 80.8 

22 
تزويد المواطنين بالمعرفة عن أهمية المشار ة فى   -

لبرامج من اج   أوجه النشاط البدني التى تقدمها لهم ا
 امستمتاع بحياة أفض  

4.090 194 149 70 12 20 1820 81.8 

تنظيم حملات الرياضة للجميع للتوعية بأهمية  - 23
 الرياضة للجميع  لحياة الإنسا  المعاصر . 

4.153 205 136 82 11 11 1848 83.1 

إسقاظ إحساس الفرد للعودة إلى الطبيعة للاستمتاع   - 24
 بممارسة الرياضة في اليلاا 

4.112 201 136 81 11 16 1830 82.2 

م  رأدددجلتددد مماًسبأدددجإمادددةمللنسدددسخم ثندددجملللتدددنمم  دددجل مم عملتًس دددسامم(6)م  ضددد مادددةمللًدددمن م
عمم  جلنحماسم ذلملللمُمللتسسب ملراج لام ميثنم عمللر   طملسسعمللرعسبجلتأس ملإ للجمسعجملاًرأس

%(ملرًر ذم ةشسامج م82.5م-%م77.6)ممت جلنحماسمبثة(مبنس مائ مجمم4.126م–مم3.879بثةم)
م رأجمللجمسعجملاًرأس.م معبجم ةماةم ذهمللراج لاملل تمتمُ

 وير  الباحوا  أ  ذل  يرجع إلى : 
ماددةميثددنممللجمسعددجملاًرأددسارسة ددجم نشدد ملرددسةم رأددجمبددمنل  ماصددجمنللو مددهملأإ ةل مللرددج  م -

 منجددددذلكمإ ةلك ددددةملأ رأددددجمللبملأددددجمنللناسددددأجمنللاش رسيأددددج  ةملل ددددأاثجلاملإاًسبأددددجم اددددتمبددددت
تتقثدد ملل دد لزعمنمسامرسة ددم دد متتقثدد مللجعددسمللناسدد ملارمُممارسة ددجم نشدد ملرددسةمللجمسعددجملاًرأددس

نس دد منتًدد مجمللصدتجمللعسادجملاًسدد  منتنرأدجمللاأسادجمللبملأددجمنللاي ادسىمبدسل زعمللرمُمةللناسد مل دم
لأادجلضمللعصدجمللنستًدجم دةمنجذلكملل اساجم نملإا  مادةملل عدجضمم لاًس ملالُعمم ةمللبمللج
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 دد لخمللعضدد مجما دد م اددجلضم)للقادد  مللسددكجي معددغطمللددم  مللسددرنج(م نمللناسددأجممااددجمللتججددج
 م.(للعزلجمللاش رسيأجم  ملل  تج مللصجلذمللناس )لإك ئس  مللقا 

تمنل دمممممممممممممممممممم عثم ماترممماةمج م ةل جمإلأ م شسةامماسماسمللن سئجم ذهمت ا نم
اتردددددددددددددددددماسعمم( 7()2016ة ددددددددددددددددس مت  رددددددددددددددددد ل  مشبجمدددددددددددددددد م شجمددددددددددددددددم)( م11()2016للقاثدددددددددددددددد ب )
ب ملت   رأدددجمتًدددسهمإاًدددسإ ادددتمنشددد  مم( 5()2010يسدددثةمزل دددممللركأرددد )م( 20()2015نخيدددجنع)

ن نة سملل س م د ميأدس ملإلسدسع من عمللجمسعدجملاًرأدسمل دسمملسسعمللرعسبجلتأس ملإللجمسعجملاًرأسم
 مسامرسة ددملارمُم مللاش رسيأددج(لناسددأج)للًسددرأج مللعقاأددج ملللصددتجممشرأددسمش للدد ممأاثجمالسشددجم اددتتدد م

س م اتملل اساجماةمللأاجلضمللعصجمج.من اضد
( 7جدول )  

     )امتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع( عد الوالثلنسبية لمفردات الب  التكرارات وادهمية ا
 =  (445) 

المتوسا  المفردات  
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

غير  موافق جدا
 متا د

غير 
 موافق

غير موافق 
 على امطلاا

1 
  تتولي وسال  امتصال الجماهير  مسئولية أسجب 

لمواطنين بفلسفة الرياضة للجميع تعريل وإعلا  ا
 فى المجتمع المعاصر

4.002 178 143 88 19 17 1781 80.0 

م
سحب أ  تعم  الهيئات الحكومية ومنظمات المجتمع 
المدني على إعداد برامج للرياضة للجميع وفقا 

 :  الفئات التالية لمعايير علمية لك  من

        

 81.5 1813 10 19 90 135 191 4.074 ادطفال - 2

 80.2 1784 16 17 106 114 192 4.009 النشا - 3

 78.6 1748 18 26 97 133 171 3.928 الشبان  -م4

 78.7 1750 11 34 103 123 174 3.933 متوسطي العمر - 5

 79.1 1760 16 20 106 129 174 3.955  بار السن   - 6

 81.0 1803 19 15 93 115 203 4.052 المرأة  - 7

 79.5 1769 10 19 117 125 174 3.975 المرضي - 8

 81.1 1805 12 17 92 137 187 4.056 المعاقين  - 9

سجب اهتما  الدولة بدعم مشروعات الرياضة  م
 للجميع فى    من المؤسسات التالية : 

        

 81.3 1809 16 18 96 106 209 4.065 المدارس والجامعات   - 10

11 
المؤسسات العمالية المسئولة عن امنتاج  -

 د الدولة  واقتصا
3.996 184 138 79 25 19 1778 79.9 

المؤسسات امجتماعية المسئولة عن رعاسة  -م
    من : 

        

 80.7 1795 18 22 95 102 208 4.034  بار السن   - 12

 81.3 1810 16 16 94 115 204 4.067 المرضي -م13

 78.6 1748 26 19 95 126 179 3.928 المعاقين   -م14

 82.4 1834 16 13 82 124 210 4.121 أطفال الشوارع   -م15

 82.8 1842 12 20 74 127 212 4.139 اليتامى -م16

 78.7 1751 27 20 106 94 198 3.935 ادحداث -م17

         : ة والشبابية التالية يالهيئات الرياض 

 82.7 1839 18 16 72 122 217 4.133 ادندسة  -م18
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 83.9 1866 10 19 71 120 225 4.193 مرا ز الشبان  -م19

 80.9 1801 13 17 100 121 194 4.047 بيوت الشبان  -م20
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   (7جدول ) تابع /
)امتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع(      عد الوالثالتكرارات وادهمية النسبية لمفردات الب  

 =  (445) 

المتوسا  المفردات  
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

غير  موافق جدا
 تا دم

غير 
 موافق

غير موافق 
 على امطلاا

سجب أ  تهتم الدولة بتقدسم الدعم الماد  م21
 المناسب لتموي  مشروعات الرياضة للجميع 

4.088 199 133 83 13 17 1819 81.8 

 وأوجه نشاطسجب أ  تهتم الدولة بتقدسم برامج م
 ياضة للجميع فى    من:ر لا

        

 82.3 1832 16 13 71 148 197 4.117 لعامة المتنزهات والحدالق ا -م22

 81.1 1804 12 23 85 134 191 4.054 الشواطئ -م23

م24
سجب أ  تهتم الدول بالإعداد المهني للمتيصصين 
للعم  فى مجال الرياضة للجميع حتي سكونوا على  

 مستو  عال من الكفااة فى عملهم . 

3.915 168 120 122 21 14 1742 78.3 

اًسبأدجملتد م  د مللرً ردسملاجمسعدجمإ ثنجملللتدنمم  جل مملتًس سامم عم(7)ممن للًم  ض ماةم
(مبنسد م4.193م–م3.928)مبثةماسمعمم  جلنحلاًرأس ميثنم عمللر   طمللتسسب ملراج لام ذلملللمُ

عبددجملل ددتمتمُم%(ملرًردد ذم ةشددسامجدد ماددةم ددذهمللراددج لام83.9م-%م78.6)مت ددجلنحماددسمبددثةائ مددجم
م رسملاجمسعجملاًرأس.مم ةمللاتًسهملت م   مللرً

 وير  الباحوا  أ  ذل  يرجع إلى : 
للعصدددجمو ل دددسمعدددجنة ملر لش دددجم ادددجلضملاجمسعدددجملاًرأدددسم  ددد مللرً ردددسمل رأدددجملأمللردددج  مإ ةل م -

 مارددسمُ ؤجددمم اددتم  رأددجم  لخمللرً رددسملددمنةهمناسددئ لأست منلل اساددجمان ددسمتججددجللللنستًددجم ددةملقددنم
ًرأدسملررسة دجم نشد ملردسةمااًرأسماةم ش مإتسيدجمللادجصملتًسهمللا  رس مبكس جماًس جللجمسعجمل

مللجمسعجملاًرأس.م
اددةمممم اددتماسدد   مللمنلددجم  رددس مللرً رددسمبددم  مارددجن سامللجمسعددجملاًرأددسمللرددج  ملاإ ةل م -

د مل  ردس منجدذلكمممللررسشد  منمملجمسعدأجلمللألمادجنمماجلكزللردلس مم يد  متد  ثجم دجصمارسة دجمل دسمبد
ب ددددد  ثجم دددددجصملأ ضدددددسئ سمملل عاأرأدددددجمنللاش رسيأدددددجمنللال سشأدددددجممجسلرؤ سدددددسامماؤ سدددددسامللمنلدددددج

 نةمن ددددسئ ممممممنللعدددسااثةمب ددددسملررسة ددددجم نشدددد ملرددددسةمللجمسعدددجملاًرأددددس منإ ةل مللرددددج  ملأ رأددددج
رسة ددجم نشدد م ل يأددجمللردد ل نثةم دد مشرأددسمللرجليدد مللعرجمددجماددةمللًنسددثةملرمُل دد  سة م دد  م دد ملإ

 للجمسعجملاًرأس.ملرسة

ةعدسمم( 11()2016)ماترمم عثم مل تمللقاثد ب )ج ماةم ب مإلأ م سعماسماسمت منم ا ملللسيم
مسلددم  للرددج  مم عمإلددتم(3()2014)( مبدد  م بددممللعزمددزمبددمنيم6()2016 ددساج ماترددمم بددممللسدد  )

م.اًسبأجملت م   مللرً رسملاجمسعجملاًرأسإلتًس سام
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( 8جدول )  
 لرابع عد االتكرارات وادهمية النسبية لمفردات  الب   

 )امتجاه نحو التعاو  الدولي فى مجال الرياضة للجميع(
 = (445) 

المتوسا  المفردات   
 الحسابي

 التكرارات
 موافق % المجموع

غير  موافق جدا
 متا د

غير 
 موافق

غير موافق 
 على امطلاا

 
سحب على الهيئات الدولية التعاو  فيما بينها 

فى  حاا العالم لتدعيم الرياضة للجميع فى  افة أن
 المجامت التالية :

  ممم   

لمشروعات الرياضة للجميع على المستو   التيطيا 1
 الدولي 

3.987 182 129 96 22 16 1774 79.7 

إجراا البحوث والدراسات المقارنة فى موضوعات  2
 الدراسة.الرياضة للجميع التى تستحق 

3.982 181 124 101 29 10 1772 79.6 

ؤتمرات العلمية لمناقشة التحدسات التى تنظيم الم 3
 تواجه الرياضة للجميع على المستو  الدولي.

3.960 179 114 121 17 14 1762 79.2 

إعداد البرامج التدريبية وفقا لمعايير علمية لصق    4
  فاسات العاملين فى مجال الرياضة للجميع

3.939 164 130 123 16 12 1753 78.8 

5 
فى محامت التعاو  الونالي سجب عقد اتفاقيات 

والتعاو  متعدد ادطراف بين الدول للارتقاا  
 بالرياضة للجميع فى تل  الدول

3.944 175 119 118 17 16 1755 78.9 

سجب دعم التعاو  بين الدول المتقدمة والدول  6
 النامية لدعم حر ة الرياضة للجميع بها

3.899 165 119 128 17 16 1735 78.0 

إصدار التشريعات  ى المجتمع الدوليسجب عل 7
 ترسخ حر ة الرياضة للجميع عالميا التى والمواثيق

3.773 127 142 143 14 19 1679 75.5 

8 
الهيئات والمنظمات العالمية العاملة فى سجب على 

حملات إعلامية تنظيم مجال الرياضة للجميع 
أوجه النشاط مستوارة دافعية المواطنين لممارسة 

  البدني 

3.849 151 120 144 16 14 1713 77.0 

سجب على المجتمع الدولي استيدا  الرياضة للجميع   9
 فى تقويم روابا الصداقة والتضامن بين لعون العالم 

3.928 177 116 113 21 18 1748 78.6 

10 
سجب أ  يتولي المجتمع الدولي التنسيق فيما يرتبا 

التابعة  بدعم الرياضة للجميع بين الهيئات العامة
للحكومات والمنظمات التطوعية والهيئات امخر   

 التابعة للمجتمع المدني

3.917 146 154 118 16 11 1743 78.3 

11 
سجب على المجتمع الدولي امهتما  بتقدسم 
مشروعات عالمية للرياضة للجميع تحت لعار " 

 مارس الرياضة من اج  صحة وحياة أفض  "
4.013 197 107 108 16 17 1786 80.3 

12 
سجب على الهيئات الدولية المعينة بالرياضة للجميع 
إصدار دوريات ونشرات للتوعية بفوالد الرياضة 

 للجميع التى توصلت إليها الدراسات العلمية

4.011 178 137 100 17 13 1785 80.2 

سجب على الهيئات الدولية المعنية بالرياضة للجميع   13
 الحر ية الشعبية والبيئية لعاناد من    إحياا على العم 

4.007 183 130 98 20 14 1783 80.1 

سحب على المجتمع الدولي امهتما  باستحداث  14
 ألكال جديدة للرياضة للجميع .

4.002 174 135 109 17 10 1781 80.0 

اًسبأددجملتدد ملل عددسنعمإاددةمللنسددسخم(م عملتًس ددسام  ددجل م ثنددجملللتددنم8  ضدد ماددةمللًددمن م)م
ادسمممممممعدمم  دجلنح م تماًس مللجمسعجملاًرأس ميثدنم عمللر   دطمللتسدسب ملرادج لام دذلملللمُللمنل
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مكدد ملرًردد ذم ةشددسامم%(80.3%مإلددتم75.5)مت ددجلنحماددسمبدثةبنسدد مائ مددجم(م4.013م–م3.773)بدثةم

ملت لل عسنعمللمنل م تماًس مللجمسعجملاًرأس.مممللاتًسهم ةمعبجتمُملل تمللراج لامم ذهماة
   أ  ذل  يرجع إلى : وير  الباحوا

 ًدج  م لش دجمللزمدس  مللرمُزل دممللا  ردس مللدمنل مبتجج  دسملرمُلأ رأجمللجمسعجملاًرأسمنت ممللرج  مإ ةل م -
 نةمددساممبددملةإنمم  اأددجإلمللتردد امماددةمتنًددأ م نشدد ملرددس  س مرددسةججم ددتم  لخ ددتم ادد مللرمُ

جملاًرأدسملل دتمتسد ت ما عد  سامللجمسعدم د مإشدجلخملللتد ثمسة د  سمنمر منلرجلامت يأجمبا لئممامُ
للر ندددد م ددددمل منللا  رددددس مبسإمنللا  رددددس مب قددددما مارددددجن سام سلرأددددجملاجمسعددددجملاًرأددددس ةل ددد  س م

 مب دمفمنجذلكمللا  رس مبس  تملثم شكس مشم م ملاجمسعدجملاًرأدسم للجمسعجملاًرأسميصسئ لأ
 للجمسعجملاًرأس.منللررسةججم تم نش ملرسةقلس مزمس  ملإ

ةعدسممممم( 11()2016)ماترمم عثم مل تمللقاثد ب )اةممج دم ب مإلأ مت ممنم ا ملللسي سعماسماس
لت ملل عسنعمللمنل م  مإاًسبأجملتًس ساممسلم  مللرج  مم عمإلت( م6()2016 ساج ماترمم بممللس  )
ماًس مللجمسعجملاًرأس.

(م ادددتمتًددد ةميججدددجمللجمسعدددجملاًرأدددسم12()1997 م)(13()2015كردددسم كدددمماتردددممللتردددسير )
م د مممممميدماهمل أًجملا ً ةمنلل غثدجلاملل د م  ملف م نش ملرسة(ملم مللعم مماةم ن مللعسل م)اا    م

 ت.اس   مللمنلم اتمملاًرأسمزمس  مللًا م اتمللجمسعجم   مإلتممارسمللتأس مللعصجمج

 (  9جدول )
 بعاد المقياسأدملة الفروا بين عينة البحث من دولة مصر ودولة الكويت على 

 عنوا  الب عد
ة دول

 (م228)ع=مصر
دولة 

 (م217)ع=الكويت
قيمة  
 )ت(

 ع   ع  
 0.718 16.467 49.723 16.159 50.834 ادتجاه نحو مفهو  الرياضة للجميع

 0.663 19.630 96.866 16.057 97.991 همية الرياضة للجميعأ
 0.457 20.396 96.359 20.673 97.250 امتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع

 1.161 10.740 54.609 11.671 55.843 اه نحو التعاو  الدولي فى مجال الرياضة للجميعامتج

 (.1.960( =) 0.05قيمة) ر ( الجدولية عند مستو  )
بثةم ثن  ملللتنمبك ماةم نلجماصجمميصسئأسدمإ(م م منش  م جنلم للجم9  ض ماةمشمن م)
م.بعس مللرقأس  ن نلجمللو مهم اتمشرأسم

   ذل  يرجع إلى : وير  الباحوا  أ
ام مترسب مللن لي ملل قسفأجمبثةمللبثئجمللرصجمجمنللبثئجمللو م أجمادةميثدنمللعدس لامنلل قسلثدمم

 ددد مللًسلددد مقدددسة م  اددد منللبثئدددجملل عاأرأدددج منادددةملسيأدددجم يدددج مُ  شدددممت منات ددد  مللرضدددر عملإ
بدثةمملجمسعدجملاًرأدس ًدأطمنتنًدأ مبدجلاجملقما ملل ماسامللجمسعدأجمنت ملل نًأر ملل سصمبا مل منت م

اج دددسفأسعمم م(11)(2016).اتردددمم دددعثم مل دددتمللقاثددد ب مادددسمادددسمت بددد مإلأددد ممن دددذلم  اددد  مللدددمنل ثة
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 ادتمللا  ردس مب قدما مبدجلاجمإ  اأدجممنيثدنم كدمم( م21()2013)مMirsafian & etalنخيدجنعم
مرسةججمللرج  م  م نش ملرسةمللجمسعجملاًرأس.بغجضمزمس  ملل   مبأ رأجمامُ

 د مم  سل أًدجملاد   ملدممللاتًس ساملت مللجمسعجملاًرأدسممست رك ملم  للعجبأجممرج  ملل عمكرسم
للرعنأددجملل جب مددجمنللاش رسيأددجمنللال سشأددجم نل دد ماصددجمنللو مددهمل أًددجمل  رددس مللرؤ سددسامكدد ماددةم
م.ب مارسة جم نش ملرسةمللجمسعجملاًرأسب   ثجم مُ

بد  مممممممم( م6()2016للس  )ةعسم ساج ماترمم بمممن ذلم  ا ماسمل سئجم ةل جمج ماة
لل د مممم(2()2005إارسعم ضدناج)( 5()2010يسثةمللركأر م) م(3()2014) بممللعزمزمبمنيم

 دد م نشدد ملرددسةممججرددسةمللرمُمللرددج  مشدد  ملتًس ددسامإاًسبأددجملتدد مللجمسعددجملاًرأددسملددم م كددمام اددتمنمُ
مم.  مللعم مماةمللمن مللجمسعجملاًرأس
 امستيلاصات: 

 داعمممممملتنمن تمإ سةمللعثنجملل تمت متًبث م اث سم  ل مشرسمللبأسلدسا  تمع خمل سئجملل
م:م ب مإلتم   مللا    بساملل سلأجلللسي سعماممت م

  رأدجممم-لتًس دسامإاًسبأدجملتد م اا د  مللجمسعدجملاًرأدسممسلم  مللرج  مبمنل  ماصجمنللو مهم -
لاجمسعدددجممممممممرً ردددسمللاتًدددسهملتددد م  ددد مللم-ملسدددسعمللرعسبدددجلتأدددس ملإللجمسعدددجملاًرأدددسم

 .للاتًسهملت ملل عسنعمللمنل م  ماًس مللجمسعج م-لاًرأسم

 اددتمشرأددسم بعددس ماقأددس مللاتًس ددساملتدد ملارددج  ممللددمنل ثةتُ شددمم ددجنلم للددجمإيصددسئأدسمبددثةملام -
مللجمسعجملاًرأس.ممم

ممالتوصيات
بددأس جم الدد ماُركددةممسعلللسي ددممت بدد مإلث ددسن ددتمعدد خمل ددسئجملللتددنمنللا    بددساملل ددتم

ملل  بأساملل سلأجم:م
 نمممم نمإاسادجملدمنلامم رد مللعر م اتمتميأ مللاتًس ساملإاًسبأجماةمي  مإ مل منةشم

ممي  مللر ع  ساملل سلأجم:مللرج  مياقساملقسشملميم
نتدددأاثجهملإاًدددسب م دددتمتتسدددثةميسلدددجممللردددج  م نةمللجمسعدددجملاًرأدددسم دددتمللبجلدددساجمللثددد ا ملتأدددس م -

للجمسعددجملاًرأددسملت ددسذم  رأددجممج  منتتسددثةماً ددجما لا ددسمنةشددسا  س للعساددجملًسدد مللرددمللصددتجم
 .للرج  مميأس مكأ ا  ميأس ملا   رسةم ناسامللاجلغمبغجضمتتسثةملرط

لل أكثمم اتمعجنة ماجل س مل سئجمللمةل سامنلللت ثمللعارأجمللرجتلًجمبًبأعدجملتًس دسامللردج  م -
 ددتمجدد ماددةممممممممممسملاا ددس منللرددج  م نددممللرددجنذم ددتمبنددسخمارددجن سامنبددجلاجمللجمسعددجملاًرأددم

  نل تماصجمنللو مه.

   مللًرس ثجيم  مت يأجمللرج  مبسلراسيأ مللعارأجملاجمسعدجملاًرأدسملل أكثمم اتم نةمن سئ ملإ -
اًددسب م اددتمجدد ماددةمشسلب ددسمللبددمل منللناسدد مإماددج ن مملرددسمل ددسماددةم تسددثةميأددس مللرددج  من  رث  ددسمل

 نللعقاتمنللاش رس  م.
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نللتسشددددسامنللددددمنل س ملجمسعددددجملاًرأددددسملُ رددددلسمجس ددددجمللرثدددد  مل شددددكس من نشدددد ملرددددسةمل دددد تملثم -
 م.ب سمللرج  منللا  رس مب عجمنم

 سلث  مللعسلر ملارج  .مبمي اسلادمإاعسلأسامللجمسعجملاًرأسماؤ سسامللمنلجملمتنًأ  -

 قالمة المراجع : 
واقاع الممارساة :ماب  داأ ميدمل  مبس د مي شد  منلثدممشدمم يرمميرز م ضدلسع مللًدس جمبجمكد  م-1

الرياضااية النسااوية واتجاهااات الفتاااة الجزالريااة نحااو ذلاا  دراسااة ميدانيااة بوانويااات ومسااة 
 ماًاجملل تمي ماع مم ا  منتقنأسامللنرسةمللبمل منللجمسعد بتنمتجات مانر ة مم مسيلة

م .م2016( مللًزلئج 10شساعجمللعجب مبةما ثمي م  مللب لا  مللعم م)
ة سلجم ج  ةل م ثدجمانرد ة ,مجاأدجم ماتجاهات المرأة نحو الترويح الرياضي:مناجإارسعم ثمم ضم-2

م .م2005 ملل جبأجمللجمسعأج مشساعجمللرنأس
مبمني: -3 مللعزمز م بم  اتجاهات مرتاد  ادندسة ومرا ز الشبان نحو منالا الرياضة ب  

مانر ة ماًاجم  ث ةملعا  منمللجميع وفقًا لبعض المتغيرات مبتنمتجات   ن عملل جبأجمم 
م .م2014للجمسعأج مجاأجملل جبأجمللجمسعأج مشساعجم  ث ة م نس جم

م.م 2003للقس ج  م سل مللو   مم م6 مةعلم النفس امجتماعييسامم بممللس  مز جلع:مم-4
مللركأر م-5 مزل م متجات ممم الفتاة الكويتية نحو أهمية الترويح الرياضي اتجاهات:يسثة بتن

م .م2010مم للرن فأجشساعجمللجمسعج م جبأجلامللعارأجمللرًاجمانر ة 
مللس  م-6 م بم م يرم ماترم م ساج  مللترثم م بم   نحو الرياضة للجميع  المرأة اتجاهات:ةعس

منللجمسعج مللبملأجملا جبأجممللعارأجمللرًاجمم بمحافظة بور سعيد وفقاً لبعض المتغيرات
م .م2016 نس جممم (3( مللًزخم)76) م مميا لع مشساعج

مت  ر لمم-7 مللع  لامة س  مشبجم م شجمم ادردنية نحو بعض الوسال  المتبعة   المرأة اتجاهات:  
 مشساعجللأة عم( 4اات )مم (43اًام)منللاش رسيأج مللالسسلأجمللعا  م الو    لتيفيل
م .م2016

للتدم نمممللقدس ج  ماججدزمللو دس مم،رؤية معاصارة علام الانفس الرياضاي:م كاجم اأرسعمللت ةيمم-8
م. 2016لانرج م

 ماك لددجمللألًادد مللرصددجمج م مللقددس ج امجتماااعي التطبيقاايعلاام الاانفس :مما أرددجاترددممرددس م م-9
م .م2011

اججدددزمللو دددس م م مللقدددس ج علااام الااانفس الرياضاااى والقيااااس النفساااىاتردددممللعجبددد مشدددرع عم:مم-10
م م.م1999لانرج م

 ممارساة همياةبأ المرأة توعية في الجماهير   دورالإعلا :م مل تمللقاث ب  عثمماترمماترممم-11
,مللجمسعدجم اد  مل ون ل شأدسمللأنةبأدجمللرًادج م10 ماقسلجم ارأج م م مةا مللجميع الرياضة
م .2016 مللجمسعجمل ون ل شأسمللمنلأجمللأكس ارأج
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