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هدف الب ث معرفة أثر برنامش إر ادي أسري مقترح لمو اية من بعض أبعاد الصمت الأسةري وهةي 
 عف الاهتمام بالآخر، ضعف الرضا عن ال ياة الزوجية،  فقدان ال عور بالثقة،، ضالتواصلضعف 

تكونةت عينةة الب ةث واستخدمت الدراسة المنهش  به التجريبي، وطبقةت مقيةاس الصةمت الأسةري، 
( مةةن الأسةةر ذات الخ فةةات الزوجيةةة الموجةةدين فةةي هةةذة الم كمةةة بدولةةة الكويةةت) وذلةةك 46مةةن )

م تقسيم العينة إلا مجموعتين أ داهما تجريبية والأخرى ضابطة  وام كل بالكويت العاصمة(، و د ت
( من الأسر ذات الخ فات الزوجية، وأ ارت النتااش إلا ما يمةي: وجةود فةروا ذات دلالةة 8منها )

( بين متوسطات رتب درجات أفةراد المجموعةة التجريبيةة  بةل تطبيةا 1.17إ صااية عند مستوى )
ب درجةات المجموعةةة نفسةها بعةد تطبيةا البرنةةامش، عمةا أربعةة أبعةاد مةةن البرنةامش، ومتوسةطات رتة

مقيةةاس الصةةمت الأسةةري  والمتضةةمنة: )انعةةدام التواصةةل، عةةدم الرضةةا عةةن ال يةةاة الزوجيةةة، فقةةدان 
وجةةود فةةروا ذات دلالةةة إ صةةااية عنةةد ، ال ةةعور بالثقةةة(، والدرجةةة الكميةةة لصةةالل القيةةاس البعةةدي

ب درجةةات أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة بعةةد تطبيةةا البرنةةامش، ( بةةين متوسةةطات رتةة1.17مسةةتوى )
ومتوسةطات رتةةب درجةات المجموعةةة الضةابطة بعةةد تطبيةا البرنةةامش، عمةا الأبعةةاد الأربعةة لمقيةةاس 
الصمت الأسري  والمتضمنة: )ضعف التواصل، ضعف الاهتمةام بةالآخر، ضةعف الرضةا عةن ال يةاة 

كميةةة لصةةالل القيةةاس البعةةدي، عةةدم وجةةود فةةروا ذات الزوجيةةة، فقةةدان ال ةةعور بالثقةةة، والدرجةةة ال
دلالةةة إ صةةةااية بةةةين متوسةةطات رتةةةب درجةةةات أفةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة بعةةد تطبيةةةا البرنةةةامش، 
ومتوسةةطات رتةةب درجةةات المجموعةةة نفسةةها فةةي القيةةاس التتبعةةي، عمةةا الأبعةةاد الأربعةةة لمقيةةاس  

ضعف الاهتمام بالآخر، ضةعف الرضةا والمتضمنة: الصمت الأسري  والمتضمنة: )ضعف التواصل، 
 عن ال ياة الزوجية، فقدان ال عور بالثقة، والدرجة الكمية لصالل القياس البعدي

 الصمت الأسري، الخرس الزواجي. ،فنيات ال وار، الكممات المفتا ية: البرنامش الإر ادي
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Abstract: 
The effectiveness of a family counseling program based 

on the techniques of dialogue to prevent family silence in 

the Kuwaiti family 
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University, Kuwait. 
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This study aimed to explore the effectiveness of a proposed family 

counseling program to prevent some of the dimensions of family silence, 

(poor communication, poor interest in the other, poor satisfaction with 

marital life, and loss of confidence). The study used the quasi-

experimental approach utilizing a family silence scale. The sample 

consisted of (16) of the families with marital disputes who are present in 

this court in the State of Kuwait (in Kuwait, the capital). The sample 

was divided into two groups, one is experimental and the other is a 

control of each of them (8) from families with marital differences. The 

results indicated the following: There were statistically significant 

differences at the level of (0.05) between the mean ranks of the 

experimental group before and after the administration of the program 

on the four dimensions of the family silence scale (poor communication, 

poor interest in the other, poor satisfaction with marital life, and loss of 

confidence), and the overall score in favor of post-measurement. There 

were statistically significant differences at (0.05) level between the mean 

ranks of the experimental group and the control group in the posttest of 

the scale on the four dimensions of the family silence scale (poor 

communication, poor interest in the other, poor satisfaction with marital 

life, and loss of confidence), and the overall score in favor of the 

experimental group. 

Keywords: Counseling Program, Dialogue Techniques, Family Silence, 

Marital Silence. 
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 المقدمةة: 
نسةةانية بمجالاتهةةا كانةةت الأسةةرة ومةةا زالةةت م ةةور اهتمةةام البةةا ثين فةةي العمةةوم الإ 

المختمفة، لما لها من تةثثير فعةال عمةا  اضةر الأبنةاء ومسةتقبمهم، فالنظةام الأسةري  يةنظم 
ع  ة الةزوج بالزوجةة وكةذلك ع  ةة الأبنةاء بالآبةاء وي ةدد  ةكل وطبيعةة الأدوار المختمفةة 

إ سةاس  لكل فرد في الأسرة، ومن العوامل التي تسهم في أداء الأسرة لوظيفتهةا واسةتمرارها
أفرادهةةا بالإ ةةباع والرضةةا مةةن خةة ل التفاعةةل الجيةةد بةةين أطرافهةةا، فالتواصةةل بةةين الةةزوجين 
ييسر نجاح الع  ة ويجعمها مرنةة مةق  ةدرتها عمةا مواجهةة الخ فةات التةي عةادة مةا تن ةث 

 بسبب الضغوط اليومية. 
رفين ويتو ف نجاح الع  ة الزوجية وزيادة التوافا الزواجي والانسجام بين الط

عما مدى إدراكهما لأساليب المعاممة التي يمقاها كل طرف من الآخر خ ل دورة ال ياة 
، 9116)م مد،  الزوجية والمرتبطة بموا ف الفرح والألم وخبرات ال ياة التي يتعرضان لها

، ولذا اهتمت التربية الإس مية بإ امة الع  ة الزوجية عما  سن الع رة فقال (958
(، وعما المودة والر مة التي بينها الله 42اِ رُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ(( )النساء: تعالا: ))وَعَ 

أيضًا في  وله: ))وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَمَاَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ 
(، وهناك فرا بين الع رة 94مٍ يَتَفَكَّرُونَ(()الروم: مَوَدَّةً وَرَْ مَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْ 

بالمعروف والمودة، فالمودة مبنية عما أساس ال ب، أما الع رة بالمعروف فميس ضروريًّا 
أن تكون عن  ب؛ لأن المعروف هو أن يعطي الإنسان ضرورات ال ياة، أما الود؛ فهو 

 .(82، 9119وي، )ال عرا أن يعمل الإنسان لإرضاء من يودهم بسعادة
وفي مواجهة التصدعات المستقبمية في الع  ة الزواجية، ولدرء أي اضطراب 
ين ث نتيجة تعارض الدور المنوط بكل من الزوجين، كان لابد من الو اية ممثمة في تثهيل 
ك  الزوجين وتعويدهم عما مساولية الزواج وتبعاته، وتعريفهم ب قوا وواجبات كل 

كسابهم   يم ال ب والتعاطف والتعاون، وهي القيم ال زمة لمتوافا والتراضي في منهما، وا 
 (.44، 9141العيش الم ترك، واستمرار ديمومة ال ياة الأسرية )بنجر، 

وظاهرة الصمت الأسري من الظواهر النفسية السمبية التي بدأت تظهر آثارها 
في البيوت،  فغابت المغة مفقودة  فضيمةداخل الأسرة الكويتية  تا أصبل ال وار الأسري  

وتقطعت أواصر الارتباط واختفت مظاهر التفاعل، وت ولت الأسرة بفعل الصمت من مجرد 
كيانات متفاعمة إلا كيانات منفصمة عندما تعطمت لغة الك م بين الزوجين مما يعكس 

  دوث  روخ في الع  ات  الأسرية ويعيش الزوجين  الة من الصمت. 
قود بين الزوجين ظاهرة ترسم أكثر من ع مة استفهام أمام وأصبل ال وار المف

 (.  9112المهتمين بثمور الأسرة والمجتمق )ت ية عبد العال، 
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ولما كان التواصل هو المفتاح لكل ع  ة أسرية أو زواجية ناج ة فإن الصمت 
عما  ذلك العصيان الذي تعمنه النفس  ينما ترى نفسها م رومة من مجرد التعبير بالك م

 يدور في داخمها.
وتولد ل ظة الصمت  ينما تتقو ق النفس داخل الجسد رافضة الوا ق بكل أبعادة 
وم اورة،  ذلك الوا ق الذي كانت تعي ه النفس أنسا ومؤانسة ذا ت فيه   وة الك م 
وثمر ال وار وتمردت عميه معمنة عميه العصيان بإيجاد عرض مضاد ينفي عن النفس 

تواصل فثعجزها عن الك م،  فالصمت يولد في  الات عجز النفس عن  درتها عما ال
الت اور والت اور وعدم القدرة عما الفكاك من  الة الاست ب هذة،  وهنا تفقد النفس 
مقوما أساسيا من مقوماتها ألا وهو التواجد أو ال ضور من  بل الذات فتدخل بذلك الذات 

عالم عزلة الذات ورفض الوا ق والذي يعد بداية عالما لم تعهدة ولم تثلفه من  بل إنه 
التمرد عما الوا ق الخارجي معمنة بذلك بداية صمتها وخرسها وعدم  درتها عما التواصل 

 (9112والت اور. )ت ية عبد العال، 
والأسرة في الو ت ال اضر في  اجة ماسة لإتباع منهش ال وار و سن الإنصات 

رافات الفكرية والاضطرابات الهدامة،  وفي ظل هذة لت مي أبناءها وكيانها من الان 
الثقافات الغربية والمتغيرات يبقا ال وار الأسري  وتفعيمه داخل المنزل هو السبيل والدرع 
الوا ي لأفراد الأسرة،  وهو الع ج الناجل لأغمب الم ك ت والعقبات لأنه يجمق الآراء 

 ويطرح الم ك ت ويساهم في  مها.
( أنه إذا كان ا تفاظ الفرد ببعض من أسرارة 9112بد العال )وترى ت ية ع

وهمومه وم اكمه جزء من الخصوصية الفردية وهو  ا مكفول له  ريطة ألا يؤدي 
الا تفاظ ببعض هذة الأسرار إلا أي أضرار لأ د الأطراف الأخرى الداخمة معه في الع  ة،  

و وف عما طبيعة هذة الظاهرة فإن ذلك يستوجب التو ف ل ظات  ول ظاهرة الصمت لم
التي لو تف ت لدي أسرنا العربية لأفسدت ود الع  ة و وضت دعاامها. ولهذا يجب 
التفريا في الصمت بين الوجه الإيجابي والوجه السمبي لمصمت الأسري  والذي ينقسم إلا 

 نوعين: 
 :Positive silenceالصمت الإيجابي  -4

ن الأسرار لدي الزوجين باعتبارة نوعا من ويمكن تعريفه بثنه ال د الأدنا م
الخصوصية الفردية المكفولة لكميهما كل فيما يختص ب ياته  بل الدخول في الع  ة 
الزوجية أو بعدها ب يث لا يؤدي ذلك إلا  دوث أضرار بالطرف الآخر الداخل في الع  ة 

 أو المساس بالع  ة نفسها. 
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 : Negative silenceالصمت السمبي -9
وهو  كل من أ كال الرفض من  بل الفرد يتمثل في عدم البوح بثسرارة وهمومه 
وان غالاته بالآخر بهدف عدم التعرض والانكسار أمامه في م اولة منه لتجميل الذات 
أمام الآخر وهذا ال كل من أ كال الصمت  د ي دث عندما يست عر الزوج في ال ريك أنه 

اءة التي تؤهمه لا ترام هموم الزوج وأ زانه وم اكمه،  ليس عما مستوى المساولية أو الكف
ولا يجد ال ريكان إلا الصمت  يث ينغما كل منهما عما نفسه متمركزا  ول ذاته دون 

 الاهتمام بم اعر الآخر وهمومه. 
ذا كانت أغمب الدراسات  د تناولت ع  ة الصمت الأسري  ببعض الاضطرابات  وا 

ن الضرورة القيام بدراسات لعمل برامش إر ادية لم د السموكية لدى الزوجين فانه م
 والو اية من ظاهرة الصمت الأسري  التي أصب ت من أخطر  ضايا الأسرة العربية. 

( إلا أن هناك  اجة إلا خدمات 9141ي ير عبد الله ) وبناء عما ما سبا
ل إر ادية متخصصة في المجال الزواجي،  يث أصب ت ذات أهمية  صوى خاصة في ظ

الت ديات والأزمات التي تعترض ال باب  بل وأثناء وبعد الزواج، وهذة الخدمات ذات 
أهمية كذلك بما ي ققه من هدف لمزوجين ألا وهو ت قيا أكبر  در ممكن من التوافا 

 الزواجي.
( إلا أن الإر اد الأسري يعمل عما تعريف الأسرة 9142ويضيف مقدادي )

ا باعتبارها و دة وا دة، وأن الم ك ت التكيفية التي بوظاافها كاسرة سوية ينظر إليه
يعاني منها الفرد تبدأ وتنتهي بالأسرة، ويوفر الإر اد الأسري فرصة لمساعدة المستفيدين 
في التعبير عن العواطف العميقة، ويوفر فرصة التغيير من أجل النهوض بالأسرة ب كل 

سرة عما تعمم طرا جديدة لموجود إيجابي، واكتساب الوعي، وهذة العممية تساعد الأ
 وزيادة الفهم الذاتي، لموصول إلا الأهداف الع جية.

 م كمة الب ث: 
تنبق م كمة الب ث من ضرورة تناول الم ك ت  الأسرية والظواهر الاجتماعية 
المتعمقة بالع  ة الزواجية في الأسرة الكويتية لدى الزوجين وخاصة ظاهرة الصمت الأسري  

لا يستطيعون الو اية أو ال د من الصمت الأسري بداخل م يط الأسرة والتفاعل   يث إنهم
 البناء المن ود بطريقة جيدة. 

 يث افتقاد مهارات فن ال وار الأسري، والعجز عن توصيل أمس الم اعر تجاة 
ما تعانيه أو تكابدة من ضغوط وم ك ت  تا وجدنا في الصمت لغة أخرى بديمة لمتعبير 
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فض هذة الضغوط وتمك الم ك ت وذلك بسبب العجز في ا تواء هذة الم ك ت بها عن ر 
 وتمك الضغوط.

وأ ارت العديد من الدراسات والب وث التي أجريت في المجال الخاص بالع  ات  
الأسرية وخاصة الصمت الأسري  إلا أهمية ال وار مما ينتش عنه استمرارية بناءة فعالة 

م والمودة والر مة ونجاح مميز لم ياة  الأسرية مما يؤدي بك  مبنية عما ال وار والتفاه
الزوجين إلا تفهم  اجات الآخر العاطفية والنفسية وال خصيةً ومن هذة الدراسات دراسة 

(، )أ مد السيد اسماعيل، 4285(، )ألفن كوبر وكال دي استولتنبرج، 4258)جيرجوري، 
(، ) ادية 4225أولرش مانوي ، ،(،  )كربنر كورت و 4282(، )سناء الخولي4282
  (.9114التل، 

ويتضل مما سبا  اجة الأسرة إلي التدريب عما ال د والو اية من الصمت 
الأسري ، من خ ل البرامش الإر ادية  الأسرية مما  د يساعد في تجنب الصمت الأسري  

البناء لدى لديها، بهدف ت قيا  در من التناغم المن ود، والتواصل وال وار الاجتماعي 
لذلك يسعا الب ث ال الي إلا معرفة فاعمية برنامش إر ادي أسرى  اام عما الأسرة، 

 فنيات ال وار لمو اية من الصمت الأسري في الأسرة الكويتية. 
ومن خ ل ما سبا يمكن أن ن دد م كمة الب ث في الإجابة عما السؤال 

 الرايسي الآتي: 
م عما فنيات ال وار لمو اية من الصمت فاعمية برنامش إر ادي أسرى  ااما 

 الأسري  في الأسرة الكويتية. 
 ويتفرع من هذا السؤال الرايسي السابا التساؤلات الفرعية الآتية: 

هةةل توجةةد فةةروا بةةين متوسةةطات رتةةب درجةةات أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةا أبعةةاد  .4
 س البعدي. مقياس الصمت الأسري  في القياسين القبمي والبعدي لصالل القيا

هل توجد فروا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسةطات رتةب -9
 أفراد المجموعة الضابطة عما أبعاد مقياس الصمت الأسري  القياس البعدي. 

هةةل توجةةد فةةروا بةةين متوسةةطات رتةةب درجةةات أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةا أبعةةاد  -2
 سين البعدي والتتبعي. مقياس الصمت الأسري  في القيا
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 هدف الب ث:
هدف الب ث معرفة أثر برنامش إر ادي أسري مقترح لمو اية من بعض أبعاد 

، ضعف الاهتمام بالآخر، ضعف الرضا عن ال ياة التواصلضعف الصمت الأسري وهي 
 الزوجية،  فقدان ال عور بالثقة.

 أهمية الب ث: 
ما نظري والأخر تطبيقي ويتمثل فيما تتمثل أهمية الب ث ال الي في جانبين أ ده

 يمي:
 الأهمية النظرية: -أً 

  تتناول هذة الدراسة جانبةاً مهمةاً ومظةاهر واضة ة فةي الأسةرة الكويتيةة تتمثةل فةي
 الو اية من بعض أبعاد الصمت الأسري  في الأسرة الكويتية. 

 ة برنةامش معرفة أهمية الأن طة المختمفة التي يتضمنها البرنامش المقتةرح. )فعالية
 إر ادي أسري لمو اية من بعض أبعاد الصمت الأسري  في الأسرة الكويتية(.

  إضةةافة هةةذة الدراسةةة إلةةا المكتبةةة العربيةةة لتكةةون مرجعًةةا لكةةل البةةا ثين المهتمةةين
 بالدراسات  الأسرية. 

  إلقةةاء الضةةوء  ةةول ال قةةااا والمعمومةةات عةةن الع  ةةات  الأسةةرية وبعةةض أبعةةاد
ث السةةمات، والت ةةخيص، والأسةةباب، والتةةدخل الع جةةي، الصةةمت الأسةةري مةةن  يةة

 وسبل الو اية.

 الأهمية التطبيقية:  -ب

  تكمن الأهمية التطبيقية في توجيه القاامين والمتخصصةين إعةداد برنةامش لمو ايةة
 بعض أبعاد الصمت الأسري . من 

  ةةد تسةةهم نتةةااش هةةذة الدراسةةة فةةي بنةةاء بةةرامش إر ةةادية يمكةةن عمةةا أثرهةةا القيةةام 
 بب وث ميدانية أخرى. 

  المسةةاعدة للؤسةةرة الكويتيةةة فةةي الو ايةةة مةةن بعةةض أبعةةاد الصةةمت الأسةةري  تقةةديم
ضعف التواصل، ضعف الاهتمام بالآخر، ضعف الرضا عن ال ياة الزوجيةة،  وهي 

 فقدان ال عور بالثقة، 
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 مصطم ات الب ث: 
 Effectivenessفاعمية :  - 4

مسبقاً. )أ مد زكي بدوي:  م ددة لمعايير صودةالمق النتيجة ت قيا عما القدرة هي
4281 ،411) 

 البرنامش ينتش عن الذي بثنه الأثر المن ود والمرغوب :إجرااياً  وتعرفه البا ثة

  .أجمها من وضق التي لت قيا الأهداف المقترح التدريبي
 Programالبرنامش:  -9

ات التي يجب إتباعها يعرف البرنامش بثنه " إجراء أو سمسمة متتابعة من التعميم
كما في برنامش ال اسب الآلي مثً  ". )عبد العزيز ال خصي وعبد الغفار الدماطا، 

4229 ،261) 

وتعرفه البا ثة إجرااياُ بثنه مجموعة من الإجراءات والخطوات والأن طة المعدة 
من  بل البا ثة لمساعدة الأسرة عما الو اية وال د من بعض أبعاد الصمت الأسري  

 لديها.
 :Counseling Programالبرنامش الإر ادي  – 2

يعرف البرنامش الإر ادي بثنه مزيش من الأهداف الخاصة والإستراتيجية 
الإر ادية الموجهة لت قيا هذة الأهداف والتصميم الب ثي الم ام وم توى البرنامش 

 (919، 9117وتقويمه، والتنسيا بين كل ما سبا. )م مد أ مد إبراهيم سعفان، 
وتعرفه البا ثة إجرااياُ بثنه: مجموعة من الجمسات والمهارات والإجراءات 
والخطوات والأن طة والألعاب المعدة من  بل البا ثة لمساعدة الأسرة بهدف الو اية وال د 

ضعف التواصل، ضعف الاهتمام بالآخر، من بعض أبعاد الصمت الأسري  لديها وهي: 
 ،  فقدان ال عور بالثقة.ضعف الرضا عن ال ياة الزوجية

 :  Family Silence الصمت الأسري  – 7
غير المفظية( وكف دينامية  -هو تعطيل لغة الك م بث كالها المختمفة )المفظية 

التواصل والتفاعل بين أعضاء الأسرة وتقمص جسور ال وار  ينما باتت لغة التواصل 
الأسرة من م ك ت واضطرابات عاجزة عن توصيل  س الم اعر تجاة ما يعانيه أفراد 
 ( 9112تعر ل سير التفاعل لدى هذة الأسرة. )ت ية عبد العال، 
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وتعرفةةه البا ثةةة إجراايةةاً: بثنةةه هةةو تةةدني لغةةة ال ةةوار بةةين أفةةراد الأسةةرة وربمةةا انعةةدامها     
 ووجودة في الم يط الأسري  وتناميه دليل عما وجود خمل. 

 : Familyالأسرة  - 6 
اعة اجتماعية نواتها امرأة ورجل بينهما زواج  رعي و أبنااهما الأسرة هي جم

و د تمتد أفقيا أو رأسيا وتضم الأجداد والأ فاد والأ ارب المذين يعي ون في معي ة 
م تركة وت ت سقف وا د، ويتفاعمون معا وجها لوجه، ويسودها المودة والم بة 

لمتبادلة وتن اة الأطفال. )كمال والر مة، وتقوم ال ياة فيها عما التض ية والرعاية ا
 (41، 9112مرسي، 

كسةاب أفرادهةا السةموكوتعرفها البا ثة إجراايا: بثنها   النواة الأولا فةي التن ةاة وا 

 القويم، فقد و ق عما كاهمها العبء الكبير،  يث إنها مطالبة بعةدة مسةاوليات، وفةي عةدة

أهم وأخطر مؤسسة تربويةة فةي ها التفكك والضياع  يث أن مجالات ل ماية أفراد الأسرة من
يبدأ الةنشء بةتعمم مبةادئ ال يةاة، وبةذلك الأسةرة هةي عبةارة عةن  المجتمعات، ففي أ ضانها

رابةط مقةدس وهةو الةزواج، ونتيجةة هةذا الةرابط تمتةد ال يةاة  مجموعة من الأفراد يجمق بينهم
 .ت وا ديواصمون مسيرة ال ياة، وهم جميعاً يعي ون في بي من خ ل الأطفال الذين

  دود الب ث: 
  ممت  دود الب ث ما يمي:

( 2( أسةةةبوعاً بوا ةةةق )41 ةةةدود زمانيةةةة:  امةةةت البا ثةةةة بتطبيةةةا البرنةةةامش خةةة ل ) (4
 جمسات أسبوعياً يوم بعد يوم.

 - ةةدود مكانيةةة: اختيةةرت العينةةة مةةن إدارة ال ةةاؤون  الأسةةرية فةةي م كمةةة الر عةةي  (9
 الكويت. 

  دود موضوعية: وتتمثل في: (2
م برنامش إر ادي أسري مقترح لمو اية من بعض أبعاد الصمت الأسري  فةي تصمي -أ 

 الأسرة الكويتية. )إعداد البا ثة(
 مقياس الصمت الأسري . )إعداد البا ثة( -ب 

 ( أسرة. 46العينة المستخدمة: و د بمغت العينة ) -ج 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 Marital silenceي   أولا: التنظير لمفهوم الصمت الأسر 

يعد التواصل المفظي أ د أهم العوامةل المةؤثرة فةي التفاعةل بةين الةزوجين فهةو الةذي 
ي دد  كل التفاعل ومدى عمقه ويوجهه إما توجيها جيداً أو توجيهةا سةمبياً، فالتواصةل هةو 
ه وسيمة التفاهم بين الزوجين التي يتم مةن خ لهةا نقةل أفكةار كةل منهمةا ورغباتةه واتجاهاتة

 لمزوج الآخر سواء كانت صري ة أو ضمنية.
و د يكون التفاهم بين الزوجين باستخدام الك م العادي  ةول أمةور الأسةرة والتعبيةر 
عن همةوم العمةل وال يةاة والإفصةاح عةن الآراء والرغبةات والانفعةالات والآمةال والطمو ةات، 

ذا كان مضمون ال ديث مرضياً يجد الزوج  ةريك  ياتةه مصةغيا لةه م ةاركا لةه ومهتمةا،  وا 
لا يجد الزوج ال ريك الآخر لاهيا ومنصرفا عنه.  ويقبل عميه بإيجابية وا 

ويعد التواصل فن إرسال واستقبال المعمومات والرساال، وعند التواصل فإن أو هةدف 
لممرسل هو التثثير عما الآخر وم اولة جذبةه والاسةتماع لةه والتجةاوب معةه والاتفةاا معةه 

 منه. وتنفيذ ما يريدة
والتواصةةل إمةةا لفظةةي وهةةو الةةذي يسةةتخدم فيةةه المغةةة المنطو ةةة باعتبةةارة أداة لنقةةل 
الرساال بين الزوجين ووسيمة متا ةة لإ امةة  ةوار ومنا  ةة هاداةة والتعبيةر عةن الم ةاعر 
مةا غيةر لفظةي وتعرفةه )عاا ةة أ مةد ناصةر  بد ة وكذلك إعادة المةودة والسةكينة بينهمةا، وا 

ذلك ال كل من التواصةل الإنسةاني الةذي يةتم عةن طريقةه إرسةال ( بثنه 96 – 97: 9112
واستقبال الرسةاال المتبادلةة بةين المرسةل والمسةتقبل عبةر  نةوات تواصةل غيةر لفظةي تعتمةد 
عما أية وسيمة فيما عدا الك م، تتنوع تنوعا هاا  ابتداءً من الإ ارات وال ركةات البسةيطة 

ل عناصةرة مةن نغمةة وسةرعة وبةطء ول ظةات باستخدام أي جزء من الجسم مثل الصوت بكة
تو ةةف ونبةةرات ارتفةةاع وانخفةةاض إلةةا لغةةة العيةةون وتعبيةةرات الوجةةه إلةةا التغيةةرات الجسةةمية 

 البيولوجية كتغير لون الب رة وا مرار الوجه وتسارع معدل ضربات القمب، وغير ذلك.
تصةل وتضيف )عاا ة عبد الناصر( أن تثثير التواصل غير المفظةي عمةا المسةتقبل 

% لمتواصةل المفظةي و ةد يرجةق ذلةك إلةا  5% لمتواصل غير المفظةي مقابةل  22إلا نسبة 
خضةةوعه لتةةثثير ال  ةةعور وتعبيةةرة التمقةةااي عةةن م ةةاعر وأفكةةار وكةةل مةةا يعي ةةه الفةةرد فةةي 

 نفس الم ظة وبنفس درجة عما المعاي ة.
لرغبةة والصمت الأسري لا يقصد به  مة التواصل المفظي فقةط بةل يقصةد بةه ضةعف ا

 في التفاعل مق ال ريك الآخر سواء باستخدام التواصل المفظي أو التواصل غير المفظي.
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وفةةي بعةةض الأ يةةان نجةةد أن الع  ةةة الزوجيةةة تعةةاني القميةةل مةةن الم ةةك ت العمنيةةة 
ويظهر فيها الزوجان نوعاً من التوافةا فةي الإذعةان المعمةن لمع  ةة الزوجيةة وتقاليةدها، إلا 

انفعاليةة بينمةةا تسةمل بتبةةادل التنفةيس عةةن الم ةاعر ال بيسةةة القويةة التةةي أنةه لا م ةةاركة 
يعةةةةاني منهةةةةا أ ةةةةدهما أو ك همةةةةا وهةةةةو مةةةةا يطمةةةةا عميةةةةه مفهةةةةوم الانفصةةةةال العةةةةاطفي 

(Emotional – divorce 91: 4281( ) امد عبد العزيز الفقي .) 
ولكةن  وفي  الة الانفصال العةاطفي يبقةا الةزوج والزوجةة معةا فةي مسةكن الزوجيةة،

الع  ة العاطفية والجنسية كعامل أساسي في ال ياة الزوجية بينهما تمامةا، ولكةن الةزوجين 
يفض ن البقاء معا نظرا لوجةود أطفةال، ويتصةف أسةموب المعاممةة بينهمةا بالطةابق الرسةمي 
ال ةةديد،  يةةث لا توجةةد م ةةاركة فةةي الم ةةاعر الذاتيةةة أو فةةي الخبةةرات التةةي يمةةرون بهةةا، 

همةةا جوفةةاء وي ةةرص الزوجةةان عمةةا إخفةةاء صةةراعاتهم أمةةام الآخةةرين وكثنةةه لا فالع  ةةة بين
 (. 77: 4282يوجد بينهما أي نوع من الخ فات. )عواطف  سن صالل 

ويعد الصمت الأسةري أسةموبا اختياريةا يختةارة أ ةد الةزوجين أو ك همةا ل بتعةاد عةن 
الطةرف الآخةر، ومةق  مصادر الصراع ب كل أو بةخخر، أو لم ةعور بعةدم جةدوى ال ةديث مةق

ضعف أواصر الع  ة الزوجيةة إلا أن الع  ةة الجنسةية  اامةة ولكنهةا  ةد تكةون عمةا فتةرات 
متباعةةدة فقمةةة التواصةةل يقطةةق مةةن أواصةةر هةةذة الع  ةةة ال ميمةةة و ةةد يقمةةل مةةن رغبةةة كةة  
الطةةرفين فةةي الآخةةر ولكنةةه لا يقضةةي عميهةةا وخاصةةة إذا كةةان الصةةمت مةةن جانةةب وا ةةد، 

خةةر  اجاتةةه ورغباتةةه، فقةةد تجةةد الزوجةةة أو يجةةد الةةزوج مةةن يت ةةدث معةةه غيةةر فممجانةةب الآ
 ال ريك الآخر، ولكن العممية الجنسية تقتصر عما الزوجين دون غيرهما.

و ةةد يقتصةةر ال ةةديث بةةين الةةزوجين عمةةا الجمةةل المختصةةرة فيمةةا يخةةتص بةةالأولاد أو 
اتهم باعتبةار أن الألفةة متطمبات المنزل أو الأهةل ولكةنهم لا يت ةدثون عةن م ةاعرهم ورغبة

بينهما  ياا مسمما به، وأن كً  منهما يعرف الطرف الآخر معرفة وثيقةة وأن مجةرد الإبقةاء 
عما هذة الع  ة بينهما والرغبة في استمرارها دليل عما  بول ك  الزوجين للآخر ولكةن لا 

ظه ارهةا مةن آن أ د يستطيق التثكد مةن وجةود الم ةاعر والأ اسةيس بةدون التعبيةر عنهةا وا 
 لآخر. 

وترى البا ثة أن الصمت الأسةري: هةو الصةمت الاختيةاري لضةعف الرغبةة فةي تبةادل 
الأ اديث التي تعبر عةن الم ةاعر والأفكةار والآراء والإفصةاح عةن الةذات مةق  ةريك ال يةاة 
الزوجية، وعدم القةدرة عمةا إ امةة  ةوار ومنا  ةة هاداةة وفعالةة ت قةا مزيةدا مةن الإ ةباع 

والرضةةا الزواجةةي، و ةةد يكةةون ذلةةك لم ةةعور بعةةدم جةةدوى التفاعةةل أو ال ةةوار مةةق والتقةةارب 
ال ةةريك أو منعةةا لبدايةةة منا  ةةة عميقةةة أو منعةةا لانةةدلاع الخ فةةات أو  فاظةةا عمةةا صةةورة 
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الةةذات صةةورة  ةةريك ال يةةاة، والصةةمت الأسةةري  يةةدخل ضةةمن أسةةموب ال يةةاة داخةةل المنةةزل 
 عادية. ويستخدم في موا ف الصراع وفي الموا ف ال

 الدراسات السابقة:
كيفية تعمم الزوجات لمجموعة  تعرف Gergory(4258:)هدفت دراسة 
نتااش الدراسة  أسفرت درة عما التواصل الجيد بثزواجهن، و  أكثرالمهارات التي تجعمهن 

يصب ن أكثر  درة عما تعميم وتدريب  أنكل الزوجات )عينة الدراسة( في عن نجاح 
التواصل والم اركة في ال ياة الزوجية وذلك لأن مهارات التواصل عما مهارات  أزواجهن
همة في الع  ة الزواجية  يث يتوفر من خ ل تعزيز هذة مبعاد ال د الأأ اعتبارهايمكن 

المهارة جو من التفاهم والثقة في كفاءة الزوجين عما أداء أدوارهم الزواجية كما تعكس 
سم بالدفء والمودة والسكينة الوجدانية التي تفعيل دور ال وار في خما جو اسري يت

           تنعكس آثارها عما الجو الأسري  العام.
 .Alvin Cooper & Cal Dدراسة الفن كوبر وكال دي استولتنبرج

Stoltenberg (4285) بعنوان الدراسة: عقد مقارنة بين " التعزيز الجنسي وبرنامش
تصميم  ت الدراسة إلاهدفو  لإ باع الجنسي "، لمتدريب عما التواصل والرضا الزواجي وا

أسابيق، و د توصمت  أربقومقارنة تثثيرات المعالجة لبرنامش عن التعزيز الجنسي مدته 
نتااش هذة الدراسة أن الزوجات ال تي  ضرن جمسات التعزيز الجنسي  عرن بالسعادة 

غير الم اركات في في ع  تهن الجنسية أكثر من الأخريات في المجموعة الضابطة من 
البرنامش، كما ك فت الم اركات عن  در أكبر من التعبير العاطفي، والرضا الزواجي، أما 
الأزواج الم اركون في برنامش التدريب عما مهارات التواصل فقد أوض وا تقدما بسيطا 

 وتغييرات م ددة في ع  تهم الزواجية الجنسية.
نوعية  Kreppner Ullrich, Manuela,Kurt1997:وكان عنوان دراسة

التواصل بين آباء داخل الأسرة وتثثيرة عما نمو المراهقين بهدف استقصاء التغيرات 
الأبناء واستمرارية نوعية التواصل بين الآباء وأبنااهم خ ل الفترة التي يت ول فيها أكبر 

لموجودة ن مر مة الطفولة لمر مة المراهقة. وهدفت الدراسة:إلي الك ف عما الروابط ام
وتقييم المراهقين لنوعية الع  ة مق آبااهم و د ا تممت عينة الب ث عما  إدراكبين 

سنة 15وزوجات( بمغ متوسط العمر لهذة العينة  والي  – أزواجمجموعة من الآباء )
وجود ث ث  ،  وتوصمت نتااش الدراسة إلاسنة47عما  ين بمغ متوسط العمر لممراهقين 

ن اختمفوا عما  كمهم عما نوعية الع  ة بخبااهم كما أن الع  ة مجموعات من المراهقي
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بين الآباء كانت  وية الصمة بتقييم المراهقين لنوعية الع  ة والمظاهر المختمفة لتقديرهم 
 لذواتهم.

، والتي التفكك الأسري  دعوة لممراجعة(:9114دراسة  ادية التل) عنوانوكان  
:  يث تؤدي الم ك ت الاجتماعيةترجق إلا: العوامل مظاهر التفكك الأسري  أكدت أن 
الع  ات الزوجية ومن ثم عدم وضوح دور كل من الزوج  اضطرابغما  الاجتماعية

 د تؤثر  :الا تصاديةالعوامل ، والزوجة مما يؤدي لمنزاع وال جار ويؤثر عما الأبناء
 الا تصاديةجز في الموارد لممجتمق في كيان الأسرة وأ يانا ينعكس العالا تصادية الظروف 

لممجتمق عما الأسرة فتعاني بعض الأسر من الفقر أو البطالة مما يؤدي لمم ك ت  
تتضمن القدرات الص ية العامة  العوامل الص ية:، الأسرية مثل عدم القدرة عما الإنفاا

 ات التي تصيب أ د أفراد الأسرة وتؤدي إلا ضعف الع  والإصابة ببعض الأمراض المزمنة
ال ميمية بين الزوجين وأ يانا تتسبب في عدم الإنجاب مما ينعكس عما الروابط  الأسرية 

البيوت المفككة تؤثر عما التكيف  العوامل النفسية:، و د ينتهي إلا التفكك الأسري
ال اجات الأساسية لمطفل وأهمها ال اجة لم عور  إ باعوتقف  اجزا أمام  الانفعالي

في ان  ل الأسرة خاصة عندما يقوم الزواج  اً دور  ؤديت امل الدينية:العو ، بال ب والأمن
مادي واجتماعي وتضيق المقاصد ال رعية  عما معايير غير دينية ويت ول إلا م روع

 يؤدي إلا تفكك البناء الأسري .  من الزواج الأمر الذي سرعان ما
فاعل بين أنماط التدراسة عن ( ب9112إ را ة أ مد  سن الأرياني ) و امت

الزوجين وع  ته بالتوافا الزواجي في الأسرة اليمنية. هدفت إلا إلقاء الضوء عما 
الع  ة بين أنماط التفاعل لدى الزوجين اليمنيين في الأسرة اليمنية من ال ري ة 

، توافا منخفض( وكذلك بناء مقياس لت ديد المتوسطة والتوافا الزواجي )توافا عالٍ 
( أسرة )زوج، زوجة( من ال ري ة المتوسطة وعمر 911العينة من )  الات الأنا وتكونت

( ومعظم الأسر 28 – 91( سنة وعمر الزوجات من )19 – 97الأزواج يتراوح بين )
لديهم أطفال ومر عما زواجهم عما الأ ل خمس سنوات وتكونت أدوات الدراسة من:  

، ت ميل  وار الزوجين عن مقياس أنماط  الات الأناو مقياس التوافا إعداد البا ثة، 
وأ ارت نتااش الدراسة إلا وجود فروا ذات دلالة  طريا المقابمة والم  ظة والتسجيل، 

إ صااية في نمط التفاعل التكاممي وفي نمط التفاع ت المتقاطعة بين المجموعتين الأكثر 
ن الزوجين والأ ل توافقا، كما وجدت فروا ذات دلالة إ صااية في أنماط  الات الأنا بي

اليمنيين في ال ري ة المتوسطة ذات التوافا العالي بينما لم توجد في ذات التوافا 
المنخفض كما وجدت فروا ذات دلالة إ صااية في  الات الأنا الخمس التي  يمهم 
مقياس الدراسة بين الزوجين اليمنيين في ال ري ة المتوسطة ذات التوافا العالي والتوافا 

 المنخفض.
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بعض  تعرف( 9111ن هدفت دراسة صفاء إسماعيل مرسي السيد )في  ي
المتغيرات النفسية الاجتماعية، المرتبطة بالاخت لات الزواجية إلا استك اف منظومة 
دراك الآخر والاندفاعية  الع  ات الارتباطية بين المتغيرات النفسية والاجتماعية كالتعاطف وا 

كتااب كل منهما عما  دة ودرجة الاخت ل الزواجي، والعدااية والو دة النفسية والقما والا 
( زوجا وزوجة ا ترط فيهم ألا يقل مدة الزواج عن عام وا د، 414وتكونت العينة من )

عاما( والا يكون في عصمة الزوج  71ويكون لديهم طفل عما الأ ل وألا يزيد العمر عن )
ة، وا تممت أدوات الدراسة زوجة أخرى وكمهم مسممون يعي ون معا أثناء إجراء الدراس

عما اختبار الاخت لات الزواجية )إعداد البا ثة( واختبارات لمفهوم التعاطف مق  ريك 
دراك الآخر )الزوج أو الزوجة، والاندفاعية لدى الأزواج والزوجات( )إعداد  ال ياة، وا 

و دة البا ثة( واستخدمت اختبارات معدة مسبقا لقياس القما والاكتااب وال عور بال
لا وجود فروا دالة بين المجموعتين )مرتفعي إوتوصمت الدراسة: ، النفسية والعدااية

في كافة المتغيرات م ل الدراسة، وكانت الفروا لصالل  (الاخت لات الزواجية ومنخفضها
منخفضي الاخت لات الزواجية في متغيرات التعاطف بين الزوجين، والإدراك الإيجابي 

غيرين إيجابيين( وكانت المتغيرات السمبية كالاندفاعية، والاكتااب، ل ريك ال ياة )كمت
 مرتفعي الاخت لات الزواجية.في اتجاة  والو دة النفسية، والعدااية

( بدراسة " التواصل غير المفظي بين 9111واهتمت دراسة عاا ة أ مد ناصر )
راسة إلا معرفة الزوجين وع  ته بالسمات ال خصية والتوافا الزواجي " وهدفت الد

الع  ة بين متغيرات الدراسة الث ثة: التواصل غير المفظي بين الزوجين، وتوافقهما 
( 422الزواجي، وسمات ال خصية )الانبساط والانطواء(. وتكونت عينة الدراسة من )

مي والا تصادي يعمتمتزوجا وتنوعت في خصااصها الديموغرافية من  يث المستوى ال
الزوجين والسن عند الزواج وعدد الأولاد وعمل المرأة ومدة الزواج  والاجتماعي وعمل

والجنسية ممن يقطنون في القاهرة من اليمن، وسمطنة عمان، والسوريين، والمصريين 
استمارة بيانات عامة، مقابمة منظمة، م  ظة  واستخدمت لإجراء الدراسة الأدوات الآتية:

دراسة ث ثة  الات في عينة ، ت م اهدةوت ميل ل ريط فيدو صورته البا ثة و مم
استخبار أيزنك ، مقياس التواصل غير المفظي بين الزوجين )إعداد البا ثة(، التقنين

استبيان التوافا الزواجي )تثليف مورس ، إعداد أ مد عبد الخالا (EPQ)لم خصية 
طية ذات وتوصمت الدراسة إلا أنه توجد ع  ة ارتبا ،مانسون( )إعداد عادل عز الدين(

( بين التواصل غير المفظي بين الزوجين في الموا ف الانفعالية 1.14دلالة إ صااية )
في الموا ف الانفعالية السمبية،  ارتباط دال وجديالموجبة وبين توافقهم الزواجي بينما لم 

( بين الزوجين في الانبساط 1.14وجدت ع  ة ارتباطية ذات دلالة إ صااية عند )
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ين درجاتهم في التواصل غير المفظي بينما لا توجد هذة الدلالة بين درجات والانطواء وب
 الزوجين في الانبساط / الانطواء وبين درجاتهم الكمية في التوافا الزواجي.

تعرف أي بدراسة هدفت ( 9118ماني عبد التواب، أ)نج ء بسيوني، و و امت 
وتناولت الدراسة بالب ث نمط ري، الأس خرسأنماط التعما بين الرا دين التي  د تنبئ بال

التعما الآمن، ونمط التعما الاست واذي، ونمط التعما الانفصالي، ونمط التعما التجنبي، 
وهدفت كذلك لمتعرف عمي الفروا بين الأزواج والزوجات، وبين ذوي المؤه ت المتوسطة، 

وعن طريا والعالية،  وفوا العالية، وبين طرا الزواج )الزواج عن طريا الأهل، 
الأصد اء، وبعد  صة  ب( وبين مدة الزواج ) صيرة، ومتوسطة وطويمة( وبين مختمفي 
م ل الإ امة )من سكان القاهرة، أو من خارجها( وبين الزوجة العاممة والزوجة غير 
العاممة عمي مقياس الصمت الأسري ومقياس أنماط التعما المستخدم في الدراسة، 

( زوجا وزوجة وأعدت البا ثتان مقياساً لمخرس الزواجي 115وتكونت عينة الدراسة من )
ومقياساً أخر لأنماط التعما بين الزوجين، وتوصمت الدراسة إلي أن نمط التعما 

%( من التباين، بينما يسهم نمط التعما التجنبي بمقدار 95.5الاست واذي يسهم بمقدار )
سري  من النمط الآمن والانفصالي، %( من التباين، وأنهما أكثر تنبؤاً بالصمت الأ91.2)

مقاييس  اعم (أزواج / زوجات)وأنه لا توجد فروا ذات دلالة إ صااية باخت ف النوع 
مقياس التعما التجنبي لصالل الزوجات، كما تبين وجود فروا ذات دلالة  االدراسة إلا عم

سري  إ صااية في متغير المؤهل لصالل المؤهل فوا العالي عمي مقياس الصمت الأ
والتعما الآمن ولصالل المؤهل المتوسط عمي مقياس التعما الانفصالي والتجنبي، وعمي 
الرغم من عدم وجود فروا دالة إ صااياً في متغير طريقة الزواج إلا أن المتوسطات ت ير 
إلي أن أعمي فروا بين طرا الزواج لصالل الزواج بعد  صة  ب في نمط التعما الآمن، 

ا ذات دلالة إ صااية لصالل مدة الزواج القصيرة عمي مقياس الصمت بينما وجدت فرو
الأسري  ولصالل المدة المتوسطة عمي مقياس التعما الآمن، بينما وجدت فروا دالة 
إ صااية لصالل سكان القاهرة عمي متغير نمط التعما التجنبي، كما وجدت فروا ذات 

الصمت الأسري وعمي مقياس نمط  دلالة إ صااياً لصالل المرأة العاممة عمي مقياس
التعما الآمن ولصالل المرأة غير العاممة عمي مقياس التعما الاست واذي والانفصالي 

 والتجنبي. 
 وعي لتنمية الاجتماعية لمخدمة المهني التدخل  ول(: م9141فت ي، ) دراسة

 لمجموعة تجريبية دراسة الزواجي، وهي التوافا بثساليب الزواج عما المقب ت الفتيات
 أبرزها ومن النتااش من عدد إلا الدراسة توصمت و د، الزواج عما المقب ت الفتيات من

 ووعا وتنمية الاجتماعية لمخدمة المهنا التدخل بين إ صااية دلالة ذات ع  ة وجود
 دلالة ذات ع  ة وجود كذلك. لمزواج الاستعداد بثسموب الزواج عمي المقب ت الفتيات
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 عما المقب ت الفتيات وعا وتنمية الاجتماعية لمخدمة المهنا التدخل بين إ صااية
 دلالة ذات ع  ة وجود الدراسة نتااش أظهرت كما. ال ريكين بين التوافا بثسموب الزواج

 عما المقب ت الفتيات وعا وتنمية الاجتماعية لمخدمة المهنا التدخل بين إ صااية
 المهني التدخل بين إ صااية دلالة ذات ع  ة ووجود. الأسرية القيم بثسموب الزواج
. الم تركة الأهداف بثسموب الزواج عما المقب ت الفتيات وعا وتنمية الاجتماعية لمخدمة
 لمخدمة المهني التدخل بين إ صااية دلالة ذات ع  ة وجود إلا الدراسة توصمت وأخيرا

 . الم تركة الثقافة سموببث الزواج عما المقب ت الفتيات وعا وتنمية الاجتماعية
ب ث فعالية الع ج الوا عي في ت سين وتنمية  :(9147هدفت دراسة أبو أسعد )

مهارات التواصل لممقبمين عما الزواج، ولت قيا أهداف الدراسة  ام البا ث باختيار 
( من الذكور المقبمين 48مجتمق دراسة من م افظة الكرك، و اما باختيار عينة بمغت )

اج اعتبروا جميعا مجموعة تجريبية تم تطبيا الدراسة عميهم، ولت قيا أهداف عما الزو 
الدراسة  ام البا ث بتطوير مقياس مهارات التواصل، وتطوير برنامش إر ادي مكون من 

بين  إ صااية( جمسة إر ادية، و د توصمت الدراسة إلا وجود فروا ذات دلالة 46)
صل في القياس البعدي عما القياس القبمي، كما متوسطات أفراد العينة في مهارات التوا

توصمت النتااش إلا أنه لا توجد فروا بين أفراد العينة بعد التجريب وبعد الزواج ب هرين، 
 كما لا توجد فروا بين أفراد عينة الدراسة باخت ف الفاة العمرية والمستوى التعميمي.

والع جية  الو ااية امشالبر  فعالية (: هدفت تعرف درجة9146دراسة الغامدي )
 نظر المستفيدين وجهة التوافا الزواجي من ت سين في الأسرية من الجمعيات المقدمة
جدة، ولت قيا هذا الهدف اعتمد البا ث عما المنهش الوصفي  المودة بم افظة بجمعية

المودة  بجمعية ( من المستفيدين444المس ي،  يث تكونت عينة الب ث الفعمية من )
جدة تم اختيارهم بالطريقة الع وااية، و د استخدم البا ث  الأسرية بم افظة لمتنمية

( ومقياس 9146مقياس فعالية البرامش الإر ادية لو ااية، والع جية من إعداد )الغامدي، 
(، وبعد ت ميل استجابات العينة توصل 4222التوافا الزواجي إعداد )فرج، وعبد الله، 

والع جية من  الو ااية انت كما يمي: كانت درجة فاعمية البرامشالبا ث إلا النتااش التي ك
وجهة نظر عينة الب ث )كبيرة(،  كانت درجة التوافا الزواجي من وجهة نظر عينة الب ث 

 البرامش فعالية )كبيرة(، توجد ع  ة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إ صااية بين درجة
 نظر وجهة الزواجي من والتوافا الأسرية الجمعيات في الو ااية والع جية المقدمة

المستفيدين من برامش جمعية المودة لمتنمية الأسرية، توجد فروا في متوسطات درجات 
 من وجهة نظر الأسر جمعيات في المقدمة البرامش الو ااية والع جية تقويم فاعمية
لمستوى التعميمي(، بجمعية المودة لمتنمية الأسرية وفقا لمتغيرات )الجنس، وا المستفيدين
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التي تقدمها  البرامش الو ااية والع جية لا توجد فروا في متوسطات درجات تقويم فاعمية
بجمعية المودة لمتنمية الأسرية وفقا  من وجهة نظر المستفيدين الأسرية الجمعيات

 لمتغيرات )العمر، المستوى الا تصادي(.
 التماسك من كل بين  ةالع  تقصيإلا  (Wang et al., 2016) دراسةسعت 

. الروضة مر مة في الأطفال لدى السموكية والم ك ت لمتكيف الأسرية والقابمية الأسري
 أولياء من( 4981)  وامها كان المرا ل، والتي متعددة الطبقية العينة الدراسة واستخدمت

 المناطا إ دى في يقطنون الذين والسادسة الثالثة بين ما أعمارهم تتراوح لأطفال الأمور
 النفسية ال الة مقياس استخدام البيانات، تم ولجمق. الصين بدولة لانت و في ال ضرية

 القابمية الأسري التماسك لمقياس الثانية الطفمي، والنسخة لمسموك كونرز العامة،  اامة
 السموكية الم ك ت انت ار معدل أن النتااش وأوض ت(. الصينية بالمغة) لمتكيف الأسرية

 بين السموكية الم ك ت معدلات في فروا ووجدت%(. 45.42) بمغ  د العينة فرادأ لدى
 معدلات ارتفعت لمتكيف،  يث والقابمية الأسري التماسك لمتغير طبقاً  الأطفال هؤلاء

 التماسك من المنخفضة المستويات ذات الأسر في الأطفال لدى السموكية الم ك ت
 الم ك ت بين سالبة ع  ة بوجود القول ة، يمكنعام وبصفة. الأسري الأسري، والجمود

 مر مة في الأطفال لدى لمتكيف الأسرية والقابمية الأسري التماسك من وكل السموكية
 .الروضة

(: هدفت تعرف مدى التوافا الزواجي والإدراكات المتبادلة 9145دراسة ديبة )
 ة بين التوافا الزواجي بين الزوجين ن و أبعاد ال ياة الأسرية، كما هدفت تعرف الع 

والإدراكات المتبادلة بين الزوجين واستخدمت الدراسة المنهش الوصفين واعتمدت عما 
مقياس التوافا الزواجي ومقياس الإدراكات المتبادلة بين الزوجين، وطبقت الدراسة عما 

( زوجة، وأظهرت النتااش 911( زوج، و)911( زوج وزوجة بوا ق )111عينة من بمغت )
جود ع  ة ارتباطية موجبة دالة إ صااياً بين كل من أبعاد الإدراكات المتبادلة بين و 

الزوجين والدرجة الكمية لمتوافا الزواجي عما مقياس الإدراكات المتبادلة وفقاً لمتغيرات 
الوضق الا تصادي( بينما أ ارت النتااش إلا عدم وجود  –مدة الزواج  –)عدد الأبناء 

ياً بين متوسطات درجات الأزواج عما مقياس الإدراكات المتبادلة بين فروا دالة إ صاا
 ممتدة"(. –طبيعة الأسرة "نووية  –الزوجين وفقاً لمتغيري )صمة القرابة 

(: هدفت تعرف فاعمية برنامش إر ادي لتنمية الوعي 9145دراسة رضوان )
الجامعات المصرية،  بمتطمبات ال ياة الزوجية من منظور التربية الإس مية لدى خريجي

واستخدمت الدراسة المنهش التجريبي بتصميم المجموعة الوا دة بتطبيا  بمي وبعدي 
الوجداني(  –وتتبعي، وطبقت الدراسة مقياس الوعي بمتطمبات ال ياة الزوجية )المعرفي 

بالإضافة لاختبار موا ف لقياس الوعي في جانبه السموكي من إعداد البا ث، وبمغت عينة 
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( دارساً ودارسة من برنامش التثهيل التربوي بمركزي 12راسة، وا تصرت الدراسة عما )الد
القاهرة والجيزة )غير متزوجين( و )غير أزهريين(، وتوصمت الدراسة إلا فاعمية البرنامش 
الإر ادي المقترح في تنمية الوعي بمتطمبات ال ياة الزوجية لدى عينة الدراسة بالإضافة 

نامش  يث  ام البا ث بتطبيا الأدوات مرة أخرى في تطبيا المتابعة فمم تكن لبقاء أثر البر 
هناك فروا ذات دلالة إ صااية بين التطبيا البعدي وتطبيا المتابعة مما يدل عما ثبات 

 أثر البرنامش.
 التعميا عما الدراسات السابقة:

نجةةاح  إلةةا أن السةةابقة توصةةمتالدراسةةات تعقيبةةاً عمةةا مةةا سةةبا يمكةةن القةةول أن 
الع  ةةات الزوجيةةة يتو ةةف عمةةا عةةدد مةةن المتغيةةرات ال خصةةية الإيجابيةةة كالتعةةاطف بةةين 
الةةزوجين والإدراك الإيجةةابي ل ةةريك ال يةةاة، بينمةةا تةةؤثر بعةةض المتغيةةرات السةةالبة كةةالقما 
والاكتاةةةاب والعداايةةةة والو ةةةدة النفسةةةية بالسةةةمب عمةةةا الع  ةةةات الزوجيةةةة كدراسةةةة صةةةفاء 

ثر كثرة الضغوط ال ياتيةة بالسةمب عمةا الع  ةات الزوجيةة كدراسةة كما تؤ  9111إسماعيل 
، وأن التواصل غير المفظي له تثثير موجب ودال في جودة 9117 نان أ مد عبد الر من 

وأن البعض يمجث لاستخدام الصمت  ، 9112الع  ات الزوجية كدراسة عاا ة أ مد ناصر 
 في موا ف الصراع الزواجي. 

اء عمةةةي مةةةا سةةةبا، وبنةةةاء عمةةةي نتةةةااش الدراسةةةات السةةةابقة أن بنةةة تفتةةةرضوالبا ثةةة 
البرنةةامش التةةدريبي ال ةةالي سةةيكون ذا جةةدوى فةةي ال ةةد مةةن والو ايةةة مةةن الصةةمت الأسةةري، 

 ومن ثم صاغت البا ثة فروض الب ث عما الن و التالي: 
 فروض الب ث: 

ت توجد فةروا ذات دلالةة إ صةااية ذات دلالةة إ صةااية بةين متوسةطات رتةب درجةا .4
أفراد المجموعة التجريبية عما أبعاد مقياس الصةمت الأسةري  فةي القياسةين القبمةي 

 والبعدي لصالل القياس البعدي. 
توجد فةروا ذات دلالةة إ صةااية بةين متوسةطات رتةب درجةات أفةراد المجموعةة  -9 .9

التجريبيةةة ومتوسةةطات رتةةب أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة عمةةا أبعةةاد مقيةةاس الصةةمت 
 البعدي لصالل المجموعة التجريبية.  الأسري  القياس

لا توجد فروا ذات دلالة إ صااية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعةة  -2 .2
 التجريبية عما أبعاد مقياس الصمت الأسري  في القياسين البعدي والتتبعي. 
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جراءاته:   خطة الب ث وا 
 المنهش المستخدم في الب ث: 

 هش  به التجريبي.ا تضت طبيعة الب ث استخدام المن
 عينة الب ث: 

 وفقًا لإجراءات الب ث فقد كان هناك عينتان لمب ث ال الي:
 )أ( عينة  ساب ثبات وصدا مقياس الصمت الأسري :  

 امت البا ثة باختيار عينة الصدا والثبات من الأسر الموجودة بم كمة الر عي 
 (. 17و الصدا ) بإدارة ال ؤون  الأسرية ، وبمغ مجموع عينة  ساب الثبات

 عينة الب ث الأساسية: - 
يتمثل مجتمق الب ث في الأسر الموجودة بم كمة الر عي بإدارة ال ؤون  

( من الأسر ذات الخ فات الزوجية الموجدين 46الأسرية، فقد تكونت عينة الب ث من )
ويت) وذلك بالكويت العاصمة(، و د تم تقسيم العينة إلا في هذة الم كمة بدولة الك

( من الأسر ذات الخ فات 8مجموعتين أ داهما تجريبية والأخرى ضابطة  وام كل منها )
 الزوجية. 

 خطوات اختيار العينة: 
تم تطبيا مقياس أساليب الصمت الأسري، واختارت البا ثة العينةة مةن الأسةر التةي  .4

 الإرباعي الأدنا عما مقياس الصمت الأسري .  تقق درجاتهن ت ت مستوى
 ر ت البا ثةة للؤسةر طبيعةة البرنةامش الإر ةادي، وأهميتةه بالنسةبة لأطفةالهن ذوي  .9

الا تياجات الخاصة بصةفة خاصةة، والعةاديين بصةفة عامةة، ثةم طمبةت مةنهن إبةداء 
 الرأي  ول مدى استعدادهن لمم اركة في فعاليات البرنامش الإر ادي.  

تم استبعاد الأسر غير الراغبات في الم اركة أصبل عةدد الأسةر الم ةاركات  بعد أن .2
( أسةرة،  ثةم تةم تقسةيم العينةة الأساسةية إلةا مجمةوعتين 46في البرنامش الإر ادي)

 ( أسر.8إ داهما تجريبية والأخرى ضابطة،  وام كل منها )
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 الأدوات المستخدمة في الب ث:
 لبا ثة".)أ( مقياس الصمت الأسري  "إعداد ا

هدف الب ث إلا درجة الصمت الزواجي داخل الأسر الكويتية، ومن ثم كان من 
الضروري وجود مقياس لمتعرف الع  ات الزواجية من خ ل الصمت الأسري، وبناءً عما 

 ذلك  امت "البا ثة " بإعداد آداة لقياس مدي الصمت الأسري  لدي عينة الدراسة. 
 خطوات بناء المقياس:

ية الإعداد بمجموعة من المرا ل  تا وصل المقياس إلا صورته مرت عمم
 النهااية هي:

)أ( اطمعةةت "البا ثةةة" فةةي  ةةدود مةةا تةةوفر لهمةةا عمةةا مةةا فةةي التةةراث السةةيكولوجي مةةن أطةةر 
 نظرية تتناول مفهوم الصمت الأسري، وأبعادة، وت ديد التعريف الإجرااي لهذا المفهوم. 

اسةةات العربيةةة، والأجنبيةةة، التةةي تناولةةت مفهةةوم الصةةمت )ب( أجةةرت "البا ثةةة" مسةة اً لمدر  
مقيةةاس فةةن التعامةةل بةةين الةةزوجين لسةةعاد الأسةةري، وتةةم الاطةة ع عمةةا المقةةاييس الآتيةةة 

، مقيةةاس التواصةةل المفظةةي الزواجةةي لنجةةوى عبةةد الجميةةل عةةارف 4229مصةةطفا الكا ةةف 
 .9112، مقياس التواصل غير المفظي بين الزوجين لعاا ة أ مد ناصر 9119

)ج(  امةةت "البا ثةةة" بت ديةةد مفهةةوم الصةةمت الأسةةري، وت ديةةد مكوناتةةه، ومةةن ثةةم  امةةت 
بصياغة مفردات المقياس بثسموب مبسط، وسةهل خةالِ مةن التعقيةد، و ةد تنوعةت المفةردات 
يجابية، وذلك لتقميل التوجه الاستجابي لةدى أفةراد العينةة، وتكةون  ما بين مفردات سمبية، وا 

( أبعةةاد كةةالآتي: ضةةعف 1( مفةةردةً موزعةةة عمةةا )18لنهاايةةة مةةن )المقيةةاس فةةي صةةورته ا
التواصةةل، ضةةعف الاهتمةةام بةةالآخر، ضةةعف الرضةةا عةةن ال يةةاة الزوجيةةة،  فقةةدان ال ةةعور 
بالثقة، وتم وضق تدرج ث ثي، ب يث تكون الاسةتجابة لكةل عبةارة بإ ةدى الإجابةات الآتيةة: 

طيت لكةل اسةتجابة مةن هةذة الاسةتجابات أبدا، ولتص يل المقياس فقد أع –أ يانًا  –داامًا 
الث ثةة وزنًةةا ب يةةث تعطةا الاسةةتجابة )داامًةةا( ثةة ث درجةات، والاسةةتجابة )أ يانًةةا( درجتةةين، 
والاستجابة )نادرًا( درجة وا دة، أما العبارات السمبية تعطا الاستجابة )داامًا( درجة وا دة، 

ثة ث درجةات، والعبةارات السةمبية أر امهةةا والاسةتجابة )أ يانًةا( درجتةين، والاسةتجابة )نةادرًا( 
، 28، 25، 21، 21، 98، 97، 91، 42، 46، 42، 49، 41، 6، 7، 9، 4كةةالآتي )

( ولم تمتزم "البا ثة " بوضق كةل عبةارة ت ةت البعةد الخةاص بهةا، 18، 16، 17، 11، 14
 بل تم توزيق العبارات بصورة ع وااية. 



 م 9142لسنة  أكتوبر( الأول، الجزء 481مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -785- 

اس، والتةي تتضةمن )الاسةم، تةاريم المةي د، عةدد )د( تم صةياغة التعميمةات الم امةة لممقية
 الأطفال، مستوى التعميم، المهنة، تاريم التطبيا(.

( مةن الأسةر ذات الم ةاكل الزوجيةة 17تم تطبيا المقياس عمةا عينةة تقنةين  وامهةا ))ه( 
 الخاصة، بهدف الت قا من الخصااص السيكومترية لممقياس

 ري:  الخصااص السيكومترية لمقياس الصمت الأس
 أولًا: صدا المقياس
 أ: الاتساا الداخمي:

يقصد به مدى  ياس الاختبار لمسمة أو الخاصية التي يهدف إلي  ياسها، و د 
اختارت البا ثة طريقة من طرا صدا التكوين الفرضي، وهي طريقة "تجانس 

، وتستخدم ل ستدلال إذا كان الاختبار يقيس سمة، أو Test homogeneityالاختبار"
رة ما عن طريا  ساب معامل الارتباط بين مفردات كل عامل، والدرجة الكمية لمعامل،  د

 وكانت النتااش كالآتي:
 (4جدول )
 ( والدرجة الكمية لمبعدضعف التواصلمعام ت الارتباطات بين مفردات البعد الأول )

ر م 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 ر م المفردة

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

4 1.714** 1.254** 92 1.119** 1.252** 

7 1.727** 1.221** 22 1.199** 1.288** 

2 1.267** 1.242** 25 1.728** 1.144** 

42 1.627** 1.111** 14 1.794** 1.174** 

45 1.691** 1.989** 17 1.614** 1.799** 

94 1.174** 1.996** 

97 1.691** 1.214** 
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يتضل من الجدول السابا أن جميق  يم معام ت الارتباط دالة إ صاايًا عند 
 (.1.14مستوى دلالة )

 (9جدول )
(، والدرجة الكمية ضعف الاهتمام بالآخرمعام ت الارتباطات بين مفردات البعد الثاني )
 لمبعد

ر م 
 المفردة

باط معامل الارت
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

ر م 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

9 1.965** 1.949** 96 1.144** 1.294** 

6 1.246** 1.156** 21 1.226 1.194 

41 1.241** 1.446** 21 1.114 1941 

41 1.229** 1.171** 26 1.227 1.492 

48 1.712** 1.179** 11 1.296 1.176 

99 1.772** 1.457** 11 1.799 1.914 

يتضل من الجدول السابا أن جميق  يم معام ت الارتباط دالة إ صاايًا عند 
 (.1.14مستوى دلالة )

 (2جدول )
(، والدرجة ضعف الرضا عن ال ياة الزوجيةمعام ت الارتباطات بين مفردات البعد الثالث )

 لكمية لمبعدا

ر م 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

ر م 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

2 1.629** 1.422** 95 1.744 1.914 

5 1.679** 1.925** 24 1.182 1.244 

44 1.787** 1.299** 27 1.719 1.299 

47 1.719** 1.249** 22 1.124 1.114 

42 1.719** 1.427** 12 1.172 1.492 
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92 1.124** 1.289** 15 1.128 1.422 

يتضةةل مةةن الجةةدول السةةابا أن جميةةق  ةةيم معةةام ت الارتبةةاط دالةةة إ صةةاايًا عنةةد 
 (1.14مستوى دلالة )

 (1جدول )
 (، والدرجة الكمية لمبعدل عور بالثقةفقدان ا معام ت الارتباطات بين مفردات البعد الرابق )

ر م 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

ر م 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية لمبعد

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

1 1.272** 1.418** 29 1.167** 1.128** 

8 1.218** 1.942** 26 1.112** 1.117** 

49 1.781** 1.196** 11 1.162** 1.412** 

46 1.181** 1.212** 11 1.714** 1.467** 

91 1.174** 1.218** 18 1.177** 1.472** 

91 1.476** 1.178** 

98 1.718** 1.297** 

يتضل من الجدول السابا أن أغمةب معةام ت الارتبةاط دالةة إ صةاايًا عنةد مسةتوى 
 (.1.14دلالة )

 :صدا الم كمين -ب
تم عرض مقياس الصمت الأسري  في صورته المبداية عما مجموعة من الأساتذة 
الم كمين، والمتخصصين في مجال الص ة النفسية، والتربية الخاصة، بغرض ت ديد مدى 

مستوى الصمت الأسةري، ومةدى وضةوح العبةارات مةن  عند ة عبارات المقياس في التعبير 
 دة الم كمين تم تعديل بعض العبارات. يث الصياغة، وبعد استط ع آراء السا
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 ثانيا: ثبات المقياس: 
 امةةت "البا ثةةة" ب سةةاب ثبةةات المقيةةاس مةةن خةة ل التجزاةةة النصةةفية، وكةةذلك ألفةةا 

 كرونباخ، 
 كرونباخ( -طريقة )ألفا -أ
 كرونباخ(، كانت النتااش كالآتي: -بالنسبة ل ساب ثبات الاختبار بطريقة )ألفا 

 كرونباخ( -بطريقة )ألفا الأسري  ت ثبات مقياس الصمت ( يوضل معام7جدول )
 معامل ألفا عدد المفردات البعد

 652, 49 )ضعف التواصل(الأول

 44, 49 الثاني )ضعف الاهتمام بالآخر( 

الثالث)ضعف الرضا عن ال ياة 
 (الزوجية

49 ,560 

 الرابق )فقدان ال عور بالثقة(
 

49 ,66 

 87 , 18  الدرجة الكمية

ويتضل من بيانات الجدول السابا أن  يم معام ت ثبات الأبعاد الفرعية 
ل ختبار، وكذلك  يمة معامل الثبات ل ختبار ككل مرتفعة،  يث بمغت  يمة معامل ثبات 

 (، وهي  يمة مرتفعة، مما يدل عمي ص  ية الاختبار لمتطبيا. 87 ,)الاختبار ككل 
 طريقة التجزاة النصفية -ب

اب معامل الثبات بطريقة التجزاة النصفية مق تطبيا معادلة تص يل كما تم  س
 (.1.648(، ومعامل الثبات بطريقة جوتمان بمغت )1.69براون بمغت ) –الطول لسبيرمان

برنامش إر ادي مقترح لمو اية من الصمت الأسري  عن طريا فنيات  –)ب(  
 ال وار: 

 أولا: مقدمة البرنامش: 
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بية والإس مية العديد من الت ديات والتغيرات التي أثرت تواجه المجتمعات العر 
عما جميق جوانب ال ياة الاجتماعي والنفسية والا تصادية ب كل عام وعما أفراد الأسرة 

 ب كل خاص أفرادها. 
وبما أن الأسرة هي الخمية الأولا لممجتمق و التي تتكون منها جميق المجتمعات 

ل ما يتعرض له المجتمق الذي ي يط بها،  ومن و تعتبر هي الأساس فهي تتثثر بك
الم ك ت التي أصب ت تعاني منها الأسرة العربية م كمة سواء التوافا الزواجا الذي يعد 
هو العماد الرايسي لبقاء الأسرة وال فاظ عما كيانا كاسرة  وية متماسكة م بعة 

الأسرة متفككة وغير  لا تياجات أفرادها النفسية والاجتماعية والأسرية وبدونه تصبل
 مترابطة مما يؤدي في النهاية إلا انهيار ال ياة الزوجية والأسرية. 

ولكي تستمر الع  ة الزوجية لفترة طويمة من ال ياة ولكي ي عر الزوجان بالرضا 
والأمن والطمثنينة في  ياتهما كان لابد أن تفكر في ع ج و  ل لهذة الم كمة ومن هنا 

 ش الإر ادي لتعزيز التوافا الزواجا عن طريا أسموب ال وار جاءت فكرة البرنام
فال ور يعد من أهم المقومات و العوامل التي تساعد الزوجين عما التفاهم 
والانسجام والتوافا في  ياتهما ويجعمهما أكثر ا ترابا من بعضهما في جميق النوا ي 

و تمكين الأزواج من هذا الفكرية والنفسية والاجتماعية،  لذلك كان لابد من تدعيم 
الأسموب الذي يفتقدة الكثير من الأزواج في الو ت ال الي  تا نستطيق أن نعزز التوافا 

 الزواجا بينهما. 
 ثانيا: الإطار النظري لمبرنامش: 

 مفهوم البرنامش الإر ادي:  .4
هو مجموعة من الإجراءات المنظمة التي تتضمن خدمة مخططة تهدف إلا 

المتكاممة لمفرد  تا يستطيق  ل الم ك ت التي يقابمها في  ياته أو تقديم المساعدة 
 التوافا معها.

وتعرفه البا ثة عما أنه مجموعة من الخبرات صممت لتعالش م كمة سوء 
زالتها عن طريا استخدام فنيات ال وار.   التوافا الزواجا من اجل تخفيفها وا 

 أهداف البرنامش:  .9
 أهداف عامة:  - أ

 عن تقبل الم يطين بهم  مساعدة الأزواج -
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 الارتقاء بال ياة الزوجية عن طريا تعزيز التوافا الزواجا  -
 استمرار الأزواج في  ياتهم الزوجية  -

مساعدة الأزواج عما مواجهه الضغوط الم يطةة بهةم و إ ة ل الأفكةار العق نيةة  -
 بدلًا من الأفكار ال عق نية 

 غرس القناعة بثهمية الاستقرار الأسري   -

 أهداف خاصة  -ب

 تعزيز استخدام أسموب ال وار بين الأزواج  -
 بناء جوانب ايجابيه لدى المتزوجين من خ ل البرنامش الإر ادي  -
 إكساب الأزواج مهارات  ل الم ك ت  -
إلقاء الضوء عما أهم الم اكل الزوجية الأكثر تثثيراً سةمبياً عمةا  يةاة الأزواج و  -

 م اولة معالجتها 

 اهم والتعاون في ال ياة الزوجية ترسيم أهمية التف -

 ثالثا: أهمية البرنامش: 

أثبتت الكثير من الدراسات والب وث أن انعدام لغة ال وار و الصمت بين الأزواج 
ب كل خاص و بين أفراد الأسرة ب كل عام هو من أهم الأسباب التي تؤدي إلا ضعف 

 التوافا بين الزوجين و تفكك الأسرة. 
رنامش إن  اء الله في تدعيم و تعزيز فنية ال وار بين الأزواج لذا يساعد هذا الب

وزيادة التوافا بينهم وأيضا تبرز الأهمية لمبرنامش بثنه يساعد الأزواج عما  ل الم ك ت 
التي تواجههم في  ياتهم نتيجة الظروف الصعبة التي يع ونها من ا ت ل وسوء الوضق 

 الا تصادي. 
 في تنفيذ البرنامش:  رابعا: الفنيات المستخدمة

لقد تم اختيار م توى البرنامش الإر ادي في ضوء الإطار النظري الذي تناولته 
بالتفصيل سابقا والدراسات السابقة التي تطر نا لها بالتفصيل أيضا وم تويات البرنامش 

 هي: 
 



 م 9142لسنة  أكتوبر( الأول، الجزء 481مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -722- 

 ال وار:   .4
السمبية لمزواج و سوف نقوم  ت امت البا ثة بعرض بعض نماذج من ال وارا

بمنا  ة الأزواج الم اركين بالبرنامش فيها و أيضا كان هناك تمثيل مسر ي سيكود راما 
  ول موضوع ال وار الزوجا 

 السيكودراما:  .9

بمعنا  dramaبمعنا الروح  psycheواصمها  psychهي كممة مركبة من 
الذي  )الفعل( وها تعنا  رفيا )الدراما النفسية( و لقد عرفها )مورينو( بثنها هي العمم

يستك ف ال قيقة بوساال درامية و استخدام المسرح كوسيمة تربوية ع جية،  و ذلك من 
خ ل عرض بعض الأف م و المسر يات التي توضل أهمية ال وار في تعزيز التوافا بين 

 الزوجين 

 التنفيس الانفعالي:  .2

هو عبارة عن أسموب من أساليب الع ج النفسي يقوم فيه المر د بإتا ة  
الفرصة لممستر د بالت دث و التعبير عن جميق الأفكار والإ داث التي ي عر بثنها تسبب 
له م كمه في  ياته و ذلك عن طريا عمل جمسات تنفيس انفعالي لكل زوجين عما  د 

 و أيضا عمل تمارين للؤزواج الم اركين التي تساعدهم عما الاسترخاء. 

 المساندة الدينية:  .1

ام القران الكريم و ألسنه النبوية في الإر اد ويتجما ذلك المقصود استعمال إ ك
في البرنامش من خ ل عمل توجيه جمعي نت دث فيه عن أهمية الزواج وال ياة الزوجية 
في الإس م و ذلك من خ ل الاستماع إلا الأ رطة التي تت دث عن أهمية ال ياة 

 الديني( الزوجية و أيضا من خ ل  يام البا ثة )الع ج النفسي 

 المساندة الاجتماعية:  .7
هي مجموعة الأن طة والع  ات الرسمية وغير الرسمية التي تعمل عما توفير 
الدعم و المساندة للؤ خاص الذين يواجهون ظروفا وأوضاعا اجتماعية صعبة وهي أيضا 
ي المؤازرة والدعم و التعاطف والمعونة النفسية التي ي صل عميها الإنسان من البياة الت

يعيش فيها سواء كانت مؤازرة رسمية من خ ل المؤسسات و غير رسمية يقدمها أفراد 
الأسرة او غيرهم من الأفراد و ذلك من خ ل )المساندة الاجتماعية المادية و الوجدانية و 

 المعرفية( 
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 الع ج العق ني:  .6
ية إلا وهو العممية التي يتم من خ لها تبديل الأفكار و المعتقدات ال عق ن

أفكار عق نية إيجابية،  وذلك من خ ل عمل م اضرات  ول موضوع ال وار الزواجا و 
أيضا من خ ل المنا  ة الجماعية المستمرة للؤفكار الخاطاة التي يعتنقها الأزواج 

 الم اركون في البرنامش  ول موضوع ال وار الزواجا و أيضا من خ ل لعب الأدوار 

 الا تداء والنمذجة:  .5
يعد التعميم عن طريا الا تداء و النمذجة من أ دم الطرا العممية في تعديل  

السموك و د ي دث الا تداء عما ن و عنصر أو بصدفة عندما يرى الإنسان سموكا ما كان 
يخاف أو يخ ا أن يقوم به،  ثم ي  ظ فرد يقوم بهذا السموك بدون ضرر أو خطر أو 

ولكن البرنامش سيكون الا تداء بطريقة عمدية و خوف في جعه ذك عما أن يثتي السموك 
 صدية ب يث سيؤدى بعض الأفراد سموكا معينا أمام الأزواج بهدف التعمم و ذلك من 
خ ل عرض بعض النماذج من الأزواج الناج ين والا تداء بهم و أيضا عرض نماذج من 

 ق زوجاته.السنة النبوية ال ريفة و عن النبي صما الله عميه وسمم وكيف كان م

 مهارة إدارة الخ فات:   .8
وهي العممية التي تهدف إلا تمكين الأزواج من أن تتعامل بكفاءة أكبر مق 
الم ك ت التي يواجهنها وذلك من خ ل تعميم الأزواج خطوات السميمة ل ل أي م كمة 
ن تواجههم و التمثيل المسر ي لبعض الم ك ت الزوجية المنت رة في مجتمعنا،  وأيضا م

خ ل عرض بعض النماذج من السنة النبوية ال ريفة لبعض الخ فات في بيت النبي 
 عمية الس م و كيف كان يتعامل معها. 

 التعزيز:  .2
وهي العممية التي يتم من خ لها دعم السموك الإيجابي و تقويته و تعزيزة لدى  

زالة السموك غير المرغوب وذلك من خ ل تقديم بعض الجو  ااز للؤزواج الذين الأ خاص وا 
 من تطبيا البرنامش في  ياتهم اليومية  نيستفيدو

 التقييم:  .41

هو العممية التي يتم من خ لها تقيم البرنامش الإر ادي و النتااش التي توصل 
إليها بعد التطبيا و ذلك من خ ل تطبيا استبانه التوافا الزواج بعض تطبيا البرنامش 
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اش و أيضا التقييم النهااي لمبرنامش وذلك سيكون بعد  هر مبا رة و معرفة افرا بين النتا
 من تطبيا البرنامش 

 خامسا: أسموب تنفيذ البرنامش: 

استخدمت البا ثة في برنامجها الأسموب الإر ادي الجماعي و ذلك لأن الإر اد 
الجماعي و ما يتبناة من تفاعل بين العميل و الم رف وأعضاء الجماعة يتيل خبرات 

،  يث يتاح فيه لمعميل منا  ة م ك ت بصدا و ي جق عما ذلك جو الثقة الذي إيجابية
ي يق في جماعات الإر اد المختمفة و تقوم الجماعة بتعزيز سموك أعضااها مما يقوى أن 

 الإر اد الجماعي يمثل مركزا ممتازا بين طرا الإر اد النفسي و ذلك لأنه: 
  يتيل فرصة لمتنفيس الانفعالي 
 خبةةرات العميةةل و ال خصةةية و بةةين وا ةةق اجتمةةاعي مجةةد ويمكةةن مةةن نقبةةل  يجمةةق بةةين

خبرات التعمةيم التةي ت ةدث أثنةاء العمميةة الإر ةادية بطريقةة أسةهل إلةا موا ةف ال يةاة 
 اليومية لأنها أ رب إليها 

  يطمان العميل إلا أنةه لةيس الو يةد الةذي يعةاني مةن م ةك ت فةي  ياتةه و أن هنةاك
 يقل  عورة بالانزعاج كثيرين غيرة يعانون ف

 سادسا: آليات تنفيذ جمسات البرنامش: 

هناك عدة آليات استخدمتها البا ثة في تنفيذها لمجمسات الإر ادية التي تقوم 
 عما استراتيجة الم اضرة و المنا  ة الجماعية. 

 ومن أهم هذة العوامل: 
 يةةث تكةةون إ ةةاعة جةةو مةةن الصةةرا ة والم بةةة والألفةةة بةةين المستر ةةدين والمر ةةدة  .4

المر دة بمثابة أخت لهم أو صديقة مما يؤدي إلا اندماج المجموعة وطةرح م ةاكمهم 
 بكل  رية 

يجمةةس جميةةق أفةةراد المجموعةةة  ةةول مااةةدة خاصةةة لعقةةد الجمسةةات و مةةن دون ت ديةةد  .9
 مكان خاص لأي وا د منهم 

ءة أن تكون الغرفة المخصصة لمجمسات هاداة ونظيفة وواسعة وجيدة التهويةة والإضةا .2
 وبعيدة عن الضوضاء
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أن تكةةةون الجمسةةةة الأولةةةا لمتعةةةرف عمةةةا أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة وتقةةةديم ال ةةةكر  .1
عطةةاء فكةةرة عةةن خةةط سةةير العمةةل فةةي البرنةةامش و توضةةيل الهةةدف مةةن  ل ضةةورهم وا 

 البرنامش ووضق  واعد وآداب الم اركة 

 أن يقم كل مستر د لممجموعة في جو مميء بال ب و التر اب  .7

الم ةةاركة مثةةل الاسةةتماع و الن ةةط وعةةدم مقاطعةةة المت ةةدث والاستفسةةار  وضةةق  واعةةد .6
 عن أي  يء غامض بعد الانتهاء من الت دث 

تبةةدأ كةةل جمسةةة مةةن خةة ل عنةةوان لمجمسةةة الةةذي تطر ةةه المر ةةدة م ةةيرة إلةةا الجمسةةة  .5
السابقة وم زمة هذة الجمسة بالسابقة ب كل موجز ثم تقةوم المر ةدة بإلقةاء م اضةرة 

 مخل و تخمل الم اضرة  ياا من المداعبة والمنا  ة وفقرات الضيافة ب كل غير 

 تبدأ منا  ة الم اضرة فور الانتهاء من عرضها مبا رة  .8

 لكل مستر د ال ا في منا  ة أو اعتراض أي نقطة ب رية  .2

 السماح لكل مستر د بإبداء راية وا ترام آراء الآخرين  .41

سةةمط وعةةدم التمركةةز  ةةول  ةةخص معةةين وعةةدم الت مالم افظةةة عمةةا الهةةدوء و الانسةةجا .44
 أثناء الجمسات 

 تطمب المر دة من أ د المستر دين في نهاية المنا  ة بإيجاز ما آلت إليه المنا  ة  .49

 سابعا: عدد أفراد المجموعة الإر ادية: 

( أسرة بالطريقة الع وااية و ذلك من 46 امت البا ثة باختيار عينة  وامها )
الأسرية في م كمة الر عي في م افظة الكويت،  و د تم  وا ق سج ت إدارة ال ؤون 

تطبيا مقياس الصمت الزواجا الذي أعدته البا ثة عما أفراد العينة المذكورة و ذلك 
( أسر  لتكون 8بهدف اختيار الأزواج الذين يعانون من سوء التوافا،  و د تم اختيار )

 د المقترح عن طريا فنيات ال وار.  المجموعة التجريبية التي سيطبا عميها برنامش الإر ا
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عنوان 
 الجمسة

عدد 
 الجمسات

ترتيب 
 الجمسة

 الهدف العام الفنية المستخدمة

النقاش الجماعي،   الأولا 9 لقاء وتعارف
 ال وار،  التعبير

بنةةةاء ع  ةةةة بةةةين البا ثةةةة 
وأفراد المجموعة التجريبيةة 
مةةةةن نا يةةةةة و بةةةةين أفةةةةراد 
 المجموعة بعضهم البعض 

جيق ت 
الأزواج عما 
منا  ة ما 
يعانونه من 
 م ك ت

الثانية  9
 الثالثةو 

سيكو دراما ال وار 
التمثيل والنقاش و 

 المسر ا

إتا ةةةةةة الفرصةةةةةة لةةةةةلؤزواج 
بعةةةةةرض م ةةةةةةك تهم مةةةةةةن 
خةةةة ل التمثيةةةةل المسةةةةر ي 
السةةةةةةةةةةيكودراما،  عةةةةةةةةةةة ج 
الم ةاكل التةةي يعةةانا منهةةا 

 أفراد المجموعة 

تنمية مهارة 
التعبير ال ر 

 زواجلدى الأ 

الرابعة و  9
 الخامسة

التنفس الانفعالي 
 الاسترخاءو 

مسةةةةةةةةاعدة الأزواج عمةةةةةةةةا 
الةةةةةتخمص مةةةةةن ال ةةةةة نات 

 الزاادة لديهم. 
إعطةةةاء الفرصةةةة لمزوجةةةات 
بالتعبير عن ما بةداخمهم و 

 عن م اكمهم. 
إيصةةال الأزواج إلةةا درجةةه 
مةةةةةةةةن الرا ةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةية 

 والاسترخاء 

تقوية 
الجانب 
الرو ي و 
الديني لدى 

 زواجالأ 

السادسة  9
 والسابعة

 المساندة الدينية
الاستماع إلا 
أ رطة التوجيه 

الع ج  -الجمعي 
 الديني

تقويةة الجانةب الةديني لةةدى 
 الأزواج 

توعيةةةةةةةةةة الأزواج بمةةةةةةةةةدى 
اهتمةةةةام الةةةةدين الإسةةةة مي 

تقةةةديم  -بال يةةةاة الزوجيةةةة 
 المساندة الدينية لمتزاوج 

المساندة 
 الاجتماعية

الثامنة  9
 والتاسعة

مسةةةةةةةةاعدة الأزواج عمةةةةةةةةا  لزيارات المنزليةا
التكيةةةف مةةةق الوا ةةةق الةةةدين 

 يعي ون فيه 

تعزيز 
أسموب 

العا رة  9
ال ادي و 

الجمسات 
الإر ادية العرض 

اكتساب الأزواج مهةارات و 
تقنيات التواصل و تةدربيهم 
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ال وار بين 
 الأزواج

عن طريا الفيديو  ع ر
 و ال وار

عمةةا كيفيةةة اسةةتعمالها فةةي 
 اصة  ياتهم الخ

تعديل الأفكار 
ال عق نية 
 لدى الأزواج

الثانية  9
ع ر 

الثالثة و 
 ع ر

الع ج العق ني،  
الأ اديث الذاتية،  
لتدعيم و المكافثة،  

الم اضرة،  
المنا  ة 

الجماعية و لعب 
 الأدوار

مسةةةةةةةةاعدة الأزواج عمةةةةةةةةا 
إ ةةةة ل الأفكةةةةار العق نيةةةةة 
بةةةةةةةةةةةدل مةةةةةةةةةةةن الأفكةةةةةةةةةةةار 

 ال عق نية

التعمم عن 
 طريا

الا تداء 
 بالغير

الرابعة  4
 ع ر

 ةالنمذجة الت ميمي
النمذجة الرمزية،  
 عرض أ رطة

تعةةديل سةةموك الأزواج عةةن 
طريةةا م  ظةةة النمةةاذج و 

 الا تداء بالغير 

تنمية 
مهارات إدارة 
  ل الخ فات

الخامسة  9
ع ر 

 السادسةو 
 ع ر

تعميم مهارة  ل 
الم ك ت أ رطة 
فيديو،  سيكو 

 دراما

واج عمةا كيفيةة تدريب الأز 
 ةةل الم ةةك ت و تعممةةيهم 

 خطوات  ل الم ك ت 

السابعة  9 التعزيز
 ع ر

التعزيز المعنوي،  
 المادي،  والمكافثة

تةةةدعيم المهةةةةارات الجديةةةةدة 
التةةةةةةةي اكتسةةةةةةةبها الأفةةةةةةةراد 
 الم اركين في البرنامش 

الثامنة  9 التقييم
ع ر 
والتاسعة 
 ع ر

التقييم المبا ر 
التقييم بعد و 

 رنامشتطبيا الب

معرفةةة مةةدى نجةةاح وفااةةدة 
 البرنامش الإر ادي 

 تقييم البرنامش: 
طبقةةةةت البا ثةةةةة مقيةةةةاس التوافةةةةا الزواجةةةةا مةةةةن إعةةةةداد )البا ثةةةةة(عما المجموعةةةةة  .4

 التجريبية  بل تطبيا البرنامش  تا تستطيق اختيار الأزواج الأ ل توافقا 
ة بعةةةد تطبيةةةا طبقةةةت البا ثةةةة المقةةةاس مةةةرة أخةةةرى عمةةةا أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةة .9

البرنامش الإر ادي لمعرفة الفرا بين أفةراد المجموعةة التجريبيةة  بةل وبعةد التطبيةا 
 لمبرنامش 
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 امةةت البا ثةةة بتطبيةةا الأداة مةةرة أخةةرى بعةةد تطبيةةا البرنةةامش بمةةدة زمنيةةة ) ةةهر(  .2
 لمعرفة اثر البرنامش ومدى نجا ه 

  دود البرنامش: 

 نامش خ ل  هر و نصف تقريبا ال د الزمني:  امت البا ثة بتطبيا البر 
 ال د الب رى: طبا البرنامش عما مجموعه من الأزواج ممن هم ا ل توافقا 

 4نتااش الب ث وتفسيرها:

نتااش الفرض الأول، ينص الفرض عما أنه: توجد فروا بين متوسطات رتب 
درجةةات أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةا أبعةةاد مقيةةاس الصةةمت الأسةةري  فةةي 

 لقبمي والبعدي في اتجاة القياس البعدي.القياسين ا
ولمت قا من ص ة هذا الفرض،  امت "البا ثة" باستخدام اختبار "ويمكوكسون" 9

Wilcoxon Test ال بارامتري لت ديد وجهة ودلالة الفروا بين متوسطات رتب أفراد
لصمت المجموعة التجريبية  بل وبعد تطبيا البرنامش الإر ادي وذلك عما أبعاد مقياس ا

 الأسري . 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ال زمةةة الإ صةةااية لمعمةةوم النفسةةية والاجتماعيةةة، الإصةةدار الثةةامن  SPSS v18اسةةتخدمت البا ثةةة برنةةامش  -9
 ع ر.

 (. 1.17) بمستوى دلالةتمتزم البا ثة  -9
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متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية عما أبعاد  ( لدلالة الفروا بينZ( يم )5جدول )
 (8)ن = مقياس الصمت الأسري  في القياسين القبمي والبعدي

فروا  ةاتجا الأبعاد
مجموع  متوسط الرتب ن الرتب

 " Z" يمة  الرتب
مستوى 
 الدلالة

 البعد الأول
 تواصل()انعدام ال

 32.50 4.64 7 سمبي
-2.033 0.01 

 3.50 3.50 1 إيجابي

 البعد الثاني
 ) الاهتمام بالآخر(

 21.00 3.05 6 سمبي
 غيردالة 2.232-

 0.00 0.00 0.00 إيجابي
 البعد الثالث

)عدم الرضا عن 
 ال ياة الزوجية(

 36.00 4.50 8 سمبي

-2.527 0.05 
 00. 00. 0.00 إيجابي

 الرابق البعد
)فقدان ال عور 

 بالثقة(

 36.00 4.50 8 سمبي

-2.524 0.05 
 00. 00. 0.00 إيجابي

 الدرجة الكمية
 00. 00. 0.00 سمبي

2.300 0.01 
 3.00 1.50 2 إيجابي

ويتضل من بيانات الجدول السابا وجود فروا ذات دلالة إ صااية عند مستوى 
لمجموعة التجريبية  بل تطبيا البرنامش، ( بين متوسطات رتب درجات أفراد ا1.17)

ومتوسطات رتب درجات المجموعة نفسها بعد تطبيا البرنامش، عما أربعة أبعاد من 
انعدام التواصل، عدم الرضا عن ال ياة الزوجية، مقياس الصمت الأسري  والمتضمنة: )

يوجد فروا  ،  والدرجة الكمية لصالل القياس البعدي، في  ين لمفقدان ال عور بالثقة(
عما البعد الثاني وهو الاهتمام بالآخر، بينما وجدت فروا عما با ي الأبعاد والدرجة 

 الكمية، مما يؤكد ص ة الفرض الأول. 
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 يث ارتفعت هذة المتغيرات بعد تطبيا البرنةامش الإر ةادي، وهةو مةا يعكةس فاعميةة  .4
ة التجريبيةة بعةد البرنامش الإر ادي في ت سين الصمت الأسري  لدى أفراد المجموعة

  ضورهم لجمسات البرنامش الإر ادي. 
وتفسر البا ثة ت سن مستوى الصمت الأسري  لدى عينة الب ث نظرًا لأن البرنامش  .9

الإر ادي ضةم فنيةات أمكةن مةن خ لهةا مواجهةة جوانةب رايسةية لةدى الأسةر، ب ةث 
ق مسةتوى تغيرت معها النظرة إلا ضغوط ال ياة التي كان لها الةدور الةرايس فةي رفة

الصمت الأسري  التةي يتعرضةن لهةا أثنةاء موا ةف ال يةاة اليوميةة، فقةد تةم تعةريفهن 
بثن الإنسان عميه أن يواجه الموا ف الضاغطة بكامل طا تةه  تةا لا يكةون عرضةة 
ل نهيةةار وعةةدم القةةدرة عمةةا التوافةةا والتكيةةف، فالاستسةة م لمضةةغوط النفسةةية بمثابةةة 

ا بةةين مةةن يسةةتطيق أن يواجةةه ويتوافةةا ويتبنةةا طا ةةة هادمةةه تفكيكيةةة، وهنةةا الفةةر
أسةةاليب مواجهةةة إيجابيةةة ممةةا يتةةيل لةةه الفرصةةة لأن ي يةةا  يةةاة سةةعيدة خاليةةة مةةن 
التوتر والضيا، وبين من يتنازل ويستسمم لمضغوط ويتبنةا أسةاليب مواجهةة سةمبية 
تسةةاعد عمةةا تةةدمير  ياتةةه ودافعيتةةه، ممةةا يةةنعكس عمةةا الطفةةل سةةواء بالسةةمب أو 

 .الإيجاب
تنوع الفنيات المستخدمة  د ساعد عما إ داث تمك التغيرات، فقد ساهمت الواجبةات  .2

يجاد  مول مبتكرة لمةا يعانينةه مةن ضةغوط،  المنزلية في فتل فرص جديدة لمتفاعل وا 
وذلك من خ ل المنا  ة بصةورة جماعيةة فةي بدايةة كةل جمسةة إر ةادية، ممةا جعةل 

ل والتوصةةل إلةةا كيفيةةة تبنةةي أسةةاليب الأمهةةات ينظةةرون إلةةا المسةةتقبل بنظةةرة أفضةة
مواجهةةة إيجابيةةة والةةتخمص مةةن أسةةاليب المواجهةةة السةةمبية لمضةةغوط النفسةةية التةةي 
يتعرضن لها، إمةا عةن فنيةة إعةادة البنةاء المعرفةي فمةن خ لهةا أمكةن التعةرف عمةا 
مكانيةةة مواجهةةة الضةةغوط  الأسةةرية و ةةل  الأفكةةار ال عق نيةةة عةةن الطفةةل المعةةوا وا 

لمتعمقةةة بالأسةةرة مةةن خةة ل اسةةتبدال الأفكةةار ال عق نيةةة بثفكةةار منطقيةةة الم ةةك ت ا
 ووا عية. 

نتااش الفرض الثاني، ينص الفرض عما أنه: توجد فروا بين متوسطات رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبيةة ومتوسةطات رتةب أفةراد المجموعةة الضةابطة 

ي اتجةاة المجموعةة عما أبعاد مقياس الصمت الأسري  فةي القيةاس البعةدي فة
 التجريبية. 

ولمت قا من ص ة هذا الفرض  امت البا ثة باستخدام اختبار "مان ويتني" 
Mann Whitney"  ل ساب دلالة الفروا بين متوسطي رتب درجات المجموعة

 التجريبية والمجموعة الضابطة لمقياس الصمت الأسري، والجدول الآتي يوضل ذلك.  



 ة فاعمية برنامش إر ادي أسري  اام عما فنيات ال وار لمو اية من الصمت الأسري  في الأسرة الكويتي
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متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  الفروا بين ( لدلالةZ(  يم )8جدول )
ومتوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة عما أبعاد مقياس الصمت الأسري  في القياس 

 (8)ن = البعدي

اسم  الأبعاد
مجموع  متوسط الرتب ن المجموعة

 " Z"  يمة  الرتب
مستوى 
 الدلالة

 البعد الأول
)ضعف 
 التواصل(

 39.00 4.88 8 تجريبية

-3.082 0.05 
 97.00 12.13 8 ضابطة

 البعد الثاني
) ضعف 
الاهتمام 
 بالآخر(

 51.00 6.38 8 تجريبية

-1.850 0.05 
 85.00 10.63 8 ضابطة

 البعد الثالث
)ضعف الرضا 
عن ال ياة 
 الزوجية(

 50.00 6.25 8 تجريبية

-1.981 0.05 
 86.00 10.75 8 ضابطة

 البعد الرابق
قدان ال عور )ف

 بالثقة(

 49.00 6.13 8 تجريبية

-2.006 0.05 
 87.00 10.88 8 ضابطة

 الدرجة الكمية
  94.50 11.81 8 ضابطة

-2.735 
0.01 

 42.00 5.25 8 تجريبية

ويتضل من بيانات الجدول السابا وجود فروا ذات دلالة إ صااية عند مستوى 
مجموعة التجريبية بعد تطبيا البرنامش، ( بين متوسطات رتب درجات أفراد ال1.17)

ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيا البرنامش، عما الأبعاد الأربعة 
لمقياس الصمت الأسري  والمتضمنة: )ضعف التواصل، ضعف الاهتمام بالآخر، ضعف 

س البعدي، الرضا عن ال ياة الزوجية، فقدان ال عور بالثقة، والدرجة الكمية لصالل القيا
 مما يؤكد ص ة الفرض الثاني. 
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ويمكن تفسير هذة النتيجة بثنه كان لمبرنامش الإر ادي فاعميته في تنمية 
الصمت الأسري )انعدام التواصل، الاهتمام بالآخر، عدم الرضا عن ال ياة الزوجية، فقدان 

دمت من خ ل ال عور بالثقة، والدرجة الكمية، وذلك من خ ل الفنيات الإر ادية التي  
البرنامش الإر ادي من استخدم  ل الم ك ت والبناء المعرفي وتعديل إدراكهم المعرفي 

 وأفكارهم  ول الم ك ت النفسية التي يعاني منها الأسر.
فقد استطاعت البا ثة من خ ل فنيات الع ج المعرفي السموكي  رح وت ميل 

سوء أكانت ضغوط نفسية أو  طبيعة الضغوط الناتجة عن وجود الصمت في الأسرة
اجتماعية، أو ا تصادية، ومن خ ل تعديل هذة المعارف الخاطاة وتبني أفكار منطقية، 

 مثل  درتهن عما  ل الم ك ت الأسرية التي يواجهنها أثناء موا ف ال ياة اليومية. 
من  ثنه أن يُخفف  دة ضغوط الأم الناتجة عن إعا ة طفمها، وهذا الدعم لأبد 

كون من الهياات المختصة والمساولة عن البرامش الع جية، ومن خ ل برامش التدخل أن ي
المبكر، بجانب أهمية الدعم الاجتماعي ومساندة الم يطين بها وخاصة الزوج والت كم في 
الطابق المزاجي للؤم والاستقرار الانفعالي، وهناك عدة أ كال أو أساليب لمدعم الأسري  

الي لمساعدة الأسرة عما تقبل إعا ة الطفل والتعايش مق الضغوط، فهناك الدعم الانفع
والدعم المعموماتي لإكساب الأسرة معمومات عن سبب الإعا ة وطبيعتها، وبالرغم من تعدد 
أنواع الدعم إلا أن جميعها تهدف إلا م اولة إخراج أسرة المعوا من العزلة والانس اب 

 ية لديهم.الاجتماعي، والتغمب عما الضغوط النفس
نتااش الفرض الثالث، ينص الفرض عما أنةه: لا توجةد فةروا بةين متوسةطات 
رتةةةب درجةةةات أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة عمةةةا أبعةةةاد مقيةةةاس الصةةةمت فةةةي 

 القياسين البعدي والتتبعي.
ولمت قا من ص ة هذا الفرض  امت البا ثة باستخدام اختبار "ويمكوكسون" 

Wilcoxon ن متوسطي رتب درجات القياس البعدي والتتبعي ل ساب دلالة الفروا بي
 عما مقياس الصمت الأسري  لدى المجموعة التجريبية، والجدول الآتي يوضل ذلك. 
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متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  ( لدلالة الفروا بينZ(  يم )2جدول )
 (8)ن =  عما أبعاد مقياس الصمت الأسري  في القياسين البعدي والتتبعي

 الأبعاد
 ةاتجا

فروا 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z يمة
مستوى 
 الدلالة

 البعد الأول
 )ضعف التواصل(

 1.00 1.00 1 سمبي
-1.000 

غير 
 00, 00, 0.00 إيجابي دالة

 البعد الثاني
) ضعف الاهتمام 

 بالآخر(

 00, 00, 0.00 سمبي

-1.000 
غير 
 1.00 1.00 1 إيجابي دالة

 البعد الثالث
)ضعف الرضا 
عن ال ياة 
 الزوجية(

 1.00 1.00 1 سمبي

-1.000 
غير 
 00, 00, 0.00 إيجابي دالة

 البعد الرابق
)فقدان ال عور 

 بالثقة(

 00, 00, 0.00 سمبي

-1.000 
غير 
 1.00 1.00 1 إيجابي دالة

 الدرجة الكمية
 2.00 2.00 1 سمبي

-.447 
غير 
 1.00 1.00 1 إيجابي دالة

ويتضل من بيانات الجدول السابا عدم وجود فروا ذات دلالة إ صااية بين 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيا البرنامش، ومتوسطات رتب 
درجات المجموعة نفسها في القياس التتبعي، عما الأبعاد الأربعة لمقياس  والمتضمنة: 

: )ضعف التواصل، ضعف الاهتمام بالآخر، ضعف الرضا عن الصمت الأسري  والمتضمننة
ال ياة الزوجية، فقدان ال عور بالثقة، والدرجة الكمية لصالل القياس البعدي، مما يؤكد 

 ص ة الفرض الثالث. 



 م 9142لسنة  أكتوبر( الأول، الجزء 481مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -617- 

وتفسر البا ثة عدم وجود فروا بين القياس البعدي والتتبعي عما مقياس 
البرنامش الإر ادي استفادوا منه وظموا  الصمت الأسري  يعني الأسر الذين طبا عميهم

يستخدمون ما به من فنيات مما أدى إلا عدم وجود فروا ذات دلالة إ صااية في 
القياسين البعدي والتتبعي، ويعني ذلك استمرار الت سن بعد الانتهاء من تطبيا جمسات 

ي البرنامش البرنامش الإر ادي، فمن خ ل التدريب عما الفنيات الإر ادية المتضمنة ف
الإر ادي أثناء جمسات البرنامش الإر ادي، ثم التدريب من خ ل الواجبات المنزلية 
ومنا  تها بصورة جماعية في بداية كل جمسة إر ادية، فقد اتضل أنه  د  صل أفراد 
المجموعة التجريبية عما تدريب مكثف وباعتبار أن السموك يزيد بالتدريب، فقد  دث 

وعة التجريبية، ولم توجد أي فروا بين القياسين البعدي والتتبعي، ت سن لأفراد المجم
 مما يدل عما استمرار فاعمية البرنامش الإر ادي بعد ث ثة أ هر من تطبيقه.        
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 المراجق
 أولا: المراجق العربية:

لةدى (. فعاليةة العة ج الةوا عي فةي تنميةة مهةارات التواصةل 9147أبو أسةعد، أ مةد. ) .4
 .466-425(، 4)461المقبمين عما الزواج في م افظة الكرك، مجمة التربية، 

التن اة الوالدية المسةاولة عةن  أساليب(: دراسة لبعض 4282أ مد السيد إسماعيل ) .9
غيةةر  ماجسةةتيررفةق مسةةتوى الطمةةوح فةي ضةةوء بعةةض المتغيةةرات الديموجرافيةة، رسةةالة 

 من ورة، كمية الآداب، جامعة طنطا.
فةةي مجةةال  الاجتماعيةةة(: الخدمةةة 4224مةةد السةةنهوري، هةةدى عبةةد العةةال )أ مةةد م  .2

 الأسرة والطفولة، القاهرة، دار ال كيم لمطباعة والن ر.
(:أنمةةاط التفاعةةل بةةين الةةزوجين وع  تةةه بةةالتوافا 9112إ ةةرا ه ا مةةد  سةةن الاريةةانا) .1

 .القاهرةمعه دكتوراة غير من ورة، كميه الآداب، جا رسالة، اليمنية ةسر الأ فيالزواجا 
(. دراسة تقويمية لدور المدرسة الثانوية في إعداد الط ب 9141بنجر، آمنة را د. ) .7

، 45وتزويدهم الثقافة الزوجية من منظور تربوي إس مي، مجمة مسةتقبل التربيةة: ج 
 .66ع 

 بالاضةةةطراباتالصةةةمت الأسةةةري  وع  تةةةه (: 9112ت يةةةة م مةةةد أ مةةةد عبةةةد العةةةال ) .6
، المةةةؤتمر الةةةدولي الثةةةاني لمعمةةةوم الإمةةةاراتيينمةةةن المةةةراهقين السةةةموكية لةةةدى عينةةةة 

، مطبعةة الاجتماعيةوتنمية المجتمق، الكويت، جامعة الكويت، كمية العموم  الاجتماعية
 (.284 – 981جامعة الكويت، ص)

الأسةرة  فةيأنمةاط التفاعةل ، ( مفةاهيم العة ج  الأسةري4281 امد عبةد العزيةز الفقةا) .5
 (415العدد) ، جامعه الكويت، ينايرالآدابطور،  وليه كميه المريضة الن ثة والت

نجةاح أو  فةي المسةهمةولاجتماعيه  النفسية(:العوامل 9117 نان أ مد عبد الر من) .8
 الإنسةانية تالدارسا، رسالة دكتوراة غير من ورة كميه ال ديثة الأب اثف ل عينه من 

 .الأزهرجامعة 
اكةةات المتبادلةةة بةةين الةةزوجين ن ةةو أبعةةاد (. الإدر 9145ديبةةة، فةةاتن  مةةادة سةةعيد. ) .2

ال يةةاة الأسةةرية وع  تهةةا بةةالتوافا الزواجةةي، مجمةةة دراسةةات العمةةوم التربويةةة، جامعةةة 
 .1، العدد11القدس المفتو ة، المجمد 
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(. فاعميةةة برنةةامش إر ةةادي لتنميةةة الةةوعي 9145رضةةوان، أ مةةد عبةةد الغنةةي م مةةد. ) .41
بيةةةة الإسةةة مية لةةةدى عينةةةة مةةةن خريجةةةي بمتطمبةةةات ال يةةةاة الزوجيةةةة مةةةن منظةةةور التر 

الجامعةةةةات المصةةةةرية، رسةةةةالة دكتةةةةوراة غيةةةةر من ةةةةورة، كميةةةةة التربيةةةةة،  سةةةةم التربيةةةةة 
  الإس مية، جامعة الأزهر بالقاهرة.

(: الإر اد الأسةري  نظرياتةه وأسةاليبه الع جيةة، عمةان، دار 911سعيد  سني العزة ) .44
 الثقافة.

دار لع  ةةةةات  الأسةةةةرية ، الإسةةةةكندرية، (: الةةةةزواج وا4282سةةةةناء  سةةةةين الخةةةةولي ) .49
 المعرفة.

(: التفكةةةك الأسةةةري  دعةةةوة لممراجعةةةة، كتةةةاب الأمةةةة،  طةةةر، وزارة 9114 ةةةادية التةةةل ) .42
 .الإس ميةالأو اف وال اون 

(. أ كةةام الأسةةرة والبيةةت المسةةمم، بيةةروت، المكتبةةة 9119ال ةةعراوي، م مةةد متةةولي. ) .41
 العصرية لمن ر والتوزيق.

 المرتبطةةةةة ة(: بعةةةةض المتغيةةةةرات الاجتماعيةةةة9111ا السةةةةيد)مرسةةةة إسةةةةماعيلصةةةةفاء  .47
 .ةالقاهر  ةداب جامعدكتوراة غير من ورة كميه الآ رسالة، ةالاخت لات الزواجيب
بةةين الةةزوجين وع  تةةه بسةةمات  المفظةةي(: التواصةةل غيةةر 9111أ مةةد ناصةةر ) عاا ةةة .46

، ربويةةةةالتمعهةةةد الدراسةةات الب ةةةوث -ماجسةةتير رسةةةالةوالتوافةةةا الزواجةةا،  ال خصةةية
 .القاهرةجامعه 

)اضةطراب العصةر ال ةديث مفهومةه وأسةةاليب  الاكتاةاب(: 4228عبةد السةتار إبةراهيم ) .45
 ع جه(عالم المعرفة، الكويت، المجمس الوطني لمثقافة والعموم والفنون والآداب.

(. الإر ةاد النفسةي الجمةاعي، جةدة، خةوارزم العمميةة 9141عبد الله، ه ام إبةراهيم. ) .48
 بات. نا رون ومكت

، 9والإر ةةاد النفسةةي، ط (: م اضةةرات فةةي التوجيةةه4229عزيةةزة سةةمارة، عصةةام عةةز) .42
 ، دار الفكر.عمان

(: الإر ةةاد والعةة ج النفسةةي الأسةةري  )المنظةةور النسةةقي 4222عةة ء الةةدين كفةةافي) .91
 (، القاهرة، دار الفكر العربي.الاتصالي

لدى المتزوجين  النفسيةبعض المتغيرات  في دراسة(: 4282عواطف  سين صالل)   .94
 جامعه الز ازيا.– الآدابدكتوراة غير من ورة، كميه  رسالةوالمطمقين، 
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(. فاعمية البرامش الو اايةة والع جيةة المقدمةة مةن 9146الغامدي، صالل بن ي يا. ) .99
الجمعيات الأسرية في ت سةين التوافةا الزواجةي مةن وجهةة نظةر المسةتفيدين )جمعيةة 

أنموذجةاً( مجمةة التربيةة، كميةة التربيةة، جامعةة  ظةة جةدةالمةودة لمتنميةة الأسةرية بم اف
 ، الجزء الثاني، ديسمبر.454الأزهر، العدد 

 (: عمم الص ة النفسية، القاهرة، الأنجمو المصرية.4222غريب عبد الفتاح غريب ) .92
(: مقال في العدوان )مقدمة ابستمولوجية(، مجمة عمم النفس، 4222فرج أ مد فرج ) .91

 ، الهياة المصرية العامة لمكتاب.، القاهرة95العدد
(: كتيةةةب تعميمةةةات مقيةةةاس الرضةةةا الزواجةةةي، القةةةاهرة، مكتبةةةة 4285فيةةةولا البةةةب وي ) .97

 .الأنجمو المصرية
الع  ةةة الزوجيةةة والصةة ة النفسةةية فةةي الإسةة م وعمةةم  (:4227كمةةال إبةةراهيم مرسةةي ) .96

 النفس الإرتقااي، بيروت، دار النهضة العربية لمطباعة والن ر.
، دار (: الأسةةرة التعريةةف والوظةةااف والأ ةةكال، الكويةةت9112ل إبةةراهيم مرسةةي )كمةةا .95

 القمم.
والع ج الأسري ممارسة تطبيقية لمع ج  (: الإر اد الزواجي9111ماهر م مود عمر) .98

العق ني، الولايات المت دة الأمريكية، أكاديمية ميت جان لمدراسات  الانفعالي السموكي
 النفسية.

 (: مقدمة في الإر اد النفسي، القاهرة، الأنجمو المصرية.9117يد)م مد إبراهيم ع .92
(: نظريةةةات الإر ةةةاد والعةةة ج النفسةةةي، "موسةةةوعة 4226م مةةةد م ةةةروس ال ةةةناوي) .21

 ("، القاهرة، دار غريب. 4الإر اد والع ج النفسي )
 وعةةا لتنميةةة الاجتماعيةةة لمخدمةةة المهنةةي ، التةةدخل(م9141) فت ةةي م مةةد، م مةةود .24

 والعمةةوم الاجتماعيةةة الخدمةةة فةةي دراسةةات الزواجةةي، مجمةةة التوافةةا ليببثسةةا الفتيةةات
 . موان جامعة.92عدد الإنسانية

(. أساليب المعاممة الزواجية وع  تها بالتوافا 9116م مد، ممدوح م مد دسو ي. ) .29
الزواجي، دراسة ت ميمية مقارنة من منظور خدمة الفرد مطبقةة عمةا عينةة مةن الأسةر 

، مجمةةة الأسةةرةوالأسةةر الم ولةةة لم كمةةة  الأسةةريةتسةةوية المنازعةةات المتقدمةةة لمكاتةةب 
 .4، ج 94، مصر، ع الإنسانيةدراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم 
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(. فاعمية برنامش تطوير العاممين فةي مجةال الإر ةاد 9142مقدادي، يوسف موسا. ) .22
والديةة فةي الأسري في ت سةين مسةتوى التكيةف الزواجةي وت سةين اتجاهةات التن ةاة ال

 (، عما، الأردن.9(، ع )11أسرهم، مجمة دراسات العموم التربوية، مجمد )
ع مةه، 4228منا مدكور ) .21 (: الأسرة العربية تعةيش صةقيق الصةمت بسةبب العصةر وا 

 (، استرا ة الجمعة، الأسرة العصرية.5417ت قيا، جريدة الخميش، عدد)
لمعمةةوم التربويةةة والنفسةةية،  ماركاسةةتث(: جةةودة ال يةةاة 9141المةةؤتمر العممةةي السةةابق) .27

 كمية التربية، جامعة كفر ال يم.
(: التنبةةؤ بةةالخرس الزواجةةي مةةن خةة ل أنمةةاط 9118نجةة ء رسةة ن، أمةةاني صةةالل ) .26

، المجمةةد الثةةامن 72التعمةةا بةةين الةةزوجين، المجمةةة المصةةرية لمدراسةةات النفسةةية، العةةدد
 ع ر.
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