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المتخصصة  تقويم مهارات عزف السلالم الموسيقية على آلة البيانو بالكليات

 في التربية الموسيقية

أ.د/ نجوى أبو النصر 
*
 

المقدمة:

زيادة الكفااةة  ل تؤكد الاتجاهات التربوية المعاصرة الحاجة إلى نظام تتحقق فيه الجودة الشاملة

باادأ وفااض ءااوة هاانا المنظااوأ،   ،لاايا ادياادا وباادا  للإعمليااة اعتباااأ أا الااتعلمث بم ابااة  و التعليميااة

وتنميااة مراااأات الفرااث   ، وأدوات القياااو والتقااويث ز علااى تيااوير أبااالي  ونظااث    الاهتمااام بااالتركي 

بياناات  الجمع وأدوات  منرجض واتبا  أبلوبلليال ،  ة المتكاملة والمتوازنةالشخصيواددأاك وبناة 

كمادل  ققيقاض    ،المقارأات  محتاوى باي  مخرجاات الاتعلمث وباي  عناصار      مدى فعالية العلاقاة  تحديد ل

لاح العملية دصتغيرها  أو ابتراتيجيات التعلمث المستخدمة،تتعلق بالابتمراأ فض التض ات قراأالتخا  لا

وتعزيز عمليمة التعلمث  التعليمية
1
الموازنة بي  أو ربوب الونجاح اللث تَعد عملية التقويث غاية لتحديد  .

ح مسااأها،  وتصاحم  ازها رراا وتعزم توجم   عملية التعلثب  أصبحت جزةاً مأداة اليال  وأداة أقرانه، 

مية يالعملية التعل م متابعه دقيقة للمدللات والمخرجات المستردفة م  للال 
0
أباالي   اباتخدام  ، و 

  .، اليال  بصوأة مستمرمةالنشاط الناتض والمجرود الشخصض الصادأ ع   لترجمةونظث 

عاز   ما   مستردفة ال تعلمثت الويث اللازمة لتحقيق مخرجامؤشرات القياو والتقهنه الوأقة تعرض 

دعث المفاهيث والتِقنَيَة  تنمية المراأاتالسلالث أهمية لاصة فى  أداة عنصريشكمٌ  قيث السلالث الموبيقية، 

سارث فاض   ت، لحا  المشاكلات الأداةياة    لِمَا لرا ما  أسبساام محوأياة   ، للسييرة الكاملة على آلة البيانوالأبابية 

ر  علاى مفراوم الاتجااه الصااعد والراابح وادقسااو بالأبعااد        والتعا ، النغمات للما الحسية القدأةزيادة 

ا فى زَختَتس ،أبث صوأة  هنية للوقة المفاتيح كاملةم  للال  التض تنحصر بي  المفاتيح البيضاة السوداة

ادقسااو بال قاة وتجعلاه فاى قالاة ما         اليالا  تعياض  ف، (Feed back) اللاشعوأ وتصبح تلقاةية التنكر

وادباادا  عنااد عااز  المقيوعااات  جااادة التامااة للقااراةة الفوأيااة  الوصااول الااى ادو، بيةالانسااياوالمرونااة 

 .دوا النظر الى لوقة المفاتيح والدأابات بمحتوى المقرأ الدأابض 

                                                 
*

 شعبة البيانو ، كلية التربية الموسيقية ، جامعة حلوان. –نجوى فؤاد أبو النصر : أستاذ دكتور بقسم الأداء  
 .38. صم1002القاهرة : عالم الكتب ،  مناهج التعليم بين العلم والواقع"اللقاني ، أحمد حسين وآخرون :"  1
 .3991أحمد عودة، القياس والتقويم في العملية التدريسية، دار الأمل للنشر والتوزيع، أربد، 2
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 :أداء السلالمفي مهارة  الطلابأسباب ضعف 

 ية، الجوان  الأكاديم فض ك وهض بمة تؤثر بلباً على نحو عام  ،تدنض الدافعية لدى اليلبة

المستوى أو وأاثية اللعوام  ابالفرد نفسه كنتيجة  المتعلقة العوام  الناتيةكوا بببرا قد ت

، البيانو المستوى ال قافض والبيئضالاقتصادي الني لايسمح بتوافر آلة باهظة ال م  م   آلة 

 دم برعةوك رة النقد والتعنيف الموجه اليه لعوندأة التواص   ءعف الاهتمام باليال أو 

 قد يؤدي الى إنيواةه وعدم ادنتظام فض قضوأ المحاءرات.  ابتجابته أثناة التدأي 

    يعتمد اليال  فض تعلث عز  السلمث قيث ، ث التض تعتمد على الحفظ والتلقي التعلمأبالي

دلي   اليال   ليلقم ث أهمية كبيرة ، لنلك فإا للمعلمنمو ج داةرة الرابعات والخامساتعلى 

غير قادأ على ابترجا   اليال وأقيانا يكوا  م  اليلاب، صة للمبتدةي السلث، ولا

المعلومات ع  الداةرتي  وبناة النغمات الأبابية على نحو صحيح، وبالتالض يشعر 

 بادقباط وأقيانا يص  الأمر الى بناة فجوة كبيرة بي  ما يسترجعه م  معلومات وبي 

   .الوصول الى أبلوب الأداة الصحيح

 شاةعه كالتصاق الأصابع بالمفاتيح أو تحمي  الأصبع الخاما  ينتج عنه ألياة لتدأي  النيبوة ا

ابتجابه قركة النأا  الى لاأج  مما يؤدمي الى وءع متشنمج ومشدود، والوصول الىل ق  اليد 

نتيجة الاأتفا  الغير ملاةث لك م م  الكو  والربغ السلث نغمات ق عز  نيا
3
وم  ناقية  .

تراكث الصعوبات وءعف المراأات لأداة محتوى المقرأ م  المؤلفات العالمية قظ لانألرى، 

 .مقاأنة مع زملاةه الآلري القراةة الفوأية وقتاً أطول أثناة والبعض منرث يستغرق والدأابات، 

   سب  يت قد مما  عز  السلمث الكبير والصغير المناب  ه م يتضممنما ومحتوى المقرأ

نه  الوهنا التغيير قد يؤدي إلى إجراد  متعدد لترقيث لأصابع، ترتي  ابتخدام فض أقيانا

 .عقيدوزيادة الت والتشتيت

 تنفيذ ما يأتي:ينصح بمعالجة هذا الضعف ل 

  نتيجة لعوام  تدنض الدافعية ، معالجترا، على ببي  الم الولتعلمث ادافعية تدنمض أبباب دأابة

ثبت فعالية تيبيقرا فض تكوي  شخصية متوازنة  توظيف نظريات التعلمث التض يتيل  وأاثية

تعم  على بثم الحماو و اليلابتراعض الفروق الفردية بي  ات ابتراتيجي التياأللمتعلمث، و

 زيادة عنصري الكفاةة والفاعلية . غبة فض تنمية المراأات والخبرات لوالر

                                                 
3 Jacobson By Jeanine M: Professional Piano Teaching, Comprehensive Piano Pedagogy Textbook, 

Volume 2: A,  Alfred Music, 2015. P. 127,128,129 
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   تدئ يربح صوأة اليال  المبا أمراعاة و ،المقرأمحتوى عز  السلالث بإعادة ترتي

، السلمثعز   أثناةبتخدام الترقيث المناب  للأصابع باالنغمات والصوت الني يدل عليرا 

نفا بابتخدام  الميلودي ( -)الراأمونض  الصغير المباشرو الكبير السلمثعز   ولنلك ، فإا

لنهنية ابت اأة قوى المتعلمث ا، وبرعة الابتجابة للمؤثرات المرةيةيزيد م  ترقيث الأصابع 

معتمدا على قدأة التصوأ  ما اكتسبهتيبيق والبصري العضلض" " لتآ أتنفين عمليات ال

 . تداعض المعانض وتحقيق الابتبصاأو " Imagination" والتخي 

  :عزف السلالم  اتمهار تعلّممراحل 

  ، وتشمل:وضع الجسم على لوحة المفاتيح المرحلة الأولى : 

 قي  يتحرمك م  الكتف أثناة اليبيعض لحركة النأا  وءع الم   ويؤلن : الوضع الطبيعي لليد

ظ بعضلات النأا  فى قالة عندةن يتعلث العاز  كيف يحتفالوقو  م   بندول الساعة ، 

"العز  الحديث"فى كتابه  "لايمركاأل " كر  كما مسترلية، 
**

فوق عندما يسقح النأا  ، ف

حنى فى ابتداأة )الأطرا  إلى أبف  وادبرام فى وءع انسيابض مناليد  تكواالمفاتيح  لوقة

مع ملاقظة ثث ترفع المراد طرقرا والمفاتيح  للنغمات ايكوا هناك تحديدوفى اتجاه الأصابع( 

وتجنم  التشنمج والشدم ابترلاة الربغ ويج  أا لاننسى الاقتفاظ ب، عدم تصل  عضلاترا 

 .لعضلات اليد

 فى العز  يكوا أبابرا توازا الجن  وقرية الحركة  : إا القاعدة الأبابية الجلسة الصحيحة

م  النأا  ، فكلما جلسنا إلى الآلة لابد أا يرتكز الجسث على الأأج  لتحقيق التوازا مع أفع 

   زاوية منفرجة . النأا  العليا قليلا على شك

 أا يكوا ثق  والتركيز على ، مراجاوب فى وءع مت بتريئة الجسث  تتميمز هنه المرقلةو

النأا  أو قوة الجا بية الأأءية هما الوبيلة الوقيدة للتأكيد على إأتخاة العضلات واتزاا الجسث 

 أثناة العز  .وقرية الحركة 

 المرحلة الثانية : تنمية القدرة الحسية: 

تنمية ادقساو بالأبعاد التض تنحصر بي  و، المقصود برا إيجاد النغمات ع  طريق اللما 

والمفاتيح السوداة م  للال التركيز على تدأي  قركة ادبرام أبف  الأصابع  المفاتيح البيضاة

والتعر  على مفروم  والتمرير الأعلى للأصابع فوق ادبرام هبوطا كخيوة تمريدية لعز  السلالث

                                                 
**

  Karl Leimer : a German music teacher and pianist, has many Books in piano pedagogy, such as  

Piano Technique, Modern Piano Playing 

https://www.google.com.eg/search?dcr=0&q=karl+leimer+books&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI0ziguMtaSyk620k_Kz8_WTywtycgvsgKxixXy83IqAcTsyZErAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi4krfkj-vYAhVQalAKHcQ_CKUQ6BMIgQEoADAP
https://www.google.com.eg/search?dcr=0&q=Piano+Technique&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI0ziguMlbiAXEyMuJz0jJMsrWkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJxKAOixhYk5AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi4krfkj-vYAhVQalAKHcQ_CKUQmxMIggEoATAP
https://www.google.com.eg/search?dcr=0&q=Modern+Piano+Playing&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI0ziguMlbiBXEMkw0L8gxyKy21pLKTrfST8vOz9RNLSzLyi6xA7GKF_LycSgDXWn0yOgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi4krfkj-vYAhVQalAKHcQ_CKUQmxMIgwEoAjAP&biw=1366&bih=607
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، وتقترح الدأابة ابتخدام التمرينات التالية دوا النظر إلى لوقة المفاتيحالاتجاه الصاعد والرابح 
 

***
: 

، وتبدأ م  ثث إءافة الوبيى والخنصر، ادبرام والسبابةلك  يد على قده بي  قركة بلمية  

أقصى اليساأ الى أقصى اليمي  صعودا وهبوطا )باليدي اليمنى ( ، وعلى العكا م  أقصى 

 اليمي  الى أقصى اليساأ صعودا وهبوطا ) باليد اليسرى( .

ليبيعة الحركة صعودا  ، طبقاكت  هاأمونيةك  فض شالأصابع منفردا مع باقض برام للإقركة  

 لأصابع فض ك  يد على قده. ترقيث أو هبوطا ، وبالترتي  المنيقض ل

فض ،  مجموعاتثلاث بحركة متوازية بابتخدام وقدات متساوية للنغمات فض  اليدي تدأي   

م  السبابة الى قدود الأوكتا  الأوبح م  لوقة المفاتيح ، تبدأ م  ادبرام الى الأوبح ، ثثم 

  .وأليرا م  الأوبح الى البنصر، البنصر

بتخدام الحركة الجانبية بافض مساقة أوكتافي  أوأك ر  يهنغمات السلممالعز   علىالتدأي   

  كما قلية الجليساندو.م  النأا  

بالوءع الملاةث لليدي  والابتخدام الأم   للربغ  الاقتفاظ ى تتميمز هنه المرقلة بالتدأي  عل

والتركيز على تدفق الأصابع ب بات،  مع مي  الربغ الى أبف  قليلا عند ، والكو  أثناة العز  

إلراج النغمات ومتساوية م  ابتخدام ثق  النأا  للضغح على الأصبع العاز  ووعز  ادبرام 

 وعدم إلتصاقمع مراعاة التركيز على الاأتخاة التام للعضلات  ناقية قوة الرني  والابتمراأ. 

 الأصابع بالمفاتيح
5
 .  

تدريس الفي استخدام نظرية البنية المعرفية  المرحلة الثالثة:
****:

  
البنية المعرفيه هض قالة م  العلث الشمولض ترد  الى تحقيق أهدا   كرت بعض المراجع أا 

، ولنا أداةض، ري الني يرتبح بجان  وجدانض وآلرك  مراأة أبابرا النظومخرجات التعلمث، وأا ل

تجعله مقبلا ومرتمماً ووجدانه،  أصبح ءروأيماً اكتساب نظريات ومعاأ   تؤثمر فض عق  المتعلمث

 مماأبة مراأة ماقينما تتاح له فرصة التدأي  على وقريصا على التعلمث 
6

عز  السلالث و. 

المكتسبة لأبعاد السلمث الكبير والصغير ، وبناة  المعاأ  والنظرياتعامة دداأة نظرة يل  يت

 الأأبيج ، بادءافة الى البنية المعرفية لبناة التآلفات الرباعية.

قواعد مقرأات  فضضروأة التكام  بي  فرو  المعرفة ومختلف المباقث بتتميز هنه المرقلة  

طابع ع   اليلابتعبير  قدأةوالراأمونض لتعزيز  الموبيقى النظرية والصولفيج الغربض والتنوق

 .الميلودي( –الراأمونض ث الكبير والسلث الصغير بنوعيه )السلم

  :  أداء السلالمم مهارات يقوكيفية ت

                                                 
***

التمرينات المقدّمة من ابتكار الباحثة وتم استخدامها في أبحاث تجريبية داخل وخارج المؤسسة التعليمية ، وقد حققت أهداف التعلّم   
 دودة والمبتدئين من المتعلّمين .بصورة جيدة ، خاصة مع ذوي القدرات المح

5 Professional Piano Teaching, Volume 2: A Comprehensive Piano Pedagogy Textbook 
****

ابتندت الباق ة على المراجع العلمية فض مجال مفروم البنية المعرفية ،وتث ابتخدام هنه النظرية فض العديد م  الحالات مع مراعاة   

  الفروق الفردية ، وقققت نتاةج التعلمث المستردفة.
الأمريكية ، بوابية الاتحاد المالض لجمعية الفنوا  "شاأل"مقال منشوأة بمجلة  " ن م  المعايير القومية لتربية الفنواأعيض ول"  6

 .القومية التربوية
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م   لاصة الني يأتضلأبتا  واليال  المبتدئ ويقوم على التعاأ  الشخصض بي  ا التقويم المبدئي:

التعام  معه على نحو لاص وفق ما تث  يتمك  م وللفيات اجتماعية واقتصادية وثقافية مختلفة، 

 تعرُّفه.
إمكانات اليلاب تعرُّ  على اليتث فض بداية العام الدأابض برد   التقويم التشخيصي: 

تقديث الخدمة التعليمية المتميزة، ووءع  ، ليتمكم  م التعليمية  رثحاجاتوالفروق الفردية ل

لاصة أثناة عز  السلالث  فض التحصي  الني  يعانوا مشكلات معينة لليلابالحلول المناببة 

ك  يد على قده  فى بادئ الأمربعز  الولتحقيق تقدما بريعا لابد م   باليدي  معا، 
7

 ،

لتدأي  ادبرام وعلاقته بالأصبع التدأي  على الوءع الملاةث للأصابع وابتخدام تمرينات و

ة وأبث الصوأة النهنية للوقة واكتساب ال قال الث والرابع لما له م  أهمية فى برولة العز  

 المفاتيح قتى يتمك  المتعلث م  الأداة بسرولة ومرونة باليدي  معا وبأق  جرد مبنول.

 لتوفيرإجراة تقويث مستمرم  للال  حدث أثناة التدأياي التقويم المستمر) التكويني(: 

ح م المشكلات التض قد ب هوتنمية إدأاكوتحسي  أداةه تقدمم اليال  لتأكد م  ا، وراجعةالتغنية ال

مجموعه م  مرتبيا بمدى اكتساب أداء السلالم ومما لا شك فيه أا ، أثناة العز تواجره 

ا   ومرونة المراأات التقنية التض تبدأ بكيفية التعام  مع الآلة وإصداأ الصوت، ابتخدام النأ

 الربغ
8
. 

لأداة جميع بنود محتوى  لتحقيق مخرجات التعلمث المستردفة وتلع  الأ ا هنا دوأا كبيرا

الرموز و م  المصيلحات الدالة على السرعة، علامات التظلي  الديناميكض تضممنهوما ي المقرأ،

أبلوب العصر الدالة على  التعبير، مصيلحات مفصلضالدالة على تحديد التقسيث العباأي والأداة ال

الجزة المتناوللمؤلفة او طابع او
9
. 

نواتج التعلمث المستردفة الى  بترجمةبياقة أداة متوازا، تسمح  م  للال: التقويم الختامي 

نة تتسث بالمرو، ( Rubricمجموعه م  المؤشرات الدقيقة والقابلة للقياو بمفروم متدأمج )

 وأنماط تعلمرثلقدأات اليلاب الفروق الفردية  وتراعضالموقف التعليمض ، تناب  و
12
 . 

                                                 
7 Professional Piano Teaching,  
8 Agay, Denes:” Teaching Piano”, Hamilton Printing Company, V.1, New York, 1981.p. 54-55. 
9 Randel , D. , Michael : The Harvard Concise Dictionary of Music and Musicians , Harvard College , 

USA , 1999. P. 506. 
" بحث منشوأ بالعدد توظيف بطاقة أداء إلكترونية لقياس الإبداع والتميّز الطلابي في الاختبارات العملية: "  نجوى ابو النصر 10

 .0216ع  طريق الف  ، إمسيا ، السادو ، مجلة التربية 
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عنصر  ، وإعادة ترتي نو لمرقلة البكالوأيوو العم  على تيوير محتوى مقرأات البيا .1

 دلا م  القري  المناب . السلالث على أا يكوا الكبير والصغير المباشر له ، ب

الاهتمام بالكيف أك ر م  الكث ، فالعبرة بالابتفاده الحقيقية م  المحتوى وليسست بالك رة  .0

 م  معاأ  تيبيقا عمليا. والانتراة م  المحتوى . وتشجيع اليال  على تيبيق ما اكتسبه

الني يكم  فض تفعي  عمليات التعلث النشح، بما يحقق التفاع   للمؤبسه،تفعي  الدوأ التربوي  .2

 واليال  وجعلرا بيئة جا بة لليلبة.  الأبتا بي  

م  مجرد الناق  الوقيد للمعلومات إلى كونه ميسراً لبيئة التعلث  أبتا  المقرأتيوير دوأ  .2

 التعليمية. ومصمماً للمواقف

إنتاجية تشاأكيه بي  جع  التقويث عمليةو نشر ثقافة التقويث الناتض لدى أفراد المؤبسة التعليمية. .5

 واليال  لتنمية اتجاهاته اديجابية. ابتا  المقرأ

توظيف بطاقة أداء إلكترونية لقياس الإبداع والتميّز الطلابي في نجوى ابو النصر : "  .1

" بحث منشوأ بالعدد السادو ، مجلة التربية ع  طريق الف  ، إمسيا ، ليةالاختبارات العم

0216. 

القاهرة : عالث الكت  ،  مناهج التعليم بين العلم والواقع"اللقانض ، أقمد قسي  وآلروا :"  .0

 م. 0221

 

2. Agay, Denes:” Teaching Piano”, Hamilton Printing Company, V.1, New 

York, 1981. 

5. Jacobson, Jeanine M: Professional Piano Teaching, Comprehensive 
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