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، مكة المكرمة، المممكة جامعة أم القرى ،كمية التربية ،عمم النفس والتربية الخاصة قسم
 العربية السعودية.
 ssaharthy@uqu.edu.saالبريد الالكتروني: 

 ممخص: 
دى طمبة المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف بالتدفق النفسي ل ىدفت ىذه الدراسة لبحث علبقة

والكشف  ومعرفة مستوى المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف ومستوى التدفق النفسي، الجامعة،
لدى عينة تكونت من  والتخصـص الأكاديمي، عن الفروق بينيما التي قد تُعزى لمتغيــــرات الجنس،

تحقيق أىداف ول طالباً وطالبة من طمبة جامعة أم القرى اختيروا بالطريقة العشوائية. (366)
وتوجيات الأىداف والتدفق النفسي وباستخدام  استخدمت مقاييس المعتقدات المعرفية، الدراسة،

امتلبك الطمبة مستوى متوسط في المعتقدات إلى.  الأساليب الإحصائية المناسبة. أشارت النتائج
في "التدفق  وامتلبكيم مستوى مرتفع المعرفية. وامتلبكيم مستوى مرتفع في "توجيات اليدف"،

وكانت قيمة )ت(  ووجدت فروق دالة إحصائيا بين المعتقدات المعرفية والتدفق النفسي، النفسي"،
لمفروق بين الذكور والإناث في المعتقدات المعرفية غير دالة في جميع الأبعاد باستثناء الاعتقاد 

بين الذكور والإناث قيمة )ت( لمفروق  وكانت في ثبات المعرفة فقد وجدت فروق لصالح الذكور،
والأداء/ إحجام فقد وجدت  في توجيات الأىداف غير دالة في بُعد الاتقان أما أبعاد الأداء/ إقدام،

وكانت قيمة )ت( لمفروق بين الذكور والإناث في التدفق النفسي غير دالة  فروق لصالح الذكور،
وكانت قيمة )ت(  الذكور، في جميع الأبعاد باستثناء بُعد "السيطرة" حيث وجدت فروق لصالح

لمفروق بين التخصصين العممي والأدبي في المعتقدات المعرفية غير دالة في جميع الأبعاد 
قيمة )ت( لمفروق بين  باستثناء بُعد سرعة التعمم فقد وجدت فروق في التخصص الأدبي،

ناء بعد الأداء/ التخصصين العممي والأدبي في توجيات الأىداف غير دالة في جميع الأبعاد باستث
وكانت قيمة )ت( لمفروق بين التخصصين  إحجام حيث وجدت فروق لصالح التخصص الأدبي،

العممي والأدبي في التدفق النفسي غير دالة في جميع الأبعاد باستثناء بعد "تحديد الأىداف"حيث 
عتقدات وأوصت الدراسة ببناء برامج تدريبية لتطوير الم وجدت فروق لصالح التخصص الأدبي،

وتوجيو أساتذة الجامعات  المعرفية وتوجيات الأىداف والتدفق النفسي لدى الطمبة الجامعيين،
 .لاعتماد طرائق تدريس تراعي المعتقدات المعرفية وتوجيات الاىداف والتدفق النفسي لدى الطمبة

 التدفق النفسي.  ،اليدف ،توجيات ،: المعتقدات المعرفيةالكممات المفتاحية
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ABSTRACT: 

The study aimed to reveal the relationship of cognitive beliefs and the 
orientation of the goals to the psychological flow of university students, 
and to know the level of cognitive beliefs, goal orientations, level of 
psychological flow, and the difference between them according to sex, 
and academic specialization, the sample consisted of 366 students from 
the university students of um al-Qura university chosen in a random 
way. To scales of cognitive beliefs , goal orientations and psychological 
flow were used. The results indicated that students have an average level 
of cognitive beliefs. The order of cognitive beliefs was according to the 
level of consent, students have a high level of goal orientation, have a 
high level of psychological flow. There are statistically significant 
differences between cognitive beliefs and psychological flow. The value 
of (t) of differences between males and females in cognitive beliefs is not 
significant in all dimensions except belief in the stability of knowledge; 
there have been differences in favor of males. The value of (t) 
differences between males and females in goal orientations is not 
significant in the after-mastery, while the dimensions of 
performance/performance and performance/reluctance have found 
differences in favor of males. The value of (t) of differences between 
males and females in psychological flow is not significant in all 
dimensions except after control, differences have been found in favor of 
males. The value of (t) of the differences between scientific and literary 
specializations in cognitive beliefs is not functioning in all dimensions 
except after the speed of learning, there have been differences in the 
direction of literary specialization. The value of (t) differences between 
scientific and literary specializations in the direction of objectives is not 
indicative in all dimensions except after performance/reluctance, there 
have been differences in favor of literary specialization. The value (t) of 
the differences between the scientific and literary specializations in the 
psychological flow is not functioning in all dimensions except after the 
targeting has found differences in favor of literary specialization. The 
study recommended building training programs to develop cognitive. 
beliefs, goal orientations and psychological flow among university 
students, and directing university professors to adopt teaching methods 
that take into account cognitive beliefs, goal orientations and 
psychological flow among students. 

Keywords: Cognitive Beliefs ,Target Orientations , Psychological Flow. 
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 مقدمة:
 شـرائح أي مجتمـع، يمثل طالب المرحمة الجامعية شريحة ذات أىميـة خاصـة مـن

دفـع حركـة  ويقـع عمـى عـاتقيم فيم قـادة الغـد وبنـاء المسـتقبل وبيـم تتقـدم الأمـم وتتطـور،
حيث تتعـدد  لمجتمعاتيم إَلا أن ىذه المرحمة ذات طبيعة خاصة، التقدم العممي والتكنولوجي

ت النفسية ويزداد فييا التوتر ويكثر بيا المتناقضات والازمـات التـي والصراعا فييا الضغوط
وذلـك لكونيـا  تمقي بظلبليا عمى تفكير ىؤلاء الشـباب وسـموكياتيم وتوجيـاتيم المسـتقبمية،

الأســـرة الـــى الاعتمـــاد عمـــى  مرحمـــة الاحســـاس بالمســـئولية والانتقـــال مـــن الاعتمـــاد عمـــى
 .النفس،

كبيراً وسريعاً في كم المعمومات والمعرفة التي يجب  إذ تشيد الآونة الأخيرة تطوراً 
عمى المتعممين مسايرتيا وفيميا. ومنيا" المعتقدات المعرفية" والتي تعتبرمن الموضوعات 
التي تتسم بالحداثة والتي حظيت باىتمام الباحثين والدارسين واستثارة اىتماميم لإجراء 

وسبل  وكيفية قياسيا، ومكوناتيا، تيا،المزيد من البحوث والدراسات لتعًرف عن طبيع
 التعممية لمطالب الجامعي. - لما ليا من أىمية بالغة في تنظيم العممية التعميمية تطورىا،

ومع تزايد ىذا الرصيد المعرفي يعتقد الطلبب بأن ىناك درجة كبيرة من المعرفة 
قميمة ثابتة لا  وأن ىناك معرفة وأن ىناك معرفة أخرى يجب اكتشافيا، قابمة لمتطور،

تتغير. المعتقدات المعرفية تتراوح بين الأفكار البسيطة والأفكار المعقدة حيث إن الأفكار 
ويمكن  البسيطة ىي التي تتضمن المعتقدات التي تشير إلى أن الحقيقة مؤكدة ومطمقة،

لحقيقة فيي المعتقدات التي تشير إلى أن ا أما الأفكار المعقدة، اكتسابيا من قِبل السمطة،
 ويمكن بناؤىا بشكل فاعل من قبل الأفراد ذوي التفكير المعقد. نسبية وتتغير،

تعد المعتقدات المعرفية من المكونات الرئيسة في عممية التعمم, فيي ومن ىنا 
تشمل مجموعة من الاعتقادات حول معنى المعرفة, وطبيعتيا ومصدرىا وشروطيا 

ىذا الاكتساب, وذلك لتحقيق الفيم العميق المختمفة ومدى صحتيا واكتسابيا وسرعة 
كما تعد الأساس النفسي الذي يشير إلى ؛ .(Kirmizigul & Bektas, 2019)لمفرد

مفاىيم الطلبب حول طبيعة وكيفية اكتساب المعرفة, وتختمف ىذه المعتقدات من حيث 
عمل الذي وذلك لتحقيق ال المجال المعرفي, كما تختمف باختلبف الأفراد, وطبيعة عمميم،

وليا تأثير قوي وفعال في جميع السموكات والقرارات التي يمكن أن يتخذىا  تم تكميفيم بو،
 وىي تُعد أحد مستويات ما وراء المعرفة، (Peffer & Ramezani, 2019)الفرد. 

 Epistemological حيث يطمق عمييا معرفة ما وراء المعتقدات المعرفية
Metacognitive ومعرفة ما  ويين الآخرين: معرفة ما وراء المعرفة،إضافة إلى المست
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وتتضمن  وراء الاستراتيجية؛ حيث تعمل المعتقدات المعرفية كرابط لممستويين السابقين،
 المراقبة والوعي محدود المعرفة.

وفيم  وتؤثر المعتقدات المعرفية عمى الطلبب من خلبل تحسين الثقة بالنفس،
وىي حجر الأساس للئطار الفكري لو,  يم عمى المعمومات،وكيفية حصول العممية التعميمة،

فيي جزء من تكوين شخصية الفرد كما أنيا تؤثر في أسموب الفرد من حيث التفكير 
 والإدراك وخصوصا في حل المشكلبت التي تواجيو داخل المؤسسة التعميمية أو خارجيا،

 ,Bakar & Ali)فةمما يؤثر في تحصيمو المعر  أو خلبل ممارستو لمجال التعميم،
2018) . 

وتعد المعتقدات المعرفية من أىم العوامل التي ترتبط بمستويات المشاركة الصفّية 
خاصة عند رغبة الطمبة في مواصمة ىذه الميام. وبينت  لمميمات الأكاديمية الصفية،

أن المعتقدات المعرفية لدى الطمبة ترتبط بالأداء الأكاديمي  (Pintrich,2003) دراسة
ويشير مفيوم المعتقدات المعرفية إلى  .وقدرتيم عمى التعمم وبمستوى ذكائيم، دييم،ل

معتقدات الطلبب عن كيفية اكتساب المعرفة؟ وما الذي يعتبر معرفة؟ وأين تكمن المعرفة؟ 
وكيف يتم بناء المعرفة؟ وتقييميا بالطريقة التي تصبح بيا ىذه الأسس المنطقية جزءا 

ة لمتفكير والاستدلال العقمي والمنطقي وتؤثر فييا. وليا أىمية لدى من العمميات المعرفي
الطمبة في الميام الأكاديمية عند رغبتيم في مواصمة ىذه الميام الأكاديمية. فالأداء 
الأكاديمي يتأثر بمعتقداتيم حول الذكاء والمعرفة والتعمم؛ إذ إن الطلبب الذين يؤمنون 

ظيار  يميمون إلى تجنب العقبات، يطة والتعمم غير الفعال،بالقدرات الثابتة والمعرفة البس وا 
أنماط سموكية. واستخدام استراتيجيات غير فعالة، أوقادرة عمى التكيف مع التحديات 

 بعكس الطمبة الذين لدييم معتقدات معرفية عميقة ومعقدة وناضجة، والصعوبات،
واستخدام  لعقبات والتكيف معيا،مما يدفعيم إلى مواجية ا ويؤمنون بحاجتيم إلى المعرفة،

لذلك تؤدي المعتقدات المعرفية دوراً بارزاً (Pintrich,2003) .الاستراتيجيات المناسبة.
وفي كيفية حصوليم عمى  وفي تحديد شخصياتيم، في بناء الاطار الفكري لمطمبة،

 وفي طريقة تفكيرىم في حل المشكلبت التي تواجيم حيث يؤثر ذلك في عمى المعرفة،
الجراح،  مما يؤثر بدوره في اختيارىم الميني بالمستقبل) الربيع، تحصيميم الأكاديمي،

2011 .) 
 في حين يرى العديد من الباحثين أن توجيات اليدف تعد من النظريات الحديثة

وأتكنسون عن دافعية الانجاز. حيث ترجع نظرية  من أبحاث ماكميلبند انبثقت التي
س لمنظريات المفسرة لمدافعية والتي تيتم بالاتجاه الاجتماعي توجيات الاىداف في الأسا

 وبعد ذلك كان ليا اسيامات كبيرة في المجال التربوي والمعرفي في تفسير الدافعية
 والتحصيل الأكاديمي. 
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من أىم النظريات التي انبثقت  Goal Orientation وتعد نظرية توجو اليدف
فيم الدافعية الداخمية لمطلبب وخاصة دافعية  كواحدة من أكثر المداخل انتشارًا في

حيث يرى معظم التربويين وعمماء النفس أنيا تؤدي دورًا ميمًا في  ،التحصيل أو الإنجاز
تعمم الطلبب. وتركز ىذه النظرية عمى التوجو العام للؤىداف التي يميل الطلبب إلى السعي 

اف كما ييدف إلى الإجابة عن ويشمل ىذا التوجو أنواعًا محددة من الأىد لتحقيقيا،
السؤال: لماذا يسعى الطلبب إلى تحقيق أىداف محددة إذا ما قورنوا بالآخرين؟ وكيف 

 يمكن إنجاز مثل ىذه الأىداف؟ وكيف يمكنيم أن يقوموا أدائيم؟
حيث يتم تحديد أفعال الأفراد وسموكياتيم من خلبل معتقداتيم حول كيفية النجاح 

وليس ما يحتاجونو من معمومات وميارات لأداء الميمة  ية الذات(،في أداء الميام )فعال
فيم مضطرون إلى التأكد من مستوى التوقع لمنجاح في الميمة قبل أن يدخموا  بنجاح،
 . (Lewis, 2018)فييا

 نجد أن حالة التدفق النفسي تمثل بالمعنى أما بالنسبة لمتغير "التدفق النفسي"
 Optimal Human  النفس الخبرة الانسانيةالمثمى الذي توصف بو في أدبيات عمم

Experience  المجسدة لأعمى تجميات الصحة النفسية الايجابية وجودة الحياة بصفة
( فحالة التدفق النفسي تمثل أفضل الحالات التي تخدم فييا 2013 عامة )أبو حلبوة،

سيطرعمى الفرد انفعالات كون ىذه الانفعالات التي ت انفعالات الاداء وتعزز عممية التعمم،
 ايجابية مميئة بالطاقة. 

فيومن المفاىيم  ن التدفق حالة من حالات الذكاء الوجداني في أحد تجمياتو.إ
التي ربما يسيم تقدميا وتحميميا وتبين أبعادىا  السيكولوجية ذات المضامين الإيجابية،

لبحثي بالقضايا ذات وطرق رصدىا وقياسيا في البيئة العربية إلى تنشيط الاىتمام ا
قرار ما يصح تسميتو بالتمكين السموكي  العلبقة بحركة عمم النفس الإيجابي لتأسيس وا 
لمشخصية بالتركيز عمى الجوانب الإيجابية الخاصة بخبرة حالة التدفق التي تقتضي معانقة 
 الحياة وتقبل مصاعبيا واعتبارىا تحديات جديرة بأن تستنيض ىمة المواجية واغتناميا

ثم  ثم الاتقان، كفرص أصيمة لمتعمم ولتجويد الأداء الإنساني ليرتقي في مسار التميز،
الإحسان؛ وىو حالة نسيان الذات عكس التأمل والاجترار والقمق. فإذا وصل الفرد إلى حالة 
التدفق. فإنو يستغرق تماما في العمل الذي يقوم بو إلى الدرجة التي يفقد فييا الوعي 

وبالرغم من  وبيذا الاحساس تكون لحظات التدفق لحظات غياب الذات، بذاتو تماما،
وصول الأفراد إلى أقصى درجات الانغماس في الأداء إلا أنيم لا يدركون كيفية القيام بذلك 

ومن فوائد التدفق النفسي أنو يسيم في  لأن الشعور بالسرور ىو الدافع والمحفز ليم،
 (.2018 بدالله،التخفيف من الاضطرابات النفسية )ع
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وممكن ملبحظة التدفق النفسي من حالة الانيماك عندما ينشغل الفرد في أمر 
ويستمر ىذا التفوق بعد ذلك بأقل  يحبو ويستمتع بو حتى يبمغ درجة الامتياز فييا،

مجيود كالشلبل المتدفق فإذا استطاع الفرد أن يصل إلى حالة التدفق فإن ذلك يمثل 
يجابي المميء بالطاقة التي تقي الفرد الإصابة بالممل والقمق أقصى درجة للؤداء الإ

 (Sreckovic et al., 2017)والاكتئاب.. 
وتًعد مفاىيم التدفق النفسي والمعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف من أىم 

فيي حالة نفسية داخمية تجعل  المفاىيم السيكولوجية المرتبطة بعمم النفس الإيجابي،
وحد مع ما يقوم بو وبالتركيز التام فيما يقوم بو والاندفاع بحيوية نحو الشخص يشعر بالت

المعتقدات ولأن موضوع .الأنشطة مع إحساس عام بالنجاح في التعامل مع ىذه الأنشطة
من الأمور الميمة لطمبة  المعرفية وتوجيات الأىداف وعلبقتيما بالتدفق النفسي

ستيم وتعمميم وتنشئتيم وبنائيم المعرفي لما ليا من تأثير كبير عمى درا الجامعات،
جاءت فكرة ىذه الدراسة باختيار طمبة الجامعة باعتبارىا الفئة الأساس التي  والفكري،

إلى أنو كمما زاد  (Schommer,2008)فقد أشارت  تسيم في بناء المجتمع وتنميتو،
وتعديل التعميم  بة،فيمنا لممعتقدات المعرفية زادت قدرتنا عمى تقديم التعمم الأفضل لمطم

قد تكون المشكمة أكبر من  فعندما يتعمم الطمبة بصورة ضعيفة، ليلبئم طرق تفكيرىم،
وانما قد تعود إلى طبيعة معتقداتيم المعرفية.وبالنسبة  نقص المعرفة الحقيقية لدييم،

يئة لمتعميم في المرحمة الجامعية فالمسؤولية الممقاة عمى عاتق الطلبب كبيرة نظراً لأن ب
بل يعتمد تقدم الطالب  التعمم في ىـذه المرحمة لا تؤثر بدرجة كبيرة عمى تقدم الطلبب،

الذي يبذلـو فـي محاولة تحسين وتطوير معارفو ومياراتيم  وتعممو عمى المجيود الذاتي،
 فطبيعة التعميم الجامعي تفرض أعباء عممية كثيرة عمى الطلبب يجب عمـييم انجازىا،

أصبح الجيد الذاتي من  ميم الأعداد الكبيرة من الأفراد في الوقت الحالي،وكذلك في ظل تع
 .قبل الطـلبب فـي عممية تعمميم دوراً كبيرا في تحقيق أىداف ىذه المرحمة

المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف وعلبقتيما لذلك حظيت موضوعات 
وذلك في محاولة جادة  ارسين،في السنوات الأخيرة باىتمام الباحثين والدبالتدفق النفسي 

 )عفيفي، .لدراسة ىذه الموضوعات عمى عينات وبيئات وثقافات مختمفة، . ومنيا دراسة
( والتي ىدفت إلى معرفة علبقة المعتقدات المعرفية بميارات ما وراء المعرفة لدي 2018

ل ( طالب من الصف الأو300طلبب المرحمة الثانوية الأزىرية عمي عينة مكونة من )
واستخدمت  استخدم المنيج الارتباطي،  الثانوي الأزىري بمركز فاقوس محافظة الشرقية،

وتوصمت الدراسة إلى  مقياسين المعتقدات المعرفية ومقياس ميارات ما وراء المعرفة،
وجود علبقة ارتباطية موجبة بين المعتقدات المعرفية بميارات ما وراء المعرفة لدي طلبب 

إلى التعرف  ((Kaplan & Cavas ,2016دراسة.كما ىدفت  .الأزىرية المرحمة الثانوية
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عمى العلبقة بين المعتقدات المعرفية والتصور نحو القضايا العممية والاجتماعية الجدلية 
( من طلبب الصف الثامن 464وقد تكونت عينة الدراسة من ) لدى طلبب الطف الثامن،

مستوى المعتقدات المعرفية لدى عينة وأسفرت نتائج الدراسة عن انخفاض  بتركيا،
كما أسفرت عن وجود علبقة طردية وذات دلالة احصائية بين المعتقدات المعرفية  الدراسة،

 وتصورات القضايا العممية والاجتماعية الجدلية
( طالبا 651( التي أَجريت عمى عينة مكونة من )2014)المومني، ودراسة 

شارت نتائجيا إلى ان الطمبة يمتمكون درجة متوسطة وطالبة من طمبة جامعة اليرموك. وأ
المعرفية  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات من المعتقدات المعرفية،

( إلى أن طمبة الجامعة Muin, et al,. 2012) شارت نتائج دراسةأكما  تعزى لمجنس،
التي تمت في إطار ومن الدراسات  يمتمكون درجة متوسطة من المعتقدات المعرفية.

 ( والتي ىدفت إلى التعرف إلى توجيات اليدف2013توجيات اليدف. دراسة )عرقوب، 
والطالب المعمم في تخصص التعمم الالكتروني.  في التربية الخاصة لدى الطالب المعمم

التي توصمت الييا  وكان من أىم النتائج ( طالبا وطالبة127وتكونت عينة الدراسة من )
 قدام،إ-تقانإبين توجيات الاىداف ) حصائيةإجود علبقة ارتباطية ذات دلالة الدراسة و 

(والتي ىدفت التعرف عمى استراتيجيات 2012 ودراسة )طو، قدام(إ-أداء حجام،إ–تقان إ
الدراسة منبئات عن أىداف الإنجاز وناتج الأداء الاكاديمي ومعرفة الفروق الناشئة عن 

ة تحميمية مقارنة وكانت عينة الدراسة مكونة من( متغير التمايز العمري وىي دراس
طالبا( من مستويات عمرية وصفية متمايزة بكمية المعممين في جامعة تكساس 252)

-20انسانية )وتراوحت اعمارىم بين)  بأوستن ومن تخصصات مختمفة لمطمبة عممية،
ي توجيات إلى عدم وجود فروق ذات دالة احصائية ف ( سنة. وأشارت نتائج الدراسة24

أىداف الإنجاز بين طمبة الجامعة بحسب متغير التخصص الدراسي والمرحمة الدراسية. 
التعرف عمى العلبقات المتداخمة بين توجيات اليدف  (Hsieh,2011)وىدفت دراسة 

( طالبة 40ودافعية الإنجاز بعد خبرات الفشل عمى عينة من طالبات الجامعة مكونة من )
ن وأشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في في جامعة تكساس بأوست

اناث( ووجود فروق دالة احصائياً  –توجيات أىداف الإنجاز وفقاً لمتغير الجنس )ذكور 
 في ىذه التوجيات بين طمبة الجامعة وفقاً متغير التخصص الدراسي والمرحمة الدراسية.

مج لتنمية التوجو ( التعرف عمى اثر برنا2011)عبد الفتاح،  وىدفت دراسة
الدافعي الداخمي في تحسين الكفاءة الأكاديمية والأدائية لدى الطالب المعمم. وأظيرت 
النتائج وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

 التجريبية.
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دراسة ىدفت الكشف عن  (Trautwein & Lodtke ,2007) كما أجرى
دات المعرفية والتحصيل الدراسي. وتكونت عينة الدراسة من) العلبقة بين المعتق

وأظيرت  طالبا وطالبة بإحدى الجامعات الألمانية،(886طالب بالمرحمة الثانوية) (2854
ووجود ارتباط سالب دال  النتائج عدم وجود تأثير لمجنس والعمر عمى المعتقدات المعرفية،

حيث يحصل الطمبة ذوو المعتقدات  لأكاديمي،إحصائيا بين المعتقدات المعرفية والأداء ا
 .المعرفية المرتفعة عمى معدلات أكاديمية منخفضة

( والتي 2016 دراسة.)عبده وخمف، ومن الدراسات التي تناولت التدفق النفسي.
وتكونت  ىدفت لتعرف العلبقة بين التدفق النفسي والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية،

الآداب ودار العموم(  لب وطالبة من كميات )الزراعة والعموم،( طا309عينة الدراسة من )
وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بجامعة القاىرة،

ودرجاتيم عمى قائمة العوامل الكبرى  بين درجات طلبب الجامعة عمى مقياس التدفق،
 الخمس لمشخصية وذلك لصالح التدفق النفسي.

( إلى التحقق من فعالية الإرشاد بالمعني في 2016 فت دراسة. )بنيان،وىد 
وذلك لدى  تنمية التدفق النفسي وميارات التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية،

بالقسمين العممي  ( طالب وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية،24عينة مكونة من )
لية البرنامج في تحسين التدفق النفسي وميارات والأدبي. وقدأظيرت نتائج الدراسة عن فعا

حيث أنو كانت توجد بعض المشكلبت التي  التفكير الابداعي لدى المجموعة التجريبية،
 .ساىمت في خفض التدفق النفسي لدى الطلبب

. والتي ىدفت لمعرفة (Reinhard & Dickhauser ,2012دراسة )واكدة  
 توقعات الأدائية المدرسية من خلبل التدفق النفسي،أثر الحاجة إلى المعرفة في تشكيل ال

( طالبا أمريكا. وأظيرت النتائج أنو كمما زاد مستوى 554وتكونت عينة الدراسة من )
وأشارت إلى أن الحاجة إلى  الحاجة إلى المعرفة لدى الطمبة زاد الأداء الحقيقي المدرسي،

وترتفع عند  ميام من المتوقع أدائيا،المعرفة كانت بدرجة متوسطة النتائج أيضا عند أداء 
 .وخاصة عند الأداء الحقيقي ليذه الميام تعقد ىذه الميام،

. إلى معرفة العلبقة بين التدفق (Seger & Potts ,2012) وىدفت دراسة
 ( من لاعبي ألعاب الفيديو،185وقد تكونت عينة الدراسة من ) النفسي وألعاب الفيديو،

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في التدفق أسفرت نتائج الدراسة عن 
 النفسي وكانت النتيجة لصالح الذكور.

 & Coutinho, Wiemer- Hasting, Skowronski)وىدفت دراسة 
Britt, 2011)  تعرف أثر الحاجة إلى المعرفة من خلبل التدفق النفسي في مقدار
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دائيم في الميمات التعميمية وحل المشكلبت. التوضيحات التي يطمبيا الطمبة في أثناء أ
وأظيرت النتائج أن الطمبة ذوي الدرجة العالية من التدفق النفسي يطمبون قدرا أكبر من 
 التوضيح لممشكلبت والميام مما يطمبو أولئك الذين لدييم قدر منخفض من الحاجة إلييا،

الميام بشكل أفضل من وأن الطمبة ذوي الدرجة العالية من التدفق النفسي ينجزون 
  ،زملبئيم ذوي الحاجة المنخفضة إلى المعرفة

دراسة ىدفت إلى التحقق من أثر التدفق  Kitchener, 2002)وكذلك أجرى )
النفسي في بعض المخرجات الأكاديمية المتعمقة بأحد مقررات لإدارة الأعمال لطلبب الفرقة 

الغرب الأوسط لمولايات المتحدة. وتم الرابعة الجامعية بإحدى الجامعات العامة بمنطقة 
والدرجة عمى  قياس التدفق النفسي من خلبل الدرجة الكمية عمى مقياس التدفق النفسي،

وثلبثة من الخصائص المكونة لأنشطة التدفق النفسي وأسفرت النتائج  الأبعاد الفرعية لو،
المستيدفة والرضا  عن تأثير التدفق النفسي عمى مستوى التعمم الطلببي المدرك لممادة

بينما لم يكن لمتدفق النفسي أثر دال في الأداء الطلببي الذي تم قياس اختبارات  الطلببي،
الاختيار من متعدد. وكان ىناك دعم جزئي لأثر التدفق النفسي في النمو الميارى المدرك 

 من قبل الطلبب.
توجيات ومن الدراسات التي أشارت إلى وجود علبقة بين التدفق النفسي و 

 اليدف.
والتي ىدفت لمعرفة مستوى الحاجة إلى المعتقد  Wenlong,2019)دراسة )

( طالب وطالبة من طلبب 701المعرفي والعلبقة بينة وبين التدفق النفسي لدى عينة من )
البكالوريوس في جامعة بنسمفانيا. وقد أظيرت النتائج وجود مستوى متوسط من الحاجة 

, ووجود علبقة ارتباطية بين الحاجة إلى المعتقدات المعرفية إلى المعتقدات المعرفية
 والتدفق النفسي.

التعرف عمى أثر المعتقدات المعرفية  ((Schommer ,2018كما ىدفت دراسة 
( طالبا 127وتكونت عينة الدراسة ) في استيعاب الطمبة وتحديد توجياتيم نحو اليدف،
( من الكمية 118وتم اختيار ) ك،وطالبة من تخصص عمم النفس في مدينة نيويور 

( من الجامعة. وأظيرت النتائج أنو كمما ازداد المستوى التعميمي لمطمبة طوروا 149و)
وأنو كمما اعتقد الطمبة أن المعرفة مؤكدة ازداد  منظومة معقدة من المعتقدات المعرفية،

ما أظيرت النتائج ك احتمال تفسيرىم توجيات أىدافيم أنيا حقائق ثابتة ودائمة لا تتغير،
 .أن التدفقات النفسية والمعتقدات المعرفية لمطلبب تؤثر في استيعابيم
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تعرف العلبقة بين  (Hutagalung et al. ,2018)وقد ىدفت دراسة 
وتكونت عينة الدراسة  المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف لدى طلبب المرحمة الثانوية،

واستخدم  من الإناث في المرحمة الثانوية 134 من الذكور و 168طالبا منيم  302من 
واظيرت نتائج الدراسة عن وجود علبقة  مقياسي المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف،

ذات دلالة احصائية بين المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف لدى طلبب المرحمة 
الدراسة بين  كما أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات الثانوية،

 الذكور والإناث وذلك لصالح الذكور.
والتي ىدفت إلى التعرف  (Bendixen & Nussbaum ,2017)ودراسة 

عمى أثر كل من توجيات اليدف والتدفق النفسي لمطلبب في تصرفات الطلبب في أثناء 
وقد تكونت عينة الدراسة من  انخراطيم في ميمات تعميمية تتضمن الحجج والبراىين،

أشارت النتائج إلى أن توجيات اليدف تعد منبئات  ( طالبا وطالبة في جامعة نيفادا،238)
لقدرة الطمبة عمى العمل أثناء مواجية الميمات المتضمنة لمحجج والبراىين من خلبل 

 .ارتفاع مستوى التدفق النفسي
إلى معرفة العلبقة بين التوجو نحو  (Dollinger ,2017) دراسة وىدفت

( طالبا وطالبة 150وتكونت عينة الدراسة من ) بداع من خلبل التدفق النفسي،اليدف والا
من طمبة الجامعة. وأظيرت النتائج أن الطمبة الذين يمتمكون درجة عالية من التوجو نحو 
اليدف يتميزون بأن لدييم إنتاجات إبداعية أكثر من زملبئيم ذوي الدرجة المنخفضة من 

م أكثر قدرة عمى إنتاج أعمال إبداعية أكثر جودة من أقرانيم كما أني التوجو نحو اليدف،
 .الآخرين تظير في تدفقات نفسية مميزة

دراسة ىدفت لمعرفة العلبقة بين توجيات  (Whitmire ,2014) كما أجرى
( طالبا وطالبة في جامعة ويسكنسون في 15اليدف والتدفق النفسي لدى عينة من )

فكمما زاد  ود ارتباط بين توجيات اليدف والتدفق النفسي،وقد أظيرت النتائج وج أمريكا،
 التدفق النفسي لمطالب تعرف عمى توجيات اليدف وتحديد متطمباتو بعناية. 

لتعرف علبقة  Alexander & Buehl)  ،2013دراسة ) وىذا ماكدتيا
من ( طالبا وطالبة 482وتكونت عينة الدراسة من ) المعتقدات المعرفية بالتدفق النفسي،

أجابوا عمى استبانة  مستوى السنة الرابعة في جامعة جورج ماسون شمال أمريكا،
المعتقدات المعرفية بعد مشاركتيم في ميمات تعميمية. وأشارت النتائج إلى إظيار ميارات 
اجتماعية ونفسية بمستوىٍ عال وثيقا ارتباط المعتقدات المعرفية المعقدة ارتباطا من 

  ،مات التعميميةالدافعية وانجاز المي
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إلى معرفة العلبقة  ((Kirby, Evans & Fabrigar ,2013كما ىدفت دراسة 
. وتكونت بين الحاجة إلى توجيات اليدف وأساليب التدفق النفسي في ضبط عممية التعمم

( طالبا جامعيا في إحدى الجامعات. وقد أظيرت النتائج وجود 226عينة الدراسة من )
حاجة إلى توجيات اليدف وكل من أساليب التدفق النفسي في ضبط علبقة ارتباطية بين ال

وأظيرت النتائج أيضا الطمبة بحاجة إلى التدفق النفسي بدرجة أكبر عند  عممية التعمم،
 علبقة دراسات التي أكدةومن ال  ،استخداميم توجيات اليدف لضبط عممية التعمم

لمعرفة العلبقة بين  (Kelly, 2005دراسة ) المعتقدات المعرفية بتوجيات اليدف
وتكونت عينة الدراسة من  المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف لدي الطلبب المعممين،

من الذين  198ومنيم  ممن في كميات التربية، 284من الطلبب المعممين منيم  484
وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عن وجود علبقة طردية ذات  تخرجوا والتحقوا ببرامج تربوية،

كما أسفرت عن وجود فروق  لالة احصائية بين المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف،د
ذات دلالة إحصائية بين من ىم بكميات التربية ومن حصموا عمى برامج تربوية وذلك 

 علبقة دراسات التي أكدتلصالح من ىم بكميات التربية. ومن جانب أخر ىناك بعض ال
دراسة  (Hofer ,2018أجرى ) فقد والتدفق النفسي، المعتقدات المعرفية بتوجيات اليدف

ىدفت الكشف عن علبقة المعتقدات المعرفية بكل من التوجو نحو اليدف والتدفق النفسي 
 لدى طمبة السنة الأولى في إحدى جامعات الوسط الغربي في الولايات المتحدة الأمريكية،

ياضيات. وأظيرت النتائج طالبا وطالبة في تخصص الر  438وتكونت عينة الدراسة من 
 .وجود علبقة ارتباطية بين المعتقدات المعرفية والتوجو نحو اليدف والتدفق النفسي

ووجود علبقة ارتباطية بين المعتقدات المعرفية والتوجو نحو اليدف والتدفق النفسي من 
خلبل غرس الأمل وبناء القوة الحاجزة التي تزيد المناعة النفسية وتعرض الطالب 

الكشف عن  (Daniels & Putwain ,2010)دراسة  وأكدت ضطرابات النفسية،للب
ىدفت بخاصة لمكشف  العلبقة بين التدفق النفسي والمعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف،

عما إذا كانت العلبقة بين معتقدات الكفاءة وقمق الاختبار تتوسطيا أىداف الإنجاز. 
( طالبة المدارس الثانوية في الشمال الغربي 96)( طالبا و202تكونت عينة الدراسة من )

وكشفت النتائج عن أن الطمبة ذوي معتقدات الكفاءة المتدنية في مادة  لبريطانيا،
كما أن الإناث ذوات  إتقان(،-أقروا عن أفكار مقمقة عندما تبنوا أىداف )تجنب الرياضيات،

 عن أداء الميمة أكثر، معتقدات الكفاءة المفظية المتدنية عبرن عن سموكيات توقف
وتعكس نتائج ىذه الدراسة مدى ارتباط توجيات اليدف والتدفق النفسي بمعتقدات الطلبب 

ويلبحظ من خلبل عرض نتائج الدراسات السابقة وجود تباين واضح بين ىذه المعرفية. 
التي توصمت إلييا فيما يتعمق بمتغيرات  أو طبيعة العينة، الدراسات من حيث الأىداف،
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الدراسة الحالية وأن بعض الدراسات تتفق عمى أن المعتقدات المعرفية تؤدي دوراً متوسطا 
 وىناك ارتباط بين المعتقدات المعرفية وكل من توجيات اليدف. في تأثيرىا بالسموك،

 Kaya ,2017) Schommer ,2018, .Hutagalung. et al. 
وتوجيات اليدف والتدفق النفسي. المعتقدات المعرفية وكذلك وجود علبقة بين  (،2018,

 ومنيا دراسة.
 (Hofer ,2018, Daniels & Putwain ,2010).  ويمكن القول بأنيا لا

تعكس واقع المشكلبت الناتجة عن خفض المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف والتدفق 
لتي بالإضافة إلى ندرة الدراسات ا رغم ما لمموضوع من أىمية نظرية وتطبيقية، النفسي،

يمثل  تناولت المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف والتدفق النفسي لدى طلبب الجامعة،
 والوصول إلى نتائج أكثر قابمية لمتعميم. مؤشرا لضرورة الاىتمام بدراستيا،

تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في محاولتيا كشف العلبقة بين 
والتدفق النفسي" بشكل مباشر في المرحمة  "المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف

الجامعية. وفقا لمتغيرات الجنس والتخصص الدراسي. ويمكن أن تسد ىذه الدراسة شيئا 
لاسيما أن الوقوف عمى مستوى المعتقدات المعرفية لدى طمبة .من النقص في ىذا الجانب

و تمك المعتقدات المرحمة الجامعية يمكن أعضاء ىيئة التدريس وأصحاب القرار من توجي
 لتنمو نموا سميما نظرا لقابمية المعتقدات المعرفية لمنمو والتطور. 

ولعل ىذا يشير إلى العلبقة النظرية المحتممة بين المعتقدات المعرفية وتوجيات 
اليدف والتدفق النفسي لدى طمبة المرحمة الجامعية.. وىو ما سعت الدراسة الحالية إلى 

 بحثة.
 مشكمة الدراسة

أن ىناك اختلبفا في  الجامعي، التدريس في خبرتو خلبل من الباحث حظلا
فبعضيم يقبميا كأنيا ثابتة لا  التعامل مع الحقائق والمعارف المختمفة من قبل الطمبة،

مما يحول دون مشاركتيم في الأنشطة والتحديات المعرفية التي تمكنيم من  تتغير،
وىذا يجعميم  دركونيا عمى أنيا نسبية وتتغير،وآخرون ي الوصول إلى المعرفة وتوليدىا،

وأكثر حاجة إلى المعرفة التي تثبت صحة  أكثر فاعمية في عممية التعمم من غيرىم،
واكتشاف المعارف الجديدة التي لم يعرفوىا بعد ومساعدتيم عمى  الحقائق التي تعمموىا،

 يجابية. الإالانجاز واتمام الميام كمتغير ميم من متغيرات الصحة النفسية 
وبالتــالي يمكننــا القــول أن حالــة "التــدفق النفســي" التــي يعيشــيا الطالــب تعــد بمثابــة 
 القــوة الدافعــة لنجاحــة فــي أداء ميامــو التــي يمارســيا ويكتســب القــدرة عمــى الإدارة الذاتيــة،
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تطـوير الاداء فـي اتجـاه ميامـو بنجـاح. وممـا سـبق وانطلبقـا مـن  وزيادة الدافعيـة وبالتـالي
التـدفق  توجيـات اليـدف، ة الدور الذي يمكن أن تمعبو كـل مـن " المعتقـدات المعرفيـة،أىمي

ومــن نتــائج الدراســات الســابقة واخــتلبف نتائجيــا وســعيا مــن الباحــث لفيــم طبيعــة  النفســي"
أجريـت ىـذه  فقـد وللؤثر الـذي يمكـن أن تتركـو فـي أداء الطمبـة الجـامعيين، العلبقة بينيما.

إلــى بحــث ىــذه  أننــا فــي حاجــة عــة العلبقــة بينيمــا ويــرى الباحــثالدراســة لمكشــف عــن طبي
نتائج ىذه العلبقة.. وتحاول الدراسـة الحاليـة الاجابـة  المتغيرات معا بشكل أوسع لمتأكد من

 :عمى الأسئمة الآتية
 ما المعتقدات المعرفية السائدة لدى طمبة المرحمة الجامعية؟ -1
 حمة الجامعية؟ما توجيات الأىداف السائدة لدى طمبة المر  -2
 ما مستوى التدفق النفسي لدى طمبة المرحمة الجامعية؟ -3
 ما العلبقة بين المعتقدات المعرفية والتدفق النفسي لدى طلبب المرحمة الجامعية؟ -4
 ما العلبقة بين توجيات الأىداف والتدفق النفسي لدى طلبب المرحمة الجامعية؟ -5
لأىداف والتـدفق النفسـي لطـلبب توجد فروق في المعتقدات المعرفية وتوجيات اىل  -6

 إناث(؟ الجامعة وفقا لمجنس )ذكور،
ىل توجد فروق في المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف والتدفق النفسي لطلبب   -7

 أدبي(؟ الجامعة وفقا لمتخصص )عممي،
 أىداف الدراسة:

لى معرفة العلبقة بين "المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف إىدف الدراسة 
 اختلبف معرفة إلى ىدفت الجامعة. كما طمبة لدى منيما كل ومستوىتدفق النفسي" وال

" المعتقدات المعرفية وتوجيات الاىداف والتدفق النفسي" لدى طمبة  من كل مستوى
 باختلبف التخصص والجنس. الجامعة

 أىمية الدراسة:
 أىمية الدراسة الحالية من الآتي:تنبع 

 ة أعضـاء ىيئـة التـدريس ومتخـذي القـرار عمـى تحسـينتساعد نتائج الدراسة الحاليـ -1
 استراتيجيات وطرق التدريس بما يحقق النوعية المستمرة في التعميم. 

حيــث  توجيـو الانتبـاه إلـى أىميــة الـربط بـين الجوانـب المعرفيــة والجوانـب الوجدانيـة، -2
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تركــز الجامعــات العربيــة بصــفة خاصــة الاىتمــام بالأىــداف المعرفيــة عمــى حســاب 
وتوجيات اليدف والتـدفق النفسـي مـن  وتعد المعتقدات المعرفية ىداف الوجدانية،الا

 الجوانب الشخصية الوجدانية التي ترتبط بالأداء الأكاديمي لمطلبب.
تركز الدراسة الحالية عمى متغيرات معرفية ووجدانية لم يتم تناوليـا بشـكل كـاف فـي  -3

المعتقدات المعرفيـة وتوجيـات وىي الدراسات التربوية العربية. عمى حد عمم الباحث 
 الطلبب.  تعمم عمى الرغم من تأثيرىا عمى الأىداف وعلبقتيما بالتدفق النفسي

 مصطمحات الدراسة
  Epistemological Beliefsالمعتقدات المعرفية

 (. بأن المعتقدات المعرفية ىي التيschommer,2004يتبنى الباحث تعريف )
 ىما لممعرفة. وعن كيفية اكتسابيا وتتكون من أربعة جوانب،تتعمق بكيفية إدراك المتعمم 

( الاعتقـــاد بـــأن المعرفـــة بســـيطة، 2الاعتقـــاد بـــأن القـــدرة عمـــى الـــتعمم ثابتـــة.) (1)
 .( الاعتقاد في سرعة التعمم4الاعتقاد بأن المعرفة مؤكدة، )((3)

 ويعرفيا الباحث اجرائيـا بأنيـا تصـورات الطالـب الذىنيـة حـول طبيعـة المعرفـة مـن
وعمميـة الـتعمم مـن حيـث ضـبط وسـرعة واكتسـاب المعرفـة.  حيث مصـدرىا وبنيتيـا وثباتيـا،

وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلبل إجابتـو عـن فقـرات مقيـاس المعتقـدات 
 .المعرفية المستخدم في ىذه الدراسة

  Goal Orientationتوجيات اليدف 
افعيــة لمطـــلبب فــي مواقـــف الأداء ىــو مفيـــوم افتراضــي يعبـــر عــن التوجيـــات الد

 :الأكاديمي". وىناك أربعة أشكال لتوجيات اليدف ىي
ــان  -1 ــة  –أىــداف إتق ــان الميــارات المطموب ــي التحســن أو إتق ــرد ف ــة الف ــدام: وىــي رغب إق

 .لميمة ما
إحجام: وىي ميل الفرد إلى تجنـب الفشـل فـي الـتعمم أو عـدم الوصـول  –أىداف إتقان  -2

 .إلى التمكن
إقدام: وىي ميل الفرد إلى إظيار قدرتو الخاصـة أمـام الآخـرين وتمقـي  –ىداف الأداء أ -3

ــى  ــى التفــوق عم ــز عم ــر المفضــمة والتركي الأحكــام المفضــمة مــنيم وتجنــب الأحكــام غي
 .الآخرين
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 إحجام: وىي ميل الفرد إلى تجنب الظيور بمظير أقل مـن الآخـرين. –أىداف الأداء  -4
(Valcea et al., 2019). 
بأنــو نمــاذج متكاممــة مــن المعتقــدات الدافعيــة والانفعــالات .ويعرفــو الباحــث اجرائيــا

والتـــي تمثـــل مجموعـــة مـــن مختمـــف الســـبل للبقتـــراب مـــن الأنشـــطة المرتبطـــة بالتحصـــيل 
وتقـاس بالدرجـة التـي يحصـل عمييـا الطـلبب مـن  الأكاديمي والاشتراك بيا والاستجابة ليـا،

 سوف يُعده الباحث.خلبل مقياس توجيات اليدف الذي 
 Psychological Flowالتدفق النفسي
ـــو) ـــق تحـــدث  (Csikszentmihaly,1996عرّف ـــز العمي ـــة مـــن التركي ـــو حال بأن

ــابرة ومواصــمة بــذل  عنــدما ينــدمج النــاس فــي التعامــل مــع ميــام تتطمــب تركيــزاً شــديداً ومث
د فـي حالـة مـن وىذه الحالة المثمى تُحقق عندما يكون مستوى قدرات وميـارات الفـر  الجيد،

خاصــةً الميــام ذات  التــوازن التــام مــع مســتوى التحــدي أو الصــعوبة المرتبطــة بالميمــة،
الأىـــــداف المحـــــددة والتـــــي تقـــــدم تغذيـــــة راجعـــــة فوريـــــة " وقـــــد تبنـــــى الباحـــــث تعريـــــف 

Csikszentmihaly,1996) .ً( لمتغير )التدفق النفسي( تعريفاً نظريا 
الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطـلبب مـن  النفسي إجرائياً بأنو: التدفقويُعرف 

 الذي سوف يُعده الباحث.أفراد العينة عمى مقياس " التدفق النفسي " 
 -حدود الدراسة:

الدراسـي الاول لمعـام الجـامعي  الفصـل خـلبل الحاليـة الدراسـة الزمنيـة: أجريـت الحـدود
 ىـ.1440/1441
 أم القرى بمكة المكرمة.  امعةج في بالدراسة الممتحقون البشرية: الطمبة الحدود
 .المكانية: جامعة أم القرى الحدود

 ليـا تحقـق وما المستخدمة فييا، المقاييس بطبيعة الحالية الدراسة نتائج تعميم يقتصر -
 .وثبات صدق دلالات من
 
 
 



 م 0202لسنة  يناير( الأول، الجزء 581مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )
 

 -686- 

 :إجراءات الدراسة
 منيج الدراسة: 

مـع البيانـات عـن اتبعت الدراسة الحالية المـنيج الوصـفي التحميمـي القـائم عمـى ج
ـــرات  وتحميميـــا بيـــدف فيميـــا وتفســـيرىا، الظـــاىرة الســـموكية، ـــلبث متغي ـــى ث واشـــتممت عم
 التدفق النفسي.. توجيات اليدف، المعتقدات المعرفية،
 مجتمع الدراسة:

تكّون مجتمع الدراسة الحالية من جميع طـلبب وطالبـات مرحمـة البكـالوريوس فـي 
مـة. المسـجمين فـي الفصـل الدراسـي الاول مـن العـام في منطقـة مكـة المكر  جامعة أم القرى

 طالبا وطالبة(  3000ىـ والبالغ عدىم )1440/1441الجامعي. 
 عينة الدراسة: 

طالبا وطالبة بجامعة أم القرى من تخصصات  366تكونت عينة الدراسة من 
منيم  عممية وأدبية ومن مستويات دراسية تمتد من الأول وحتى المستوى الثامن.،

طالبة( وقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية من جميع المستويات وذلك  136 طالباً،230)
 لضمان تمثيل كافة متغيرات الدراسة. 

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات النوع  (1ويوضح الجدول )
  والتخصص)عممي/أدبي(.

 ( توزيع عينة الدراسة1جدول )
 يةالنسبة المئو  العدد المجموعة المتغير
 % 62.8 230 ذكور الجنس

 % 37.2 136 إناث
 % 20.8 76 عممي التخصص

 % 79.2 290 أدبي
 % 100 366 إجمالي
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 أدوات الدراسة:
 -لقياس كل من: لتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام ثلبثة مقاييس

وتعريب )أبو  (wood& Kardash,2002)مقياس المعتقدات المعرفية إعداد  -
 (2010 ىاشم،

 إعداد الباحث       مقياس التدفق النفسي -
 إعداد الباحث     مقياس توجيات الأىداف -

 وفيما يمي وصفا لأدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية. 
 *مقياس المعتقدات المعرفية

 &woodاستخدم الباحث مقياس المعتقدات المعرفية الذي أعده )
Kardash,2002( وقام بتعريبو أبو ىاشم)( 38تكون ىذا المقياس من )و  (،2010

 فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد وفقا لمجدول التالي:
 ( توزيع مفردات مقياس المعتقدات المعرفية2جدول )

 العدد المفردات الأبعاد م
 8 38 -34 -24 -18- 16 -11 -7-3 مصدر المعرفة 1
 -31 -30 -28 -26 -21 -13 -12 -5-4 بنية المعرفة 2

33- 36 
11 

 -25 -23 -22 -20 -15- 10 -8 -6-2 المعرفةثبات  3
32- 37 

11 

 5 35 -29 -19 -17 -14 سرعة التعمم 4
27 -9-1 ضبط التعمم 5  3 

 38 إجمالي
فيي  27 -18 -15 -14 -4 وعبارات المقياس موجبة ما عدا العبارات أرقام:

 رات الســالبة،( لمعبـارات الموجبـة والعكـس لمعبـا1 ،2 ،3وتعطـى الـدرجات ) عبـارات سـالبة،
وقد قام معد الاختبار بنسختو الأجنبية بـالتحقق مـن صـدقو وثباتـو حيـث كانـت الـدلات مـن 
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كمـا قــام معـرب المقيـاس بــالتحقق مـن صـدقو وثبــات  مرتفعـا. وقـيم مرتفعــة لمثبـات، الـداخل
 ( بتقنين المقياس في البيئة السعودية2016درجاتة. في البيئة العربية وقام القرشي) 

 قق من صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية كما يأتي: تم التح
 الاتساق الداخمي للبختبار.-

تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي 
والدرجة الكمية  وكذلك معاملبت ارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لمبعد، تنتمي إليو،

( طالباً وطالبةً من الجامعة. 60عينة استطلبعية بمغت )وذلك عمى  لممقياس ككل،
 ويوضح الجدول التالي ىذه القيم.

( قيم معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس المعتقدات 3جدول)
 المعرفية.

 ضبط التعمم سرعة التعمم البنية المعرفية بنية المعرفة مصدر المعرفة
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م
3 0.66**  4 0.61**  2 0.30*  14 0.59**  1 0.39**  
7 0.44**  5 0.32*  6 0.48**  17 0.52**  9 0.47**  
11 0.58**  12 0.38**  8 0.56**  19 0.48**  27 0.32*  
16 0.33*  13 0.65**  10 0.56**  29 0.47**  - - 
18 0.45**  21 0.46**  15 0.51**  35 0.46**  - - 
24 0.45**  26 0.51**  20 0.47**  - - - - 
34 0.55**  28 0.48**  22 0.46**  - - - - 
38 0.59**  30 0.59**  23 0.56**  - - - - 
- - 31 0.59**  25 0.52**  - - - - 
- - 33 0.49**  32 0.49**  - - - - 
- - 36 0.48**  37 0.35*  - - - - 
 P*0.01   >P*0.05<** القيمة دالة  
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( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجـة الكميـة 3يتضح من جدول )
ممـا يعنــي أن العبــارات  0.01 ،0.05لمبعـد الــذي تنتمـي إليــو كانــت دالـة عنــد المســتويين 

 تقيس ما تقيسو الأبعاد أي يوجد اتساق داخمي مما يعد مؤشرا لمصدق.
ين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس المعتقدات ( قيم معاملبت الارتباط ب4جدول )

 المعرفية
 معامل الارتباط الأبعاد م
**0.73 مصدر المعرفة 1  
**0.78 بنية المعرفة 2  
**0.83 ثبات المعرفة 3  
**0.70 سرعة التعمم 4  
**0.79 ضبط التعمم 5  

الكميـة  ( أن قـيم معـاملبت الارتبـاط بـين درجـة البعـد والدرجـة4يتضح من جدول )
مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسو المقياس أي يوجـد  0.01لممقياس دالة عند مستوى 

 اتساق داخمي مما يعد مؤشرا لمصدق.
 المقياس ثبات درجات -

تم التحقق من ثبات درجات المقياس بحساب معامل ألفالكرونباخ للؤبعاد والدرجـة 
 -الكمية وكانت النتائج كما بالجدول الاتي:

 ( قيم معاملبت الثبات لأبعاد مقياس المعتقدات المعرفية 5) جدول
 معامل الثبات الأبعاد م
 0.67 مصدر المعرفة 1
 0.73 بنية المعرفة 2
 0.75 ثبات المعرفة 3
 0.67 سرعة التعمم 4
 0.66 ضبط التعمم 5

 0.82 الاستبانة ككل
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ات المعرفيـــة ( أن قـــيم معـــاملبت الثبـــات لمقيـــاس المعتقـــد5يتضـــح مـــن جـــدول )
وىـي قـيم ثبـات مقبولـة  0.82للؤبعـاد وبمغـت لممقيـاس كـاملب  0.75 -0.67تراوحت بين 

 وتشير لثبات درجات المقياس.
 )إعداد الباحث(     :مقياس توجيات الأىداف

ـــة الدراســـة  ـــع طبيع ـــاس لتوجيـــات الأىـــداف يتمشـــى م ـــة إعـــداد مقي نظـــرا لأىمي
 -د قام الباحث بالخطوات الإجرائية الاتية:ومتغيراتيا ومع طبيعة مجتمع الدراسة. فق

تم الاطلبع عمى الكتابات النظرية والدراسات السابقة التي تناولت أىداف الإنجاز  .1
 وأبعاده

 في ضوء ما اطمع عميو الباحث تم تحديد أبعاد أىداف الإنجاز .2
 بناء عمى أبعاد أىداف الإنجاز تم صياغة عبارات المقياس في صورة عبارات لمتقرير .3

 ( عبارة موزعة عمى الأبعاد المختمفة26الذاتي بمغ عددىا في الصورة الأولية )
 تم اختيار التدريج الثلبثي المعبر عن درجة ممارسة السموك والمكون من )غالبا، .4

 قميلب( أحيانا،
 -من الخصائص السيكومترية للبختبار وفقا لمخطوات الأتية: تم التحقق .5

 ختبار.صدق الاتساق الداخمي لدرجات الا
وفيو حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكميـة لمبعـد الـذي 
تنتمـــي إليـــو وكـــذلك معـــاملبت ارتبـــاط بيرســـون بـــين الدرجـــة الكميـــة لمبعـــد والدرجـــة الكميـــة 

( طالبـــاً وطالبـــةً وكانـــت النتـــائج كمـــا 60لممقيـــاس وذلـــك عمـــى عينـــة اســـتطلبعية بمغـــت )
 بالجدولين الأتيين:

( قيم معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس توجيات 6)جدول
 الأىداف

 الاتقان أداء إقدام أداء إحجام
 م الارتباط م الارتباط م الارتباط
0.65** 20 0.45** 12 0.45** 1 
0.57** 21 0.47** 13 0.51** 2 
0.48** 22 0.51** 14 0.56** 3 
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 الاتقان أداء إقدام أداء إحجام
0.54** 23 0.46** 15 0.55** 4 
0.52** 24 0.52** 16 0.62** 5 
0.56** 25 0.48** 17 0.58** 6 
0.53** 26 0.47** 18 0.49** 7 
  0.45** 19 0.44** 8 
    0.51** 9 
    0.52** 10 
    0.48** 11 

 P*0.01   >P*0.05<** القيمة دالة 
ــين درجــة ال6ويتضــح مــن جــدول ) ــاط ب ــاملبت الارتب ــيم مع مفــردة والدرجــة ( أن ق

ــد المســتويين  ممــا يعنــي أن  0.01 ،0.05الكميــة لمبعــد الــذي تنتمــي إليــو كانــت دالــة عن
 العبارات تقيس ما تقيسو الأبعاد أي يوجد اتساق داخمي مما يعد مؤشرا لمصدق.

 ( قيم معاملبت الارتباط بين درجة الٌبعد والدرجة الكمية لمقياس توجيات الأىداف7جدول )
عامل الارتباطم الأبعاد م  
**0.81 الإتقان 1  
**0.77 أداء إقدام 2  
**0.69 أداء إحجام 3  
>P*0.01 

( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية 7ويتضح من جدول )
مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسو المقياس أي يوجد  0.01لممقياس دالة عند مستوى 
 را لمصدق.اتساق داخمي مما يعد مؤش
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 ثبات المقياس -
تم التحقق من ثبات المقياس بحساب معامل ألفا لكرونباخ للؤبعاد والدرجة الكميـة 

 -وكانت النتائج كما بالجدول الاتي:
 ( قيم معاملبت الثبات لأبعاد مقياس توجيات الأىداف8جدول )

 معامل الثبات الأبعاد م
 0.77 الإتقان 1
 0.81 أداء إقدام 2
إحجامأداء  3  0.79 

 0.82 المقياس ككل
( أن قيم معاملبت الثبات لاستبانة المعتقدات المعرفية 8ويتضح من جدول )

وىي قيم ثبات مقبولة  0.82للؤبعاد وبمغت للبستبانة ككل  0.81، 0.79تراوحت بين 
 وتشير لثبات درجات المقياس.

 *مقياس التدفق النفسي...) اعداد الباحث(
مقياس التدفق النفسي يتمشى مع طبيعة الدراسة ومتغيراتيا  نظرا لأىمية إعداد

 ومع طبيعة مجتمع الدراسة. فقد قام الباحث بالخطوات الإجرائية التالية: 
تم الاطلبع عمى الكتابات النظرية والدراسات السابقة التي تناولت التدفق النفسي  .1

 (2017 )حمزة وعبدالعزيز وكاظم وبنا، وأبعاده
 ع عميو الباحث تم تحديد أبعاد التدفق النفسيفي ضوء ما اطم .2
بناء عمى أبعاد التدفق النفسي تم صياغة عبارات المقياس في صورة عبارات لمتقرير  .3

 ( عبارة موزعة عمى الأبعاد المختمفة.45الذاتي بمغ عددىا في الصورة الأولية )
 من )غالبا،تم اختيار التدريج الثلبثي المعبر عن درجة ممارسة السموك والمكون  .4

 قميلب( أحيانا،
 -من الخصائص السيكومترية للبختبار وفقا لمخطوات التالية: تم التحقق .5

 :صدق الاتساق الداخمي
وفيو حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكميـة لمبعـد الـذي 

لكميـــة تنتمـــي إليـــو وكـــذلك معـــاملبت ارتبـــاط بيرســـون بـــين الدرجـــة الكميـــة لمبعـــد والدرجـــة ا
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( طالبـــاً وطالبـــةً وكانـــت النتـــائج كمـــا 60للبســتبانة وذلـــك عمـــى عينـــة اســـتطلبعية بمغـــت )
 بالجدولين الاتيين:

( قيم معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس التدفق 9جدول)
 النفسي

 التحدي الاندماج تحديد الأىداف السيطرة الرضا عن الذات
 م الارتباط م الارتباط م الارتباط م لارتباطا م الارتباط
0.65** 37 0.56** 29 0.65** 21 0.65** 9 0.56** 1 
0.64** 38 0.62** 30 0.45** 22 0.66** 10 0.57** 2 
0.56** 39 0.66** 31 0.57** 23 0.45** 11 0.58** 3 
0.52** 40 0.65** 32 0.58** 24 0.55** 12 0.65** 4 
0.62** 41 0.59** 33 0.65** 25 0.65** 13 0.59** 5 
0.53** 42 0.58** 34 0.53** 26 0.67** 14 0.65** 6 
0.62** 43 0.65** 35 0.52** 27 0.52** 15 0.66** 7 
0.66** 44 0.56** 36 0.56** 28 0.53** 16 0.64** 8 
0.66** 45 - - - - 0.62** 17 - - 
- - - - - - 0.62** 18 - - 
- - - - - - 0.56** 19 - - 
- - - - - - 0.66** 20 - - 

 P*0.01   >P*0.05<** القيمة دالة 
( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة 9ويتضح من جدول )

مما يعني أن العبارات تقيس  0.01الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو كانت دالة عند مستوى 
 ما تقيسو الأبعاد أي يوجد اتساق داخمي مما يعد مؤشرا لمصدق.
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 املبت الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس التدفق النفسي( قيم مع10جدول )
 معامل الارتباط الأبعاد م
 0.71 التحدي 1
 0.78 الاندماج 2
 0.81 تحديد الأىداف 3
 0.75 السيطرة 4
 0.77 الرضا عن الذات 5

 P*0.01   >P*0.05<** القيمة دالة 
تباط بين درجة البعد والدرجة الكمية ( أن قيم معاملبت الار 10ويتضح من جدول )
مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسو المقياس أي يوجد  0.01لممقياس دالة عند مستوى 

 اتساق داخمي مما يعد مؤشرا لمصدق.
 ثبات المقياس -

تم التحقق من ثبات المقياس بحساب معامل ألفا لكرونباخ للؤبعاد والدرجة الكميـة 
 بالجدول التالي. وجاءت النتائج كما 

 ( قيم معاملبت الثبات لأبعاد مقياس التدفق النفسي11جدول )
 معامل الثبات الأبعاد م
 0.79 التحدي 1
 0.81 الاندماج 2
 0.77 تحديد الأىداف 3
 0.82 السيطرة 4
 0.79 الرضا عن الذات 5

 0.83 المقياس ككل
لتـدفق النفسـي تراوحـت ( أن قيم معاملبت الثبات لمقيـاس ا11يتضح من جدول )

وىــي قــيم ثبــات مقبولــة وتشــير  0.83للؤبعــاد وبمغــت لممقيــاس كاممــة  0.82 ،0.79بــين 
 درجات المقياس. لثبات
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 المعالجة الإحصائية: 
قميلب( الى الدرجات  أحيانا، تم تحويل الاستجابات عمى فقرات الاستبانة )غالبا،

ر الحكم تم استخدام القانون التالي: طول معيا ولتحديد ( )عمى التوالي،1، 2، 3التالية )
حيث تم حساب المدى بأخذ أقل درجة في المقياس وطرحيا من  الفئة=المدى/عدد الفئات،

 الفئة. فإن طول 3ن عدد الفئات=إوحيث ( 2=1-3أعمى درجة) 
(. وقد تم تحميل البيانات باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية 1.5= 3/2=)

 ؛ وتمثمت الطرق الإحصائية الوصفية بالمتوسطات الحسابية،) (spssلمعموم الاجتماعية
كما تمثمت الطرق  ومعامل الارتباط لبيرسون، والنسب المئوية، والانحرافات المعيارية،

لمكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية تبعا لمتغيرات ) الإحصائية التحميمية باختبار)ت
 الدراسة. 

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
الأول: ما المعتقدات المعرفية السائدة لدى طمبة  بالسؤالالنتائج المتعمقة 
 المرحمة الجامعية؟

للئجابة عن ىذا السؤال. تم حساب المتوسط الموزون لكل بٌعد وحساب مستوى 
 الاعتقاد المعرفي وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:

 د بمقياس المعقدات المعرفية( قيم المتوسطات ومستوى الموافقة لكل بع12جدول )
 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الُبعد

 1 متوسطة 0.33 2.32 مصدر المعرفة
 3 متوسطة 0.31 2.31 بنية المعرفة
 2 متوسطة 0.22 2.31 ثبات المعرفة
 5 منخفضة 0.22 2.17 سرعة التعمم
 4 متوسطة 0.42 2.18 ضبط التعمم
 متوسطة     0.08 2.26 المقياس الكمي
( أن مســـتوى المعتقـــدات المعرفيـــة كـــان متوســـطا عمـــى 12الجـــدول )يظيـــر مـــن 

 بنيـة المعرفــة، وعمــى الابعـاد )مصـدر المعرفـة، ،(2.26 المقيـاس الكمـي بمتوسـط حسـابي)
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ــة، ــتعمم، ثبــات المعرف ــتعمم( وبمتوســط حســابي ) ســرعة ال  ،2.31 ،2.31، 2.32ضــبط ال
وكـان منخفضـا عمـى بعـد )سـرعة الـتعمم( وبمتوسـط حسـابي  ( عمى التـوالي،2.18، 2.17

 جاء ترتيب المعتقدات المعرفية وفقا لمستوى الموافقة كما يمي: مصـدر المعرفـة،( و 2.17)
سرعة التعمم. كما يمكن تفسير ىذه النتيجة بـأن  ضبط التعمم، بنية المعرفة، المعرفة، ثبات

ومات من أبسط أبعـاد المعرفيـة التـي يمكـن المعم اكتساب المعرفة المؤكدة والحصول عمىً ،
ــى  ــرة تســاعد عم ــرة الدراســية المتراكمــة؛ إذ أن ىــذه الخب لمطالــب ممارســتيا مــن خــلبل الخب

 .التغير والنمو في معارف الطالب مع مرور الزمن
 2014Muin et)المـومني، النتيجـة مـع مـا توصـمت إليـو دراسـة  ىـذهواتفقـت 

al,. 2012, ,(Wenlong,2019 ــيم الجــامعي يمتمكــون بــأن ا ــة التعم لطمبــة فــي مرحم
ضـبط  ثبـات المعرفـة، مصـدر المعرفـةدرجة متوسـطة مـن المعتقـدات المعرفيـة فـي الأبعـاد: 

فـي أن ( Muin, et al,. 2012) واختمفـت نتيجـة الدراسـة الحاليـة مـع نتيجـة ،الـتعمم
خـتلبف إلـى اخـتلبف الطمبة يمتمكون درجة متدنية في بُعد سرعة التعمم، . وقد يعود ذلك الا

لى اختلبف العوامل الثقافية والاجتماعية لعينة الدراستين.  المستوى العمري والأكاديمي وا 
لذلك نجد أن طمبة جامعة أم القرى إلـى حـد مـا يعتقـدون أن المعرفـة تكتسـب مـن 
ذوي السمطة وأنيا ثابتة وأقل قابمية لمتغير وأنيا مكونة من أجزاء غامضة وأن القـدرة عمـى 

 لتعمم أولية فطرية وأن التعمم يحدث بسرعة.ا
ولعل وجود معتقدات معرفية متوسطة لدي الطمبة عمى المقياس الكمي تشـير إلـى 
ضرورة تطوير ىـذه المعتقـدات بحيـث تكـون أكثـر عمقـا وتعقيـدا. لـذا فالمـأمول مـن أسـاتذة 

ت الطمبة نحـو الجامعات العمل عمى استخدام طرائق التدريس التي تعمل عمى تعديل معتقدا
( مــن أن طرائــق schommer,1993الافضــل. وىــذا يتفــق مــع مــا تشــير إليــو دراســة )

التدريس والاختبارات والمناقشات التي يوظفيا الأساتذة داخـل القاعـات التدريسـية يمكـن أن 
 تؤثر إيجابا أو سمبا في معتقدات الطمبة. 

ــتعمم( بد ــى ويعــزو الباحــث فــي اعتقــاد الطمبــة فــي بعد)ســرعة ال رجــة منخفضــة إل
ــدريس  ــة الت ــب–اعتمــاد أعضــاء ىيئ ــي الاغم ــين مــن خــلبل -ف ــب النظــري والتمق ــى الجان عم

اعتمادىم أسموب المحاضرات الصفية النظرية وعدم الممارسة العممية في المختبرات والبعد 
عن الجانب التطبيقي الذي يتيح لمطالب تفسير معارفو جراء قيامة بالتجريب بنفسـو وتتفـق 

 .(Bakar& Ali ,2018)نتيجة مع دراسة. ىذه ال
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ــاني: ــائج المتعمقــة بالســؤال الث ــة  النت ــدى طمب مــا توجيــات الأىــداف الســائدة ل
 المرحمة الجامعية؟

عن ىذا السؤال تم حسـاب المتوسـط المـوزون لكـل بعـد وحسـاب مسـتوى  للئجابة
 توجو الأىداف وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:

 سطات ومستوى الموافقة لكل بعد بمقياس توجيات الأىداف( قيم المتو 13جدول )
 الترتيب مستوى التوجو الانحراف المعياري المتوسط البعد
 1 كبير 0.36 2.38 الاتقان
 2 متوسط 0.44 2.31 أداء إقدام
 3 متوسط 0.42 2.19 أداء إحجام

إذ  ( أن توجيات اليدف لدى طمبة الجامعة كانت مرتفعـة،13بظير من الجدول )
( ويظيــر مــن ىــذه 0.36(. وبــانحراف معيــاري )2.38بمــغ المتوســط الحســابي لممقيــاس )

النتيجــة أن طمبــة جامعــة أم القــرى بدرجــة كبيــرة يتجيــون نحــو الإتقــان وبمســتوى متوســط 
يتجيــون نحــو الأداء إقــدام والأداء إحجــام. وظيــر مــن ىــذه النتيجــة أن الطمبــة يســتخدمون 

كمـا  تؤدي إلى فيم أعمق لممواقف والميـام التعميميـة المختمفـة،استراتيجيات تعميمية فعالة 
ويكونـون أكثـر توجييـا للؤسـئمة  يمتاز الطمبة بقـدرتيم عمـى حـل المشـكلبت التـي تـواجييم،

 )عرقــوب، دراســة كــل مــنوتتفــق ىــذه النتيجــة مــع  والاستفســارات عنــد مواجيــة العقبــات،
 (. 2012 طو، ،2013

ما مستوى التدفق النفسي لدى طمبة المرحمة  ثالث:النتائج المتعمقة بالسؤال ال
 الجامعية؟

ىذا السؤال تم حسـاب المتوسـط المـوزون لكـل بعـد وحسـاب مسـتوى  عنللئجابة 
 التدفق النفسي وجاءت النتائج كما بالجدول الاتي:
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 ( قيم المتوسطات ومستوى الموافقة لكل بعد بمقياس التدفق النفسي14جدول )
 الترتيب مستوى التدفق الانحراف المعياري المتوسط البعد
 2 كبير 0.35 2.44 التحدي
 4 كبير 0.30 2.35 الاندماج

 3 كبير 0.39 2.42 تحديد الأىداف
 5 كبير 0.39 2.34 السيطرة

 1 كبير 0.33 2.48 الرضا عن الذات
 كبير 0.06 2.41 الدرجة الكمية

ى طمبـة جامعــة أم القــرى ( أن مســتوى التــدفق النفسـي لــد14يتضـح مــن جـدول )
كبير في الأبعاد والدرجة الكمية. ويرى الباحث أن ىذه النتيجة قد تعود إلى البيئـة التعميميـة 
المناسـبة التـي تـوفر درجـة مــن التركيـز لممـتعمم عمـى مـا يقــوم بـو فضـلب عـن أن المشــاريع 

لتحـدي التـي التي يقومون بيا تكون في متناول قدرات وميارات الطـلبب مناسـبة لمميمـة وا
 نتيجـة)بنيان،Aysenur & Sungur ,2017) وتتفـق ىـذه النتيجـة مـع يقومـون بيـا،

2016)  
مـا العلبقـة بـين المعتقـدات المعرفيـة والتـدفق بالسـؤال الرابـع:  المتعمقةالنتائج 

 النفسي لدى طلبب المرحمة الجامعية؟
عمـى العلبقـة للئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام معامل ارتبـاط بيرسـون لمتعـرف 

 والتدفق النفسي وجاءت النتائج كما بجدول التالي المعرفيةبين المعتقدات 
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 ( قيم معاملبت الارتباط بين المعتقدات المعرفية والتدفق النفسي15جدول )

المعتقدات 
 المعرفية

 التدفق النفسي

تحديد  الاندماج التحدي
الرضا عن  السيطرة الأىداف

 يةالدرجة الكم الذات

 **0.49 **0.45 **0.37 **0.32 **0.44 **0.33 مصدر المعرفة
 **0.43 **0.41 **0.29 **0.26 **0.41 **0.31 بنية المعرفة
 **0.48 **0.44 **0.39 **0.33 **0.40 **0.33 ثبات المعرفة
 **0.39 **0.34 **0.32 **0.21 **0.38 **0.26 سرعة التعمم
 **0.22 **0.21 **0.20 0.09 **0.22 *0.13 ضبط التعمم

 P*0.01   >P*0.05<** القيمة دالة 
( وجود علبقة دالة موجبة دالة إحصائيا بـين المعتقـدات 15يتضح من الجدول ) 

 المعرفية والتدفق النفسي لدى طلبب وطالبات جامعة أم القرى.
ويمكــن تفســير ىــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا أشــارت إليــة نتــائج الدراســات الســابقة 

أظيرت وجود علبقة طردية إحصائيا بين المعتقدات المعرفيـة والتـدفق النفسـي وتبـدو والتي 
ـــة مـــن وجيـــة نظـــر الباحـــث، ـــة ومنطقي ـــذين يعتقـــدون  ىـــذه نتيجـــة طبيعي ـــة ال إذ أن الطمب

فعمى سبيل المثال فإنيم يميمـون إلـى الانتبـاه والتركيـز ومراقبـة  باحتمالية اكتساب المعرفة،
فالطالـب  ووقت الدراسة لتحقيق أىدافيم فـي اكتسـاب المعرفـة، فيميم وتوفير ظروف بيئية

الذي يعتقد بعدم ثبات المعرفة وأنيـا تنمـو وتتغيـر فإنـو يكـون مقتنعـا بـأن اسـتخدام التـدفق 
النفســي ينمــي معرفتــو ويطورىــا وبالتــالي ســيمجأ إلــى اســتخداميا. وفــي ىــذ الصــدد تــرى 

(schommer,2004أن المعتقدات المعرفية تبدوا ) ،فيي تحـدد  كمنقحات لمعمم والمعرفة
وىــي التــي تحـــدد لممــتعمم اســتخدام التـــدفق  رؤيــة الفــرد للؤشـــياء ولطــريقتيم فــي فيميـــا،

وتتفـق  ،ومن ثم يدفع الطلبب أنفسيم لبذل المزيد من الجيد لأي أداء مرغوب فيـوالنفسي.
 (Kirby, Evans & Fabrigar ,2013 )ىذه النتيجة مع من دراسة )
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ما العلبقة بين توجيات الأىداف والتدفق بالسؤال الخامس: ئج المتعمقة النتا
 النفسي لدى طلبب المرحمة الجامعية؟

للئجابة عن ىـذا السـؤال تـم اسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون لتعـرف العلبقـة بـين 
 المعتقدات المعرفية والتدفق النفسي وجاءت النتائج كما بجدول التالي:_

 لبت الارتباط بين المعتقدات المعرفية والتدفق النفسي( قيم معام16جدول )

توجيات 
 اليدف

 التدفق النفسي

تحديد  الاندماج التحدي
الرضا عن  السيطرة الأىداف

 الذات
الدرجة 
 الكمية

 0.51** **0.41 **0.36 **0.44 **0.41 **0.38 الاتقان
 **0.35 **0.29 **0.26 **0.31 **0.28 **0.25 أداء إقدام

ء أدا
 **0.24 **0.20 **0.19 **0.25 **0.16 إحجام

0.27** 
 

    P*0.01<** القيمة دالة 
( وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بـين التـدفق النفسـي وتوجيـات 16يتضح من الجدول )

 اليدف لدى طلبب وطالبات جامعة أم القرى.
لــدى  وجــود علبقــة ارتباطيــة موجبــة بــين )التــدفق النفســي( و) وتوجيــات اليــدف(

وىذا يتطـابق مـع نظريـات حالـة التـدفق النفسـي وتوجيـات اليـدف " إذ أن كـل مَـنْ  الطمبة،
كمـا أن دراسـات عمـم  يستطيع أن يسيطر تماماً عمى مـا يفعمـو، يصل حالة التدفق النفسي،

( تَعـــد الإنســـان يتصـــف بــــــ )توجيـــات 2000  الـــنفس الإيجـــابي التـــي قـــدميا )ســـيمجمان،
ــذا ــة)عطا الله،اليــدف( والتوجــو ال ــي مجــال الشخصــية الإيجابي ( 2013 وعبدالصــمد، تي ف

وطبقاً لــــ )باندورا(: إن تنظيم الذات يزيد الأداء أساساً عبر وظائف الدافعية التي يتضـمنيا 
ومن ثم يدفع الأفـراد أنفسـيم  مثل المتعة الذاتية والتعزيز المفظي عمى ما قام الفرد بإنجازه،

 & Alexander)( 1998 ي أداء مرغـوب فيـو )عبـدالرحمن،لبـذل المزيـد مـن الجيـد لأ
Buehl,2013)  
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النتائج المتعمقة بالسؤال السادس وينص عمى ىل توجد فروق في المعتقدات 
المعرفية وتوجيات الأىداف والتدفق النفسي بين طلبب الجامعة وفقا لمجنس 

 إناث(؟ )ذكور،
مفـــروق بـــين مجمـــوعتين للئجابـــة عـــن ىـــذا الســـؤال تـــم اســـتخدام اختبـــار )ت( ل

 مستقمتين وكانت النتائج كما يمي
 أولا: الفروق في المعتقدات المعرفية

 قيم )ت( ودلالتيا لمفروق بين الذكور والإناث في المعتقدات المعرفية( 17جدول )
 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

مصدر 
 المعرفة

 2.76 18.35 230 ذكور
1.74 

 2.34 18.84 136 ناثإ

بنية 
 المعرفة

 3.46 25.44 230 ذكور
0.21 

 3.01 25.51 136 إناث

ثبات 
 المعرفة

 3.49 25.34 230 ذكور
0.20 

 2.99 25.41 136 إناث

سرعة 
 التعمم

 2.10 11.05 230 ذكور
2.64 

 2.10 10.45 136 إناث

ضبط 
 التعمم

 1.34 6.53 230 ذكور
0.48 

 1.10 6.59 136 إناث

الدرجة 
 الكمية

 10.93 86.70 230 ذكور
0.09 

 9.04 86.81 136 إناث
   P*0.01<** القيمة دالة 
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يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن قيمـــة )ت( لمفـــروق بـــين الـــذكور والإنـــاث فـــي 
المعتقــدات المعرفيــة غيــر دالــة فــي جميــع الأبعــاد مــا عــدا الاعتقــاد فــي ثبــات المعرفــة فقــد 

 الذكور.وجدت فروق لصالح 
 ويعـــزو الباحـــث ذلـــك إلـــى تـــأثر المعتقـــدات المعرفيـــة بطـــرق وأســـاليب التـــدريس،
ـــدريس بالجامعـــة داخـــل قاعـــة  ـــن قبـــل أعضـــاء ىيئـــة الت ـــويم الممارســـة م وبأســـاليب التق

فـي دراسـتو. ويعتقـد الباحـث أن أغمـب (Schommer,1998) وىذا مـا أكـده المحاضرات،
التـــي لا تراعـــي  ية تقميديـــة كالمحاضـــرة،أعضـــاء ىيئـــة التـــدريس يمارســـون طرائـــق تدريســـ

ــة، ــين الطمب ــة ب ولا تمكــن المتعممــين مــن المشــاركة فــي الموقــف التدريســي  الفــروق الفردي
 والحقـــائق، فضـــلًب عـــن تركيـــزىم عمـــى الاختبـــارات القائمـــة عمـــى حفـــظ المعـــارف، بفاعميـــة،

 (2014 والمفاىيم العممية وىذا ما أكدتو دراسة )المومني،
عززات ومحفـزات لـدى الطمبـة تجعـل اعتقـادىم بـأن المعرفـة مؤكـدة كما أن وجود م

ــر، ــر قابمــة لمتغيّ ــة وغي ــا، وثابت ــتعمم يحــدث بطيئ ــرى الباحــث أن أســاليب  وأن ال ــي حــين ي ف
التــدريس الحديثــة التــي تمــنح المــتعمم فرصــة المشــاركة الفاعمــة فــي الموقــف الصــفي تنمــي 

.ممـا يـؤدي إلـى )2006 )المولو، و دراسةوىذا ما أشارت إلي لدييم ميارة البحث والتقصي،
  وغير ثابتة. وأنيا قابمة لمتغيّر، نمو اعتقاد لدى المتعمم بأن المعرفة غير مؤكدة،

 ثانيا: الفروق في توجيات الأىداف
 قيم )ت( ودلالتيا لمفروق بين الذكور والإناث في توجيات الأىداف( 18جدول )
 قيمة ت المعياري الانحراف المتوسط العدد المجموعة البعد

 الاتقان
 4.04 25.93 230 ذكور

1.57 
 3.84 26.60 136 إناث

 أداء/ إقدام
 3.45 18.92 230 ذكور

2.91** 
 3.62 17.82 136 إناث

أداء 
 /إحجام

 2.87 15.77 230 ذكور
3.48** 

 3.02 14.66 136 إناث
   P*0.01<** القيمة دالة 
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)ت( لمفروق بين الذكور والإناث في  يتضح من الجدول السابق. أن قيمة
توجيات الأىداف غير دالة في بعد الاتقان أما أبعاد الأداء/ إقدام والأداء/ إحجام فقد 

 وجدت فروق في اتجاه الذكور.
وقد يعزى ذلك إلى طبيعة عينة ىذه الدراسة وأنماط شخصيات أفرادىا وطبيعة 

رية والمدرسية التي ينحدرون منيا والتي دوافعيم نحو التعمم ومثيرات بيئات التعمم الأس
يسودىا كثير من التقارب والتشابو في معظم المؤثرات التي تشكل توجيات أىداف الإنجاز 
وتؤثر فييا ومنيا جنس المتعمم وثقافة البيئة الأسرية التي ينحدر منيا وىذا ما أشار إليو 

Hsieieh,2011)ير جنس المتعمم. إن ىذه ( إلى أن توجيات أىداف الإنجاز تتأثر بمتغ
( وتختمف مع نتائج دراسة كل من )عبد (Hsieieh,2011النتيجة تنسجم مع دراسة)

فقد كانت الأداء/ إقدام والأداء/ إحجام( (. أما فيما يتعمق ببعد)2012 طو،,2011الفتاح، 
ىذه  وتعمل ،في أبعاد الأداء/ إقدام والأداء/ إحجام الفروق لصالح الذكور مقارنة بالإناث

فيم أكثر صبرًا ويقضون  النتيجة بأنّ الذكور لدييم دافعية أكبر في التحصيل من الإناث،
وقتًا أطول في معالجة الميمات؛ وليذا يتوجيون إلى الإتقان. وقد يعزى سبب ذلك إلى 
طبيعة الضغوط الأسرية الممقاة عمى عاتق طمبة الفرع العممي في سبيل بذل الجيود 

( Entrichp,2010جازات الدراسية التي تتمناىا كل اسرة اذ يشير )لتحقيق افضل الإن
إلى أن نوع التعميم قد يمعب دورا اساسية في تشكيل وصياغة توجيات أىداف الإنجاز لدى 
الفرد المتعمم خاصة بعد قضائو فترة دراسية معينة يتعامل فييا الفرد مع برامج ذات طبيعة 

 مؤثرة. 
 النفسيالفروق في التدفق ثالثا: 

 قيم )ت( ودلالتيا لمفروق بين الذكور والإناث في التدفق النفسي( 19جدول )
 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

 التحدي
 2.81 19.67 230 ذكور

1.72 
 2.66 19.16 136 إناث

 الاندماج
 3.80 28.25 230 ذكور

0.45 
 3.38 28.07 136 إناث

تحديد 
 دافالأى

 3.11 19.55 230 ذكور
1.76 

 3.28 18.95 136 إناث
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 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

 السيطرة
 2.96 19.19 230 ذكور

3.47** 
 3.24 18.04 136 إناث

الرضا عن 
 الذات

 3.21 22.31 230 ذكور
0.41 

 2.71 22.45 136 إناث

الدرجة 
 الكمية

 12.82 108.99 230 ذكور
1.73 

 11.44 106.68 136 إناث
   P*0.01<ة ** القيمة دال

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( لمفروق بين الذكور والإنـاث فـي التـدفق 
 النفسي غير دالة في جميع الأبعاد ما عدا بعد السيطرة فقد وجدت فروق لصالح الذكور.

وتفسـر ىــذه النتيجــة بــأن التــدفق النفســي يحـدث لــدى جميــع الأفــراد بغــض النظــر 
( ويـرى )مييـالي، 2013ا ودون مراعـاة لمعمـر )أبـو حـلبوة، عن جنسو ذكـورا كـانوا أم إناثـ

( أن التدفق النفسي يحصـل لـدى النـاس كافـة بغـض النظـر عـن جنسـيم أو عـرقيم 1992
أو جنســياتيم ودون مراعــاة العمــر كمــا أن التحــدي الــذي تفرضــو الدراســة يخمــق نــوع مــن 

 المنافسة بين الذكور والاناث.
الجنسين تعرضا لنفس الخبرات سواء أكان ذلك  ويعزوا الباحث ىذه النتيجة لأن

فالمناىج وطريقة التعامل معيم في الدراسة  في التعميم العام أو في المرحمة الجامعية،
والأبحاث أيضا متشابية إلى حد ما كما أن جميع مصادر المعرفة التي عممت الجامعة 

ختمفة متوفرة لجميع عمى توفيرىا من إنترنت ومكتبة بما تحتويو من مصادر معرفية م
الطمبة دون استثناء. وبالتالي لا يوجد مبرر لإيجاد فروق بينيم فيما يتعمق بين التدفق 

. ويمكن تفسير ىذه النتيجة أيضا في ضوء طبيعة العممية الأىدافالنفسي وتوجيات 
 وتتفق ىذه النتيجة مع كل من دراسة. التعميمية التي يخضع ليا طمبة المرحمة الجامعية.

Seger & Potts ,2012) ).Kitchener, 2002)) 
أيضًاالتنشئة الاجتماعية بكافة مؤسساتيا والتعميم الجامعي بمختمف فروعو و 

أسيم في تقميل الصورة النمطية السمبية حول الفروق بين الجنسين والتي أسيمت في 
التي  توليد الاحساس بالثقة وبالقدرات والامكانيات في مواجية التحديات والمصاعب

 يوجيونيا تجاه تحقيق أىدافيم وتوجياتيا الواضحة بما تسيم في زيادة التدفق النفسي،
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كما أن التعميم الجامعي يخمق نوع من الأنشطة الحياتية المبيجة التي تسيم في توليد 
إحساسا قويا بالرضا والذي يدفع بدوره تجاه التدفق النفسي. ويمكن ان تعزى النتيجة إلى 

 .دراسية التي وصل الييا كلب الجنسينالمرحمة ال
ىل توجد فروق في المعتقدات المعرفية  النتائج المتعمقة بالسؤال السابع:

وتوجيات الأىداف والتدفق النفسي بين طلبب الجامعة وفقا لمتخصص 
 أدبي(؟ )عممي،

عـــن ىـــذا الســـؤال تـــم اســـتخدام اختبـــار )ت( لمفـــروق بـــين مجمـــوعتين  للئجابـــة
 النتائج كما يميمستقمتين وجاءت 

 أولا: الفروق في المعتقدات المعرفية
 قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق في المعتقدات المعرفية وفقا لمتخصص( 20جدول )
 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد

 مصدر المعرفة
 2.42 18.48 76 عممي

0.14 
 2.67 18.53 289 أدبي

 بنية المعرفة
 2.63 25.29 76 عممي

0.53 
 3.45 25.52 289 أدبي

 ثبات المعرفة
 2.68 25.13 76 عممي

0.67 
 3.46 25.42 289 أدبي

 سرعة التعمم
 1.84 10.21 76 عممي

2.84 
 2.16 10.98 289 أدبي

 ضبط التعمم
 1.17 6.53 76 عممي

0.23 
 1.28 6.56 289 أدبي

 الدرجة الكمية
 7.81 85.64 76 عممي

1.03 
 10.81 87.01 289 أدبي
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أن قيمة )ت( لمفروق بين التخصصين العممي  ويتضح من الجدول السابق
والأدبي في المعتقدات المعرفية غير دالة في جميع الأبعاد ما عدا بعد سرعة التعمم فقد 

 وجدت فروق لصالح التخصص الأدبي.
ص الأكاديمي تختمف المعتقدات المعرفية جزئيا لدى الطلبب باختلبف التخص

إلى أن الطمبة في التخصصات الأدبية يرون  Hofer) 2008وىذا ما أشارت إليو دراسة )
أن المعرفة غير مؤكدة مقارنة مع الطمبة في التخصص العممي الذين يرون أن المعرفة 
مؤكدة. ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى طبيعة التجانس بين أفراد العينة مما قمص الفجوة 

وتعد العوامل الثقافية والاجتماعية من العوامل  قدات المعرفية بين التخصصات،في المعت
 التي تؤثر في المعتقدات المعرفية لدى الأفراد.

 الفروق في توجيات الأىدافثانيا: 
 وفقا لمتخصص قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق في توجيات الأىداف( 21جدول )
 قيمة ت عياريالانحراف الم المتوسط العدد المجموعة البعد
 4.11 26.00 289 أدبي 1.55 3.33 26.79 76 عممي تقانالإ 

 3.54 18.66 289 أدبي 1.53 3.58 17.96 76 عممي أداء / إقدام
 2.86 15.65 289 أدبي **3.67 *3.16 14.26 76 عممي أداء / إحجام

   P*0.01<** القيمة دالة 
مفروق بين التخصصين العممي ويتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( ل

والأدبي في توجيات الأىداف غير دالة في جميع الأبعاد ما عدا بعد الأداء إحجام فقد 
 وجدت فروق لصالح التخصص الأدبي.

يلبحظ من الجدول السابق. عدم وجود فروق دالة إحصائياً في درجات الطمبة 
مما يشير  .د توجيات الأىدافأبعا عمى أبعاد مقياس توجيات الأىداف تعزى لمتفاعل بين

إلى أن توجيات الأىداف لا تختمف باختلبف مستويات ابعادىا إلى المعرفة عند الذكور 
أداء /إقدام(  فكلبىما يمتمك درجة متقاربة من الحاجة إلى )الاتقان، عنيا لدى الإناث،

ظروف فتشابو ال ماعدا أداء إحجام. أدى إلى تقارب مستوى توجيات الأىداف بينيما،
 وتقارب المرحمة العمرية بينيما أدى إلى تقارب في مستوى )الاتقان، البيئية والاجتماعية،

وتعزى ىذه النتيجة إلى سببين اوليما يتعمق بالمناىج الد راسية  .لدييما(أداء إقدام



 الجامعة. المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف وعلبقتيما بالتدفق النفسي لدى طلبب
 صبحي بن سعيد الحارثيد/

 

 -626- 

وطرائق التدريس. وثانياً: يرجع إلى خبرات الفرد ونمط تنشئتو الاجتماعية والثقافية. 
التخصصين العممي والادبي لصالح التخصص الأدبي في  باحث وجود فروق بينويفسر ال

أداء/احجام( بأنيم يركزون فييا عمى تجنب  بعد )أداء/ الاحجام( بأن طلبب أىداف)
بأنيا  وتوصفالمعايير الخارجية لعدم الكفاءة وخاصة الظيور بمظير العجز أمام الاخرين 

يجاىد فييا الطالب ليتفادى  أىداف تجنب الفشل،وتعرف بأنيا  توجيات دافعية إحجاميو
الموم والشعور بالعجز والظيور في صورة أقل من الأخرين وىذا يتوافق مع ذوي التحصيل 

 المتدني من بين الطلبب أىداف ) أداء/احجام(. 
فالأنشطة الذىنية والمعرفية وتحديد التوجو نحو اليدف تكون أكثر إمتاعا 

ليب الشجاعة والاستبصار والتفاؤل وحل المشكلبت وتحديد اليدف لمطالب. متمثمة في أسا
 (Hsieh,2011) . وىدا ما يتفق مع دراسةوالقدرة عمى السعادة والواقعية

 ثالثا: الفروق في التدفق النفسي
 وفقا لمتخصص قيم )ت( ودلالتيا لمفروق في التدفق النفسي( 22جدول )

 قيمة ت المعياريالانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 2.81 19.59 289 أدبي 1.72 2.46 18.99 76 عممي التحدي
 3.81 28.26 289 أدبي 0.91 2.88 27.83 76 عممي الاندماج

 3.13 19.51 289 أدبي 2.15 3.33 18.63 76 عممي تحديد الأىداف
 3.13 18.79 289 أدبي 0.33 3.09 18.66 76 عممي السيطرة
 3.09 22.41 289 أدبي 0.61 2.85 22.17 76 عممي الذاتالرضا عن 

 12.72 108.57 289 أدبي 1.44 10.76 106.28 76 عممي الدرجة الكمية
ويتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( لمفروق بين التخصصين العممي 

فقد  والأدبي في التدفق النفسي غير دالة في جميع الأبعاد ما عدا بعد تحديد الأىداف
وجدت فروق لصالح التخصص الأدبي. ويفسر الباحث ىذه النتيجة إلى أن الطمبة وبغض 

وطرائق تدريسيا التي تعد من العوامل المؤثرة في  النظر عن اختلبف المناىج الدراسية،
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حالة التدفق النفسي لمطالب حيث يتطمب التخصص العممي انتباىا واندماجاً لآنيا تقع 
ويرى الباحث أن ىذه النتيجة قد ترجع إلى مشاريع  ن الأفكار.ضمن سمسمة متربطة م

البحث الخاصة بطمبة التخصص العممي التي قد توفر درجة من المتعة والجاذبية والتي 
تعمل عمى استثارة قدرات وامكانيات الطمبة التي قد تكون أقل متعة وجاذبية في 

العممي )في بعد تحديد  وبالتالي فان التدفق النفسي لطمبة التخصص موضوعتيا،
 ,Kitchener, 2002مع دراسة ) وىذا يتفق الأىداف( أكبر من التخصص الادبي،

 (. 2016 بنيان،
 التوصيات والمقترحات.

 -في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يوصي الباحث بما ياتي:
بعيداً عن  تبني أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات استراتيجيات تدريس متنوعة .1

وتفعيل دور المتعمم في الموقف التدريسي ومساعدتو عمى امتلبك المعرفة  التمقين،
ولتنعكس بدورىا  .بطريقة استكشافية لتنمو معتقداتو المعرفية بأبعادىا المتعددة

 .إيجابياً عمى نمو معتقداتيم المعرفية
والتعريف  احميا،)التدفق النفسي( لدى طمبة المدارس بمختمف مر  بموضوع الاىتمام .2

كونو واحداً من  عبر محاضرات الإرشاد الجمعي، بو من قبل المرشدين التربويين،
 استراتيجيات الإرشاد النفسي الإيجابي.

 -الاستفادة من المقاييس التي تم بناؤىا في البحث الحالي وىي. )توجيات اليدف .3
طلبب في مواقف توافر التوجيات الدافعية لم مدى التدفق النفسي( في الكشف عن

 ومدى توافر التدفق النفسي لدى طلبب المرحمة الجامعية.  الأداء الأكاديمي
فــي بنــاء بــرامج تنميــة المعتقــدات المعرفيــة وتوجيــات  الاســتفادة مــن نتــائج الدراســة .4

 .الأىداف في المستقبل
 المقترحات البحثية:

نمية قدراتيم المعرفية لت في مختمف المراحل الدراسية إعداد برامج تدريبية لممتعممين .1
 بعامة ومعتقداتيم المعرفية بخاصة.

في مراحل تعميمية أخرى  المعرفية و توجيات اليدف والتدفق النفسي المعتقداتدراسة  .2
 مثل المرحمة الثانوية والمرحمة الجامعية لمدراسات العميا.
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 المراجع
(. "نمذجة العلبقات بين توجيات اليدف وفعالية 2011) مسعد ربيع عبدالله أبو العلب،

التحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلبب الذات والاندماج المدرسي و 
جامعة  -بكمية التربية مجمة البحوث النفسية والتربويةالمرحمة الثانوية". 

 .302 – 257 (،1) 26 المنوفية،
والقياس( الكتاب  الابعاد، )المفيوم، (: حالة التدفق،2013محمد السعيد ) أبو حلبوة،

 موم النفسية العربية،إصدارات شبكة الع الالكتروني لشبكة العموم النفسية،
 القاىرة: مصر. (،29العدد )

."المعتقدات المعرفية وتوجيات الدافعية الداخمية (.2010السيد محمد ) أبو ىاشم،
والخارجية لدى مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي من طلبب الجامعة". 
ورقة عمل مقدمة لممؤتمر العممي الثامن. استثمار الموىبة ودور مؤسسات 

 . جامعة الزقازيق.ـيم الواقـع والطموحـات. كميـة التربيةالتعم
(. "فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية التدفق النفسي 2016ديعة حبيب ) ببنيان،

مجمة كمية التربية وميارات التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية". 
  .408 – 313 (،5) 26 بجامعة الإسكندرية،

(. "التدفق 2017ىيام صابر شاىين ) ىديل محمد سيد، محمد رزق، البحيري،
النفسي وعلبقتو بالإيثار لدى عينة من المراىقين ذوي المشكلبت 

مجمة دراسات الطفولة بكمية الدراسات العميا لمطفولة بجامعة الانفعالية". 
  .213 – 201 (،75) 20 عين شمس،

سمسمة عالم  الجبالي، ليمى ترجمة: ( الذكاء العاطفي،2000دانييل ) جولمان،
  262العدد  المعرفة،

(. 2017نادية إميل ) بنا، أمية محمد، كاظم، عبدالعزيز، شادية،  منى إمام، حمزة،
مجمة تدريج مقياس التدفق النفسي باستخدام نظرية الاستجابة لممفردة. 

 (،4) 18 جامعة عين شمس، –البحث العممي في التربية بكمية البنات 
193 – 216. 

(. التدفق النفسي 2016محمد محجوب ) عبده، إبراىيم محمد سعد محجوب، مف،خ
المؤسسة العربية لمبحث العوامل الكبرى الخمسة لمشخصية. وعلبقتو ب

 .277 – 223 ،1 العممي والتنمية البشرية،

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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(. "المعتقدات المعرفية وعلبقتيا بمتغيري 2011عبدالناصر.) الجراح، فيصل، الربيع،
مجمة اتحاد الجامعات لمتربية وعمم النفس،  الجنس والمستوى الدراسي"،

9(2.) 
(. استراتيجيات الدراسة كمتنبئات عن أىداف الإنجاز وناتج 2012) عبدالله، طو،

  الرياض، السعودية، الأداء الاكاديمي،
"اثر برنامج لتنمية التوجو الدافعي الداخمي في تحسين  (2011 فوقية، عبد الفتاح،

الكفاءة الأكاديمية والأدائية لدى طمبة المعمم المطبق". بناء وتطبيق 
  العربية. مصر.مقياس. مطبعة النيضة 

التدفق النفسي وعلبقتو بالعوامل الخمسة الكبرى (. "2018عبد الله، . دعاء عادل )
رسالة  ة من طلبب الدراسات العمي"ا.لمشخصية والدافع للئنجاز لدى عين

 جامعة المنصورة. كمية الأداب، ،ماجستير
القاىرة ــــ دار قباء لمطباعة  ( نظريات الشخصية،1998محمد السيد ) ،عبدالرحمن

              والنشر والتوزيع.
(. "توجيات اليدف لدى الطالب المعمم تخصص 2012) حمدي محمد شحاتو عرقوب،

التربية الخاصة والتعمم الإلكتروني في ضوء فاعمية الذات العامة وفعالية 
التعميم من بعد  -المؤتمر الدولي العممي التاسع ". الذات في الإنترنت

 .93 – 43 ،والتعميم المستمر أصالة الفكر وحداثة التطبيق
( "عمم 2013فضل إبراىيم ) وعبدالصمد، مصطفى خميل محمود، أبراىيم، الله، عطا

لخدمات النفسية " رؤية مستقبمية النفس الإيجابي وتأثيره في الممارسات وا
كمية  مجمة البحث في التربية وعمم النفس، لدوره في التدخلبت العلبجية "،

 . 2013جامعة المنيا  -التربية 
(. "المعتقدات المعرفية وعلبقتيا بميارات ما وراء 2018ىبو السيد السيد ) عفيفي،

المجمة الدولية للآداب المعرفة لدي طلبب المرحمة الثانوية الأزىرية". 
 .251 – 126 ،4 ،والعموم الانسانية والاجتماعية

الجامعة (. استراتيجيات حديثة في التدريس. 2006فتحية صبحي. ) المولو،
 مية التربية. غزة. فمسطين.الاسلبمية. ك

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%87
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D8%B9+-+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D9%86+%D8%A8%D8%B9%D8%AF+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D8%B1+%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D8%B9+-+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D9%86+%D8%A8%D8%B9%D8%AF+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A3%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D8%B1+%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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(. العلبقة بين أساليب التعمم والمعتقدات المعرفية لدى طمبة 2014علب. ) المومني،
 جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات. رسالة ماجستير غير منشورة،

 .إربد جامعة اليرموك، كمية التربية،
التدفق النفسي وعلبقتو بالكمالية لدي (. 2018ىبو عبدالعظيم السيد دياب )

 ،رسالة ماجستير المتفوقين والعاديين من طلبب الصف الأول الثانوي. 
 جامعة المنصورة. كمية التربية،

توجيات أىداف الإنـجاز والعوامل الخمسة الكبرى (. 2018ن السيد )ىديل السيد عثما
رسالة  لدى طلبب كمية التربية.لمشخصية وعلبقتيما بالتمكؤ الاكاديمي 

 جامعة المنصورة. كمية التربية، ،ماجستير
Bakar, Z., & Ali, R. (2017). construct validation of 

epistemological Beliefs Questionnaire for Secondary School 
Science Students: Lesson for Practitioners. Advanced 
Science Letters; Stevenson Ranch, 23 (9), 8408 - 8413. 

Bakar, Z., & Ali, R. (2018). epistemological peliefs in Classroom 
Learning Among Secondary School Students in Pakistan. 
Advanced Science Letters; Stevenson Ranch, 24 (5), 3507-
3511.  

Kirmizigul, A., & Bektas, O. (2019). Investigation of Pre-Service 
Science Teachers' Epistemological Beliefs. Cypriot Journal 
of Educational Sciences, 14 (1), 146-157. 

Lewis, S. (2018). Goal Orientations of General Chemistry 
students via the Achievement Goal Framework. Chemistry 
Education Research and Practice, 19 (1), 199-212 

Peffer, M., & Ramezani, N. (2019). assessing 
epistemologicalbeliefs of Experts and Novices via Practices 
in Authentic Science Inquiry. International Journal of 
STEM Education, 6, 23. 

Senko, C., & Tropiano, K. (2016). Comparing Three Models of 
Achievement Goals: Goal Orientations, Goal Standards, 
and Goal Complexes. Journal of Educational Psychology, 
108 (8), 1178-1192. 

Sreckovic, M., Jagic, N., Miloradovic, V., Neskovic, A., 
soldatovic, I. (2017). Association of coronary ischemia 
estimated by fractional flow reserve and psychological 
characteristics of patients. Postepy w Kardiologii 
Interwencyjnej; Poznan, 13 (2), 117-121. 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%80%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%85%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%b1%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d9%85%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%83%d8%a4+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%af%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%80%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%85%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%b1%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d9%85%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%83%d8%a4+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%af%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%80%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%85%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%b1%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d9%85%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%83%d8%a4+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%af%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
https://search.proquest.com/docview/2014098680/8D1E9991DB254AAFPQ/21?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2014098680/8D1E9991DB254AAFPQ/21?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2014098680/8D1E9991DB254AAFPQ/21?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2031153301/8D1E9991DB254AAFPQ/15?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2031153301/8D1E9991DB254AAFPQ/15?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2228692815/1A6107FAA1C647B1PQ/5?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2228692815/1A6107FAA1C647B1PQ/5?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2013521867/A5249658ADA14BB1PQ/12?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2013521867/A5249658ADA14BB1PQ/12?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2228652502/1A6107FAA1C647B1PQ/12?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2228652502/1A6107FAA1C647B1PQ/12?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2228652502/1A6107FAA1C647B1PQ/12?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1969018162/A5249658ADA14BB1PQ/4?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1969018162/A5249658ADA14BB1PQ/4?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1969018162/A5249658ADA14BB1PQ/4?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1927977767/D1433638D7404C20PQ/10?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1927977767/D1433638D7404C20PQ/10?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/1927977767/D1433638D7404C20PQ/10?accountid=27804


 م 0202لسنة  يناير( الأول، الجزء 581مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )
 

 -626- 

Valcea, S., Hamdani, M., & Bradley, B. (2019). Weakest Link 
Goal Orientations and Team Expertise: Implications for 
Team Performance. Small Group Research; Thousand 
Oaks, 50 (3), 315-347. 

Abedalaziz, N., Leng, C., Balushi, R., & Dameaty, F. (2017). 
Epistemological Beliefs in Jordanian Context. Advanced 
Science Letters; Stevenson Ranch, 23 (3), 2088-2092. 

Atoum, A., & Abu-Hilal, H. (2017). The effectiveness of a 
training Program Based on Goal Orientations among 
Jordanianstudents. SAGE Open,7 (4), 9 - 23. 

31-Seger, J., & Potts, R. (2012). Personality Correlates of 
Psychological Flow States in Videogame Play. Current 
Psychology: Research and Reviews, 31 (2), 103-121. 

Bendixen, L. D. (2002). A process model of epistemic belief 
change. In B. K. Hofer & P. R. -Pintrich(Eds.), Personal 
epistemology: The psychology of beliefs about cognition 
and knowing (pp. 191-208).Mahwah, NJ: Lawrence 
Erlbaum 

Pintrich, P. (2003). A motivational science perspective on the 
role of student motivation in learning and teaching 
contexts. Journal of Educational Psychology, 95(4), 667-686. 

Hofer, B. (2018). Personal epistemology and culture. In M. S. 
Khine (Ed.), knowing, cognition and beliefs: 
Epistemological studies across diverse cultures (pp.3-22). 
New York: Springer 

Schommer, M., & Easter, M. (2008, April). Ways of knowing: 
Similar epistemological beliefs but different strategic 
emphasis. Paper Presented at the American Educational 
Research Association Annual Conference, Montreal, 
Canada. 

Hsieh. P. L. (2011). inter relationships among Goal orientation 
coping and Achievement alter perceived Academic 
Failures)) Diss Abs. int. Vol (66) No (9). u. s. A . 

Wenlong, W.(2019).The level of need for cognitive belief and 
reciprocity to reach a specific degree of psychological 
impulsivity, Global Journal of Environmental Science & 
Management (GJESM)., Vol. 6 Issue 1, p31-46. 16p. 

Reinhard & Dickhauser (2012). Knowing the effect of knowledge 
needs on formation through several skillful expectations in 
the classroom by psychological decline. International 
Education Journal , vol. (3) ,no.(3) ,1- 37. 

https://search.proquest.com/docview/2229932021/A5249658ADA14BB1PQ/28?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2229932021/A5249658ADA14BB1PQ/28?accountid=27804
https://search.proquest.com/docview/2229932021/A5249658ADA14BB1PQ/28?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Abedalaziz,+Nabeel/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Leng,+Chin+Hai/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Balushi,+Rahma+Al/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Dameaty,+Fonny/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Advanced+Science+Letters/$N/2048089/DocView/2013776271/abstract/1A6107FAA1C647B1PQ/1?accountid=27804
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Advanced+Science+Letters/$N/2048089/DocView/2013776271/abstract/1A6107FAA1C647B1PQ/1?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexingvolumeissuelinkhandler/2048089/Advanced+Science+Letters/02017Y03Y01$23Mar+2017$3b++Vol.+23+$283$29/23/3?accountid=27804
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244017735567
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244017735567
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244017735567
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Seger,+Jeff/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Potts,+Richard/$N?accountid=27804
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Current+Psychology/$N/37947/DocView/1018463665/abstract/C6D0E544331347DCPQ/1?accountid=27804
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Current+Psychology/$N/37947/DocView/1018463665/abstract/C6D0E544331347DCPQ/1?accountid=27804


 الجامعة. المعتقدات المعرفية وتوجيات الأىداف وعلبقتيما بالتدفق النفسي لدى طلبب
 صبحي بن سعيد الحارثيد/

 

 -652- 

Coutinho, Wiemer-Hasting, Skowronski & Britt, (2011). The 
effect of the need for knowledge and psychological 
reinforcement on the amount of clarifications required by 
students during their performance in educational and 
problem solving missions 

Alexander & Buehl (2013). Cognitive beliefs related to the 
psychological influx of students at higher levels”: the 
mathematics education, vol. (18), no.(1), pp26- 30. 

Whitmire, j. (2014). The relationship between goal trends and 
psychological flow among students at the University of 
Wisconsin”, Educational Psychology interactive , vol.(15) , 
no.(2) , pp.33-56. 

Bendixen & Nussbaum (2017). The goal and psychological flow 
of students in the behavior of students while they are 
engaged in educational assignments. Journal of language 
teaching and Research , vol. (2) , no. (4) , p. p 733 – 739 , 
July 2011. 

Kirby, Evans & Fabrigar (2013). Knowing the relationship 
between the need for goal orientations and the methods of 
psychological reinforcement in controlling the knowledge 
process. 

Dollinger, W. (2017). Going towards goal and creativity through 
psychological flow, Constructivism in the human sciences 
,vol. (9) , no.(1) , P.P 67-90. 

Schommer (2018). Cognitive beliefs in accommodating students 
and determining their orientations towards the goal 

Daniels & Putwain (2010). psychological flow, cognitive beliefs, 
goal orientations, and detection of the relationship between 
competency beliefs and test anxiety. Journal of research in 
science teaching , vol (40) , supplement , part , p.p s8-s18. 

kaplan,A,& cavus,R. (2016). Perspectives of 8
th

 grade student 
with different epistemological belifs on genetic themed 
socio-scientific issues.International online Journal of 
Educational Sciences, 8 (4). 

48- Trautwein & Lodtke, 2007; Topcu & Tuzun, 2009; Youn, 
Yang & Choi, 2001). Wood,P. , Karadash,C.A.(2002) 
Critical elements in the design and analysis of studies of 
epistemology. (pp.231-260). Mahwah NJ: Lawrence 
Erlbaum. 



 م 0202لسنة  يناير( الأول، الجزء 581مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )
 

 -655- 

Muin, W., Abedalaziz, N., Hussin, Z., Mohamed, M., & Saad, R. 
(2012). Epistemological beliefs of undergraduate students 
as function of gender and academic level. OIDA 
International Journal of Sustainable Development, 5(2), 109-
118 

50-Trautwein & Lodtke, 2007; Topcu & Tuzun, 2009; Youn, 
Yang & Choi, 2001). Wood,P. , Karadash,C.A.(2002) 
Critical elements in the design and analysis of studies of 
epistemology. (pp.231-260). Mahwah NJ: Lawrence 
Erlbaum. 

Kitchener, R. 2002. Folk Epistemology: An Introduction. New 
Ideas in Psychology, 20(2-3), 89- 105. Kuhn, D. 2000. 
Metacognitive Development. Current Directions in 
Psychological Science, 9(5), 178- 181. 

Kelly, W. E. 2005. some cognitive Characteristics of nightSky 
Watchers: Correlations Between Social ProblemSolving, 
Need for Cognition and Noctcaelador. education, 126(2), 
328-333. 

Schommer-Aikins, M. 2004. explaining the Epistemological 
Belief System: Introducing the Embedded Systemic Model 
and Coordinated Research Approach. Educational 
Psychologist, 39(1), 19-29. 

Csikszentmihalyi, M. (1996). creativity: Flow and the psychology 
of discovery and invention. New York: HarperCollins. 10- 
csikszentmihalyi, M. (199) 

 

 


