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 خمصالمست
تعػد انففعػانأ أحػد ماوفػاأ الةخصػمة الملمػة التػي تسػاثد اليػاحميف ظػي ظلػـ الظػواهر الففسػمة المختمفػة لػد     

الأظراد؛ إذ أف الظواهر الففسمة نتستطمع أف تغفل دور هػذا الماػوف ظػي تحديػد مسػارها يةػال إيوػابي أو سػمبي ر وتعػد مرحمػة 
لػػا اففعػػانأ المراهػػن مػػابيف اايوػػابي والسػػمبيي فظػػراه لمػػا مطػػرأ ثممػػ  مػػف تغيػػراأ المراهقػػة نػػمف المراحػػل التػػي رجمػػا تتػػأروح ظي

ثديدة ظػي هػذا المرحمػةر وفلػدؼ اليحػا الحػالي لمعرظػة أفػواع انففعػانأ انيوابمػة والسػمبمة لػد  مراهقػي المرحمػة المتوسػطة 
ختلاؼ المرحمػة العمرفػة والفػوع ر تػـ اسػتخداـ والمتأخرة مف الوفسيف ي إناظة إلى الكةف ثف مد  اختلاؼ هذا انففعانأ يػا

المػفل  الوصػػفي انستكةػاظي المقػػارفي وتطبيػن باامػػة أيعػاد انففعػػانأ اايوابمػةي وباامػػة أيعػاد انففعػػانأ السػمبمة وهما مػػف 
امعػػاأ ممػػف ى طالػػو وطاليػػة ظػػي المػػدارس المافومػػةي والو547إثػػداد الياحػػا ى ثمػػى العيفػػة الكممػػة لميحػػاي والتػػي بمػػ  ثػػددها  

ثامػػاه ر وتوصػػمأ الفتػػاا  إلػػى خمسػػة أيعػػاد للاففعػػانأ اايوابمػػة لػػد  مراهقػػي المرحمػػة  822  57تتػػراوأ أثمػػارهـ مػػا بػػيف 
المتوسطة والمتأخرة مف الوفسػيف 8  االرنػاي والسػعادةي والةػعور يقممػة الػذاأي والحػوي والتمفػي ر امػا توصػمأ الفتػاا   إلػى 

السػمبمة لػد  العيفػة ففسػلاي ومفلػا 8 الحػزفي والخوػلي والغنػوي وااحيػا ي والخػوؼ ر وأةػارأ  خمسة أيعاد أخػر  للاففعػانأ
فتاا  اليحػا إلػى ثػدـ ووػود ظػروؽ دالػة بػيف الػذاور واافػاا ثمػى أيعػاد انففعػانأ اايوابمػةي امػا لػـ تووػد ظػروؽ دالػة بػيف 

 مراهقي المرحمة المتوسطةي والمتأخرة ثمى الأيعاد ففسلا ر
أكدأ الفتاا  ثدـ ووود ظروؽ دالة بيف مراهقي المرحمة المتوسطةي والمتأخرة ثمػى أيعػاد انففعػانأ السػمبمةي اما  

 ظي حيف أمبتأ الفتاا  أف اافاا اف أكمر ظي اففعانأ الحزفي والخولي وااحيا ي والخوؼ مقارفة يالذاورر 
 الفوع ر   -المراهقيف -أيعاد انففعانأ -ةانففعانأ السمبم -امماأ مفتاحمة 8 انففعانأ اايوابمة

 
Abstract 

Differences Between  Middle and Late  Adolescents of Both Gender in Dimensions of 

Positive and Negative Emotions 
 

   Emotions are one of the components of the important personality that helps researchers in understanding the 

various psychological phenomena in individuals, as psychological phenomena cannot overlook the role of this component in 

determining its course in a positive or negative way. Because of the many changes that are taking place at this stage. The 

current research aims to know the types of positive and negative emotions among middle and late adolescents of both sexes, 

in addition to revealing the extent of the difference of these emotions according to the age and gender. The comparative 

exploratory descriptive approach was used, applying the list of positive emotions dimensions, and the list of negative emo-

tions dimensions (prepared by the researcher) on the total sample of the research, which numbered (745) male and female 

students in secondary schools and universities between the ages of 15: 22 years    The results reached five dimensions of 

positive emotions among middle and late adolescents of both sexes: satisfaction, happiness, a sense of self-worth, love, and 

wishful thinking. The results also reached five other dimensions of negative emotions among the same sample, including: 

sadness, shame, anger, frustration, and fear. The results of the research indicated that there were no significant differences 

between males and females on the dimensions of positive emotions, as there were no significant differences between middle-

school adolescents, and the later ones on the same dimensions. 

    The results also confirmed the absence of significant differences between middle and late adolescents on the 

dimensions of negative emotions, while the results demonstrated that the females were more in the emotions of sadness, 

shame, frustration, and fear compared to males. 

   Key words: positive emotions - negative emotions - dimensions of emotions - adolescents - gender. 
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 مقدمة 8
تعد انففعانأ نمف المتغيراأ الففسمة التي للا دور ابير ظي التأمير ثمى حماة      

الفردي وتحرفؾ فةاط  وسموا  فحو الحماة ر وبد اهتـ الياحموف العرو يالكةف ثف 
انففعانأ لد  المراهقيف يةال ظرديي االكةف ثف الخوؼ يمفرداي أو القمني أو 

  تأمير هذا انففعانأ ظي متغيراأ ففسمة أخر  ر ثمى الوافو الغنوي أو السعادة ومد
تكةف ثف ظلـ طبمعة انففعانأ ظي البياة الآخر اهتـ الياحموف ظي الغرو ياليحوا التي 

الغرجمة ثمى فطاؽ واسع مف خلاؿ الفظرفاأ التي تفسرهاي والتحمملاأ العامممة التي توتلد لونع 
ي تسلل ثميفا ظلملا والتفبؤ بلا وامفمة التحاـ ظيلاي وونع تصفمفاأ للذا انففعانأي والت

الخصااص التي تميزها ثف غيرها مف المفاهمـ الأخر  ذاأ الصيغة الوودافمة ممل التفنملاأي 
 ,Scherer,  2005;Desmetوانتواهاأي والمةاثري والوودافي والميوؿي والموابف الةخصمة 

 عرجمة ظي تفاوللا لمونوع انففعانأروهو ما لـ تلتـ ي  اليحوا الى  (2012

لذلؾ معد مف أهـ مبرراأ إوراء هذا اليحا أف  مساهـ ظي ظلـ طبمعة انففعانأ     
لد  المراهقيف المصرفيف وذلؾ مف خلاؿ التحمملاأ العامممةي ومف خلاؿ الكةف ثف 

ساثدفا هذا انففعانأ الأساسمةي وما تحوم  مف اففعانأ أخر  ظرثمة بداخملا ر اما م
الكةف العاممي مف اختيار فظرفة أفما  انففعانأي والتي اةار إليلا ال مف  ةمفري 

ي وظلير Shaver, Schwartz, Kirson, & Connorوةوارتزي وايرسوفي واوفر
 وروسل

  Fehr & Russell ي والتي تؤاد تسمسل انففعانأ ظي ملامة رتوي أهملا الرتية المافمة
انففعانأ الأساسمة ي والتي يتفرع مفلا ثدة اففعانأ أخر  تصفف  التي مطمن ثميلا

 ى ر  Nesse & Ellsworth, 2009نمف اففعانأ الرتية المالمة  

اما بد أةار ظرفدراسوف ظي هذا الصدد إلى أف التصفيف العاـ للاففعانأ يروع إلى      
أ السمبمة مقارفة ياايوابمة؛ اوفلا سارة إيوابمةي أو غير سارة سمبمةي وتعددأ انففعان
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حيا وود أف ال اففعاؿ إيوابي واحد مقابم  ملامة أو أرجعة اففعانأ سمبمة؛ وللذا السبو 
ى ر الأمر الذي Fredrickson,1998تلممش دراسة هذا الفوع مف انففعانأ رغـ أهميتلا يتـ 

 دظع الياحا لمكةف ثف أيعاد انففعانأ اايوابمة ر 

ختمفأ فتاا  الدراساأي ولـ توود ملامح وانحة تفرؽ بيف اففعانأ ال مف اما ا     
لوبأ الذي أةارأ ظم  فتاا  الذاور واافاا خاصة ثمى مستو  الدراساأ العرجمةر ظفي ا

ى التي أورفأ ظي مصر إلى ثدـ ووود ظروؽ ظي انففعانأ 2152صالح ة دراس
ظمةر ي توصمأ ثمى الوافو الآخر فتاا  اايوابمة والسمبمة بيف الوفسيف مف المراهقيف

 ومافستيد إلى أف اافاا اف أكمر ظي اففعانأ المودة والحو والدؼء والسعادة مف الذاور
Fischer,Mosquera, van Vianen& Manstaed, 2004)   ىر واختمفأ فتاا

دراسة ةمماف وظاف وافدي مع فتاا  دراسة ظمةر ومافستيد ولكفلا اتفقأ مع ماتوصل 
إلم  صالح؛ حيا تةير هذا الدراسة إلى أف الفروؽ ظي اففعانأ الدؼء والحو والمودة 

ى ر وبد أةار  Schieman & Van Gundy,2000 ماوف غير داؿ بيف الوفسيف 
ظيورفتيفي إلى أف الفتاا  المتعمقة بلذا الفروؽ غير متسقة ظي العقود الأخيرة؛ ولعل 

رة لمفلوـ ااففعاؿي اتفاوؿ التغيراأ التي تطرأ ثمى السبو يروع إلى تعدد الأيعاد المفس
الأثناء فتيوة للاففعانأي والتعبيراأ الخارومة التي تظلري والخبراأ ااففعالمة التي 
يتعرض للا ال مف الوفسيف واختلاؼ تأمر ال مفلـ بلاي وطوؿ مدة انففعاؿي وةدت ي 

الأيعاد المفسرة للاففعانأ  والسؤاؿ الذي مطرأ ففس  هل تختمف ال هذاوتكرارا ر 
ياختلاؼ الوفسيف ؟ ظقد تختمف الفروؽ بيف الوفسيف ظي مدة انففعانأ ويقاالاي أو 
ةدتلاي أو التغيراأ العنومة المصاحية للاي أو التعبيراأ الخارومةي أو تكرارها رر الخ 

Fiorentini, 2011)قة ى رلذلؾ معد هذا التفابض ظي فتاا  يعض الدراساأ المتعم
يالفروؽ انففعالمة بيف الوفسيف أحد الأسياو الملمة لمقماـ بلذا اليحا ر   اما أةار 
يعض الياحميف إلى أف التغيراأ ااففعالمة التي تطرأ ثمى المراهن ظي هذا المرحمة ثديدة 
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وغير مستقرةي وتتزامف إلى حد ابير مع التغيراأ اللرموفمة والوسممةي خاصة ظي مرحمة 
 ى رKim-Spoon& Farley, 2014لميارة   المراهقة ا

انففعالي مصل حتى لمس ذلؾ ظحسو بل ومةير نبوظي ظيف إلى أف هذا التغير     
ثاماهي وأف ال مف السعادة والحزفي والخوؼي والغنو مظموا ظي  55يبم  الفرد مف ثمرا 

ثاماه مـ معودوا للإفخفاض مف وديد  47ارتفاع مستمر حتى مصل الفرد إلى 
 Labouvie-Vief, 2015  ولكف ثمى الفقمض أةار ال مف  روزفبموـ ولومس  ى ر

إلى أف هذا الحالة مف ااولاد والعاصفة انففعالمة نتستمر دااماه بل أفلا تكوف مامفة 
ظي مرحمة المراهقة الميارةي وتقل تدرفوما بتقدـ الفرد ظي العمر الزمفي ظسرثاف ماتعود 

ىر  ولووود هذا Rosenblum & Lewis, 2003ـ ظي العمر  للإستقرار الفسبي يالتقد
التفابض بيف الياحميف اهتمأ الدراسة الراهفة يالكةف ثف هذا التغير القااـ بيف مرحمتي 

 المراهقة المتوسطة والمتأخرة ر 

اما اهتمأ الدراسة الراهفة يمرحمة المراهقة المتوسطة؛ نفتةار المةالاأ انففعالمة   
ظي المرحمة المافومة  مراهقة متوسطة ىثفلا ظي المرحمة ااثدادمة مراهقة لد  الطلاو 

ميارة ى؛ حيا تبدأ المةالاأ انففعالمة ظي المراهقة الميارة يةال مفخفضي وتزداد 
ذروتلا ظي المراهقة المتوسطةي مـ تعود إلى انفخفاض مرة أخر  ظي أواخر المراهقة 

ى ثفدما أةار ظي دراست  إلى 5772ا موفسور  المتأخرة  الوامعةىي وهذا هو ماأكد
ارتفاع المةالاأ انففعالمة لد  المراهقيف ظي المرحمة المتوسطة لذروتلاي وبمة هذا 
المةالاأ بتقدـ المراهن ظي العمر ودخول  مرحمة المراهقة المتأخرة ر حيا تتراوأ هذا 

كفلا تفخفض وتقل إلى % ي ول 871  41المةالاأ ظي مرحمة المراهقة المتوسطة مابيف 
% ظقط ظي المراهقة المتأخرة ر لذلؾ اهتمأ الدراسة الراهفة بتفاوؿ مرحمتيف  41فسية 

-Labouvieأساسيتيفي تتقمو ظيلما المةالاأ انففعالمة مابيف انرتفاع واافخفاض  
Vief, 2015 ر  ى 
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 ااطار الفظري لمفاهمـ اليحا 8 
اممة اففعاؿ ظي معوـ المعافي الوامع ثمى أف  اسـي 8  واءأ  أونه8 تعرفف انففعانأ 

إِخْفاءِ افْفِعالِِ ي أو إنطراي  مف وراء حزف أو خوؼ  أي "أف  لـ يتماف مِف ومصدرا اِفْفَعَلَ 
أو صدمة أو غنوي وفتنح أف اممة اففعاؿ ثمى المستو  العرجي ثادة مايفظر للا ثمى 

مارةي واانطراو  معوـ المعافي الوامعي أفلا أمر سيىء يتعمن يحالة مف النين وانست
ى ر ولمس ذلؾ ثمى المستو  العرجي ظحسو بل والمستو  الأوفبي أمناه؛ ظإف  2157

؛ حيا معد دماارأ أوؿ مف استخدـ 5447اممة اففعاؿ مووودة مفذ مقانأ دماارأ لعاـ 
مصطمح انففعانأي وثرظ  ثمى أف  النور أو اننطراياأ انوتماثمةي  

Frijda,2008,p:68  يميا ورا إلى تعرففاأ انففعانأ ى ر  ومةير ال مف فمسيي وا 
يأفلا ثادة ما تةير إلى التغيراأ ظي يعض الووافو الملمة االوافو الوسديي والخبراأ 

وتعددأ ى ر    Nesse & Ellsworth, 2009انففعالمةي والتعبيراأ الوولمة رر الخ  
يعض المفاهمـ الأخر  المتداخمة؛ وذلؾ فظراه لأفلا ذاأ تعرففاأ انففعانأ وتداخمأ مع 

صيغة اففعالمةي أو أف انففعاؿ يدخل نمفماه ظي تكوفف هذا المفاهمـي وحتى تظلر هذا 
الفروؽ بيف انففعانأ وغيرها مف المفاهمـ المتداخمة االمةاثري والأمزوةى بد أةار 

انأ ثف غيرها مف المفاهمـ إلى ثدة خصااص تميز انففع ى Scherer, 2005 ةيرر
 الأخر  ومفلا 8 

8 أكد ال مف وولدي ويارايفسوف ثمى أهممة ووود الممير الذي  1الترايز ثمى الحدا
يومو انففعاؿي سواء ااف هذا الممير يتعمن يعوامل خارومة ممل تصرظاأ الآخرففي أو 

امل داخممة ممل الظواهر الطبمعمة والمفاخمةي أو سموؾ الفرد ففس  ر او يتعمن يعو 
استحنار الفرد لصورة ذهفمةي أو ظكرة ماي أو التغيراأ الوسممة واللرموفمة التي تحدا   

Goldie, 2004; Parkinson, 2004   ى ر 
                                                           

1 - Event Focus 
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التقيمـ 8 وتعفي تقيمـ الفرد لةخصٍ أو ةيءٍ ماي يصرؼ الفظر ثف أهداؼ  -2
ي أو تقيمـ الفرد للأحداا 1وحاواأ المقمـي وهو مامسمى يالتقيمـ الحقمقي أو الووهري 
ي وفتدخل ظم  أهداؼ المقمـ 2والموابف وفتااولاي وهو مسمى يالتقيمـ الخاروي السطحي

 ى ر  Scherer, 2005ورغيات  وحاوات   

8  والتي تعفي ووود استواية مصاحية ظور حدوا انففعاؿ؛ 3مصاحياأ انستواية -2
ؿ صدور هذا انستواية مف خلا  حيا مماف انستدنؿ تورفبماه ثف هذا انففعاؿ

 المصاحية 

سرثة التغير 8 حيا تتغير وتتبدؿ انففعانأ يةال سرفع مف وبأ لآخري ولعل  -4
إثادة تقيمـ الموبفي أو ووود معموماأ وديدةي ويالتالي ووود تغير سرفع السبو ظي ذلؾ 

 أمناه ظي انستواية المصاحية لذلؾ ر

أمير انففعانأ ثمى السموؾ واحد مف أهـ التأمير السمواي 8 حيا معد ت -7
الخصااص المميزة للاففعانأ؛ حيا تساثد هذا انففعانأ الفرد ثمى القماـ يالسموؾ 
التكمفي ورظع الداظعمةي ودور هذا انففعانأ ظي السموؾ والتفاثلاأ انوتماثمةي ورظع 

 وطموح  لمتخطمط والعمل بودمةرهمة الفرد 

مرة الأفما  انستوابمة الفاتوة ثف انففعاؿي وتراكـ الخبراأ 8 لعل ا 4الكماظة -4
انففعالمة الفاتوة ثف ذلؾ مف أهـ مامميز انففعاؿ ثف غيرا مف يعض المفاهمـ 

                                                           
1 - Intrinsic Appraisal  

2 - Extrinsic Appraisal  

4- Response synchronization 

5-  Intensity 
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المتداخمة مع ي وخاصة المزاج؛ ظالمزاج بد يفت  ثف  افما  استوابمة أبل مما هو مووود 
 ثمم  ظي حالة انففعانأ ر 

8 يذار ةيرر أف مدة انففعاؿ تكوف بصيرة مقارفة بيعض المفاهمـ مدة انففعاؿ  -5
الأخر  المتداخمة؛ وفدلل يأف مزاج البلوة أو المزاج ااكتاابي بد مستمر لفتراأ طوفمة بد 
تصل إلى أماـ ثمى ثاس اففعاؿ السعادة أو الحزف الذي بد يفتلي ظي وبأ أبلي يافتلاء 

ا انففعاؿر اما أف الأفما  السموامة انستوابمة الموبف أو الحدا الذي أد  إلى حدو 
تكوف أكبر اماظة ظي حالة انففعاؿ مف  ظي حالة المزاج؛ ظانستواية المصاحية للاففعاؿ 
تكوف بومةي ومؤمرة يةال ابير وسرفعةي بيفما ثمى فقمنلا انستواية المصاحية إلى 

ى ر    ظي نوء ما  Scherer, 2005المزاج تكوف نعمفة ومؤمرة يةال أبل ويطياة   
سبني وتـ ثرن  مف تعرففاأ وخصااص استطاع الياحا أف مصم  تعرففا للاففعانأ 

استواية وودافمة مصاحبلا تغيراأ وسممةي ومعرظمةي وسموامةي تحدا فتيوة يأفلا 8 
مميراأ ظي البياة الخارومة الطبمعمة وانوتماثمةي ومميراأ داخممة  االتفايري والتممملاأ 

لمعرظمةي والخبراأ انففعالمة المخزفةي والمميراأ العنومة الداخممة رر الخ ىر وتتسـ هذا ا
انففعانأ يسرثة التغيري وتأميرها ثمى السموؾي وتختمف ظي دروة ةدتلاي وتكرارهاي 
ومدتلاي ومنموفلا  اففعانأ إيوابمة مقابل اففعانأ سمبمة ى وذلؾ ياختلاؼ فوع 

 والخارومة رالمميراأ الداخممة 

8  مف خلاؿ استعراض اافتاج الففسي السابن لتصفمفاأ  مافماه 8 أفما  انففعانأ
انففعانأ اايوابمة والسمبمة معايه ووظقاه لمتطور التارفخي الذي افتلى إلم  

 Plutchik ي وجموتةمؾ Ekmanالياحموف فعرض التالي8 ظقد صفف إماماف 
والغنوي والحزفي وااةمازازي واتفن معلما ظي انففعانأ السمبمة إلى الخوؼي 
 ي وةمفر واواتميي وووفسوفي وليردEpstein التصفيف ففس  ال مف ايةتيف
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Shaver, Oatley, Johnson& Laird ي  وظرايويدا Frijda  ر وزادأ ثميلـ
ي 5755ثفد ال مف إيزاردي وتومايفس    2ي والخولي والكرو1اففعانأ انحتقار

لتوالي ر وثرض الياحموف أففسلـ أمناه للاففعانأ اايوابمةي مف ى ثمى ا 5764
خلاؿ خمسة أفواع أساسمة هي الفرأي والأملي والحوي وااهتماـ أو الةغفي 

والدهةة السارة ي وففدرج تحأ ال فوع مفلا اففعاليف أو ملامة أخر ي وهو ما أد  
ف ةمفري وةوارتزي ظي وبأٍ ما إلى فةأأ فظرفة أفما  انففعاؿ ثمى يد ال م

ي وظلير Shaver, Schwartz, Kirson, & Connorوايرسوفي واوفر 
ي  والتي  اافأ تفظر إلى انففعانأ ظي إطار مةي  Fehr & Russellوروسل 

أوراؽ الةورر وبد بسمأ هذا الفظرفة انففعانأ إلى ثدة مستوماأ ظي بفاء 
ل أفواع انففعانأ ظي الذي منـ ا 3ةوري يبدأ مف المستو  الأوؿ الةامل

تصفمفة انففعانأ السارةي وانففعانأ غير السارة ي يمم  المستو  المافي ظي البفاء 
ي وهو المستو  المتوسطي والذي مطمن ثمم  المستو  الرامسيي االخوؼ  4الةوري 

والغنو والفرأ أو السعادة والدهةة ر والتي تعتمد ثمم  معظـ الأيحاا ظي تفاوؿ 
ي  وهي تمؾ المرحمة التي تتفرع 5أ وتفسيرها ر أما المستو  الأخير والأدفىانففعان

ظيلا انففعانأ مف المرحمة السايقة المستو  الرامسي ى؛ ظعمى سبيل المماؿ إذا 
ااف الغنو مممل أحد انففعانأ الرامسمة ظي المرحمة الوسمطةي ظإف التلي ي 

المتفرثة مف هذا انففعاؿ الرامسي وهو وااستماءي والسخط معدوا نمف انففعانأ 
 الغنو 

  Desmet, 2012; Nesse & Ellsworth, 2009     ى ر  ووظقاه لمبفاء
التسمسمي السابن يتفاوؿ اليحا الراهف انففعانأ التي تفتمي إلى المرحمة المافمة 

                                                           
1 - Contempt 

2 - Distress 
3 - Superordinate level    
4 - A tree-Like Structure .  

5 - Subordinate level 
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 أو المرحمة الوسمطةي وهي مامطمن ثميلا انففعانأ انساسمةي وهي انففعانأ
الأكمر تفاونهي واستكةاظاه مف ببل الياحميف والدارسيف ثمى المستو  العرجي 

والأوفبي؛ لما يفدرج تحتلا مف اففعانأ أخر  تساهـ ظي تةايل هذا انففعانأ 
 الرامسسمة ر

تعددأ الفظرفاأ المفسرة للاففعانأي وسوؼ  مالماه8 الفظرفاأ المفسرة للاففعانأ 8
ة ظي إطار فظرفة الماوفاأ؛ ياثتيارها أكمر الفظرفاأ ةمونه لما واء تتحدا الدراسة الراهف

حوؿ تفسير انففعاؿ وفةأت  ر وبد تفاولأ فظرفة الماوفاأ  ظي اافتاج الففسي السابن
انففعانأ مف خلاؿ مصادر ملامة تحدمأ ثفلـ الفظرفاأ المختمفةي حتى أصيحأ هذا 

التي تفسر لفا حالة انففعاؿي ومفلا الماوف المصادر نمف سماأ انففعانأ الأساسمة 
ي والماوف الداظعي 2ي والماوف الوسدي وهو ااستمارة1المعرظي للاففعانأ وهو التقيمـ

؛ حيا تعتمد صدور  3وهو الميل والرغية ظي التفاير ظي أمر ما أو القماـ يفعل معيف
تعتمد ثمى انستواية انففعانأ ثمى تقيمـ الفرد المعرظي لمحدا الذي ممر ي ر أو 

 (Scherer, 2005)الوسممة المصاحية للاففعانأ سواء ظي حالة الغنو أو الخوؼ 
ر وأخيراه صدور هذا انففعانأ مف أول داظع ماي مماؿ رغية الفرد ظي اللروو ظي حالة 
الخوؼي أورغبت  ظي التفاير ظي ةخصٍ ما ظي حالة الحوي أو رغبت  ظي المعو ظي حالة 

 ى ر  Fredrickson,1998  أوالسعادةرر الخ الفرحة
الذي تمأ مفابةتلا مف ببل  4وأنيف إلى ماسبن ماوفاه آخر وهو التعبيراأ الوولمة   

يزارد  ي وظم  أةارا الياحماف إلى أهممة تأمير هذا انففعانأ Ekman&Izardإماماف وا 
الماوف اختمف  التي فراها ثمى وووا الآخرفف ظي استوابتفا فحوهـي وظي إطار هذا

                                                           
1 - Appraisal 

2 - Arousal 

3 - Thought-action tendency 

4 - Facial Expression 
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الياحموف حوؿ ااواية ثمى ثدة تساؤنأ أمارأ ودنهي ومفلا هل يالنرورة أف تتطابن 
انففعانأ الداخممة مع التعبيراأ الخارومة لموو ي وهل تختمف التعبيراأ الوولمة ياختلاؼ 
ي المقاظاأي وهل بتمميل هذا الحرااأ الوولمة مف المماف لمفرد أف مستحنر انففعاؿ الذ

اهتماـ إمامافي وستراؾ ومارتف يتطابن مع هذا التعبيراأر واافأ ااواية حيفذاؾ محل 
وستيبر واامبوس ي والتي واءأ ردودهـ ظي اتواا أهممة دراسة هذا التعبيراأ ياثتيارها 

 & Keltner)أحد الماوفاأ الملمة ولمسأ الأساسمة ظي ظلـ انففعانأ وتفسيرها
Ekman, 2000 )  ر       

اأحد الماوفاأ الملمة ظي  1اما مةير يعض الياحميف إلى ماوف الخبراأ انففعالمة    
وتفسيرهاي والتي تعفي المةاثر الذاتمة المووودة لد  الفرد تواا ووافو ظلـ انففعانأ 

الحماة المختمفةي وتواا يعض الأةخاص؛ تمؾ الخبرة التي تتكوف مف خلاؿ مصدرفف 
فرد لمموبف والحدا الذي ممر ي ي ومصاحية التغيراأ الوسممة أساسييف8 وهما تفسير ال

 ,Barrett, Mesquita, Ochsner & Grossللذا انففعانأ وتأميرها ثمى الفرد  
 ى ر ( 2007

هي المرحمة التي تبدأ مف البموغي وجلا ثديد مف التغيراأ ظي  رايعاه 8 مفلوـ المراهقة 8
 مختمف الووافوي 

ىثاماهي  56 -54مرحمة المراهقة المتوسطة التي تتراوأ بيف   وبد صففأ لورا بيرؾ
 ىر  (APA,2002ثاماه ى  25-56والمراهقة المتاخرة مابيف 

سوؼ معتمد اليحا الراهف ظي ثرض اافتاج الففسي السابن وظقاه  الدراساأ السايقة 8
فعانأ لما يتفاسو مع تساؤنت 8  ظفي إطار محور الكةف ثف الأيعاد الأساسمة للاف

اايوابمة والسمبمة لد  المراهقيف مف الوفسيف باـ يعض الياحميف يالكةف ثف 

                                                           
1 - Emotional Experiences  
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ى 5777ثاماه ظي إطار مقماس ديفر   56انففعانأ السمبمة لد  المراهقيف مف ثمر 
اففعانه سمبماه تـ تصفمفلـ ظي أرجعة أيعاد أساسمةر وهي8  54ووصف هذا انففعانأ ظي 
بداخم  اففعانأ الخوؼي والقمني والتوتري والوهـي ويعد الغنو يعد الخوؼي والذي محوي 

وفتنمف التلي ي وانةمازازي والتعصوي ويعد الخول ومةمل الخولي والةعور يالذفوي 
والأسف وااحراجي وأخيراه يعد الحزفي ومةمل الحزفي والةعور يالوحدةي والتعاسة 

ر وظي دراسة  (Smits, Boeck, Kuppens & Mechelen, 2002)وانكتااو 
 ليعض الياحميف

 Muris, Schmidt, Merckelbach, Schouten,2001 ) ى حوؿ بفاء انففعانأ
ثاماهي والكةف ثف أيعاد هذا  856  52السمبمة لد  المراهقيف الأسوماء مف ثمر 

انففعانأي وواءأ الفتاا  تةير إلى ووود ملامة اففعانأ سمبمة أساسمةي وهي الخوؼي 
تااوي والقمن ر اما باـ ظيرما ونرسوف بدراسة انففعانأ اليوممة لد  اللفود ظي وااك

مرحمة المراهقة المتوسطةي وتوصلا إلي موموثة مف انففعانأ السمبمة واايوابمة التي 
يتسـ بلا هؤنءي ومفلا التعاسة والسعادةي والودي والغنوي والمرأ 

 Verma&Larson,1999 بلا ال مف  ى ر وظي دراسة باـLinley, Dovey , 
Beaumont , Wilkinson , Hurling, 2015 )  ى ثف اماظة وتكرار انففعانأ

اايوابمة لد  ثيفة مف المراهقيف والراةديف والمسفيف؛ حيا واءأ فتاا  الدراسة تةير 
ن  اففعانه إيوابماه مووودة ظي هذا المراحل الملااي ومفلا ثمى سبيل المماؿ 71إلى ووود 

الحصر السعادةي والمحيةي والتفاؤؿي واافدهاش الساري وااهتماـي والأملي والداظعمةي 
 والفخري واللدوء أو الطمأفيفة رر الخر   

وظي إطار محور الكةف ثف الفروؽ بيف الوفسيف ظي أيعاد انففعانأ اايوابمة    
يالكةف ثف الفروؽ  ى 2152والسمبمة لد  المراهقيف مف الوفسيف ي ظقد باـ صالح  

بيف الوفسيف ظي انففعانأ اايوابمةي والسمبمة يةال ثاـ ثمى مراهقيف المرحمة 
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المتأخرةي وواءأ فتاا  الدراسة تةير إلى ثدـ ووود ظروؽ بيف الوفسيف ظي ال مف 
 (Chraif& Anitei, 2013انففعانأ اايوابمة والسمبمة ر وظي دراسة باـ بلا ال مف 

ثاماه لمكةف ثف الفروؽ  856  54مف المراهقيف ممف تتراوأ أثمارهـ بيف ى ثمى ثيفة 
بيف الوفسيف ظي يعض انففعانأ السمبمة واايوابمةر واءأ فتاا  الدراسة تةير إلى أف 
اافاا أكمر ظي القمن والخوؼ والحسد والخول والةعور يالخزي مقارفة يالذاوري وااف 

مى الوافو اايوابي حقن اافاا ارتفاثاه ظي اففعانأ الذاور أكبر ظي اففعاؿ الغنور وث
السعادةي والفخري والرناي والفاثممة مقارفة يالذاورر وظي دراسة باـ بلا دوتوف وتساي 

Chentsova-Dutton, Tsai, 2007)   ى ثمى الفروؽ بيف الوفسيف مف الأمرفاييف
بمة ؛ حيا أةارأ الفتاا  إلى الأورجييف والآسيوفيف ظي يعض انففعانأ اايوابمة والسم

ووود ظروؽ لصالح اافاا ظي ال مف اففعاؿ السعادة والحوي والغنوي والحزف والقمن 
وااةمازاز ر وظي إطار محور الكةف ثف الفروؽ بيف مراحل المراهقة المختمفة ثمى 

 ,Labouvieاايوابمة والسمبمة ظقد تبيف مف خلاؿ دراسة نبوظي   أيعاد انففعانأ 
ثاماهي أف الأظراد تتزايد  855  51ى التي أوراها ثمى ثيفة تراوأ ثمرها مابيف  1987

ثاماهي وتقل ظمما يعد هذا العمري بيفما  47لديلـ اففعانأ الخوؼ والحزف والسعادة حتى 
ثاماه ومقل يعد هذا العمر ر  وظي دراسة لبمؾ ودوياز  77مظل الغنو ظي تزايدا حتى 

 Beek& Dubas, 2008    ى ثف الفروؽ بيف أواخر الطفولة وجدامة المراهقة ظي
 857  7انففعانأ؛ حيا احتوأ العيفة ثمى موموثة مف الأظراد تراوحأ أثمارهـ بيف 

ثاماه؛ وواءأ الفتاا  تةير إلى أف اففعاؿ الغنوي والحزفي والخوؼ تزداد مع تقدـ الفرد 
ظقد أةارأ ر واستكمانه لمدارسة السايقة ظي العمر ووصول  إلى بدامة المراهقة المتوسطة 

التي أوراها ثمى موموثة مف المراهقيف ظي المرحمة  Monsour فتاا  دراسة موفسور 
التعممممة السايعة وحتى الحادمة ثةر إلى أف انففعانأ مف ببيل الحزفي والخوؼي 

ؿ المراهقة والخولي والغنو تصل إلى ذروتلا ظي المراهقة المتوسطةي وتتفابص مع دخو
المتأخرة ر اما باـ يعض الياحميف يالكةف ثف الفروؽ العمرفة ظي ةدة وتكرار أكمر مف 
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اففعانه إيوابماهي ومف نمفلـ المقظةي والحماسةي والبلوةي والسعادةي والمطفي والودي  71
والحوي والفخري والةغفي وااهتماـي والمرأي والحفافي والرناي والسايفةرر الخ ر  

 856  55أ ثيفة الدراسة ثمى موموثة مف المةارايف ممف تراوحأ أثمارهـ بيف واحتو 
ثاماهي وواءأ فتاا  اليحا ترتو ارتفاع تكراري وةدة انففعانأ اايوابمة ثبر المراحل 
العمرفة المختمفةي واحتمأ مرحمة المراهقة المراتو الأخيرة ظي تكرار انففعانأ اايوابمة 

ثاماه  41بر تكرار للذا انففعانأ اايوابمة ظي المرحمة العمرفة وةدتلا؛ حيا ااف أك
ثاماه ي  27 -55ثاماهي يميلا المرحمة مف  27 -24ظما ظوؽي يميلا المرحمة العمرفة 

ىر اما أةارأ Labouvie-Vief, 2015ثاماه   22 -24وأخيراه المرحمة العمرفة مف 
اختمفأ ثبر هذا المراحل العمرفة؛ حيا فتاا  الدراسة إلى أف ةدة انففعاؿ اايوابي 

ثاماه يميلا المرحمة  27 -24بمغأ ةدة انففعاؿ اايوابي ذروت  ظي المرحمة العمرفة مف 
ثاماهي وظي الفلامة المرحمة  22 -24ثاماه ظما ظوؽي يميلا المرحمة العمرفة  41العمرفة 
 &Linley, Dovey , Beaumont , Wilkinsonثاماه  27 -55العمرفة 

Hurling, 2015 ) ى ر  

ظي نوء ماسبن فعرض للدؼ اليحا الراهف مف خلاؿ الكةف ثف أيعاد      
ااففعانأ السمبمة واايوابمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيفي 

 والكةف ثف مد  اختلاؼ هذا انففعانأ وأيعادها ياختلاؼ المرحمة العمرفة والفوعر

    تساؤنأ اليحا الراهف ثمى الفحو التالي 8ومف هفا فصم

ما هي أيعاد انففعانأ اايوابمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف  -5
 الوفسيف ؟ 

ما هي أيعاد انففعانأ السمبمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف  -2
 الوفسيف ؟
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اايوابمةي وأيعادا ياختلاؼ ال مف  هل تختمف الدروة ثمى مقماس انففعانأ  -2
 الفوعي والمرحمة العمرفة ؟

هل تختمف الدروة ثمى مقماس انففعانأ السمبمةي وأيعادا ياختلاؼ ال مف   -4
 الفوعي والمرحمة العمرفة ؟

وجفاءاه ثمى ماواء ظي ثرض اافتاج الففسي السابن فصم  ظروض اليحا وظقاه   
 لمتالي 8 

ففعانأ اايوابمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف توود أيعاد اا  -5
 الوفسيف داخل أيعاد محددةر

توود أيعاد ااففعانأ السمبمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف  -2
 الوفسيف داخل أيعاد محددةر

 عمرفة رتختمف ااففعانأ اايوابمة وأيعادها ياختلاؼ ال مف الفوعي والمرحمة ال -2
 تختمف ااففعانأ السمبمة وأيعادها ياختلاؼ ال مف الفوعي والمرحمة العمرفة ر -4

المفل  وااوراءاأ 8 استخدـ الياحا المفل  الوصفي انستكةاظي المقارفي ومف 
 ماوفات  اافأ8 

8 تـ تقسمـ موموثاأ اليحا إلى الذاور واافااي ومراهقي المرحمة التصممـ اليحمي
والمتأخرةي واستخدـ الياحا تصممـ الموموثتيف المتوافستيف غير  المتوسطةي

المتكاظاتيفي وباـ بإحداا التوافس بيفلما ظي متغير العمري والمستو  اابتصاديي 
 والحالة ااوتماثمةي والخمو مف اانطراو الففسير
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 تـ اختمار ثيفة اليحا يةال مقصودي واستقر ثدد العيفة ثيفة اليحا الأساسمة 8
 ى طالو وطالية ظي المرحمة المافومة والوامعمة ر وجم  ثدد اافاا  547الفلااي ثمى  

ثامػػػاه  855  57ى طاليػػػة ممػػػف تراوحػػػأ أثمػػػارهف بػػػيف 217ظػػػي المرحمػػػة المافومػػػة   
ر  امػػػا بمػػػ  ثػػػدد طاليػػػاأ الوامعػػػة 745,1ثامػػػاهي وافحػػػراؼ معمػػػاري 54 ,66يمتوسػػػط 

ثامػػػاه  12,21ثامػػػاه  يمتوسػػػط  822  56ى طاليػػػة ممػػػف تراوحػػػأ أثمػػػارهف بػػػيف 571 
ى طالياه ممػف تراوحػأ 212ر وجم  ثدد ذاور المدارس المافومة   567,1وافحراؼ معماري 
ر اما بمػ   447,1ثاماه وافحراؼ معماري  75,54ثاماه يمتوسط  855  57أثمارهـ بيف 

ثامػػاه  822  56ى طاليػػاه ممػػف تراوحػػأ أثمػػارهـ بػػيف 545ثػػدد ذاػػور المرحمػػة الوامعمػػة  
ر  وتـ اختمار ثيفة اليحا مف المدارس  477,1ثاماه وافحراؼ معماري  21,21يمتوسط 

بفاأى ببفي سػوففي وذلػؾ مػف خػلاؿ الصػفوؼ الدراسػمة الملامػة ر امػا تػـ  -المافومة بفيف
اختمػػار طػػلاو الوامعػػة مػػف الوفسػػيف خػػلاؿ الفػػرؽ الدراسػػمة الأرجعػػةي وذلػػؾ مػػف اممػػاأ 

لطو اليةػريي وخدمػة اوتماثمػةي وسػعى الياحػا احػداا التكػاظؤ بػيف الآداوي والتوارةي وا
الموموثاأ واختمارهـ وممعػاه مػف غيػر المتػزوويفي والتأكػد مػف سػلامة صػحتلـ الففسػمةي 
وخموهـ مف اننػطراياأ ففسػمة؛ وذلػؾ يالسػؤاؿ ثػف تػرددهـ ثمػى العمػاداأ الففسػمةر امػا 

انبتصاديي والعمري والفرؽ الدراسمةي  سعى احداا التكاظؤ بيف الموموثاأ ظي المستو  
ى يػػػػتـ ثػػػػرض المتوسػػػػطاأ وانفحراظػػػػاأ 5ومسػػػػتو  تعمػػػػمـ الأو ي ومػػػػف خػػػػلاؿ وػػػػدوؿ  

المعمارفػةي وبممػػة أي ودنلتلػػا لكػل مػػف الػػذاور واافػػاا ظػي مرحمتػػي المراهقػػة المتوسػػطة 
                    روالمتأخرة 
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اأ المعمارفة ي وبممة أي ودنلتلا لمعمري والمستو  انبتصادي الفروؽ ظي المتوسطاأ وانفحراظ ى5ودوؿ  
 لد  الوفسيف ظى المراهقة المتوسطة والمتأخرة

الودوؿ السابن يتبيف ثدـ ووود ظروؽ دالة بيف الذاور وانفاا خلاؿ مف       
 مرحمتي المراهقة المتأخرةي والمتوسطة ظي العمر ومستو  الدخلر

ى الفروؽ الفسبمة بيف الذاور وانفاا ظي مرحمة المراهقة 2اما يونح ودوؿ        
أخرةي والمتعمقة بفسو مستوماأ تعممـ انوي والفرؽ الدراسمة لممرحمة المتوسطة والمت

 و العيفاأ ظي الكمماأ المختمفة رالوامعمةي والمافومةي وفس

 

 الموموثاأ

 

 المتغيراأ

  545الذاور فى
 مراهقة متأخرة وامعةى

 571اافاا فى
 مراهقة متأخرة وامعةى

 دنلتلا بممة أ

 ع ـ ع ـ

 غير داؿ 255,5 567,1 12,21 477,1 21,21 العمر

 غير داؿ 772,1- 15,5766 21,2255 127,677 77,2274 مستو  الدخل

 الموموثاأ

 

 المتغيراأ

 212الذاور فى

 مراهقة متوسطة مافويى

 217اافاا فى

 مراهقة متوسطة مافويى

 دنلتلا بممة أ

 ع ـ ع ـ

 غير داؿ 677,1 745,1 66,54 447,1 75,54 العمر 

 غير داؿ 21,2 57,5551 16,5452 742,5122 75,5451 مستو  الدخل
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الفروؽ بيف فسو الصفوؼ والفرؽ الدراسمةي ومستو  تعممـ الأوي وفسو انختمار مف الكمماأ  ى2ودوؿ  

 1ة ياستخداـ معادلة الفسو الحروةلد  الوفسيف ظي المراهقة المتوسطة والمتأخر 

                                                           
 تابع هذا الجدول في الصفحة التالية  - 1

 الفػػوع والفسػػو       
 المتغيراأ

 الذاور مافويى
 ى 212ف  

اافاا 
  مافويى

ى 217ف    

بممة الفسية 
الحروة 
 ودنلتلا

الذاور 
  وامعةى

 ى545ف  

إفاا 
 وامعةى ف 

 ى 571 

بممة الفسية 
الحروة 
 ودنلتلا

 القممة الفسية% الفسية% القممة الفسية% الفسية% الفرؽ الدراسمة
 ×75,1- %7,27 %22 × 544,1 %6,45 % 2,42 الصف الأوؿ
 **66.2 %7,22 %22 × 27,5 %1,27 %2,25 الصف المافي
 ×44,5- %2,56 %24 × 27,5 %2,27 %7,21 الصف المالا
 ×77,1- % 5,57 %25 -- --- --- الصف الرايع

 القممة الفسية% الفسية% القممة الفسية% الفسية% مستوماأ تعممـ الأو
 ×56,1- %55 %4,55 ×25,1 %7,2 %7,2 أمي

 ×67,1- %4,4 %5,7 *47,5- %4 %2,51 مقرأ وماتو
 × 77,1- %7 %5,6 ×74,1 %2,4 %6,7 ابتدااي
 ×57,1 2,2 %7,4 × 57,1 %5,4 %7,2 إثدادي
 ×47,1 % 5,55 %7,57 ** 54,2- %7,55 %7,55 مافوي 
 ×55,1 %5,57 %4,55 **77,2 %5,22 %2,54 معلد
 ×15,5 %7,22 %21 ×76,1 %6,41 %2,25 وامعي
 ×21,1- %2,2 %4,2 × 27,1 %2,6 %5,5   ماوستير
 القممة الفسية% الفسية% القممة الفسية% الفسية% الكمماأ
 × 72,1 %5,72 %4,47 -- -- -- الآداو

 × 55,1- %2,22 %24 -- -- -- خدمة اوتماثمة
 × 51,5- %4,7 %4,5 -- -- -- طو يةري 
 × 22,1 %5,5 %5 -- -- -- التوارة
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 تـ إثداد أدواأ الدراسة الراهفةي ومفلا8  مالماه8 وصف الأدواأ وخصااصلا القماسمة الففسمة 8      

استمارة البمافاأ الأساسمة8 تمؾ انسػتمارة التػي ومػع الياحػا بلػا بمافػاأ المةػارايف المتعمقػة يػالفوعي  -5
 ة انبتصادمة وانوتماثمة والفرؽ الدراسمة وفوع الكممةي ومستو  تعممـ الأورر الخ ر والعمري والحال

 باامة أيعاد انففعانأ اايوابمة لمراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيف 8 -2

مػة ثمػى ظي تصممـ باامة أيعػاد انففعػانأ اايواب الياحا اثتمدتصممـ باامة أيعاد ااففعانأ اايوابمة   -
   الأطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الفظرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاأ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايقة

(Lucas,Diener&Larsen,2009,Schutte,Malouff&Bhullar,2009   ؛ وفظػراه لفػدرة المقػايمس
ي وانستفسػار ثػف 1التي تفاولأ انففعانأ اايوابمة؛ تـ المووء إلى السؤاؿ المفتوأ ثمى العيفػة اسػتطلاثمة

                                                           
تطبيققا الاقققلمال ا,فتققتأك والتالخققد  قققي ايصققانف ال ياوقققية ال فاققية منوالا البحققل القققلااهي  ققي لققبل هقققذا ال ي ققة ا وققتطب ية الققق  ب قق   قققدنها  تمم  -7
( ممقققي تقققعاوأ م  قققا ه  77(ك وإناث ا,لاو قققة العاةت؛قققة)77( طالقققط وطالبقققة  قققي ا,لاو قققة العاةت؛قققة والجا  يقققة   ويقققل ب ققق   قققدن  لخقققت  ا,لاو قققة العاةت؛قققة )97)

ناث لإ 9,7 ا قققاً ك وافقققلاار   يقققا ي  77,79لقققذلخت  ا,لاو قققة العاةت؛قققةك و 9,7 ا قققاكً وافقققلاار   يقققا ي 77,79 ا قققاً ستتوققق    قققلاي  70: 77 قققاب  

 والفسوالعمر 
 
 

 
 ـ تعممـ الأو

 الذاور مافويى
 ى 212ف  

ذاور 
  وامعةى

ى 545ف    

بممة الفسية 
الحروة 
 ودنلتلا

 إفاا  مافويى
 ى217ف  

إفاا 
 وامعةى ف 

 ى 571 

بممة الفسية 
الحروة 
 ودنلتلا

 ** 67,2 %55 %7,2 **72,2 %4,55 %7,2 أمي
 × 22,5 %4,4 %4 ×27,1 %5,7 %2,51 مقرأ وماتو
 × 55,1- %7 %2,4 15,5 %5,6 %6,7 ابتدااي

 × 45,1 2,2 %5,4 77,1 %7,4 %7,2 إثدادي
 * 77,5 % 5,55 %7,55 ×74,1 %7,57 %7,55 مافوي 
 × 57,5 %5,57 %5,22 ×42,1- %4,55 %2,54 معلد
 * 74,5- %7,22 %6,41 * 15,2- %21 %2,25 وامعي
 * 51,2- %2,2 %2,6 × 22,5- %4,2 %5,5    ماوستير 
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بفػداه معبػروا ثػف هػذا انففعػانأ  21بلا الطالػو خػلاؿ الفتػرة السػايقةي والوصػوؿ إلػى أكمر انففعانأ انيوابمة التي ةعر 
 اايوابمة ر 

 باامة أيعاد انففعانأ السمبمة لمراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيف 8 -2

نػاه اثتمػاداه ثمػى تػـ تصػممـ باامػة أيعػاد انففعػانأ السػمبمة ام تصممـ باامة أيعػاد انففعػانأ السػمبمة 8 -
الأطػػر الفظرفػػةي والدراسػػاأ السػػايقة ومػػف هػػذا المقػػايمس 8 اسػػتخيار التفظػػمـ انففعػػالي المعرظػػي والمةػػالاأ 

ي وماتوصػل إلمػ  اػل مػف  2ي والمقمػاس انففعػالي العػدااي لػدوهرتي 1انففعالمة لوارففمساي واػارف  وسػبيفلوظف
 ايمس انففعانأ السمبمة ديرؾي وجومؾي واابيفز حوؿ البفمة الأساسمة لمق

Garnefski,Kraaij&Spinhoven,2001;Doherty,1997; Smith,Boeck,  

Kuppens& Mechelen,2002)     ى 

الياحا بتطبين السؤاؿ المفتوأ ثمى العيفة انسػتطلاثمةي وانستفسػار ثػف أكمػر انففعػانأ السػمبمة التػي ةػعر  وباـ      
 ر  بفداه معبروا ثف هذا انففعانأ السمبمة  24ر وتـ التوصل إلى بلا الطالو خلاؿ الفترة المانمة 

تحتػوي باامػة التطبين واسػتخراج الدروػة مػف بػاامتي أيعػاد انففعػانأ اايوابمػة والسػمبمة 8   -4
بفداه تعبر ثف ااففعانأ اايوابمة المختمفةي وباامػة ااففعػانأ السػمبمة  21أيعاد انففعانأ اايوابمة ثمى 

مطمػػػو مػػػف المةػػػارؾ أف محػػػدد دروػػػة ووػػػود هػػػذا بفػػػداهي والتػػػي تعبػػػر ثػػػف انففعػػػانأ السػػػمبمةر  24مػػػى ث
انففعػػانأ سػػواء اافػػأ إيوابمػػة أو سػػمبمة ظػػي الةػػلر الأخيػػر مػػف حماتػػ ي وذلػػؾ ياسػػتخداـ مقمػػاس لماػػرأ 

                                                                                                                                                    
( طالبقققة  قققي ا,لاو قققة ةفاققق اك ممقققي تقققعاوأ م  قققا ه   قققاب  77( طالقققط  قققي ا,لاو قققة الجا  يقققةك و)77ا,لاو قققة العاةت؛قققةوو اوتقققتلا ال ي قققة ا وقققتطب ية   ققق  )

ا,لاو ققة  افققلاار   يققا ي لإناث 7 ,670 ا ققاكً و70,76لققذلخت  ا,لاو ققة الجا  يققةك و  67,7 ا ققاً وافققلاار   يققا ي  77,76 ا ققاً ستتوقق   77: 77
 الجا  ية و وتم  لاا اة إوداث التكافلم ب  المج ت الا و 

2 - Cognitive Emotional Regulation And Emotional Problems Questionnaire .   

3- The Emotional Contagion Scale 
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دروػة واحػدةي وهػي  التدرفوير وتأخذ  أبداهى الدروة صفري وهي تعبر ثف ثدـ ووود انففعاؿي و بمملاهى تأخػذ
تعبػػر ثػػف ووػػود انففعػػاؿ بدروػػة بميمػػةي و أحمافػػاهى تأخػػذ دروتػػيف وهػػي تعبػػر ثػػف ووػػود انففعػػاؿ بدروػػة 

الدروػة الكممػة وتتػراوأ متوسطةي و اميراى تأخذ ملاا دروػاأي وهػي تعبػر ثػف ووػود انففعػاؿ بدروػة ابيػرة ر  
 52مػػا تتػػرواأ دروػػة باامػػة ااففعػػانأ السػػمبمة مػػابيف صػػفر8 ي بيفدروػػة 41لقاامػػة ااففعػػانأ اايوابمػػة مػػابيف صػػفر 8 

 دروة ر 

  الكفاءة القماسمة الففسمة لأدواأ اليحا 8 -

 أساليو الصدؽ المتعمقة يقاامتي أيعاد انففعانأ انيوابمة والسمبمة 8   -

أحد أساليو صدؽ التكوفف لقاامتي أيعاد انففعانأ اايوابمة والسمبمة 8   معد صدؽ التكوفف  -5
الصدؽ التي تكةف ثف بدرة انختيار  ظي بماس  لتكوفف ظرنيي أو مفلوـ ففسيي ومةمل هذا 
الأسموو ثدة أفواع مستخدـ مفلا اليحا الراهف ال مف الصدؽ العامميي  وصدؽ الفروؽ بيف 

 الموموثاأ  الصدؽ التمييزيى ر 

التأكد مف الصدؽ العاممي  والسمبمة 8  تـالصدؽ العاممي لقاامتي أيعاد انففعانأ اايوابمة  -أ 
لمقاامتيف ثمى العيفة  العاممي التحميل لقاامتي أيعاد انففعانأ انيوابمة والسمبمة مف خلاؿ إوراء

 أبصى ثامل للوتيمف  "ي وظيلا مستخمص  ال " الأساسمة الماوفاأ يطرفقة الكممة لميحاي وذلؾ
ر ) 217ي 5775والترجومة  ظرجي  الففسمة العموـ ظي استخداماه  الأكمر الطرفقة وهي ل ، تيايف

ي وتـ تحديد العوامل التي نمقل وذرها الكامف  41,1وببمأ البفود المتةيعة ثمى العوامل ثفد دروة 
ثف واحد صحمح ي  وتـ تدوفر هذا العوامل تدوفراه متعامداه يطرفقة الفارفماكس؛ لتكوف هذا العوامل 

استخلاص خمسة أيعاد للاففعانأ اايوابمةي ى رومف خلاؿ هذا الصدؽ تـ 2112أكمر استقراراه  ثلاـي 
 وخمسة أخر  للاففعانأ السمبمةي سوؼ يتـ التطرؽ إليلا مف خلاؿ ثرض فتاا  الدراسة الراهفة ر 
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 الصػدؽ التمييػزيى  يػذار صػفوأ ظػرج "أفػ  إذا تماػف انختيػار  1صدؽ الفروؽ بيف الموموثػاأ -و
ؽ والتوبعاأ الفظرفة بفاء ثمى خصااص التكػوفف المبػداي الػذي تقػدمفا مفػ  ظسػماوف مف إبراز الفرو

ى ر واميػػػاأ صػػػدؽ بػػػاامتي أيعػػػاد انففعػػػانأ  24يصػػػػ2115تقػػػديرفا للاختيػػػار أفػػػ  صػػػادؽ"  ظػػػرجي
ى؛ 2152اايوابمػػة السػػمبمةي  بػػاـ الياحػػا ياسػػتخداـ بػػاامتي انظكػػار اايوابمػػة والسػػمبمة   صػػالحي 

وؽ بػيف المػرتفعيف ظػي الأظكػار اايوابمػة والمفخفنػيف ظيلػا ثمػى باامػة أيعػاد انففعػانأ ايواد الفػر 
يوػػاد الفػػروؽ بػػيف المػػرتفعيف ظػػي الأظكػػار السػػمبمة والمفخفنػػيف ظيلػػا ثمػػى باامػػة أيعػػاد  انيوابمػػةي وا 

 ى التالي 48ىي و 7ىي و 4ىي و  2انففعانأ السمبمة ر وفونح ودوؿ  

 مؤةر التمييز بيف الموموثاأ ثمى باامة أيعاد انففعانأ اايوابمة صدؽ التكوفف ي ى2ودوؿ 
 لد  اافاا ظي مرحمتي المراهقة المتوسطة والمتأخرة 

 الموموثاأ
 

 اايوابمة انففعانأ
 وأيعادها

أظكار إيوابمة لمراهقاأ المرحمة 
 ى 57الوامعمة  

 أظكار إيوابمة لمراهقاأ
 ى 54المرحمة المافومة  

 ى5المفخفناأ  ى7المرتفعاأ  ى5المفخفناأ  ى6عاأ المرتف

 
 الرنا
 

 27,4 56,55 75,7 52,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة  76,5-=3ي ز 111,55= 2ي
 *1 ,17ثفد 

دالة ثفد  54,2-ي ز= 111,2ي= 
115, 1*** 

 
 السعادة
 

 54,4 67,55 15,7 74,51 متوسط الرتو

يف متوسطاأ الفروؽ ب
 الرتو ودنلتلا

دالة ثفد  41,2-ي  ز= 711,5ي= 
17, 1* 

دالة ثفد  27,2-ي ز= 111,5ي= 
115, 1*** 

                                                           
1 -  Group Differences   

 يجاابية   اب  ا, ففاالا  ي إناث ا,لاو ة الجا  ية و ,لاتف الا  امفكا ا ت ني قي ة الفلاوق ب   تتوطالا اللاتط    -7
     التتالي و  77,7مو  77,7ساتتى ن لة   77,7مو    69,7مو  ز   وهي   د    zت ني قي ة   -7
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 ةعور
 يقممة الذاأ

 24,4 52,55 42,4 26,7 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

غير  26,5-ي  ز= 111,55ي= 
 دالة

دالة ثفد  17,2-ي ز= 711,2ي= 
115, 1*** 

 
 الحو
 

 27,4 22,51 72,5 14,6 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

غير  145,1ي  ز= 711,25ي= 
 دالة

 غير دالة 46,5-ي ز= 111,54ي= 

 
 التمفي

 25,7 14,55 15,7 74,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة ثفد  27,2-ي  ز= 711,5ي= 
17, 1* 

دالة ثفد  45,2-ي ز= 711,6ي= 
17, 1* 

 انففعاؿ
 انيوابي
  اممةى

 11,4 11,52 57,4 65,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة ثفد  45,2-ي  ز= 711,7ي= 
15, 1** 

دالة ثفد  24,2-ي ز= 111,1ي= 
115, 1*** 

ايوابمػػة ومعظػػـ أيعادهػػا لػػد  تةػػير بمافػػاأ الوػػدوؿ السػػابن إلػػى صػػدؽ باامػػة انففعػػانأ ا   
ر  1 ,115ي و  1 ,17إفاا المرحمة المافومة والوامعمػةي وذلػؾ ثفػد دروػة دنلػة تتػراوأ بػيف 

 ى التالي48اما يونح ودوؿ  
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 اامة أيعاد انففعانأ اايوابمةصدؽ التكوفف يمؤةر التمييز بيف الموموثاأ ثمى ب ى4ودوؿ 
 المتوسطة والمتأخرةلد  الذاور ظي مرحمتي المراهقة 

                         
 الموموثاأ                          

 انففعانأ اايوابمة
 وأيعادها

أظكار إيوابمة لمراهقيف المرحمة 
 ى 54الوامعمة  

 أظكار إيوابمة لمراهقيف
 ى56المرحمة المافومة 

 ى5مفخفنيف  ى55مرتفعيف  ى5مفخفنيف  ى7مرتفعيف 
 
 الرنا
 

 24,7 54,52 54,7 55,55 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة ثفد  41,2-ي  ز= 111,6ي= 
15, 1** 

دالة ثفد  44,2-ي  ز= 711,7ي= 
15, 1** 

 
 السعادة
 

 55,4 25,55 44,4 74,7 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

غير  42,5-ي  ز= 711,56ي= 
 دالة

غير  56,5-ي  ز= 111,57 ي=
 دالة

 ةعور
 يقممة الذاأ

 

 72,7 55,55 24,7 74,51 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة ثفد  41,2-ي  ز= 711,7ي= 

17, 1* 
دالة ثفد  26,2-ي  ز= 711,52ي= 

17, 1* 
 
 الحو
 

 15,7 55,7 11,4 44,51 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 و ودنلتلاالرت
غير  71,5-ي  ز= 711,54ي= 

 دالة
غير  265,1-ي  ز= 711,27ي= 

 دالة
 
 التمفي

 25,7 46,7 15,5 45,7 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
غير  16,5-ي  ز= 711,25ي= 

 دالة
غير  564,1-ي  ز= 711,24ي= 

 دالة
 انففعاؿ
 انيوابي
  اممةى

 42,7 17,52 71,7 62,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة  24,2-ي  ز= 711,51ي= 
 *1 ,17ثفد 

دالة ثفد  76,2-ي  ز= 111,51ي= 
15, 1** 
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تةير فتاا  الوػدوؿ السػابن إلػى صػدؽ باامػة انففعػانأ اايوابمػة ويعػض أيعادهػا لػد  ذاػور المرحمػة    
ى 7امػػا يونػػح وػػدوؿ  ر  1 ,15و  1 ,17لػػة يتػػراوأ بػػيف المافومػػة والوامعمػػة وذلػػؾ ثفػػد مسػػتو  دن 

 التالي 8 
 ى صدؽ التكوفف يمؤةر التمييز بيف الموموثاأ ثمى باامة أيعاد انففعانأ السمبمة7ودوؿ 

 لد  اافاا ظي مرحمتي المراهقة المتوسطة والمتأخرة
                          

 الموموثاأ                          
 فعانأ السمبمةانف

 وأيعادها

أظكارسمبمة لمراهقاأ المرحمة الوامعمة 
 ى 57 

أظكارسمبمة لمراهقاأ المرحمة المافومة 
 ى 54 

 ى5المفخفناأ  ى7المرتفعاأ  ى5المفخفناأ  ى6المرتفعاأ 
 
 الحزف 
 

 55,4 44,55 27,7 26,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة  22,2-ي ز= 111,7ي= 
 *1 ,17ثفد 

دالة  65,2-ي ز= 111,7ي= 
 **1 ,15ثفد 

 
 الخول
 

 71,7 62,51 55,7 11,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

غير  65,5-ي  ز= 111,52ي= 
 دالة

دالة  27,2-ي ز= 711,51ي= 
 *1 ,17ثفد 

 
 الغنو
 

 55,4 44,55 71,7 57,51 متوسط الرتو
يف متوسطاأ الفروؽ ب

 الرتو ودنلتلا
دالة  12,2-ي  ز= 711,51ي= 

 *1 ,17ثفد 
دالة  62,2-ي ز= 111,7ي= 

 **1 ,15ثفد 
 
 ااحيا 
 

 11,7 22,55 71,4 14,55 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة  64,2-ي  ز= 711,2ي= 

 **1 ,15ثفد 
دالة  41,2-ي ز= 111,5ي= 

 **1 ,15ثفد 
 

 لخوؼا
 42,4 45,55 55,7 11,51 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

غير  65,5-ي  ز= 111,52ي= 
 دالة

دالة  17,2-ي ز= 111,2ي= 
 ***1 ,115ثفد 

 انففعاؿ
 السمبي
  اممةى

 27,4 65,55 75,4 11,55 متوسط الرتو

الفروؽ بيف متوسطاأ 
 الرتو ودنلتلا

دالة  56,2-ي  ز= 111,4ي= 
 **1 ,15ثفد 

دالة  52,2-ي ز= 111,2ي= 
 ***1 ,115ثفد 
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تةػػير فتػػاا  الوػػدوؿ السػػابن إلػػى صػػدؽ باامػػة انففعػػانأ السػػمبمة ومعظػػـ أيعادهػػا لػػد       
ر  1 ,115و  1 ,17إفاا المرحمػة المافومػة والوامعمػة وذلػؾ ثفػد مسػتو  دنلػة يتػراوأ بػيف 

 ى التالي 8 4وفونح ودو 
 لتكوفف يمؤةر التمييز بيف الموموثاأ ثمى باامة أيعاد انففعانأ السمبمةصدؽ ا  ى4ودوؿ 

 مرحمتي المراهقة المتوسطة والمتأخرةلد  الذاور ظي 

                         
 الموموثاأ                          

 انففعانأ السمبمة
 وأيعادها

مبمة لمراهقيف المرحمة المافومة أظكارس ى57أظكارسمبمة لمراهقيف المرحمة الوامعمة  
 ى 54 

 ى5المفخفنيف  ى7المرتفعيف  ى5المفخفنيف  ى6المرتفعيف 

 
 الحزف 
 

 57,7 45,51 11,7 42,51 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة ثفد  44,2-ي ز= 111,5ي= 

17, 1* 
دالة  12,2-ي ز= 711,52ي= 

 *1 ,17ثفد 
 
 الخول
 

 72,4 52,7 11,5 66,6 الرتومتوسط 
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
غير  21,5-ي ز= 711,21ي=  غير دالة 652,1ي  ز= 111,25ي= 

 دالة
 
 الغنو
 

 27,4 22,51 71,5 44,6 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
غير  47,5-ي ز= 111,54ي=  غير دالة 457,1ي  ز= 711,24ي= 

 ةدال
 
 ااحيا 
 

 15,7 55,55 71,7 57,51 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة ثفد  17,2-ي  ز= 711,51ي= 

17, 1* 
دالة  74,2-ي ز= 711,5ي= 

 *1 ,17ثفد 
 
 الخوؼ

 42,7 67,51 11,4 57,7 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة  27,2-ي ز= 111,51ي=  دالة غير 44,5-ي  ز= 111,54ي= 

 *1 ,17ثفد 
 انففعاؿ
 السمبي
  اممةى

 54,7 55,55 72,4 47,51 متوسط الرتو
الفروؽ بيف متوسطاأ 

 الرتو ودنلتلا
دالة ثفد  47,2-ي  ز= 711,4ي= 

17, 1** 
دالة  46,2-ي ز= 111,6ي= 

 *1 ,17ثفد 
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فعانأ السمبمة ويعػض أيعادهػا تةير فتاا  الودوؿ السابن إلى صدؽ باامة انف    
 ر   1 ,17لد  ذاور المرحمة المافومة والوامعمة وذلؾ ثفد مستو  دنلة 

أساليو المياأ المتعمقة يقاامتي أيعاد انففعانأ انيوابمة والسػمبمة 8 اثتمػد اليحػا 
الػػراهف ثمػػى ميػػاأ إثػػادة ااختيػػاري والقسػػمة الفصػػفمةي والفػػا اروفيػػا  ظػػي حسػػاو 

ى حسػػاو 6ىي  5اامتي انففعػػانأ اايوابمػػة والسػػمبمةي وفونػػح وػػدولي  الميػػاأ لقػػ
 معاملاأ المياأ للذا القوااـ وأيعادها ر

 معاملاأ المياأ لقاامة أيعاد انففعانأ اايوابمة لمراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة  ى5ودوؿ  
 يا  روألفا اروف 1مف الوفسيف يطرفقة إثادة انختيار والقسمة الفصفمة

                                                           
 ك وجت ان بلااون   –تم تصحيح الطتل باوتفدام   انل  وبير ان -7

 معاملاأ            
 باامة       المياأ    
 انففعانأ         
 اايوابمة وأيعادها 

 معاملاأ مياأ إفاا المرحمة المافومة   معاملاأ مياأ إفاا المرحمة الوامعمة

إثادة 
 انختيار

 القسمة 
 الفصفمة

 معامل مياأ
 الفا

 إثادة
 انختيار 

 القسمة 
 الفصفمة

معامل 
 الفا

 6,1 5,1 4,1 5,1 1 ,4 7,1 يعد الرنا -5
 5,1 4,1 4,1 6,1 6,1 4,1 السعادة -2
 2,1 4,1 5,1 1 ,5 5,1 4,1 ةعور يقممة الذاأ -2
 4,1 4,1 5,1 1 ,7 7,1 5,1 الحو-4
 4,1 4,1 4,1 1 ,2 2,1 4,1 التمفي -7
 6,1 5,1 6,1 1 ,7 6,1 5,1 انففعانأ الكممة -4

معاملاأ              
 اففعانأ         المياأ

 وايعادها انيوابمة

 معاملاأ مياأ ذاور المرحمة المافومة معاملاأ مياأ ذاور المرحمة الوامعمة

إثادة 
 انختيار

 القسمة 
 الفصفمة

 معامل مياأ
 الفا

 إثادة
 انختيار 

 القسمة 
 الفصفمة

معامل 
 الفا

 7,1 4,1 4,1 5,1 4,1 5,1 يعد الرنا -5
 5,1 6,1 6,1 4,1 6,1 5,1 السعادة -2

 2,1 2,1 5,1 2,1 4,1 4,1 ةعور يقممة الذاأ -2
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مػػػف خػػػلاؿ الوػػػدوؿ السػػػابن يتبػػػيف تػػػراوأ معامػػػل ميػػػاأ إثػػػادة ااختيػػػار لقاامػػػة    
وهػػػي دروػػػة ميػػػاأ مقبولػػػةي  1 ,6ي و  4,1فعػػػانأ اايوابمػػػة وأيعادهػػػا مػػػابيف انف

وارتفػػػاع معامػػػل انرتيػػػا  بػػػيف الفصػػػف الأوؿ والمػػػافي لقاامػػػة انففعػػػانأ اايوابمػػػة 
ر امػػا بمغػػأ 1 ,6ي و  4,1وأيعادهػػا؛ حيػػا بمػػ  معامػػل الميػػاأ دروػػة تراوحػػأ بػػيف 

ي  4,1ة وأيعادها دروة تراوحػأ مػابيف معاملاأ مياأ الفا لقاامة انففعانأ اايوابم
 ر لد  الموموثاأ انرجعةر  1 ,7و 

 ى 6ودوؿ  
 لمراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة معاملاأ المياأ لقاامة أيعاد انففعانأ السمبمة 

 مف الوفسيف يطرفقة إثادة انختيار والقسمة الفصفمة وألفا اروفيا  ر

 4,1 2,1 4,1 2,1 7,1 5,1 الحو-4
 4,1 4,1 5,1 7,1 4,1 5,1 التمفي -7

 5,1 7,1 4,1 6,1 4,1 5,1 انففعانأ الكممة -4

 معاملاأ
 المياأ باامة       

 ففعانأ         ان 
 السمبمة وأيعادها 

 معاملاأ مياأ إفاا المرحمة المافومة   معاملاأ مياأ إفاا المرحمة الوامعمة

إثادة 
 انختيار

 القسمة 
 الفصفمة

 معامل مياأ
 الفا

 إثادة
 انختيار 

 القسمة 
 الفصفمة

معامل 
 الفا

 7,1 7,1 6,1 6,1 5,1 5,1 يعدالحزف  -5
 4,1 2,1 5,1 5,1 7,1 4,1 الخول -2
 4,1 4,1 4,1 5,1 4,1 4,1 الغنو -2
 7,1 7,1 5,1 5,1 4,1 4,1 ااحيا -4
 5,1 4,1 5,1 4,1 4,1 5,1 الخوؼ -7
 7,1 7,1 6,1 7,1 6,1 6,1 انففعانأ الكممة -4

 معاملاأ مياأ ذاور المرحمة المافومة لوامعمةمعاملاأ مياأ ذاور المرحمة امعاملاأ              
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مف خلاؿ الودوؿ السابن يتبيف تراوأ معاملاأ مياأ إثادة ااختيػار لقاامػة انففعػانأ    
ع وهػػي دروػػة ميػػاأ مرتفعػػةي إنػػاظة إلػػى ارتفػػا 1 ,6ي و  4,1السػػمبمة وأيعادهػػا مػػابيف 

معامل انرتيا  بيف الفصػف الأوؿ والمػافي لقاامػة انففعػانأ السػمبمة وأيعادهػا؛ حيػا بمػ  
وذلػػؾ يعػػد التصػػحمح يمعادلػػة سػػبيرماف  1 ,7ي و  4,1معامػػل الميػػاأ دروػػة تتػػراوأ بػػيف 

براوفي وووتماف ر اما بمغأ معاملاأ مياأ الفا لقاامة انففعانأ السػمبمة وأيعادهػا دروػة 
 ي وذلؾ لد  الموموثاأ انرجعةر 1 ,7ي و  4,1 تتراوأ مابيف
8 مػػف خػػلاؿ ااطػػلاع ثمػػى موموثػػة مػػف المقػػايمس والأدواأ الخاصػػة يقمػػاس  ااوػػراءاأ

معدنأ انففعانأ اايوابمة والسمبمةي ومف خلاؿ السؤاؿ المفتوأ لمعيفة انستطلاثمة ثف 
اامتي انففعػانأ اايوابمػة اففعانتلـ اليوممةي والةػلرفة اسػتطاع الياحػا صػماغة بفػود بػ

والسمبمةر واختار ثيفت  مف المػدراس المافومػة ي ويعػض الكممػاأ  المووػودة داخػل وامعػة 
بفي سػوففي وتػـ التطبيػن ثمػى الطػلاو يعػد مواظقػة الولػاأ اندارفػة المختصػة ظػي وزارة 
و الترجمة والتعممـ ظممػا يخػص طػلاو المػدارسي ومواظقػة رؤسػاء الأبسػاـ ظممػا يخػص طػلا

الوامعػػة ر واسػػتغرؽ التطبيػػن الأساسػػي ظممػػا مقػػرو مػػف ةػػلر تقرفيػػاهي وذلػػؾ إبتػػداءاه مػػف 
ومسةي  41ر وتـ التطبين يةال وماثي مف خلاؿ أكمر مف  87/7/2156  7/4/2156

مةػػارااهي واسػػتغربأ ومسػػة التطبيػػن  21ولػػـ يزفػػد ثػػدد المةػػارايف ظػػي أي ومسػػة ثػػف 
دبمقةر  857  51يوابمةي والسمبمة ظترة زمفمة مابيف الواحدة لكل مف باامتي انففعانأ اا

 انففعانأ         المياأ
 وايعادها السمبمة

إثادة 
 انختيار

 القسمة 
 الفصفمة

 معامل مياأ
 الفا

 إثادة
 انختيار 

 القسمة 
 الفصفمة

معامل 
 الفا

 6,1 6,1 6,1 5,1 4,1 6,1 يعدالحزف  -5
 7,1 4,1 5,1 2,1 4,1 4,1 الخول -2

 7,1 4,1 5,1 7,1 7,1 4,1 الغنو -2
 4,1 5,1 4,1 5,1 5,1 6,1 ااحيا -4
 5,1 4,1 5,1 4,1 4,1 5,1 الخوؼ -7

 7,1 6,1 6,1 6,1 7,1 6,1 انففعانأ الكممة -4
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بدأأ معظـ ومساأ التطبيػن ظػي تمػاـ السػاثة العاةػرة صػياحاي وذلػؾ ظػي الفصػوؿ داخػل 
المدرسةي وداخل المدرواأ والقاثاأ ظي الكمماأ المختمفة ر وتـ التطبين ظي البدامػة ثمػى 

ـ وػديتلـ ظػي التطبيػن حتػى بمػ  طالياه وطالية وتـ استيعاد خمسة ثةر مةارااه لعد 541
طالو وطاليةر ولـ مساثد الياحا أحد ظي التطبيػن حرصػاه ثمػى  547ثدد العيفة الفلااي 

زفادة افاءة التطبين والفتاا  ر ومف التعممماأ التي اافأ تمقى ثمى المةارؾ " مػف خػلاؿ 
انػػيي أو موموثػػة انففعػػانأ التالمػػةي ثبػػر ثػػف انففعػػاؿ الػػذي راودؾ خػػلاؿ الةػػلر الم

الستة أةلر المانمة؛ حيا معبر اختمار أبدا ثف ثػدـ ووػود انففعػاؿ لػدمؾي وتعبػر بمػملاه 
مراأي وأحمافاه ثف ووود انففعاؿ لدمؾ  7 -5ثف ووود انففعاؿ لدمؾ يةال بميل أي مف 

مػػرةي واميػػراه ثػػف ووػػود انففعػػاؿ لػػدمؾ يةػػال ابيػػر أي  57 – 51يةػػال متوسػػط أي مػػف 
" ر وظي فلامػة التطبيػن تػـ تصػحمح انسػتواياأي ورصػد الػدرواأ ثمػى  مرة 57أكمر مف 

 ى رSPSSأحد برام  حزمة العموـ ااوتماثمة 
الأسػػػاليو ااحصػػػاامة 8 اسػػػتخدـ اليحػػػا الػػػراهف يعػػػض الأسػػػاليو ااحصػػػاامة الوصػػػفمة   

فسػية وانستدنلمةي االمتوسطاأ الحسابمةي وانفحراظاأ المعمارفػةي والرجمعمػاأي ومعادلػة ال
الحروة لدنلة ظروؽ الفسو الماومةي وأسموو ماف وتفي لمفروؽ بػيف الموموثػاأ صػغيرة 
الحوـ الصدؽ التمييزيىي واسموو التحميل العاممي لمكةػف ثػف ايعػاد انففعػانأ اايوابمػة والسػمبمةي 

مػر مػف متغيػر وتحميل التيايف المتعددي وذلؾ لووود أكمر مف متغيرفف مقوماف مقاـ المتغير التػايعي وأك
 مقوـ مقاـ المتغير المستقل ر 

 فتاا  اليحا 8
 فتاا  الفرض الأوؿ8  

سعى اليحػا الػراهف الكةػف ثػف أيعػاد انففعػانأ اايوابمػة لػد  الوفسػيف ظػي مرحمػة    
ى تةػيعاأ البفػود ثمػى العوامػل المتعػددة 7المراهقة المتوسطة والمتأخرة  ي وفبػيف وػدوؿ  

ـ الةػيوع لكػل بفػدي وبممػة الوػذر الكػامف والتيػايف لكػل يعػدي  ولػـ يعد التدوفري وتونمح بم



 (    2014سبتمبر –يوليو ) 84ع                      جامعت بني سويف –كليت الآداب مجلت        

   ...  المرحمة المتوسطة والمتأخرة الفروؽ بيف مراهقي                                                                   / أحمد محمد صالحد          
 

  
 

777 

 

ي وظػي حالػة تةػيع البفػد  1 ,41يتـ ببوؿ البفد الذي تقػل فسػية تةػيع  ثمػى اليعػد ثػف  
ثمػػى ثػػامميفي تؤخػػذ فسػػية التةػػيع الأكبػػر ثمػػى أحػػد العػػامميف ي وظممػػا يمػػي ثػػرض للػػذا 

 الفتاا  8 
 مى أيعاد انففعانأىتةيع البفود يعد التدوفر ث 7ودوؿ  

 اايوابمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيف
 
 البفود

 771العوامل يعد التدوفر لمعيفة الكممة ي والتي يبم  ثددها  فى = 

 بمـ الةيوع الخامس الرايع المالا المافي الأوؿ

6 471,1* 151,1 124,1 274,1 516,1 774,1 
51 447,1* -171,1 547,1 572,1 557,1 727,1 
55 766,1* 255,1 277,1 -165,1 224,1 721,1 
54 762,1* 245,1 242,1 115,1 541,1 471,1 
4 755,1* 425,1 244,1 177,1 -564,1 742,1 
57 446,1* 251,1 252,1 -127,1 -175,1 444,1 
2 -124,1 546,1* 554,1 146,1 251,1 457,1 
5 252,1 554,1* 122,1 575,1 174,1 424,1 
5 151,1 414,1* 217,1 255,1 524,1 722,1 
7 474,1 775,1* 146,1 572,1 122,1 425,1 
54 141,1 525,1 442,1* -516,1 244,1 712,1 
52 244,1 142,1 421,1* 155,1 152,1 477,1 
7 547,1 271,1 745,1* 216,1 -512,1 474,1 
52 252,1 -126,1 757,1* 272,1 575,1 475,1 
2 141,1 214,1 151,1 565,1* 172,1 444,1 
4 277,1 557,1 176,1 427,1* -117,1 774,1 
55 -147,1 152,1 252,1 741,1* 424,1 744,1 
21 272,1 -122,1 114,1 142,1 477,1* 755,1 
57 -152,1 275,1 555,1 555,1 454,1* 744,1 
56 457,1 572,1 522,1 517,1 457,1* 445,1 
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تـ الخروج مف الودوؿ السابن بخمسة أيعاد للإففعانأ اايوابمة لد  الوفسيف ظي    
% مف التيايف الكمي ي وتتةيع  12,74المراهقة المتوسطة والمتأخرةي والتي تستوثو 

 العوامل  هذا البفود ثمى
 ى  8   51وظقاه لمتسمسل التالي المونح ظي ودوؿ 

ى أرباـ البفود المةيعة ثمى أيعاد ااففعانأ اايوابمة لد  مراهقيف المرحمة المتوسطة 51ودوؿ  
 والمتأخرة مف الوفسيف

       
 ـ

 أرباـ البفود المةيعة ثمى الأيعاد أيعاد ااففعانأ اايوابمة

 57-4-54-55-51-6 فعانأ الرنااليعد الخاص ياف -5
 7-5-5-2 اليعد الخاص ياففعانأ السعادة -2
 52-7-52-54 اففعانأ الةعور يقممة الذاأ -2
 55-4-2 اليعد الخاص ياففعانأ الحو -4
 56-57-21 اليعد الخاص ياففعانأ التمفي -7

المووودة لد  المراهقيف مف خلاؿ الودوؿ تتنح الأيعاد الرامسمة للإففعانأ اايوابمة    
مف الوفسيف ظي المرحمة المافومة والوامعمة؛ حيا محتػوي يعػد الرنػا ثمػى موموثػة مػف 
ااففعػػػانأ ممػػػل الرنػػػاي والقفاثػػػةي والتفػػػاؤؿي وااطمافػػػافي والةػػػعور يالراحػػػةي والأمػػػل ر 
ومحتػػػوي اليعػػػد الخػػػاص ياففعػػػانأ السػػػعادة 8 ثمػػػى الةػػػعور يالفةػػػوةي والفرحػػػةي والمػػػذةي 

السػػػرورر ومحتػػػوي اليعػػػد الخػػػاص ياففعػػػانأ الةػػػعور يقممػػػة الػػػذاأ ثمػػػى 8 الداظعمػػػةي و 
والةواثةي والفخري والةعور يقممة الذاأ ر ومحتػوي اليعػد الخػاص ياففعػانأ الحػو ثمػى 

ثمػػػى الةػػػعور يالرغيػػػةي الحػػػوي والػػػودي والةػػػعور يالةػػػوؽ رومحتػػػوي اليعػػػد الخػػػاص ياففعػػػانأ التمفػػػي 
 والتقبلي والتمفي ر 

وذر ال
 الكامف

517,7 716,5 441,5 521,5 152,5  

فسو 
 التيايف

724,26 742,5 211,5 412,7 142,7  
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 تاا  الفرض المافي 8  اظترنأ فتاا  الدراسة الراهفة ووود أيعاد محددة للإففعانأ السمبمة لد ف
ى ثمى تةيع البفود يعد  55وماةف ودوؿ  ي الوفسيف ظي مرحمة المراهقة المتوسطة والمتأخرة  

 التدوفر ثمى أيعاد هذا ااففعانأ ر  
 انففعانأى تةيع البفود يعد التدوفر ثمى أيعاد 55ودوؿ  

 1السمبمة لد  مراهقي المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيف

                                                           
 تابع هذا الجدول في الصفحة التالية  - 1

 
 البنود

 959العوامل بعد التدوير لمعينة الكمية , والتي يبمغ عددها )ن( = 

 قي  الشيوع الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

4 776,9* 414,9 141,9 -455,9 -474,9 698,9 
5 756,9* 165,9 195,9 -498,9 -187,9 679,9 
4 746,9* 444,9 119,9 -419,9 -448,9 649,9 
14 699,9* 144,9 169,9 -146,9 -191,9 694,9 
1 671,9* 444,9 174,9 -574,9 -461,9 694,9 
16 661,9* 157,9 411,9 -481,9 -451,9 569,9 
11 565,9* 456,9 456,9 -495,9 -116,9 474,9 
19 188,9 896,9* 949,9 -194,9 -418,9 699,9 
14 141,9 764,9* 187,9 -114,9 -184,9 646,9 
19 169,9 541,9* 441,9 -499,9 -454,9 451,9 
14 144,9 165,9 811,9* -199,9 -117,9 791,9 
14 158,9 156,9 711,9* -415,9 -199,9 616,9 
11 487,9 471,9 498,9* -449,9 -119,9 519,9 
15 418,9 445,9 194,9 -411,9 -111,9 668,9 
19 411,9 179,9 197,9 -816,9* -411,9 698,9 
11 174,9 175,9 199,9 -814,9* -144,9 674,9 
18 549,9 194,9 199,9 -746,9* -498,9 659,9 
1 559,9 144,9 169,9 -641,9* -119,9 548,9 
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الوفسػػيف ظػػي المرحمػػة ممػػا سػػبن يتبػػيف ووػػود خمسػػة أيعػػاد للإففعػػانأ السػػمبمة لػػد  المػػراهقيف مػػف 
% مػػػف التيػػػايف الكمػػػيي وتتةػػػيع هػػػذا البفػػػود ثمػػػى الأيعػػػاد وظقػػػاه  27,74المافومػػػة والوامعمػػػةي والتػػػي تسػػػتوثو 

 ى  52لمتسمسل التالي المبيف ظي ودوؿ 
 لمةيعة ثمى أيعاد ااففعانأ السمبمة لد ى أرباـ البفود ا52ودوؿ  

 مراهقيف المرحمة المتوسطة والمتأخرة مف الوفسيف
 أرباـ البفود المةيعة ثمى الأيعاد أيعاد ااففعانأ السمبمة ـ
 52-54-2-54-2-7-4 اليعد الخاص ياففعانأ الحزف  -5
 21-52-51 اليعد الخاص ياففعانأ الخول -2
 55-22-24 عانأ الغنواليعد الخاص يافف -2
 5-56-22-57 اليعد الخاص ياففعانأ ااحيا  -4
 25-55-7-6 اليعد الخاص ياففعانأ الخوؼ -7

مػػف خػػلاؿ الوػػدوؿ تتنػػح الأيعػػاد الرامسػػمة للإففعػػانأ السػػمبمة المووػػودة لػػد  المػػراهقيف مػػف الوفسػػيف ظػػي    
موموثػػة مػػف ااففعػػانأ ممػػل اللػػـي والغػػـي والحػػزفي  المرحمػػة المافومػػة والوامعمػػة؛ حيػػا محتػػوي يعػػد الحػػزف ثمػػى

والةعور يالوحدةي وااكتااوي والنػيني والةػعور يالأسػىر ومحتػوي اليعػد الخػاص ياففعػانأ الخوػل8 ثمػى الخوػلي 
وااحػػػراجي والفػػػدـر ومحتػػػوي اليعػػػد الخػػػاص ياففعػػػانأ الغنػػػو ثمػػػى 8 الغنػػػوي والكػػػراي والغيػػػرة ر ومحتػػػوي اليعػػػد 

6 161,9 196,9 146,9 -445,9 -115,9 751,9 
7 419,9 191,9 146,9 -196,9 -444,9 791,9 
8 419,9 449,9 199,9 -147,9 -846,9* 718,9 
9 496,9 419,9 111,9 -457,9 -794,9* 798,9 
17 415,9 441,9 119,9 -477,9 -576,9* 481,9 
11 187,9 164,9 199,9 -418,9 -561,9* 554,9 

الجذر 
 الكامن

419,8 495,1 111,1 917,1 91,1  

نسب 
 التباين

981,45 118,6 991,5 181,4 611,4  
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ي والمػأسر ومحتػػوي اليعػد الخػاص ياففعػانأ الخػػوؼ الخػاص ياففعػان أ ااحيػا  ثمػى التعاسػػةي وااحيػا ي والتةػاؤـ
 ثمى الةعور يالخوؼي والقمني والتوتري والفزع ر 

اظترنأ فتاا  الدراسة الراهفة أمناه اختلاؼ ااففعانأ اايوابمةي وأيعادها فتاا  الفرض المالا 8 
ى فتاا  الفرض 52مرحمة العمرفة لد  المراهقيفي وفونح ودوؿ ياختلاؼ الفوع ظي تفاثم  مع ال

 المالا ر 
ى دنلة بمـ "ؼ" الفاتوة مف تحميل التيايف المتعدد لمكةف ثف الفروؽ ظي دروة 52ودوؿ  

 1ااففعانأ اايوابمةي وأيعادها حسو تيايف ال مف الفوع والمرحمة العمرفة
 المتغيراأ
 المستقمة

 موموع
 المرجعاأ 

 متوسط  درأ
 المرجعاأ

 دنلة ؼ بممة ؼ
 

ايعاد انففعانأ اايوابمة المتعمقة 
 و

ػػوع
ػػػػػػػػػ
فػػػػػػػػ
ال

 
 

442,75 
547,57 
212,5 
222,57 
127,5 
655,42 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

442,75 
547,57 
212,5 
222,57 
127,5 
655,42 

267,7 
457,2 
224,1 
144,7 
221,1 
574,1 

 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 ؿغير دا
 غير داؿ
 غير داؿ

 الرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة
 الةػػػػػػػػػػػػػػعور يقممػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػذاأ
 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 التمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 الكممة  للاففعانأ ايوابمةى    

ػػػػػة
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
مرفػ
 الع
ػػة 
ػػػػػػػػػ
حمػػػػػػ
لمر
ا

 
712,56 
447,24 
217,4 
152,1 
156,1 
774,5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

712,56 
447,24 
217,4 
152,1 
156,1 
774,5 

522,5 
725,4 
624,1 
112,1 
114,1 
121,1 

 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ

 الرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة
 الةػػػػػػػػػػػػػػعور يقممػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػذاأ
 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 التمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 الكممة  للاففعانأ ايوابمةى

                                                           
 الجدول في الصفحة التالية  تابع هذا - 1
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 المتغيراأ
 المستقمة

 موموع
 المرجعاأ 

 متوسط  درأ
 المرجعاأ

 دنلة ؼ بممة ؼ
 

ايعاد انففعانأ اايوابمة المتعمقة 
 و

رفة
لعم
ة ا
مػػػػػػػ
مرح
 وال
وع 
لػػػػف
ا

 

277,1 
476,2 
112,1 
615,5 
125,2 
527,54 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

277,1 
476,2 
112,1 
615,5 
125,2 
527,54 

122,1 
472,1 
111,1 
454,1 
442,1 
564,1 

 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ

 الرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة
 الةػػػػػػػػػػػػػػعور يقممػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػذاأ
 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 التمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 الكممة  للاففعانأ ايوابمةى

خطأ
ف ال

تياي
 

54,51222 
221,7747 
572,4627 
577,2412 
575,2754 
41,54727 

744 
744 
744 
744 
744 
744 

755,51 
665,7 
515,7 
617,2 
544,2 
215,57 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 الرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة
 الةػػػػػػػػػػػػػػعور يقممػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػذاأ
 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 التمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 الكممة  للاففعانأ ايوابمةى

كمي
ف ال

تياي
ال

 

544442 
77756 
44755 
45422 
24141 
5422455 

771 
771 
771 
771 
771 
771 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 الرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة
 الةػػػػػػػػػػػػػػعور يقممػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػذاأ
 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 التمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 الكممة  للاففعانأ ايوابمةى

يتنػػح مػػف الوػػدوؿ السػػابن أف بممػػة "ؼ" لػػـ تكػػف دالػػة يالفسػػية لمتغيػػر الفػػوعي والمرحمػػة العمرفػػةي وثفػػد   
فعػػانأ تفاثػػل اػػل مػػف الفػػوع والمرحمػػة العمرفػػة معػػاه ر وهػػو مػػامعفي أفػػ  نتووػػد ظػػروؽ بػػيف الوفسػػيف ظػػي اف

السػػعادةي والرنػػاي والحػػوي والتمفػػيي والةػػعور يقممػػة الػػذاأي ون تووػػد ظػػروؽ بػػيف المػػراهقيف ظػػي المرحمػػة 
محػػدا التفاثػػل بػػيف الفػػوع والمرحمػػة العمرفػػة أي تغيػػراأ ظػػي المافومػػة والوامعمػػة ظػػي ااففعػػانأ ففسػػلا ي وأخيػػراه لػػـ 
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سػػة الراهفػػة أمنػػاه اخػػتلاؼ ااففعػػانأ اايوابمػػةي وأيعادهػػا يػػاختلاؼ ااففعػػانأ اايوابمػػة وأيعادهػػا ر واظترنػػأ فتػػاا  الدرا
 ى فتاا  الفرض المالا ر 52الفوع ظي تفاثم  مع المرحمة العمرفة لد  المراهقيفي وفونح ودوؿ 

فتاا  الفػرض الرايػع 8 اظترنػأ فتػاا  الدراسػة الراهفػة أمنػاه اخػتلاؼ ااففعػانأ السػمبمةي 
وفونػػػح ظػػػي تفاثمػػػ  مػػػع المرحمػػػة العمرفػػػة لػػػد  المػػػراهقيف ي وأيعادهػػػا يػػػاختلاؼ الفػػػوع 

 ى فتاا  الفرض الرايع ر 54ودوؿ 
ىدنلة بمـ "ؼ" الفاتوة مػف تحميػل التيػايف المتعػدد لمكةػف ثػف الفػروؽ ظػي 54ودوؿ    

 1دروة ااففعانأ السمبمةي وأيعادها حسو تيايف ال مف الفوع والمرحمة العمرفة
 المتغيراأ
 المستقمة

 عمومو 
 المرجعاأ 

 متوسط  درأ
 المرجعاأ

 دنلة ؼ بممة ؼ
 

ايعاد انففعانأ السمبمة 
 المتعمقة و

ػػوع
ػػػػػػػػػ
فػػػػػػػػ
ال

 
 

425,444 
211,42 
562,2 
267,572 
674,476 
752,2425 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

425,444 
211,42 
562,2 
267,572 
674,476 
752,2425 

272,22 
625,55 
567,1 
577,21 
177,62 
514,25 

115,1 
115,1 

 غير داؿ
115,1 
115,1 
115,1 

 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف 
 الخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 الغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 ااحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ
 الكممة للاففعانأ السمبمةى     

ػػػػػة
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
مرفػ
 الع
ػػة 
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػ
حمػػػ
لمر
ا

 

771,57 
442,2 
277,7 
544,6 
127,1 
751,2 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

771,57 
442,2 
277,7 
544,6 
127,1 
751,2 

624,2 
457,1 
722,5 
152,5 
115,1 
124,1 

 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ

 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف 
 الخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 الغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 ااحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ
 الكممة للاففعانأ السمبمةى     

                                                           
 تابع هذا الجدول في الصفحة التالية - 1
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رفة
لعم
ة ا
مػػػػػػػ
مرح
 وال
وع 
لػػػػف
ا

 

425,52 
744,5 
771,2 
777,2 
661,1 
544,54 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

425,52 
744,5 
771,2 
777,2 
661,1 
544,54 

445,1 
426,1 
115,5 
725,1 
575,1 
544,1 

 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ
 غير داؿ

 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف 
 الخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 الغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 ااحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ
 الكممة للاففعانأ السمبمةى     

خطأ
ف ال

تياي
 

26,57426 
26,2474 
524,2274 
764,5556 
464,7265 
5,516276 

744 
744 
744 
744 
744 
744 

547,21 
472,2 
744,2 
767,5 
767,7 
744,554 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف 
 الخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 الغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 ااحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ
 الكممة للاففعانأ السمبمةى     

كمي
ف ال

تياي
ال

 

556542 
25474 
56444 
24172 
45255 
772621 

771 
771 
771 
771 
771 
771 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 زف الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 الغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 ااحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ
 الكممة للاففعانأ السمبمةى     

يتنح مف الودوؿ السابن أف بممة "ؼ" لـ تكف دالػة يالفسػية لمتغيػر المرحمػة العمرفػة ي وثفػد تفاثػل اػل   
مف الفوع مع المرحمة العمرفػة أمنػا؛  وهػو مػامعفي أفػ  نتووػد ظػروؽ بػيف المػراهقيف ظػي المرحمػة المافومػة 

وامعمة ظػي ااففعػانأ السػمبمة اػالحزفي والخػوؼي والغنػوي والخوػلي وااحيػا  امػا لػـ  محػدا التفاثػل وال
بيف الفوع والمرحمة العمرفة أي تغيراأ ظي ااففعانأ السػمبمة وأيعادهػا ر الأمػر الػذي يوعمفػا فصػف اػل مػف 

فاا المرحمة المافومة والوامعمة  يالتسػاوي ظػي هػذا ااففعػانأ السػمبمة ذاور المرحمة المافومةي والوامعمةي وا 
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وأيعادهػػا ر  ولكػػف ثمػػى الوافػػو الآخػػر وػػاءأ الفتػػاا  تبػػيف دنلػػة بممػػة " ؼ " ظممػػا يتعمػػن يمتغيػػر الفػػوع 
يمفػػرداي واخػػتلاؼ دروػػاأ الػػذاور واافػػاا ثمػػى باامػػة ااففعػػانأ السػػمبمة وأيعادهػػار ذلػػؾ ظممػػا ثػػدا اليعػػد 

روؽ بيف الوفسيف غير دالة ظمػ ر  ولمعرظػة اتوػاا الفػروؽ بػيف الوفسػيف المتعمن ياففعاؿ ااحيا  ظكافأ الف
 ى 8   57ثمى باامة ااففعانأ السمبمة وأيعادها يبيف ذلؾ ودوؿ  

 ى الفروؽ بيف الذاور واافاا ظي باامة ااففعانأ السمبمة وأيعادها 57ودوؿ  
 

المتغيراأ 
 المستقمة

موموثاأ 
 المقارفة

 ثددهـ
 ف

 المتوسط
 ابيالحس

 انفحراؼ
 المعماري 

 بممة
 أ

 
 الدنلة

انففعانأ السمبمة 
 المتعمقة

 
ػوع
ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ
فػػػػػ
ال

 
 

  24,4 27,7 441 الذاور
-65,4 

 
115,1 

 
 52,4 62,51 751 اافاا الحزف 

  64,5 65,4 441 الذاور
-72,2 

 
115,1 

 
 الخول

 77,5 27,7 751 اافاا

  77,2 11,4 441 الذاور
-76,4 

 
115,1 

 
 ااحيا 

 66,2 62,4 751 اافاا

  22,2 25,7 441 الذاور
-15,7 

 
115,1 

 
 الخوؼ

 45,2 54,4 751 اافاا

  24,51 44,25 441 الذاور
-47,7 

 
115,1 

 الدروة الكممة
 76,51 41,25 751 اافاا للأففعاؿ السمبي

ى السػػػابن يتبػػػيف ووػػػود ظػػػروؽ دالػػػة بػػػيف الوفسػػػيف ظػػػي  57راوعػػػة وػػػدوؿ   يم  
ر  وهػو مػامعفي أف اافػاا  115,1ااففعانأ السمبمةي وأيعادها ثفد مستو  دنلػة 

أكمػػر ظػػي اسػػتواياتلـ ااففعالمػػة السػػمبمةي وأكمػػر ظػػي حػػزفلـي وخػػوظلـي وغنػػبلـي 
 وخوملـ مقارفة يالذاور المراهقيف ر 
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 وتفسيرها 8  مفابةة الفتاا 
 مفابةة فتاا  الفرض الأوؿ والمافي 8 

ظي إطار اافتاج الففسيي وماتـ ونع  مف ظروضي تـ التحقن مػف تواظػن فتػاا     
اليحا الراهف مع الفرض الأوؿ والمافي؛ حيا تـ التأكد مػف ووػود أيعػاد محػددة لكػل 

المرحمػة المافومػة  مف ااففعانأ اايوابمة والسمبمة لد  المراهقيف مف الوفسػيف ظػي
والوامعمػػةر وبػػد تةػػابلأ يعػػض أيعػػاد ااففعػػانأ اايوابمػػة ظػػي الدراسػػة الراهفػػة مػػع 
ماوػػاء يػػ  اػػل مػػف إمامػػافي وجموتةػػمؾي وةػػمفر وواتمػػيي وووفسػػوف حػػوؿ تصػػفمفلـ 
للإففعانأ اايوابمة الأساسمة إلى السػعادةي والأمػلي والحػو ر واختمفػأ يعػض أيعػاد 

ة ظي اليحا الراهف مع ماتوصػل لػ  هػؤنء اليػاحميف؛ ظفػي الوبػأ ااففعانأ اايوابم
واففعػاؿ ااهتمػاـ والةػغف الذي توصل ل  هػؤنء اليػاحموف إلػى يعػدي الدهةػة السػارةي 

 توصمأ فتاا  الدراسة الحالمة الي يعدي الرناي والةعور يقممة الذاأ الفخرىر
دراسة الراهفة مع ماوػاء يػ  اما بد تةابلأ يعض أيعاد ااففعانأ السمبمة ظي ال   

مامػاف حػوؿ تصػفمفلـ  ال إيزاردي وتػوميفاس وسػمياي وجومػؾي واػوجفزي وممامػيف  وا 
للإففعػػانأ السػػمبمة الأساسػػمة إلػػى الحػػزفي والخػػوؼي والخوػػلي والغنػػو ر واختمفػػأ 
يعض أيعاد ااففعانأ السمبمة ظي اليحػا الػراهف مػع ماتوصػل لػ  هػؤنء اليػاحموف؛ 

ي توصل ل  هؤنء الياحموف إلى إففعػاؿ ااةػمازاز وااحتقػاري والكػرو ظفي الوبأ الذ
 توصمأ فتاا  الدراسة الحالمة الي اففعاؿ ااحيا  ر 

(Desmet, 2012; Nesse & Ellsworth, 2009; Smith,Boeck, 
Kuppens& Mechelen,2002 )  8 نةؾ أف  التفسير الفظري لمفرض الأوؿ والمافي

ة توود مةتراة بيف وممع الأظرادي ولكف بدرواأ متفاوتة مف الةدة انففعانأ الأساسم
والتكرارر ظلاتوود اففعانأ أساسمة مووودة لد  يعض انظراد وغير مووودة تماماه لد  

آخرفف بل بد تظلر يعض ااففعانأ بدرواأ مرتفعة وةال وانح لد  موموثةي ونتظلر 
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لور اففعاؿ الرناي والةعور يقممة الذاأ ي بففس دروة الونوأ لد  موموثة أخر ر ظإف ظ
واففعاؿ ااحيا  لد  ثيفة اليحا الراهف بد نتظلر ظي مقاظاأ وثيفاأ أخر  بففس دروة 

الونوأي وهو ماأةرفا إلم  مسيقاه ر اما أف  إختفاء يعض ااففعانأ مف ثيفة اليحا الراهف 
أفلا غير مووودة تماماهي بل أفلا االدهةة السارةي والةغفي والكرو وااحتقار لمس معفاا 

مووودة بدروة أبل مف اوفلا تفتظـ ظي ةال أيعاد ر ولعل السبو الرامسي ظي ذلؾ يروع إلى 
ثامل المقاظة والمفةأ والبياة المحمطة يالفردر والذي أكدوا ثمم  ال مف مماموتو واولويوس؛ 

اايوابمة مقارفة يالمايافييف ظلـ  حيف توصلا إلى أف الأمرفاييف الأورجييف أكمر ظي اففعانتلـ
 أكمر ظي ااففعانأ السمبمة واايوابمة معاه 

   Miyamoto,Uchida&Ellsworth,2010  ى ر وظي ااطار ففس  يؤاد ال مف 
 Leu et al , 2009  ى أف الآسيوفيف مستويبوف أحمافاه إلى الموابف اايوابمة ياففعاؿ

ف ظلـ مستويبوف إلى الموابف السياة السمبمة ياففعاؿ سمبيي ثمى ثاس الأمرفاييف الأورجيي
 إيوابي ر    

لذلؾ فود أف لممفةأ والمقاظة المحمطة يالفرد والموتمع دوراه ابيراه ظي ظلور يعض أيعاد   
 ااففعانأ اايوابمة والسمبمة المووودة لد  وماثة وغير مووودة لد  الأخر  ر

ن فتػاا  الدراسػة الراهفػة مػع الفػرض المالػا؛ مفابةة فتاا  الفػرض المالػا 8 لػـ تتفػ
حيػػػا أمبتػػػأ أف انففعػػػانأ اايوابمػػػة وأيعادهػػػا نتختمػػػف يػػػاختلاؼ اػػػل مػػػف الفػػػوع 
والمرحمة العمرفةر وهو مايتفن مع يعض الدراساأ وفختمف مع الأخر ؛ حيا اتفقأ 

ى مػف ثػدـ ووػود ظػػروؽ بػيف الوفسػيف ثمػى الدروػػة 2152مػع ماتوصػل لػ  صػػالح 
للإففعػػانأ اايوابمػػة لػػد  مراهقػػي المرحمػػة الوامعمػػةر   واتفقػػأ مػػع فتػػاا  الكممػػة 
ى التػػي أةػػارأ إلػػى ثػػدـ ووػػود  Chentsova-Dutton&Tasi, 2007دراسػػة  

ظروؽ بيف الوفسيف ظي ال مف اففعانأ السعادة والةعور يالفخرر ولكفلػا تعارنػأ 
قارفػة ياافػااي ولكػفلـ ظػي السػعادة ممع ماتوصل ل  ةػيو ووافػ ي مػف أف الػذاور أكمػر 

ى ر أمػػػا ثمػػػى مسػػػتو  اخػػػتلاؼ ااففعػػػانأ  chui&Wong,2015أبػػػل ظػػػي الرنػػػا مػػػفلف 
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اايوابمػػة وأيعادهػػا يػػاختلاؼ المرحمػػة العمرفػػة ي ظقػػد اختمفػػأ فتػػاا  الدراسػػة أمنػػاه مػػع الفػػرض 
ظػي المالا؛ حيا أمبتأ الدراسػة الحالمػة ثػدـ ووػود ظػروؽ بػيف المراهقػة المتوسػطة والمتػأخرة 

 انففعانأ اايوابمة وأيعادهار
ى؛ حيػا أةػارأ إلػى تحسػف  Gross et al, 1997واتفن ذلؾ مع فتاا  دراسػة وػروس     

ااففعػػانأ اايوابمػػة ظػػي المرحمػػة العمرفػػة المتػػأخرة مػػف حمػػاة الفػػردي والػػذي يروػػع سػػبي  إلػػى 
بػر ممػا اػافوا ثممػ  ظػى ارتفاع بدرة هؤنء انظراد ثمى التحاـ ظي مةاثرهـ وثواطفلـ يةػال أك

المراحػػل الأولػػى مػػف حماتلـ مراحػػل المراهقػػة ى ر وظػػي ااطػػار ففسػػ  دثػػـ ذلػػؾ دراسػػة يعػػض 
 41الياحميف التي أةػارأ أهػـ فتػااولـ إلػى ارتفػاع ااففعػانأ اايوابمػة ظػي المرحمػة العمرفػة 

همػػا أكمػػر ثامػػاه  وأةػػارأ إلػػى أف هػػاتيف المػػرحميتف  27-24ثامػػاه ظمػػا ظػػوؽ ي يميلػػا مرحمػػة 
المراحػػل التػػي محػػدا ظيلػػا تغيػػر وفمػػو وتحسػػف للإففعػػانأ اايوابمػػةي ثمػػى ثاػػس المرحمػػة 

ثاماه ظتتسـ ظيلا ااففعػانأ اايوابمػة يأفلػا تكػوف أكمػر  27 -55العمرفة التي تتراوأ ما بيف 
 مياتاه واستقراراه 

 Linley, Dovey , Beaumont , Wilkinson , Hurling, 2015 )   ىر 
وػػاءأ فتػػاا  الدراسػػة الراهفػػة تتفػػن مػػع مػػاتـ ونػػع  ظػػي ةػػة فتػػاا  الفػػرض الرايػػع8 مفاب

الفػرض الرايػع؛ حيػػا ووػدأ أف اافػػاا أكمػر ظػي الحػػزفي والخوػلي والغنػػوي والخػوؼ مقارفػػة 
يالذاور ي ظي حيف لـ تووػد ظػروؽ بيفلمػا ظػي اففعػاؿ ااحيػا  ر وبػد اتفقػأ فتػاا   ثديػد مػف 

حيػا أكػدأ فتػاا  يعػض اليػاحميف أف اافػاا أكمػر ظػي الدراسػة الراهفػة؛ الدراساأ مع ماتوصمأ إلم  
 ,Chraif, Anitei)يالػذاور اففعانأ الخوؼ والقمن والخول والةعور يػالخزيي والغنػو  مقارفػة 

2013;  Feiring , Taska & Lewis, 1999; Verma&Larson,1999; 
Fischer,Mosquera, van Vianen& Manstaed, 2004  )  حػيف أف ظي

 الػػذاور اػػافوا أكمػػر ظػػي إففعػػاؿ الغنػػو مقارفػػة ياافػػاا يعػػض اليػػاحميف توصػػل إلػػى أف
Park,Ryu,Han,Kwon &Kim,2010 ) ى ر   أمػا ثمػى مسػتو  الفػروؽ بػيف المػراهقيف
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ظي المرحمػة المتوسػطةي والمتػأخرة ظػي ااففعػانأ السػمبمة وأيعادهػا ظقػد وػاءأ فتػاا  الدراسػة 
يػػع؛ حيػػا أةػػارأ إلػػى ثػػدـ ووػػود ظػػروؽ بػػيف المػػراهقيف ظػػي المرحمػػة غيػػر مؤفػػدة لمفػػرض الرا

المافومة والوامعمة ظي ااففعػانأ السػمبمة وأيعادهػاي وتعارنػأ هػذا الفتػاا  مػع ماتوصػمأ لػ   
ى التػػي أوراهػػا ثمػػى ثيفػػة تػػراوأ ثمرهػػا مػػابيف  Labouvie, 1987فتػػاا  دراسػػة نبػػوظي   

لأظراد تتزايد لديلـ اففعػانأ الخػوؼ والحػزف والغنػو ثاماه؛ حيا أكدأ الفتاا  أف ا 855  51
ثامػاهي  856  57ثاماهي وفزداد اففعػاؿ الخػوؼ والغنػو والحػزف لػد  المػراهقيف مػف  47حتى 

ثامػاه ر وتتعػارض دراسػة نبػوظي مػع ماتوصػل لػ   827  57وفزداد ثمػا اػاف ثممػ  أمنػاه مػف 
خػوؼي والخوػلي والغنػو تصػل إلػى ى مف أف انففعانأ مػف ببيػل الحػزفي وال5772موفسور 

 ,Labouvie-Viefذروتلا ظي المراهقة المتوسطةي وتتفابص مع دخػوؿ المراهقػة المتػأخرة  
ى ر وسػػوؼ يونػػح التفسػػير الفظػػري السػػبو ظػػي هػػذا التعػػارض بػػيف فتػػاا  الدراسػػاأ  2015

 ويعنلا مف فاحمةي وجيف فتاا  الدراسة الراهفة وغيرها مف الدراساأ الأخر  ر 
 
إف الحالػة العامػة التػي سػادأ التفسير الفظري لفتاا  الفػرض المالػا والرايػع معػاه 8         

ظػػي معظػػـ فتػػاا  الدراسػػة الراهفػػة هػػي اتفػػاؽ فتااولػػا مػػع يعػػض فتػػاا  الدراسػػاأ 
السػػايقة ي وتعارنػػلا مػػع  فتػػاا  دراسػػاأ أخػػر  ر ظمفػػذ بدامػػة الكةػػف ثػػف أيعػػاد 

لر ااتفاؽ والتعػارض بػيف فتػاا  الدراسػة الراهفػة ااففعانأ اايوابمة والسمبمة بد ظ
والدراساأ الأخر ي وهو ما أبرا الياحموف واتفقوا ثمم  ظي مواؿ دراسػة ااففعػانأ ر 
ظااتفاؽ بيف فتاا  هذا الدراسػاأ إفمػا يروػع إلػى العامػل الحيػوي العنػوي المسػبو 

مقػػػاظتلـي أوي  للػػػاي والػػػذي يووػػػد لػػػد  وممػػػع الأظػػػراد ملمػػػا اختمفػػػأ وفسػػػماتلـي أو
أفػػػواثلـي أو أثمػػػارهـ ر ظلاةػػػؾ أف اففعػػػانأ الحػػػوي والرنػػػاي والفخػػػري والسػػػعادة 
والحزفي والخولي والغنوي والخوؼ مووودة لد  وممع اليةػر لمػا للػا مػف أسػاس 
ثنػػوي حيوي العامػػل البيولػػووي ى وهػػو مامفسػػر اتفػػاؽ فتػػاا  الدراسػػة الراهفػػة مػػع 

عػػػارض بػػػيف فتػػػاا  الدراسػػػة الراهفػػػة وغيرهػػػا مػػػف فتػػػاا  الدراسػػػاأ الأخػػػر  ر أمػػػا الت
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الدراسػػاأ الأخػػر  ظإفمػػا يروػػع لعػػدة ثوامػػل مفلػػا 8 إخػػتلاؼ البياػػة المحمطػػة ومقاظػػة 
الفرد ثامػػػل المقاظػػػةى ودورهػػػا اليػػػارز ظػػػي تحديػػػد ةػػػال هػػػذا ااففعػػػانأ ودرواتلػػػاي 

ليػػدي وماتتنػػمف  البياػػة والمقاظػػة مػػف ثوامػػل أخػػر  ظرثمػػة مػػف ببيػػل العػػاداأي والتقا
والديفي والأثراؼي والتفةاةي والقمـي والمعتقداأي والأخػلاؽرر الػخ ر ظمػف خػلاؿ هػذا 
العوامل تختمف انففعانأ وطرؽ التعبير ثفلا وامفمة التحاـ ظيلا بيف الأظراد؛ لػذلؾ 
بػد ماػػوف لعامػػل المقاظػػة والبياػػة المحمطػػة دور ابيػػر ظػػي  ظلػػور اففعػػاؿ لػػـ مةػػر لػػ  

ن يامرة بيف المراهقيفي وهو اففعػاؿ ااحيػا  لػد  ثيفػة اليحػا اافتاج الففسي الساب
الراهف ي وبد مفسر ذلؾ ماطرأ ثمػى البياػة المصػرفة مػف تغيػراأ للأونػاع والأحػداا 
السماسمة وثدـ ااستقرار ظي الفترة الأخيرة ي يااناظة إلى وصف اافػاا المراهقػاأ 

ارض أمنػاه مػع ثديػد مػف فتػاا  يأفلف أكمر غنياه مقارفة يالػذاوري الأمػر الػذي يتعػ
الدراساأي ومفسر لفا ذلؾ أمناه تمؾ الأثياء التي تزفد ثمى المرآا المصػرفة ظػي ظػل 
هذا التغييراأ الداخممة التي تةلدها اليلاد ر  وفدثـ ما سػبن توصػل فتػاا  الدراسػة 
 الراهفة إلى ثدـ ووود ظػروؽ بػيف الوفسػيف ظػي انففعػانأ اايوابمػة وأيعادهػاي وبػد
يروع ذلؾ لتعرض الوفسيف للأحداا ففسلا ظي هذا الفترة الأخيػرةي الأمػر الػذي أد  
لعدـ ارتفاع هذا ااففعانأ اايوابمة ظي الفترة الحالمة ثفد ظاة دوف الأخر  ر لػمس 
ذلؾ ظحسو بػل وثػدـ ووػود الفػروؽ الدالػة بػيف الوفسػيف أمنػاه ظػي اففعػاؿ ااحيػا  

مطػػة والتغيػػراأ الداخممػػة والخارومػػة دور ابيػػر ظػػي ظلػػـ يؤاػػد أف لممقاظػػة والبياػػة المح
المفطن مف وراء هذا الفتاا  ر هذا يااناظة إلى ثامل اختلاؼ الوفس ثفد تفاثم  
مػػع اػػل مػػف العامػػل العنػػوي الحيػػويي وثامػػل المقاظػػة؛ ظلػػو يبػػرر لفػػا اتفػػاؽ فتػػاا  

مر ظي اففعانأ الفرض الرايع مع فتاا  الدراساأ السايقة ظي وصف اافاا يأفلف أك
الخوؼ والحزف والخول مقارفة يالذاور ر ظإف الطبمعة العنومة للإفػاا تختمػف ثػف 
طبمعػػػة الػػػذاوري وهػػػو مايوعػػػل ااخػػػتلاؼ ظػػػي المةػػػاثر والووػػػداف بػػػيف الوفسػػػيفي 
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يااناظة إلى التأميراأ الخارومػة المووػودة ظػي البياػة المحمطػة والتػي توعػل اافػاا 
الحػػػزف والخوػػلي وتػػػأمر هػػػذا ااففعػػػانأ يالطبمعػػػة أكمػػر ثرنػػػة لمةػػػاثر الخػػػوؼ و 

الأفمومة والظروؼ البيامة ر وأخيراه مأتي دور العامل الرايع ي وهو الفن  واارتقػاء ي 
ظعمى الرغـ مف اتفاؽ فتاا  الدراسة الراهفة مع فتاا  الدراساأ السػايقة ظممػا يخػص 

توسػطة والمتػػأخرة إن أفلػػا فمػو ااففعػػانأ اايوابمػة لػػد  المػػراهقيف ظػي المرحمػػة الم
اختمفػػأ مػػف فاحمػػة أخػػر  مػػع فتػػاا  الدراسػػاأ السػػايقة ظممػػا يخػػص فمػػو ااففعػػانأ 
السمبمة لد  المراهقيف ظي المرحمة المتوسطة والمتػأخرة ر ظلػذا ااتفػاؽ ظػي الفتػاا  
الخاصة يانففعانأ اايوابمة وايعادها بد يروع إلى ثامل الفن  واارتقاء المووػود 

معظـ الأظراد ر أما ااختلاؼ حوؿ زفادة أو فقصاف انففعانأ السػمبمة وأيعادهػا  لد 
بزفػػادة العمػػر ظقػػد فروعػػ  إلػػى تفاثػػل ثامػػل الفنػػ  واارتقػػاء مػػع البياػػة المحمطػػة 
يالأظرادي وبد ماوف ذلؾ السبو ظي ثدـ ووػود ظػروؽ بػيف المػرحمتيف ظػي ااففعػانأ 

راد مػػف المػػرحمتيف تحػػأ ففػػس الظػػروؼ المحمطػػة السػػمبمة وأيعادهػػا؛ وظقػػاه لوبػػوع الأظػػ
 ففسلا التي ممر بلا الموتمع المصر  ر 

ممػػػا سػػػبن يتنػػػح  أفػػػ  نمماػػػف تفسػػػير ااففعػػػانأ اايوابمػػػة والسػػػمبمة وأيعادهػػػا   
وتطورهػػا إن ظػػي إطػػار التفاثػػل القػػااـ بػػيف ثامػػل الفػػوعي والمقاظػػةي والفنػػ ي وأخيػػراه 
 العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي  البيولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوويى 
(Fischer, 2000 ; Chentsova-Dutton& Tsai, 2007;Leu, Wang 
& Koo, 2011 ; Larson & Brown, 2007; Brody &Hall,2008 ; 

Fischer,Mosquera, van Vianen& Manstaed,2004)  

 8  أونه8 مراوع يالمغة العرجمة
 فعانأ والسموؾ اايوابي ى ر يعض الأظكار اايوابمة والسمبمة المفباة يانف 2152صالح   أحمد ى    -

 والسمبي لد  المراهقيف مف الوفسيف ي رسالة داتورااي اممة الآداوي وامعة بفي سوففر مصر ر       
 العرجي ر  الفار دار : القاهرة والترجومة وانوتماثمة، الففسمة اليحوا بمافاأ تحميلر   )٣٠٠٢ثلاـ   صلاأ الديف ى    -
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 ر العرجي الفار دار :القاهرة السموامةي العموـ ظي العاممي تحميلى ر ال5775ظرج  صفوأ ى   -
 ى ي القاهرة 8 ماتية الأفومو المصرفةر5ى ر القماس الففسي ي    2115ظرج ي صفوأى   -
 ي الموبع 8  6/6/2157مساءاهي بتارفخ  51ى ر انففعاؿي الساثة 2157معوـ المعافي الوامع   -

http://www.almaany.com/ar/dict/ar-
ar/home.php?word=%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84&lang_n
ame=ar-ar&type_word=0&dspl=0 

 
                ة انفوميزفة            مافماه 8 مراوع يالمغ
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