
تأثير حصص التربية البدنية عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لطمبة 
 المرحمة الابتدائية في دولة الكويت

 1/ كاظـــم جابر غموم د
 المقدمة ومشكمة البحث : 

يشيد العصر الذي نعيش فيو الآن ازديادا في صنع المعرفة بمعدلات لم يسبق  ليبا مل ب  
شببافات يد ببدة فببي الميببالات المعرفيببة رالترلريببة المتت  ببة سببرا  فببي فتظيببر  بب   ببرم اتتراكببات را ت

المراد التع يمية أر التتصصات المتت  ة رطرق رأسال ب تدريسيا ، رلما  ان مبن رظبا ا الترليبة 
نق  المعرفة من ي   إلى ي   ف  ا تؤدي الترلية ىذه الميمة التي تزداد صبعربة كامبا بعبد كبام 

رليببة رمسببا رة ىببذا ام الرسببا   الت نرلرييببة ل ببتع م مببن أيبب  اسببتقرار الترلببذلك  ببان لاقببد مببن اسببتتد
 . التطرر

رالترليبببة الريا بببية فبببي ىبببذا السبببن نشبببان ىبببام مبببن أنشبببطة المبببني  المدرسبببي تملببب  يانببببا 
العم يببة الترلريببة لترليببة النشبببد رتسببيم قببدررىا ك ميببا ركم يببا فببي ىببذا ا نمبببا   أساسببيا رو ريببا فببي

 ( 23: 3(.)قرم قدرر ر يسي في ت رين الشتصيةس ر ي ىام ي) انرالتطرر ل ن ال عب نش
رتعمبببب  الترليببببة الريا ببببية ك ببببى توق بببب   ا تيببببا كببببن طريبببب  توق بببب  ا ىببببدا  المعرفيببببة 
رالور ية رالان عالية مستتدمة في ذلك ت نرلرييا التع يم رىي في ىذا توتاج إلى مع م نايح تت   

مبببع   المراقبببا التع يميبببة رتصبببميميا بطريقبببة تتمشبببى مادتبببو رأسبببال ب تدريسبببيا رم مبببا ب ي يبببة قنبببا
 .وايات المتع م ن رتصا صيم 

رتزا ببد فببي العصببر الوببالي الوايببة إلببى تطق بب  ال  ببر الع مببي را سببال ب الت نرلرييببة فببي 
تصبببميم رتن  بببذ القبببرام  التع يميبببة رأسبببال ب تن  بببذىا بمبببا  تناسبببب رقبببدرات المتع مببب ن رتصا صبببيم 

أ لببر فاك يبببة  رق فبببي القببدرات رالمسببتريات تيعببب  كم يببة التع ببيم رالبببتع مرمقاق ببة مببا ق بببنيم مببن فببر 
 ( 32:  5. ) را  ياقية 

أن المع بم إذا  بارنبت رفبان م بررن  Barnett & Van beurdenرفى ىبذا الصبدد يشب ر 
 (55: 51)أراد إوداث توس ن ل ميارة رالتع يم القص ر المدى ف يب استتدام أسال ب يد دة .

المببؤلرة ك ببى القاق يببات التدريسببية  ل ببرة رمتنركببة البببعض منيببا متببرا م  المعرقببات رتعتقببر
قبببداع  بسبببقب ا سبببال ب رالمنببباى  المتبعبببة فبببي بعبببض المبببدارس التبببي تشببب   وبببايزا  أمبببام تطبببرر را 
المدرس ن رالمع م ن المتتص ن في اليانب الور ي رالقسم الآتر من ىذه المعرقات يودث أي ا  

ملببب  التيبببارز ك بببى وصبببة درس الترليبببة الريا بببية مبببن ققببب  بعبببض بسبببقب سببب ر العم يبببة الدراسبببية 
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إدارات المببدارس أر كببدم تيي ببز المببدارس بببالتيي زات رالمسببت زمات الريا ببية التببي تعتقببر الويببر 
 ( 54:  51. )  ا ساس لنياح العم ية التدريسية

لببذلك  يببب أن ي ببرن ىنبباك تعببارن  ببص  وسببب اتتصاصببو فببي ىببذه المؤسسببة مببن أيبب  
يصببببال المع رمببببات رالمعببببار  مببببن المع ببببم أر المببببدرس إلببببى الطالببببب نيبببباح ال عم يببببة التدريسببببية را 

 التع يمية . رالورص ا   د ك ى إ ياد كصقة متبادلة ما ق ن أطرا  ىذه المؤسسة
ريعبباني بعببض التصم ببذ مببن بببل  الببتع م لسببقب أر لآتببر سببرا   انببت ترلريببة أر ن سببية أر 

العد د من المش صت في الصا الدراسي  وساسيم بال ش  صوية رالتي تؤدي إلى  ايتماكية أر
كصقبباتيم قببزمص يم رمع مبب يم قتصببرفات   ببر مققرلببة ايتماكيببا  العببدران أر  رانع بباس ذلببك ك ببى

سبب ني ي كببن ذلببك مببن  ببعا قدرتببو ك ببى التر  ببز رمببن لببم تبب ل ر ذلببك  اليببررب مببن المدرسببة رمببا
ال برص فبي تبرف ر التبدمات الترلريبة رالتع يميبة رانطصقبا مبن مقبدأ ت بافؤ  ك ى توص  و الدراسبي .

تع ببببم لمببببد  ببببد العببببرن ليببببم ل رصببببرل قيببببم إلببببى أقصببببى قببببدراتيم  ل بببب  ط بببب  سببببريا  ببببان أم بطببببي 
الباولبان قدراسبة تب ل ر درس الترليبة الريا بية  راستعداداتيم ، لذا ف ن أىمية البوث ت من فبي قيبام
را سريا  ،  موارلة مترا عة للإسيام  لتع مك ى الس رك الايتماكي المدرسي ل تصم ذ البط  ي ا

 ( 15:  2) رالنيرض قيا . في توق   نمر شام   ط النا ، بما  تدم س ر العم ية التع يمية
رالمدرسبب ن رالتصم ببذ أن سببيم  رنيببا مشبب  ة  الآبببا مبباتزال ظبباىرة بطببد الببتع م تق بب  بببال ر 

ساسية في المرو بة الاقتدا يبة أرلبى مراوب  ن سيا رايتماكيا رترلريا رصويا رىي أ متعددة اليرانب
أن اتصببال المع ببم بالت م ببذ  ببتم مببن تببصل الببدرس لمببا يوتريببو مببن أنشببطة  التع ببيم ا ساسببي ، ربمببا

الريا ببية مبن الببدررس الميمبة التببي تعمب  ك ببى زيبادة الترافبب  مبباق ن  منركبة، ريعتقببر درس الترليبة
 ( 2:  52)  .الايتماكي التصم ذ أن سيم ف ص كن قنا  س ر يم

أىميبببة ذات  المدرسبببي ل تصم بببذ بشببب   كبببام فبببي مرو بببة الدراسبببة الاقتدا يبببة ل ترليبببة القدنيبببةر 
  ق ببرة بالنسبببة ل مدرسببة رللسببرة رل ميتمببع ل ببرن المدرسببة ىببي المؤسسببة الترلريببة التببي تيببد  إلببى

 ببص كببن تببرف ر ا يببرا  المناسبببة ل تصم ببذ قيببد  أكببدادىم أكببدادا سبب يما مببن متت ببا النببراوي ف
مببن تببصل تطق بب  وصببص الترليببة القدنيببة ب سبب رب ك مببي مببن بميببارات الببتع م المتت  ببة  تزريببدىم

 ( 35:  5. ) اي  تطرير المتغ رات القدنية رال س رلريية لط بة المرو ة الاقتدا ية 
رتقسبببم وصبببص الترليبببة القدنيبببة المقبببررة ل مرو بببة الاقتدا يبببة قدرلبببة ال ريبببت إلبببى وصبببص 

تبببدرس فبببي المصكبببب التارييبببة )تبببارج الصبببالة( رتت بببمن الميبببارات الور يبببة ألعببباب رىبببي التبببي 
ا ساسبببية لللعببباب اليماكيبببة   بببرة القبببدم ر  رىبببا، رىنببباك الوصبببص الترلريبببة التبببي تبببدرس داتببب  
الصبببالة الريا بببية رف يبببا  بببتع م الطالبببب الميبببارات المتع قبببة ق عببببة اليمبببباز رالور بببات ا ر بببية، 

( دقيقبببة 01كبببدة م رنبببات تسبببتغرق فبببي تطقيقيبببا وبببرالي ) رتشبببم  موتريبببات ىبببذه الوصبببص ك بببى
بو ث تترزع  التالي: ا وما  العبام لبم النشبان التع يمبي لميبارة موبددة أر كبدة ميبارات مر ببة لبم 



 تببببع بالنشبببان التطقيقبببي رفبببي النيايبببة تعطبببى تمرينبببات التيد بببة رلبببم إيبببرا ات التتبببام، رفبببي العبببادة 
 ( 25:  2)  .( وصص2ة ك ى ) ت من المنياج ا سقركي ليذه المرو 

الدات يبببة مبببن الترليبببة القدنيبببة تبببدرس بالصبببالة وصبببص  رمبببا ىبببر يبببد ر بالبببذ ر أن أ  بببب 
عباب الترلريبة نظبرا  ل يبر الوبار البذي تتم بز ببو درلبة ال ريبت رتاصببة تبصل مبني   ر بز ك بى ا ل

إلبى منتصبا شبير في قداية العام الدراسي رقق  نيا تو، رقد تستغرق ىذه ال ترة من شير سقتمقر 
نرفمقر، رمن قداية شير اقري  إلى نياية شبير مبا ر با  بافة إلبى الرقبت الطريب  البذي يسبتغرقو 
المببدرس فببي إو ببار الط بببة مببن ال صببرل رأكببدادىم رتي  ببتيم رشببرح النشببان التع يمببي رالاىتمببام 

ركبدم اشبتراك الط ببة بالميارات الترلرية  الت رر رالترازن رالدوريات ر  رىا من التمرينات اللاقتبة 
ب ي من ا نشطة الريا ية تارج نطاق ال رم الدراسي ركزرفيم كن مزارلة الريا ة الترريويبة أر 
التنافسية، رنت ية ليذا قد  تعبرض ال ل بر مبن الط ببة إلبى أكبراض رأمبراض  السبمنة رالبرزن الزا بد 

  لدرري .رأمراض اليياز ا رما  ترتب ك يو من أمراض  ل رة رتاصة مرض الس ري 
ذا  انببت ال ياقببة القدنيببة رتنم تيببا أوببد ا ىببدا  ا ساسببية لوصببص  فقببد  الترليببة القدنيببةرا 

( و ث 52( )5553ية انتارير ال ندية كام )( في رلاFreedsonق نت النتا   في دراسة قام قيا )
ة القد نبببة قببام بقيبباس راتتببببار كناصببر ال ياقببة القد نبببة ل ط بببة رقبببد ريببد أن الط بببة  تمتعبببرن بال ياقبب

فبي المراوب  الدراسبية ا رلبى رذلبك  الترليبة القدنيبةالعالية رقد أكزى ىبذا إلبى اىتمبام الدرلبة بمبني  
راشبتراك الط ببة فبي رتنظبيم  الترليبة القدنيبةكن طري  تغ  ر الموترى رالمني  الريا بي لوصبص 

 ( 350:  52)  .لمتت  ةالمسابقات را نشطة الريا ية ا
 Barnett (51 ،)Martins (35) ،Malinaقبببد ترصببب   ببب  مبببن با  بببافة إلبببى ذلبببك ف

( إلببى أن السبب رك الريا ببي المب ببر ل ط بببة   عببب دررا  ىامببا  رو ريببا  فببي تود ببد مسببترى ال ياقببة 33)
 القدنية رمدى مزارلتيم ل نشان القدني في المستقق  .
فببي م العببالي قببرزارة الترليببة رالتع ببي الترليببة القدنيببةيقببرم بعببض مببرييي رلببدكم مببن مدرسببي 

قإدتبببال بعبببض التعبببديصت ال بببرررية لتناسبببب الاوتيايبببات القدنيبببة رال سببب رلريية لط ببببة ال ريبببت 
المراوبب  الدراسببية المتت  ببة رل ببن مببا زالببت بعببض المببدارس تطقبب  المببني  القببديم الببذي يعتمببد ك ببى 

ا سبقبا  فبي الور ات الترلرية أ لر مبن الاكتمباد ك بى توق ب  كناصبر ال ياقبة القدنيبة رقبد ي برن ىبذ
 ببعا ال ياقببة القدنيببة رالزيببادة فببي الببرزن رارت بباع اوتمببالات ا صببابة بالسببمنة را مببراض المترتبببة 
ك  يببا قيانببب بعببض ا سببباب ا تببرى ملبب  العببادات رالسبب ر يات الغببذا  التاط ببة قبب ن ط بببة ىببذه 

 ( 52:  32)  .في دراستو Simons (32 )   ما اقترويا المدارس
المتقدمببببة بالنشببببان القببببدني لطببببصب المراوبببب  التع يميببببة بصبببب ة كامببببة تيببببتم أ  ببببب الببببدرل ر 

( 51إلببى  2رالمرو ببة الاقتدا يببة بصبب ة تاصببة رذلببك مببن منط بب  أن ط بببة ىببذه المرو ببة السببنية )
سنرات يش  رن ال قنة ا ساسية لي   المستقق ، رلا شك أن تصا ص النمبر فبي ىبذه المرو بة ليبا 



لترليبة القدنيبة التبي ت عبب دررا  ىامبا  رو ريبا  فبي تود بد موتراىبا، أىمية  ق رة فبي التتطبيل لقبرام  ا
Barnett (51 ،)Nwosa (32 ،)levin (31 ،)العد ببببد مببببن الدراسببببات رالبوببببرث  أشببببارترقببببد 

Zhang (35 فببي ىببذا الميببال إلببى أن النمببر الطقيعببي لببرزن يسببم )( 55 ببزداد بمعببدل ) ا نسببان
(    ريرام في ال ص  الدراسي 3.3( إلى )1.1راقع من )(    ريرام سنريا  رل51.0   ريرام إلى )

( سببنتيمتر فببي ال صبب  2.4( سببنتيمتر سببنريا  رلراقببع )3.23الراوببد، ريزيببد معببدل الطببرل وببرالي )
الدراسي الراود، ريم ن أن يودث النمر القدني رالعق ي بش   م ايي  أر بالتدرج، رييب الر بع 

ددة ل ميتمببع ا مري ببي رتببم استتصصببيا مببن أبوبباث فببي الاكتبببار أن ىببذه المقببا يس مرييببة رموبب
  تنارلت الميتمع ا مري ي رتاصة ط بة المراو  التع يمية المتت  ة .

ريم ن تقسيم المتغ رات التي تودث في اليسم رالتي تت لر مباشرة بمستري النشان القدني 
دني )الطبببرل رالبببرزن( رالور بببي رالتبببدريب الريا بببي إلبببى المتغ بببرات ا نلررلرمتريبببة  التر  بببب القببب

رالنسببببة الم ريبببة ل بببدىرن فبببي اليسبببم رك بببى المتغ بببرات القدنيبببة  السبببركة رالمررنبببة رالقبببرة الع ببب ية 
الييبببازين رظبببا ا رالمتغ بببرات ال سببب رلريية  معبببدل كبببدد دقبببات الق بببب رال  بببا ة اليرا يبببة )  بببا ة 
والببة القدنيببة ل  ببرد الببدرري رالتن سببي(، فدراسببة رقيبباس ىببذه المتغ ببرات تعطببي صببررة را ببوة كببن ال

)الطالببب( رليببذا فبب ن قيبباس ىببذه المتغ ببرات ا نلررلرمتريببة رال سبب رلريية لط بببة المراوبب  الدراسببية 
رتنميببة المتت  ببة تسبباىم فببي التعببر  ك ببى مببدى فعاليببة رنيبباح وصببص الترليببة القدنيببة فببي توق بب  

 باض كبدد دقبات الق بب فع ى سق   الملال يعتقبر انت كناصر ال ياقة القدنية رالصوة بش   كام .
ألنا  الراوة رالموافظة ك بى المعبدل الطقيعبي ل بغل البدم رزيبادة   با ة الق بب فبي  ب  البدم مبن 

 ( 23:  2) أىم ىذه التغ رات .
 Freedson (52 ،)Paffenbarger التبببي قبببام قيبببا  ببب  مبببن رتؤ بببد الدراسبببات رالبوبببرث

(30 )Atlantis (50) Strong (34 ) ليقببة قبب ن مزارلببة النشببان ك ببى ريببرد كصقببة ك سببية ر
القبببدني راوتمبببالات ا صبببابة قببببعض ا مبببراض المزمنبببة، و بببث تعتقبببر المزارلبببة ال رميبببة المنتظمبببة 
ل نشان القدني أود ا سباب الر يسية لانت اض معدلات التعرض  مراض ك ب ة الق بب رالييباز 

 الدرري را صابة بمرض الس ري رارت اع  غل الدم رالسمنة رم اك اتيا .
تش ر ىذه الدراسات أي ا  إلى ال را د ال ل برة التبي ي تسبقيا ال برد نت يبة مزارلتبو الريا بة ر 

ربالتببالي قببدرة ال رميببة رالتببي يم ببن اتتصببارىا بارت بباع   ببا ة رظببا ا الييببازين الببدرري رالتن سببي 
رزيادة ويبم رقبرة الع بصت رسبمك ر لافبة أييزة اليسم ك ى أدا  المييرد القدني من درن تعب 

ققب  لعظام راستيصك السعرات الوراريبة الزا بدة فبي كم يبات ترل بد الطاقبة  ييبزة اليسبم المتت  بة ا
 .تورليا إلى دىرن في اليسم 

Martins (21 ) Malina(33 ،) أي بببببا   رتنارلبببببت ال ل بببببر مبببببن الدراسبببببات رالبوبببببرث
Simons (32 ،)Zhang (35القببرام  رالمنبب )ترليببة وصببص ال تعتمببد ك  يبباالتببي  ةى  الريا ببيا



ك بى ا ىميبة ىبذه الدراسبات ال ياقة القدنية ل ط بة، رات قت  لعناصر القدنية رمدى فا دتيا رتوقيقيا
القصرى التي يوققيا الط بة من الناوية القدنية رال س رلريية كن طري  تنمية ررفع   ا ة رظا ا 

فبببي كناصبببر  أييببزة اليسبببم رزيبببادة القبببرة الع ببب ية رتاصبببة ك ببب ة الق بببب رتوق ببب  ارت ببباع را بببح
 ال ياقة القدنية .
 ؤ د لدل   را ح الط بة يسم ( ك ى أن الزيادة المرت عة في رزن 31) Russellراظير 

اقتبرح انبو ك ى أىميبة ردرر القرنبام  الريا بي فبي المبدارس رتب ل ره ك بى صبوة ىبؤلا  الط ببة لبذا 
يع الط بة ك ى الاشتراك رتشيمن الميم إكادة النظر في الموترى الريا ي لوصة الترلية القدنية 

 أتببرى  ( قدراسببة31)  Russellا نشببطة الريا ببية تببصل ال ببرم الدراسببي ربعببده . رقببام أي ببا  فببي 
لقياس مسترى ال ياقة القدنية رتاصة   ا ة الييازين الدرري رالتن سي لط بة فبي الرلايبات المتوبدة 

رتاصبة ل ط بببة يبرد القبدني رالميا مري يبة و بث أظيبرت النتبا   ك بى انت بباض معبدلات ال  با ة 
 الذ ن  زيد رزنيم كن الرزن الطقيعي رالذ ن لا  زارلرن أي نشان ريا ي تارج ال رم الدراسي .

 شببب ت دراسبببة ود لبببة أشبببرفت ك  يبببا منظمبببة الصبببوة العالميبببة ك بببى أن معبببدلات السبببمنة 
 ن % مببن ميمببرع كببدد السبب ان ال ببريت 34.4رنسبببة ا صببابة بمببرض السبب ري فببي ال ريببت ق غببت 

 Zhang  .  (35  :255 )بالمقارنة مع درل العالم تامسةرك ى ىذا توت  ال ريت المرتبة ال
ليببذا ورصببت العد ببد مببن الببدرل ك ببى الاىتمببام بالريا ببة بشبب   كببام رمببن مظبباىر ىببذه 
الاىتمببام ىببر التر  ببز ك ببى الريا ببة المدرسببية رتاصببة وصببص الترليببة القدنيببة رتوببد ث مناىييببا 

 رطرق رأس رب تدرس يا  من المنياج المدرسي .
الط ببببة كبببن الاشبببتراك فبببي ا نشبببطة الريا بببية رالترريويبببة  فمبببع ازديببباد معبببدلات كبببزر 

رالتنافسببية تببارج اليببدرل الدراسببي ال ببرمي أصبببوت وصببص الترليببة القدنيببة أوببد الرسببا   اليامببة 
ط بة المراو  الدراسبية المتت  بة لالتي  نبغي الاكتماد ك  يا لتوق   رتنمية كناصر ال ياقة القدنية 

 رتاصة المرو ة الاقتدا ية .
يوارل الباوث من تصل ىذه الدراسة التعبر  ك بى مبدى تب ل ر موتريبات وصبة الترليبة ر 

القدنية في المدرسة الاقتدا ية قدرلة ال ريت ك ى بعض المتغ رات القدنيبة رال سب رلريية مبن تبصل 
  .  قياسات راتتبارات ليذه المتغ رات

 
 : هدف البحث

الصبا الراببع الاقتبدا ي قدرلبة  لتصم بذيبة الترليبة القدن مبني مبدى تب ل ر موتريبات التعر  
 ل التعر  ك ى :ال ياقة القدنية من تص  رنات ركناصرال ريت ك ى م

 المتغ رات الانلررلرمترية لتصم ذ الصا الرابع الاقتدا ي . -5
 لتصم ذ الصا الرابع الاقتدا ي . ةالمتغ رات الدنية رال س رلريي -3

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Zhang%20Z%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


 فروض البحث :
 . التدريسي سبة من و ث القرنام الترلية القدنية منا وصص -5

تريببد فببررق ذات دلالببة إوصببا ية قبب ن مترسببطي القياسبب ن القق ببي رالبعببدي فببي المتغ ببرات  -3
 .قق  الاشتراك في وصص الترلية القدنية ربعدىا  الانلررلرمترية

تريببد فببررق ذات دلالببة إوصببا ية قبب ن مترسببطي القياسبب ن القق ببي رالبعببدي فببي المتغ ببرات  -2
 . رلريية قق  الاشتراك في وصص الترلية القدنية ربعدىا ال سالقدنية ر 

 مصطمحات البحث : 
 المجهود البدني : 

كبارة كن أي ور ة نت ية كم  الع بصت الانقبا بي رالانبسباطي فبي الييباز الع ب ي 
 ( 12:  4)  رالذي  نت  كنو استيصك الطاقة ال امنة في اليسم .

 شدة الحمل البدني المتوسط والعالي :
التي تودث بعض التغ رات في أييزة اليسم مل  زيادة كدد دقات الق بب القدنية ا نشطة 

المشبي رالسبباوة بو بث  بتم اسبتيصك أ لبر ، رملبال ك بى ىبذه ا نشبطة ركدد ركم  مرات التن س
 ( 53:  1) سعرات ورارية في الدقيقة الراودة . 2من أر يساري 

 التمرين : 
تطبببل لبببو البببذي  ت بببرن مبببن كبببدة ور بببات يقبببرم قيبببا اليسبببم المييبببرد القبببدني المبببنظم رالم

لتوق بب  كناصببر ال ياقببة القدنيببة  رفببع   ببا ة الييببازين الببدرري رالتن سببي رالسببركة رالقببرة رالتومبب  
 (54: 0. )الع  ي رالمررنة 

 :( Body Mass Indexمؤشر كتمة الجسم )
 ( 3تر المرلع ) يم/م تم وسابو كن طري  تارج قسمة الرزن بال   ريرام ك ى الطرل بالم

كبببارة كببن الزيببادة فببي رزن اليسببم كببن المعببدل الطقيعببي نت يببة تببرا م رتيمببع الببدىرن فببي 
% أر أ لبببر كبببن المعببدل الطقيعبببي أر ي ببرن مؤشبببر  ت بببة 31اليسببم، بو بببث ت ببرن الزيبببادة قنسبببة 

 ( 4: 55). 25.5 – 21اليسم من 
 
 

 الدراسات السابقة والمرتبطة :
ـــأثير"  (  1( ) 5552) قبببدال تاحدراسبببة  وسبببن مومبببرد ك -5 برنـــامت لتنميـــة بعـــض  ت

كرة  لناشيالمهاري  الأداءالصفات البدنية الخاصة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوي 
التعبببر  ك بببى مبببدي فعاليبببة قرنبببام  لتنميبببة بعبببض الصببب ات القدنيبببة  إلبببى" رىبببدفت الدراسبببة القـــدم 

 ببرة القببدم ر اسببتتدم الباوببث  لناشببدرالمياريببة  ك ببى بعببض المتغ ببرات ال سبب رلريية رألببرةالتاصببة 



لاكببا مبن لاكقبي نبادي المطريبة الريا بي  01التيريقبي ر انبت ك نبة الدراسبة م رنبة مبن  المبني 
القرنبام  الزمنبي  تب ل رالنتبا    أىبمقسمت لميمركت ن تيريقية ر ابطة ر انت ر بالطريقة العمدية 

ك بببى الصببب ات القدنيبببة التاصبببة  رت ل رىببباية التبببدريقي المقتبببرح ك بببى بعبببض التصبببا ص ال سببب رلري
رريبببرد فبببررق دالبببة إوصبببا يا لصبببالح الميمركبببة التيريقيبببة كبببن ال بببابطة فبببي  بببرة القبببدم  لناشبببد

 القياسات البعدية في بعض القياسات القدنية رالميارية . 
تــأثير تنميــة الســرعة عمــى بعــض "  ( 55( )  5552) دراسببة اومببد قببدر قببدر وم ببد -3

" رىدفت الدراسة إلى قنا  قرنام  مقترح لتنميبة  يولوجية والمهارية لناشئ كرة اليدالمتغيرات الفس
ك نبببة بالطريقبببة العمديبببة  السبببركة لناشبببد  بببرة ال بببد راسبببتتدم الباوبببث المبببني  التيريقبببي رتبببم اتتيبببار

لاكبا رترص  الدراسة من تصل تطق   القرنام  إلى توسبن  31ة الدراسة تشم  كدد ر انت ك ن
  مببن الميمببركت ن التيريقيببة رال ببابطة إلا أن التوسببن  ببان را ببوا فببي الميمركببة را ببح فببي  بب

 التيريقية إذا ما قررنت بالميمركة ال ابطة . 
تأثير اختلاف حل التدريب الرياضي "  ( 0( ) 5552) دراسة إ ياب اومد إسبماك   -2

دفت الدراسبة إلبى " رىب في السباحة عمى بعض متغيرات الجهـا  الـدوري حـلال الموسـم التـدريبي
السببعة  –ومبب  التببدريب ك ببى بعببض المتغ ببرات ال سبب رلريية ) معببدل النبببض  تبب ل رالتعببر  ك ببى 

 غل الدم ( رقياسبات رقميبة ل ييباز البدرري تبصل المرسبم التبدريقي راسبتتدم الباوبث  –الو رية 
ا   تريببد سببباح ر انببت أىببم النتبب 32المببني  الرصبب ي ر انببت ك نببة الدراسببة بالطريقببة العمديببة مببن 

تريبد  دالة قب ن المسبتري الرقمبي رقياسبات  بغل البدم الانقبا بي رالانبسباطي رلا ارتباطيوكصقة 
 دالة ق ن المستري الرقمي رالمتغ رات ال س رلريية . ارتباطيوكصقة 

علاقــة نمــو بعــض العناصــر البدنيــة ( "  1( ) 3113دراسبة ميببدي مومبرد ر ببرك ) -0
" رىبدفت الدراسبة إلبى  غيـرات الفسـيولوجية لـدي لاعبـي كـرة القـدمخلال فترة الإعـداد بـبعض المت
نمببببر بعببببض العناصببببر القدنيببببة ركصقتيببببا قبببببعض المتغ ببببرات  فببببيالتعببببر  ك ببببى معببببدل التوسببببن 

السبببعة الو ريببة ( راسبببتتدم الباوبببث  –ال ببغل الانقبا بببي رالانبسبباطي  –ال سبب رلريية ) النببببض 
كبا يمل رن ميمركة راودة ر انبت أىبم النتبا   لا 32المني  الرص ي راشتم ت ك نة البوث ك ى 

تببزداد العناصبببر القدنيبببة رب ببررق ذات دلالبببة معنريبببة رت ببارت مسبببتري ىبببذا التوسببن ل ببب  منيبببا ران 
 .  ةىناك توس را ح رب ررق ذات دلالة معنرية في المتغ رات ال س رلريي

لتنميــة  " فعاليــة برنــامت تــدريبي(  55( ) 3110دراسببة مببدوت مومببرد الشببافعي )  -1
ــرات البدنيــة والفســيولوجي ــد  ةبعــض المتغي ــد موالي عمــى مســتوي الأداء المهــاري لناشــئ كــرة الي

رىببدفت الدراسببة  التعببر  ك ببى تبب ل ر القرنببام  التببدريقي ك ببى تنميببة بعببض المتغ ببرات  م "1891
الباوبببث المبببني  التيريقبببي رتبببم  راسبببتتدمم 5542لناشبببد  بببرة ال بببد مرالبببدي  ةالقدنيبببة رال سببب رلريي

م لنبادي الشبرقية رالمق بد ن 5542 برة ال بد مرال بد  ناشبداتتيار ك نة البوث بالطريقة العمدية من 



نتا    أىمم ر انت 3112/ 3113بسيصت المنطقة رالاتواد المصري ل رة ال د ل مرسم الريا ي 
قدنية الاتتبارات ال فيق ن القياس القق ي رالبعدي ل ميمركة ال ابطة  إوصا يةريرد فررق دلالو 

 رويم التيرية الر رية .  ا  سي نلاستيصك  ا قصىرالمتغ رات ال س رلريية رىي الود 
( بعنبران "  1( )  3112دراسة  ص من شريا ك ى طبو ر فتوبي طبارق منصبرر )  -2

ــدي لاعبــي المشــروع  ــرات الجســمية ل ــبعض المتغي ــة الخاصــة ب ــة تطــور القــدرات البدني ديناميكي
" رىدفت الدراسبة إلبى التعبر  ك بى د نامي يبة تطبرر بعبض القبدرات  رة اليدالقومي لمعمالقة في ك

القدنيبببة رالمياريبببة لصكقبببي  بببرة ال بببد راسبببتتدم الباوبببث المبببني  الرصببب ي رتبببم اتتيبببار ك نبببة البوبببث 
لاكبببا  31بالطريقببة العمديببة مببن لاكقببي المشببررع القببرمي بموافظببة   ببر الشبب   رل بب  ويببم ك نببة 

ري ل بببرة ال بببد ر انبببت أىبببم النتبببا   تم بببز لاكقبببي المشبببررع القبببرمي فبببي رالمسبببي  ن بالاتوببباد المصببب
ا طرال ر افة القياسات القدنية ران الممارسبة رالنمبر يم بن اسبتغصليما فبي ترشب د كم يبة التبدريب 

 ر ذلك الانتقا  قيد  الرصرل إلي الانياز الريا ي اقتصادا في الرقت رالييد . 
 

 إجراءات البحث :
 : منهاج البحث -5

 استتدم الباوث المني  التيريقي لمناسقتو ليذا البوث .
 : مجالات البحث -3
 : المجال الجغرافي -أ

مدرسبة   إسبماك   الغبانم المشبتر ة ل قنب ن بمنطقبة الياقريبة التابعبة أيريت الدراسبة فبي 
التع بيم لموافظة ورلي التع يميبة رىبي أوبدى المبدارس الو رميبة التبي تشبر  ك  يبا رزارة الترليبة ر 

 العالي في درلة ال ريت .
 
 

 المجال ال مني : -ب
( أمببببا 3114 أ تببببرلرالقياسببببات القق يببببة فببببي قدايببببة العببببام الدراسببببي )  يرا قببببام الباوببببث ببببب

القياسات البعدية فقد أيريت فبي نيايبة ال صب  الدراسبي ا رل رققب  قدايبة كط بة الرليبع )منتصبا 
 تن  ذية ل قياسات رالاتتبارات لمدة أسقرع .(، رقد استغرقت ا يرا ات ال3115شير  نا ر 

 المجال البشري : -ج
( طالبا  ذ را  تم اتتيارىم كشرا يا  من ط بة الصا الراببع 30اشتم ت ك نة الدراسة ك ى )

 الاقتدا ي بمنطقة الياقرية التابعة لموافظة ورلي التع يمية .
 طريقة البحث :



يقبببة القق يبببة رالبعديبببة( ل ميمركبببة الراوبببدة رتبببم قبببام الباوبببث قإتبببباع المبببني  التيريقبببي )الطر 
أيببرا  القياسببات رالاتتبببارات ك ببى مببرو ت ن : المرو ببة ا رلببى )القياسببات القق يببة( فببي قدايببة العببام 

(، رالمرو ة اللانية )القياسات البعدية( في منتصا العام الدراسي رقق  3114/ 53/51الدراسي )
(، رذلك ل تعر  ك ى مدى ت ل ر موتبرى 3115/ 55/5قداية كط ة الرليع )منتصا شير  نا ر 

المببني  الريا ببي لوصببص الترليببة القدنيببة لط بببة الصببا الرابببع الاقتببدا ي ك ببى المتغ ببرات القدنيببة 
رال سب رلريية المببراد قياسببيا، ت ببررت ن ببس إيببرا ات القيباس رالاتتبببار فببي المرو ببة اللانيببة أي بعببد 

مدرسببي الترليببة القدنيببة  قبببعضرقببد اسببتعان الباوببث أسببقرع( رك ببى ن ببس الع نببة،  53( شببيرر )2)
بالمدرسبة ربطببصب الترليببة العم يببة مببن قسببم الترليبة القدنيببة ب  يببة الترليببة ا ساسببية المترايببد ن فببي 
المدرسبببة تبببصل فتبببرة البوبببث رذلبببك ل مسببباكدة فبببي ا يبببرا ات ا داريبببة رالتنظبببيم ربعبببض تطبببرات 

 ح م ص  رصويح ليذه العم يات .القياسات رالاتتبارات رقد قام الباوث بشر 
 إجراءات القياسات :

 :القياسات البدنية )الأنثروبومترية( -1

 قياس الطرل ) درن وذا  (  قرب سنتيمتر قراسطة يياز قياس الطرل . 
 يرام . 111( ر قرب Dedectoتم قياس رزن اليسم باستتدام الم زان الطقي ) 

كبببن طريببب  تبببارج قسبببمة البببرزن (  بببتم Body Mass Indexمؤشبببر  ت بببة اليسبببم ) 
 (  3بال   ريرام ك ى الطرل بالمتر المرلع )  يم/م

 body mass index = (weight (kg)/height (m)
2
) 

 

 : قياس النسبة المئوية لمدهون في الجسم 

 Skinfold Caliperتم قياس النسبة الم رية ل دىرن توت الي د باستتدام يياز لان  )

Lange – Cambridge Scientific رطريقة قياس لنية الي بد مبن مبرقع ن فبي الييبة اليمنبى )
ل يسبم رىمببا منطقبة ت ببا الع ببد )الع ب ة ذات اللصلببة رؤرس الع ببدية( رمنطقبة الظيببر )توببت 
كظم لبرح ال تبا( ل وصبرل ك بى القبرا ات المتت  بة، رقبد أتبذت القبرا ات  قبرب م يمتبر فبي  ب  

ات لاسبتتداميا فبي المقارنبة ا وصبا ية، راسبتتدمت مرقع راستتدم المترسل الوساقي للصلة قرا 
 Martins (35: )( ر 54) Janzالمعادلة التالية ل تعر  ك ى النسبة الم رية ل دىرن في اليسم 

 083 –)مجموع القرائتين(  38790النسبة المئوية لمدهون = 
أقبب  مببن  ( م يمتببر، أمببا إذا  ببان الميمببرع 21ىببذا إذا  ببان ميمببرع القببرا ت ن أك ببى مببن ) 

 ( م يمتر فتستتدم المعادلة التالية :21)
 083 – .)مجموع القرائتين(38339 –)مجموع القرائتين( 18.1النسبة المئوية لمدهون= 



رقد قام الباوث ب تذ القياسبات رت رارىبا للصلبة مبرات وتبى الوصبرل ك بى نت يبة متقارلبة 
يسبم الطالبب رمبن ر بع الرقبر   في يميع القرا ات، رأيريبت القياسبات ك بى الييبة اليمنبى مبن

 رقق  القد  بالمييرد القدني لوصة الترلية القدنية .
 : القياسات الفسيولوجية-.
 : قياس كفاءة الجها ين الدوري التنفسي )الكفاءة الهوائية( -

نظببرا  لصببعربة قيبباس الوببد ا قصببى لاسببتيصك ا  سببري ن بغببرض التعببر  ك ببى ال  ببا ة 
ىذه القياس ك بى أييبزة  يرلا يبة رال تررنيبة معقبدة التشبغ    اليبة البلمن  اليرا ية ل طالب لاكتماد

رتتم بببز بصبببعربة نق يبببا روم يبببا با  بببافة إلبببى أن الرصبببرل إلبببى الوبببد ا قصبببى ل مييبببرد القبببدني 
ل طالب  تط ب الرصبرل إلبى التعبب الع ب ي ركبدم القبدرة ك بى مراصب ة المييبرد ليبذا سبر   بتم 

رة فبببي تقبببد ر   بببا ة الييبببازين البببدرري التن سبببي رذلبببك كبببن طريببب  اسبببتتدام الطريقبببة   بببر المباشببب
 .( متر5211استتدام اتتبار اليري / المشي لمسافة )

( أن ليذا الاتتبار معام  ارتبان كالي كند مقارنتو مع النتا   التي 53) Hallرقد القت 
تتدمة ألنببا  تببم الوصببرل ك  يببا مببن اتتبببار السبب ر المتوببرك مببع التو  بب  المسببتمر ل غببازات المسبب

(، 1.43المييرد القدني مل  ا  سري ن رلاني أ س د ال رلرن، رقبد يصب  معامب  الارتببان إلبى )
( متببر ريوسببب الببزمن الببذي 5211رفببي ىببذا الاتتبببار يقببرم الطالببب ببباليري أر المشببي لمسببافة )

ة لط ببة ( كند ر ع بطارية اتتبارات لقياس ال ياقبة القدنيب241:5يستغرقو في قطع ىذه المسافة )
 المدارس في الرلايات المتودة ا مري ية .

 قياسات عناصر المياقة البدنية : -2
 :قياس السرعة  -5 -

( متببرا  مببن ر ببع الرقببر ، مببع اوتسبباب سببركة العببدر 11اسببتتدم اتتبببار العببدر لمسببافة )
 كن طري  ساكة إيقا  ر قرب لانية .

 
 : قياس القوة العضمية -3

اتتببببارات لمتت بببا الميمركبببات الع ببب ية فبببي اليسبببم ألا أن ك بببى البببر م مبببن ريبببرد كبببدة 
( لقيباس القبرة الع ب ية اللاقتبة Dynamometersالباوث استتدم يياز قياس القرة لقب بة ال بد )

لقب بببة ال بببد، رتبببم اسبببتتدام اتتببببار الرلبببب للك بببى )العمبببردي( مبببن اللببببات لقيببباس القبببرة الع ببب ية 
 لع صت الري  ن .

 : قياس المرونة-0

ىببذا الاتتبببار لقيبباس مببدى ور ببة لنببي اليببذع رالقببدرة ك ببى إطالببة ك ببصت الظيببر   يببد 
( Sit and Reachرالع بصت الت  يبة ل  تبذ، راسبتتدم اتتببار الي برس مبع لنبي اليبذع لصمبام )



رىر كبارة كن صندرق تشقي تباص  ي بس الطالبب ت  بو ريقبرم بمبد البذراك ن درن لنبي م صب  
 قم الذي يص  إليو ب طرا  أصابعو .الر قت ن )الري  ن( ريسي  الر 

 المعالجة الإحصائية :
تببببببببم اسببببببببتتدام القرنببببببببام  ا وصببببببببا ي : الميمركببببببببة ا وصببببببببا ية ل ع ببببببببرم الايتماكيببببببببة " 

(Statistical Packages for Social Sciences رذلبك لاسببتتراج المترسببطات الوسبباقية )
( لتو    القيانبات ا وصبا ية t-testرالانورافات المعيارية،  ما استتدم اتتبار )ت( ا وصا ي )

ل تعر  ك ى ال رق ق ن المترسطات الوساقية رل ن النتا   التي تبم الوصبرل ك  يبا مبن القياسبات 
رالاتتببببارات فبببي المرو بببة ا رلبببى )القياسبببات القق  بببة( رالمرو بببة اللانيبببة )القياسبببات البعديبببة( رالتبببي 

 ( أشير من انتيا  المرو ة ا رلى .2أيريت بعد )
 عرض نتائت البحث والمناقشة :

 (5يدرل رقم )
 ر ح اليدرل المترسطات الوساقية رالانورافات المعيارية رقيمة )ت( الموتسبة راليدرلية ردلالة ال ررق ل قياس القق ي 

 ( .30رالقياس البعدي ل تصا ص ا نلررلرمترية  فراد الع نة )ن = 

 القياسات البدنية
القياس 
 القبمي

 ع± س 

س القيا
 البعدي

 ع± س 

قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

   ر دالة 2.24 2.2 23.2±3.2 23.3±4.0 الرزن ) يم(
   ر دالة 2.24 1.35 523±2.3 525.5±2.2 الطرل )سم(

   ر دالة 2.24 3.30 54.1±2.1 55.5±0.2 (3مؤشر  ت ة اليسم ) يم/م
   ر دالة 2.24 3.5 5.3±3.2 5.5±3.2  تا )مم(سمك لنية الي د توت كظم لرح ال

سببببمك لنيببببة الي ببببد فببببي الع بببب ة ذات اللصلببببة 
 رؤرس الع دية )مم(

   ر دالة 2.24 5.5 3.1±52.3 3.5±52.2

   ر دالة 2.24 5.12 32.0±2.0 32.3±2.3 رزن اليسم درن الدىرن ) يم(
   ر دالة 2.24 3.15 1.5±2.4 2.1±0.5 رزن الدىرن ) يم(

 2.24( = 1.115مة )ت( اليدرلية كند مسترى )قي
" محتوى المنهت الرياضي لحصص التربية البدنية  رلاتتبار صوة ال رض ا رل رنصو

 ت ببح مببن  " مناســب لطمبــة الصــب الرابــئ الابتــدائي ويعمــل عمــى رفــئ عناصــر المياقــة البدنيــة
سببببم( يعببببادل المترسببببل  523( أن مترسببببل المتغ ببببرات ا نلررلرمتريببببة  ببببالطرل )5اليببببدرل رقببببم )

(، أمببا مترسببل 53الوسبباقي لطببرل الط بببة فببي المرو ببة الاقتدا يببة فببي الرلايببات المتوببدة ا مري يببة )
(  يم ربمعدل  ق ب  34(  يم ف زيد في ك نة البوث الوالية كن المعدلات ا مري ية )23الرزن )

اكات مشبباىدة الت  بباز (  يببم، رقببد تعببزى ىببذه الزيببادة إلببى ال سبب  ركببدم الور ببة رزيببادة كببدد سبب0)
رالعزر  كن مزارلة النشان القدني ال رمي تبصل العط بة الصبي ية را فبران با  ب  رتنبارل الغبذا  
  ر المترازن رالعادات الصوية رالغذا ية الس  ة رىبذا لا  ت ب  مبع ال برض ا رل و بث أن الزيبادة 



ك با نشبببطة الريا بببية فبببي رزن اليسبببم يعتقبببر مبببن أوبببدى ا سبببباب فبببي كبببزر  الط ببببة بالاشبببترا
( دلت ك ى أن الط بة المشبار  ن Aaron 52 (رفي دراسة قام قيا ربالتالي نقص ال ياقة القدنية .

فببي القرنببام  الريا ببي تببصل العببام الدراسببي ي قببدرن معظببم كناصببر ال ياقببة القدنيببة ألنببا  العط ببة 
 % .5.2 غت قل دىرن في اليسم رقد  الصي ية و ث ظيرت زيادة في النسبة الم رية

رك ى الر م من أن قياس مؤشر  ت بة اليسبم ل تعبر  ك بى معبدل السبمنة لا يعتقبر كم يبا  
ردقيقا  بسقب التغ ر رالنمر السريع رالرا ح فبي رزن الط ببة رالبذي يعبرد إلبى الزيبادة الطقيعيبة فبي 

ربسببيطة ت ببرين رنمببر ا نسببية الع بب ية أ لببر مببن ا نسببية الدىنيببة إلا أنيببا تعتقببر طريقببة سببي ة 
ردقيقة نركا ما في القياس رتاصة كند إيرا ىا ك ى ك نة  ق رة، رلا يعتمد الباول ن اكتمبادا    يبا  

( إلى 53.4ك ى النتا   من طريقة قياس مؤشر  ت ة اليسم فع ى سق   الملال  زيد المؤشر من )
دىرن( ( سبببنة ، رل بببن كنبببد قيببباس طبقبببة الي بببد )الببب52( إلبببى )55( تبببصل السبببنرات مبببن )35.2)

( رلببن س المرو بببة 25) Russell( م يمتببر 25.1( إلببى )22.3باسببتتدام ال ريببار تببنت ض مببن )
السنية، رليذا السقب يعتمد ال ل ر من الباول ن لمعرفبة القيباس البدق   لمعبدل السبمنة ك بى النسببة 

 مد البوث ك ى استتدام الطريقت نالم رية ل دىرن في اليسم، لذا اكت
 (3يدرل )

 رق ق ن مترسطي النسبة الم رية ل دىرن في اليسم ل قياس ن القق ي رالبعدي دلالة ال ر 
 (30)ن = 

 القياس القبمي المتغير
 ع± س 

 القياس البعدي
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الجدولية قيمة )ت( المحتسبة ع± س 

   ر دالة 2.24 1.15 54.0±2.3 54.1±5.5 النسبة الم رية ل دىرن )%(
 2.24( = 1.115لية كند مسترى )قيمة )ت( اليدر 

( كببببدم ريببببرد فببببررق ذات دلالببببة إوصببببا ية و ببببث أن قيمببببة )ت( 3 ت ببببح مببببن اليببببدرل )
الموسببربة أقبب  مببن قيمتيببا اليدرليببة، رييببب المصوظببة أن النسبببة الم ريببة ل ببدىرن فببي اليسببم فببي 

لعبام الدراسبي، قداية العام الدراسي  انت مرت عة بالمقارنة مع النسبة الم رية ل بدىرن فبي منصبا ا
رىذا قد يعرد إلى أن معظبم الط ببة قبد ريعبرا مبن ا يبازة الصبي ية رالتبي تتم بز ببالير الوبار ممبا 
يساكد ك ى كدم مزارلة النشان القدني رالور ي رتق ية أ  ب ال برم فبي النبرم أر مشباىدة الت  باز 

ذا قارنببا النسبببة رلعببب ألعبباب ال مق ببرتر ركببدم التببررج ألا ق ببيص  رليببد    ببر النشببان الريا  ببي، را 
%( كنبد مقبارنتيم 51الم رية ل دىرن نيد أن الط بة في مدارس ال ريت تزيد كندىم ىبذه النسببة )
 مع الط بة في مدارس الرلايات المتودة ا مري ية رفي ن س المرو ة السنية .

 ريم ببن الاكتمبباد ك ببى المع رمببات الناتيببة مببن النسبببة الم ريببة ل ببدىرن فببي اليسببم ل تعببر 
ك ببى المسببترى الصببوي رالقببدني ل ط بببة فع ببى سببق   الملببال إذا زادت النسبببة الم ريببة ل ببدىرن فيببذا 



المسببببتقق  فببببي فببببي الرقببببت الوا ببببر أر دل ببب  رمؤشببببر را ببببح لاوتمببببال ا صببببابة ببببب مراض  ل بببرة 
 Freedson (16.)  مراض الق ب رالس ري رارت اع  غل الدم 

 (2يدرل )
رالانورافات المعيارية رقيمة )ت( الموتسبة راليدرلية ردلالة ال ررق ل قياس القق ي  ر ح اليدرل المترسطات الوساقية 

 ( .30 فراد الع نة )ن =  ل متغ رات ال س رلريية رالقدنيةرالقياس البعدي 

القياسات الفسيولوجية 
 والبدنية

القياس 
 القبمي

 ع± س 

القياس 
 البعدي

 ع± س 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

   ر دالة 2.24 3.4 55.3±1.2 55.2±1.1 ال  ا ة اليرا ية )لتر/د(
   ر دالة 2.24 3.2 30.1±1.3 30.2±1.2 المررنة )سم(
   ر دالة 2.24 2.5 5.2±1.4 5.0±1.5 السركة )ث(

   ر دالة 2.24 2.3 33.0±0.3 33.1±0.1 القرة الع  ية ) يم(
   ر دالة 2.24 2.3 55.0±5.5 55.5±5.1 قرة القب ة

 2.24( = 1.115قيمة )ت( اليدرلية كند مسترى )
( كببدم ريببرد فببررق ذات دلالببة إوصببا ية و ببث أن قيمببة )ت( 2 ت ببح مببن اليببدرل رقببم )

الموسبربة أقب  مبن قيمتيببا اليدرليبة، فالنتبا   تظيببر كبدم توق ب  أي نمببر أر تطبرر فبي المتغ ببرات 
 . ال س رلريية رالقدنية التي تم قياسيا

( 11رما ىر يبد ر بالبذ ر أن التغ بر فبي ال تبرة الزمنيبة المسبي ة لاتتببار العبدر لمسبافة )
( 51متبببر تبببصل سبببنرات العمبببر ل طالبببب قبببد سبببي ت بعبببض التغ بببرات، فنيبببد أن المرو بببة السبببنية )

( لانيبة رىبذا البرقم  تبص الط ببة 4.2سنرات  ان المترسبل ل بزمن البصزم لقطبع ىبذه المسبافة ىبر )
( لانيبة، رىبذا 5.0رل ن مترسل ال ترة الزمنيبة لع نبة الدراسبة الواليبة ق ب  ) س ا مري ية،من المدار 

يعتقر رقما  بط  ا  بالمقارنة مع الرقم ا مري ي رقد ي برن ىبذا نت يبة كبدم اوتبرا  المبني  الريا بي 
 لوصببص الترليببة القدنيببة ك ببى تبببدريبات السببركة راليببري أر قببد ي بببرن نت يببة الببرزن الزا ببد لببببعض

 الط بة .
قبببة القدنيبببة لاتتببببار اليبببري كنبببد قيببباس ال يا Larsenرقبببد دلبببت النتبببا   لدراسبببة قبببام قيبببا 

( متر لع نة من الط بة في المدارس ا مري ية، أن في والة مقارنة النتا   من ىذه 5211)لمسافة
 ريببت الميمركببة مببع النتببا   مببن الدراسببة الواليببة نيببد أن ط بببة الصببا الرابببع الاقتببدا ي قدرلببة ال

 (31:52) .ث إلى  عا ال ياقة القدنية لد يمسي را زمنا   زيد قلان ت ن، رقد  ريع ىذا قرأي الباو
أمببا بالنسبببة إلببى القببرة الع بب ية فقببد أظيببرت النتببا   كببدم توسببن را ببح فببي ىببذا العنصببر 

نبات رقد يعرد ىذا إلى كدم اوترا  وصص الترلية القدنيبة ك بى اليركبة التدريقيبة ال افيبة مبن تمري



القرة رالمقارمة الع  ية، رما ىر يد ر بالذ ر أن القرة الع  ية تزداد رتتوسبن نت يبة الزيبادة فبي 
 .رتاصة نمر را تمال النتاع العصقيويم الع صت رالن   في اليياز العصقي 

 ت ح من اليدارل السابقة لط بة المرو ة الاقتدا ية ك نبة الدراسبة كبدم ظيبرر أي توسبن 
القدنيببة رال سبب رلريية ليببذه الدراسببة و ببث لببم يطببرأ أي تغ  ببر يببرىري أر أي دلالببة  ك ببى المتغ ببرات

إوصببا ية رقببد  ريببع الباوببث ىببذا إلببى  ببعا المببني  الريا ببي لوصببص الترليببة القدنيببة المقببررة 
لط بببة لمببدارس فببي درلببة ال ريببت رالتببي ت تقببر إلببى مببني  يسبباىم فببي تنميببة كناصببر ال ياقببة القدنيببة 

العدد ال بافي مبن وصبص الترليبة القدنيبة فبي ا سبقرع با  بافة إلبى نقبص فبي ر ذلك لعدم ترفر 
ا نشطة الريا ية تارج نطاق ال رم الدراسي في المدرسة أر في المؤسسات الو رمية ا ترى أر 

 Martins (35-531 ،)Simonsفببببببي المنببببببزل، رىببببببذا  ت بببببب  مببببببع مببببببا ترصبببببب  إليببببببو الببببببباول ن 
(322:32 ،)Zhang (543:35 و بببث لبببم ) يعطبببي أي مبببنيم التغ بببرات اليرىريبببة فبببي المتغ بببرات

 التي تم دراستيا لع نة الدراسة .
" محتــوى المــنهت الرياضــي  الفــرض الأول ونصــ رلنببا ا ك ببى مببا سببق  رلاتتبببار صببوة 

 وتنميـة مكونـات لحصص التربية البدنية مناسب لطمبة الصب الرابئ الابتدائي ويعمل عمى رفـئ
ىبببذا الموتبببرى قبببد ي بببرن مناسببببا  ل تع بببيم الور بببي رالميببباري لببببعض  "، ات بببح أنالمياقـــة البدنيـــة 

الور ات رالميارات ا ساسية في مادة اليمباز را يقباع الور بي رل بن ت تقبد المتط ببات ا ساسبية 
ل تببدريب رالتمببرين الببذي  يببد  إلببى توق بب  رنمببر العناصببر المتت  ببة ل ياقببة القدنيببة رالتببي يسببتطيع 

 ادة كببن طريبب  رفببع   ببا ة الييببازين الببدرري رالتن سببي رتنميببة المررنببة الطالببب مببن تصليببا الاسببت
البدىرن الزا بدة فبي السعرات الورارية رتاصبة مبن رالسركة رالقرة الع  ية با  افة إلى استيصك 

اليسم مما  ؤدي إلى إنقاص في رزن اليسم . رك ى ىذا نسبتنت  مبن أن وصبص الترليبة القدنيبة 
 ال ياقة القدنية .ت رم رنالا ترفع من مسترى 

وجود فـروق اات دلالـة إحصـائية بـين رالذي  نص ك بى  الفرض الثانيرلاتتبار صوة 
، نصوظ كبدم ريبرد أي قبل الاشتراك بحصص التربية البدنية وبعدها الانثرومبومتريةالمتغيرات 

مببا  تغ  ببر يببرىري فببي القياسببات البعديببة با  ببافة إلببى مببا اسببتنت  مببن صببوة ال ببرض ا رل رىببذا
(، رالتي تشب ر إلبى كبدم توق ب  وصبص 323:32) Simons ت   مع النتا   التي ترص  إل يا 

الترلية القدنية في المدارس إلى ا ىدا  المر ركة من أي يا رالتي ي ترض أن ترفع مبن مسبترى 
ال ياقة القدنيبة ل ط ببة مبن تبصل القرنبام  الريا بي المدرسبي ربالتبالي نسبتنت  أن وصبص الترليبة 

 لقدنية لا تساىم في تنمية أر رفع كناصر ال ياقة القد نة ل ط بة في ىذه المرو ة الدراسية .ا
وجود فروق اات دلالة إحصائية بين المتغيـرات " رنصبو  الفرض الثالثرلاتتبار صوة 

، بالتبدق   فبي نتبا   ىبذه " البدنية والفسيولوجية قبـل الاشـتراك بحصـص التربيـة البدنيـة وبعـدها
نيببد أن موتريببات وصببص الترليببة القدنيببة لا تص ببم المتط بببات القد نببة ل رقببت الوا ببر،  الدراسببة



فالموتريببات القديمببة  انببت مرييببو لط بببة تم ببزرا بالنشببان القببدني رالور ببي رالو ريببة داتبب  رتببارج 
نطاق ال رم الدراسي ر انبت وصبص الترليبة القدنيبة ميمبة بالنسببة لمسب رلي رزارة الترليبة ر دارات 

ارس رل ببن فببي الرقببت الوا ببر رمببع ق ببة الاىتمببام بالريا ببة المدرسببية رالتغ ببر الرا ببح قببنمل المببد
رأسبب رب المعيشببة ل ط بببة رالاكتمبباد ال امبب  ك ببى الت نرلرييببا الود لببة  السببيارة  رسبب  ة نقبب  رأي ببا  

إلبى  قبد يع بت الط ببة يم  برن رالعاب ال مق رتر رالانترنت ك ى التدم في القيام با كمال المنزلية 
ال س  ركدم الور ة رليذه ا سباب  يب تغ  بر المبني  الريا بي ل برفر ريتبدم اوتيايبات الط ببة 

 القدنية رال س رلريية .
رقد دلت نتا   الدراسة الوالية أن معظم الط بة ي تقدرن لببعض أر يميبع كناصبر ال ياقبة 

ل سببب  رالتمببرل ركبببدم القدنيببة رزيبببادة فببي رزن ر ميبببة الببدىرن فبببي اليسببم رىبببذا قببد ي بببرن بسببقب ا
تببباع العببادات الصببوية رالغذا يببة التاط ببة ركببدم تنببارل الغببذا   رمزارلببة النشببان القببدني رالور ببي را 

داريببي رزارة الترليببة رالتع ببيم ر الط بببة  قببد يشببتركالصببوي المتببرازن رالتببي  أرليببا  ا مببرر رمسبب رلي را 
الترليبببة القدنيببببة ك ببببى  أر لعبببدم اوتببببرا  المببببني  الريا بببي لوصببببصفببببي تومببب  المسبببب رلية العبببالي 

 كناصر ال ياقة القدنية . تنميةالتدريبات رالتمارين التي تساىم في توق   ر 
 
 
 
 

 التوصيات :
مبببن تبببصل النتبببا   التبببي ترصببب ت إل يبببا الدراسبببة يم بببن إدراج بعبببض الترصبببيات رالمقتروبببات التبببي 

 تساىم في التعام  رو  فررض الدراسة .
ذا تم تن  ذ ىذه المقتروات رالت رصبيات فبإن الريا بة المدرسبية رمبن تبصل منيييبا رلرامييبا قبد را 

 ربش    ق ر في توق   الصوة العامة ل ط بة رتمي دىم ل مستقق  صويا  رف ريا  . مساىت
موتببرى المببني  الريا ببي لوصببص الترليببة القدنيببة رمببا تت ببمن مببن الروببدات  تطببرير -5

 التع يمية لط بة الصا الرابع الاقتدا ي .

قة مبن النشبان القبدني المترسبل إلبى العبالي فبي شبدة الومب  القبدني مبن دقي 21ترف ر  -3
 تصل وصص الترلية القدنية را نشطة الريا ية تارج ال رم الدراسي .

الاىتمام قتع يم الميارات الور ية ا ساسية لللعباب الريا بية المتت  بة ربمبا لا زيادة  -2
 يع   تطرير رتنمية كناصر ال ياقة القدنية .



رالوبرص ك بى  مدرسبي الترليبة القدنيبةمبرييي ر تطرير رصبق  ل دررية دراساتتنظيم  -0
تن  ذ رتطق   المني  الريا ي رالرودات التع يمية المقررة من إدارة الترلية القدنية في 

 رزارة الترلية رالتع يم العالي .
ي ر ببع الوببرافز الا ياقيببة )المعنريببة رالماديببة( لرفببع ا دا  القببدني رالور ببي رالميببار  -1

 رالعق ي ل ط بة المت رق ن ريا يا  .
تزريد المدارس بالتقنية الريا ية )ا ييزة را درات( التي تساىم في التن  ذ الصبويح  -2

 لوصص الترلية القدنية .

التشييع روث الط بة ك ى الاشتراك في المنافسبات را نشبطة التارييبة رتبرف ر  افبة  -3
 وق   ىذا الاشتراك.الورافز المادية رالمعنرية التي تساىم في ت

التعببارن قبب ن المؤسسببات التع يميببة را  اديميببة المتتصصببة بالترليببة القدنيببة رالصببوة  -4
رالتنسببببب   فبببببي سبببببق   ر بببببع القبببببرام  المناسببببببة ل مراوببببب  السبببببنية المتت  بببببة روسبببببب 

 اوتياياتيم القدنية رال س رلريية .
ة المتت  بة رتاصبة أيرا  المزيبد مبن الدراسبات را بوباث التبي تتنبارل المراوب  العمريب -5

 ط بة المرو ة الاقتدا ية .
 

 
 

 

 

 

 

 المراجئ
  -أولا العربية :

أقببر النيببا اومببد كببز الببد ن : مع ببم الترليببة الريا ببية ، م تبببة شببيرة الببدر ، المنصببررة ،  -5
 م .3115

اومببببد   تبببباطر ر ك ببببى فيمببببي القيببببك : القيبببباس فببببي الميببببال الريا ببببي ، دار ال تبببباب  -3
 م  5552،  ، القاىرة 0الود ث ، ن 

السببب د اومبببد كقدالمقصبببرد : تطبببرر ور بببة ا نسبببان رأسسبببيا ، ال نيبببة ل طباكبببة رالنشبببر ،  -2
 م  5541ا س ندرية ، 

إ يبباب شبببريا : بعبببض القياسببات المررفرلرييبببو رالقدنيبببة ركصقتيببا ب اك يبببة ا دا  الميبببارة  -0
نطبببا ، لوبببراس مرمبببي  بببرة ال بببد ، رسبببالة مايسبببت ر ،   يبببة الترليبببة الريا بببية ، يامعبببة ط

 م  5553



شببريا طببو : د نامي يببة تطببرر القببدرات القدنيببة التاصببة ربعببض المتغ ببرات اليسببمية لببدي  -1
لاكقببي المشببررع القببرمي ل عمالقببة فببي  ببرة ال ببد ، مي ببة ك ببرم رفنببرن الترليببة الريا ببية ، 

 م  3112، اليز  اللاني ، مارس   33العدد 

 برين المينبي ل مع بم ، دار ال  بر كقدالسصم مصط ى كقدالسصم : أساسيات التدريس رالت -2
 م .3111العرلي ، القاىرة ، 

ك بببا  كقبببدال ريم : التبببدريس ل بببتع م فبببي الترليبببة القدنيبببة رالريا بببية ، منشببباة المعبببار  ،  -3
 م  5551ا س ندرية ، 

  إقراىيم شواتة : دل   القياسبات اليسبمية راتتببارات ا دا  الور بي ، منشباة المعبار   -4
 ، ا س ندرية 

 سعد ز  رل ، مصط ي السبايح   : ت نرلرييبا إكبداد رت ى ب  مع بم الترليبة الريا بية   -5
 م . 3112، دار الرفا  ل طباكة رالنشر ، ا س ندرية ، 

، دار ال  ببر  5  صبببوي وسببان ن : التقببريم رالقيبباس فببي الترليببة الريا ببية ، ن -51
 م  3111العرلي ، القاىرة ، 

ليبة قرنببام  تببدريقي لتنميبة بعببض المتغ ببرات القدنيببة مبدوت مومببرد الشببافعي : فعا -55
م ، مي ة نظريات 5542رال س رلريية ك ى مستري ا دا  المياري لناشد  رة ال د مرال د 

 م . 3112،  13رتطقيقات ، العدد 
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