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 :البحث مقدمة

 خلاينا ومنن, ومكوناتنو الند  منن يتكون  وىو الإنسان لحياة الأساسية القاعدة المناعة جياز يعد
 . وبروتينات مناعية

 مننن  عمنن  القنندرة ىنن  الأساسننية وظيفتننو متطننورة ذاتيننة وسننا   مننن مجموعننة المننناع  فالجينناز
 عمنن  والمحافظننة وأجيزتننو الجسنن  عننن لمنندفاع والميكروبيننة الفيروسننية الإصنناتات مننن التقمينن  أو العنندو  
 ويستجيب المناع  الجياز ويستنفر غزوه تحاول أو تو تحيط الت  المخاطر مواجية ف  البدن  الاتزان
 والفطريننات والتكتريننا والفيروسنات كالميكروتننات الجسن  ينندخ  الصنن ر فن  متننناى  غرينب كننا ن أي ضند

 .الأورا  نمو ضد وأيضا  ...  والطفيميات

 المنناع , الجيناز خلاينا عمن  تنؤرر الت  الفسيولوجية المت يرات أى  الرياض  التدريب ويعتبر 
 والمننندة العالينننة الشننندة ذو التننندريب تعننند وترنننتط , المعتننندل التننندريب ءأرننننا تقنننو   المناعينننة فالاسنننتجاتات

 التندريتات ممارسنة عنند جوىرينة تنثريرات وجنود عنن والدراسنات التحنوث منن العديند أسفرت فقد الطويمة,
 الجيننناز عمننن  التنننثرير ذلننن  يننننعكس وتالتنننال  المناعينننة الخلاينننا عمننن  ومسنننتمرة منتظمنننة تصنننورة البدنينننة
 . المناع 

عم  المناعة ف  الوقت الحال  من أى   إل  أن م9111 نٌالد صلاح لٍلى الفخاح، عبد العلا أبى ٣ش٤شٝ
العمو  المعاصرة , نظرا  لارتتاطو تالمشاك  الصحية المختمفة الت  أصتحت تواجو إنسان العصر 

أحدىما يرتتط بتحقيق التطولات الرياضية من خلال  أساسيينوتقو  الرياضة بدوريين  الحديث
 (11::) .المنافسات المختمفة , والآخر يرتتط تممارسة الرياضة من أج  الصحة
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أن التدريب تشير إل  نتا ج الدراسات العممية  أن م9111 صلاح وليمي الفتاح عبد أبو العلا ويذكر
العنيف يؤد  إل  تعرض الرياضيين للإصاتة تالأمراض , بينما يؤد  التدريب المعتدل إل  تحسن 

 (2:61)مقاومة الأمراض  ف مقدرتي  
 

 وىنذه الند  فن  ت ينرات إحنداث إل  الرياضية الممارسة أن م3002أبو العلا عبد الفتاح ويري 
 وىننن  تالاسنننتمرارية يتمينننز منننا ومنينننا الرياضننن , النشنننا  لأداء سنننتجاتواك مؤقنننت ىنننو منننا منينننا الت ينننرات
 (662:). الرياضة ممارسة ف  للانتظا  نتيجة الد  ف  تحدث ت يرات

إلنن  أن الممارسننة الرياضننية المنتظمننة تننؤدي إلنن  اسننتقرار  م9111عايدددة عبددد العظدديم وتشننير 
كانننت الممارسننة الرياضننية عنيفننة وغيننر منتظمننة ومصننحوتة بزيننادة تننالتوتر  إذا أمنناالجينناز المننناع  , 

عام  تعض اليرمونات مر  ىرمون الكورتيزون وكذل  نقص ال إفراززيادة  إل اد فان ذل  يؤدي يوالاج
 (:622  :) لمعدو  مما ينتج عنو تربيط الجياز المناع  وزيادة القابمية  IgAالمناع  

 أُٞسكُٞغ٤خ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ اُج٤عبء اُذّ ًشاد إٔ  م2003 علً دهب وٌىسف بدٌر الونعن عبد ٣زًشو

 اداٌُش ٝرزٌٕٞ ٝاُجشٝرٞثلاصّ اُ٘ٞاح ػ٢ِ رؾز١ٞ ؽ٤ش اُغغْ خلا٣ب ٖٓ ػبد٣خ خ٤ِخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ

ْٓ / 8000 - 6000 ٖٓ ػذدٛب ٣ٝزشاٝػ اُؼظبّ ٝٗخبع ٝاُؽؾبٍ أُِلب٣ٝخ اُـذد ك٢ اُج٤عبء
3     

 ثبُزؾشى اُخلا٣ب ٛزٙ ٝرٔزبص ٝاُوؽش، اُؾغْ ؽ٤ش ٖٓ ٓزغب٣ٝخ ؿ٤ش أُخزِلخ ثأٗٞاػٜب اُج٤عبء ٝاٌُشاد

 ٝرخزل٢ , ؽج٤جبد ءاُج٤عب اٌُش٣بد ثؼط ع٤زٞثلاصّ ك٢ ٣ٝٞعذ , شٌِٜب رـ٤ش إ٢ُ ٣ؤد١ ٓٔب , اُ٘ش٤ػ

 . ا٥خش ثؼعٜب ك٢
 

 ًشاد اُضب٢ٗ ٝاُ٘ٞع ( Granules ) ؽج٤ج٤خ ًشاد : ٗٞػ٤ٖ إ٢ُ اُج٤عبء اٌُشاد ر٘وغْ ٝػ٤ِٚ

 رلبػِٜب ُ٘ٞػ٤خ رجؼب رخزِق اُج٤عبء اُخلا٣ب ٖٓ أٗٞاع صلاصخ ٝٛ٘بى ( Nongranules ) ؽج٤ج٤خ ؿ٤ش

  :٢ٛٝ , ُخٓزؼبد أٝ ه٣ِٞخ أٝ ؽٔع٤خ صجـخ ػ٢ِ ٣ؾز١ٞ ٓب كٜٔ٘ب

 , ده٤وخ ؽج٤جبد ػ٢ِ رؾز١ٞ ؽ٤ش , اُصجبؽ أُزؼبدُخ اٌُشاد أ١ : Neutrophil النخروفٍل •

 ؽ٤ش . ًِٜب اُج٤عبء اٌُشاد ػذد ٖٓ ٓئ٣ٞخ ٗغجخ أًجش رشٌَ ٢ٛٝ . ثبٛذ ث٘لغغ٢ ثِٕٞ ٝرزِٕٞ

 روّٞ ؽ٤ش , ؿش٣ت عغْ أ١ ظذ ُِغغْ الأٍٝ اُذكبع خػ رؼزجش ٢ٛٝ %70-60 ٗغجزٜب رجِؾ

 ٖٓ ٝاُخشٝط الأٗغغخ ث٤ٖ الاٗزشبس ػ٢ِ ثوذسرٜب رز٤ٔض ٢ٛٝ . ٝرؾِِٚ ٜٝٓبعٔزٚ زٜبٓٚثبُ

  . الاُزٜبة ثؤسح ٗؾٞ اُذ٣ٞٓخ الأٝػ٤خ

 : ٛٔب ٗٞػبٕ ك٢ٜ اُج٤عبء اٌُشاد ٖٓ اُؾج٤ج٤خ ؿ٤ش الأٗٞاع أٓب



  : Lymphocytes اللٍوفىساٌج -

 . : Eosinophil الاٌسٌنىفٍل •

  .: Basophil البازوفٍل •

 .:  Monocytes لوىنىساٌجا -

 ،اُـش٣جخ ٝ  ُلأعغبّ ثوزِٜب ٝرُي اُؼذ١ٝ ظذ اُذكبػ٤خ ثبُٞظ٤لخ اُغغْ ك٢ اُج٤عبء اُخلا٣ب ٝروّٞ

  . ٓعبدح أعغبّ إكشاص أٝ اُزٜبٜٓب أٝ ٓٞاد إكشاص ؼش٣ن ػٖ إٓب

 ك٢ رخزِق ًٝزُي اُج٤عبء اٌُشاد ػذد ٗوصبٕ أٝ ص٣بدح ؽ٤ش ٖٓ ث٤ٜ٘ب ك٤ٔب الأٓشاض ٝرخزِق

ٍ  ثؼبذ  اُج٤عببء  اٌُبشاد  ػبذد  كب٢  ٝهز٤بخ  ص٣ببدح  رؾبذس  ًٔبب  , أٗٞاػٜبب  ٗغبت  ّ  ر٘ببٝ  أُغٜبٞد  أص٘ببء  اُؽؼبب

  (010-99: 01)اُجذ٢ٗ
 تحندث الرياضنية التمريننات ممارسنة أن  مLaurie Hoffman9119  هوفمدان لدور   وتنري 

 الجسن  مناعنة منن نيحسن وىنذا المناعينة الوظيفنة فن  تربنيط تعندىا يحندث ولا المناعية الخلايا ف  زيادة
 (11 .)الميمفوسايت بخلايا إمداده ف  زيادة يحدث التمرينات وخلال العدوي  ضد

Jeurissen  et alMooren et al خرون آو جيورسين أتفقو 

John et alNieman , خرون آو وبينتي Bente 

et al  3000احتمال من ويقم  المناعة جياز يرير أن يمكن الشدة المتوسط الرياض  النشا  أن م 
 URTI العموي  التنفس  الجياز لإصاتات الجس  مقاومة زيادة إل  ويؤدي العدو   إل  الفرد تعرض

 مظاىره كثحد الالتيابية السيتوكينات زيادة ف  متمرلا   تربيطو إل  والمتكرر العنيف التمرين يؤدي بينما
 .(21,17,12,1:,27) 

 بينتي من ك  أتفق فقد , شدتو تحسب البدن  لمحم   المناعية الخلايا استجاتات تختمف بينما
 & Toft  بيدرسون  ، مShephard3002  ، مBenty et al 3000 خرون آو

   Bederson 3002   من يرف  فيو المناعية الخلايا عم  والمستمر المعتدل التدريب أىمية عم 
 التعرض من ويقم  البيضاء الد  لخلايا الكم  العدد زيادة عم  ويعم  الميمفاوية الخلايا فاءةك

 الوقت ف  ,( (Upper Respiratory Tract Infections URTI العموي  التنفس  الجياز لإصاتات
 عنو يتسبب مما والمطول الشدة عال  لمتمرين نتيجة الخموي  المناعة لنظا  خم  فيو يحدث الذي

 (21,:12,1)   .متزايدة التياتات
 خرون آو نرونس ، م Mcfaelin et al 3002 خرون آو مكفرلين من ك  أستنتج حيث 

Ronsen et al 3009 وأخرون  روبسن ، م et alRobson 9111   أن منفصمة دراسات ف 



 ف  أق  بدرجةو  , النيوتروفي  وخلايا , البيضاء الد  خلايا عدد ف  زيادة إل  يؤدي العنيف التدريب
 NK cells. (11,11,11) طبيعيا   القاتمة الخلايا عم  مؤررا   يبدو لا بينما الميمفاوية الخلايا عدد

 انخفناضPons et al Nielsen وجند كمنا
 أن Benteوينذكر. المكرنف التمنرين تعند  الميمفاوينة والخلايا , النيوتروفي  خلايا ف 

 مننن سنناعتين تعنند أنننو وجنند حيننث الميمفاويننة والخلايننا النيوتروفينن  خلايننا كرننرة إلنن  يننؤدي الحنناد التنندريب
  NeutroPhil النوتروفينن  خلايننا فنن  ارتفنناع وجنند  vo2 max مننن%  57 بنسننتة الشننا  التنندريب
 (21,15,11) .التمرين قب  عميو كانت عما الميمفاوية الخلايا ف  وانخفاض
 مننرتين الرياضنن  التنندريب ممارسننة أن Ronsen et al اروأشنن 

 الخلاينا وصنول إلن  يتسنبب ممنا الميمفاوينة الخلاينا نشا  مؤشر انخفاض إل  يؤدي معتدلة تشدة يوميا  
 Adam et al ذكنر كمنا". "carry-over منناع  تشنت  حالنة إلن  الميمفاوينة

 T المسناعدة الميمفاوينة الخلاينا أعنداد فن  ممحنو  انخفناض إل  أد  والمستمر العنيف البدن  الجيد أن
 كمنا IFN-γ جامنا أنترفينرون  إفنراز عنن المسن ول الننوع وىن  TH1 الأول الننوع فن  وضنوحا   أكرر وكان
 زيادة et alBeshgetoor وجد.  IL-6 نستة ف  ممحو  ارتفاع وجد
 الرياضيات النساء لد   IL-1أنترلوكين بإفراز تقو  والت  المساعدة CD4 نوع من الميمفاوية ياالخلا ف 
 .(27,22,17) 

 تتضنناعف المونوسننايت خلايننا عنندد أن ColganMichael2001 وأشنار
 لننو حنندثي وتكاررىننا الميمفوسننايت خلايننا اسننتجاتة وأن الحنناد, التمننرين تعنند أضننعا  رلارننة إلنن  النند  فنن 

 القتنننن  خلايننننا نشننننا  أن كمننننا لمتمننننرين, نتيجننننة لخطننننر تعننننرض المناعننننة جينننناز أن يوضنننن  ممننننا تعطينننن 
 , الأورا  ضند لمجسن  الأول الندفاع  الخنط تعتبنر وىن  التمنرين تعند سناعات لعندة يتوقف  NKالطبيعية

 ويصننت  التمننرين خطننر منن  يتفاعنن  المناعننة نظننا  فننإن للاعننب ملا نن  التمننرين كننان إذا أنننو يضننيف كمننا
 , NK الطبيعن  القت  خلايا من أكبر عدد لديي  الجيدة الصحة ذوي  المتدربين اللاعبين أن حيث أقو  

 خلايننننا مننننن أعمنننن  مسننننتو   لننننديي  وكننننذل  , متنننندربين ال يننننر الأفننننراد عننننن نشنننناطيا مننننن أعمنننن  ومسننننتو  
 (17). المونوسايت

 العال  لمستو  ا ذوي  الستاحات أن إل   David & Nimane وتوص 
 المجيد التدريب فترة خلال المناعية الوظا ف ف  انخفاض لديين كان الشا  لمتدريب يتعرضون  والذين
 التنفسنن  الجينناز تننثمراض الإصنناتة معنندلات لزيننادة سننبتا   كننان ذلنن  أن  لننإ وأشننار المنافسننات, فتننرة قبنن 

 URTI   .(2:)العموي 
 بينمنا , المناعنة جيناز تربنيط عمن  تعمن  مونناتالير  تعنض أن الدراسات من العديد أربتت ولقد

Bente ذكنر فقند , كفاءتنو رفن  عم  والأنسولين النمو كيرمون  الأخر   اليرمونات تعض تعم 



 خلايننا عنندد فنن  ممحوظننة زيننادة سننبب التشننر فنن  النمننو ىرمننون  حقننن أن الدراسننات إحنند  فنن  
نتناج  NKالطبيعينة القاتمنة الخلاينا عم  تثرير لو يكن ل  بينما , Neutrophil النتروفي   السنيتوكينات وا 

 عمن  البندن  التندريب لتنثرير سنبتا   يكنون  أن يمكنن الأدرننالين ىرمنون  إن يضنيف كمنا , الدراسة ىذه ف 
 NK (21).  خلايا نشا 

 مسنتويات فن  الزيادة أن  NimaneMakinnon  أشار
 , النوتروفين  خلاينا عندد فن  زينادة الن  تنؤدي والكنورتزول الإبنفنرين مرن  تلازماال ف  الإجياد ىرمونات
 الميمفاوينة الخلاينا عندد ف  وانخفاض , التلازما ف  للالتياتات والمضادة السيتوكينات تركيز ف  وزيادة
 (11,17) .الد  ف 

 لأمنراض ضالتعنر  نسنتة زادت كمما الستا  مسافة زادت كمما إنو Bent أربت
 لاعبن  منن وأنرن  ذكنر 172 عمن  إجراؤىنا تن  دراسة ف  وجد حيث ,( URTI) العموي  التنفس  الجياز
 درجننننة وارتتطننننت , شننننير 21 لمنننندة URTI العمننننوي  التنفسنننن  الجينننناز فنننن  إصنننناتات لننننديي  وجنننند الجننننري 
 لإصنناتةا خطننر فننإن وبننذل  (, 12.)أسننبوع كنن  قطعيننا تنن  التنن  الأميننال تعنندد متاشننرة تالعنندو   الإصنناتة
 الجينناز مكونننات مننن فننالكرير التنندريب فنن  العمنن  تمقنندار مننرتتط المناعيننة الوظننا ف وانخفنناض تالعنندو  
 السنننتاحين أن Bente  أشنننار حينننث , الشنننديد الإجيننناد تعننند ت ينننرا   تظينننر المنننناع 
  وأضنننا . شننندتو وزينننادة التمنننرين موسننن  تقننند  مننن  لممنننرض عرضنننة أكرنننر أصنننتحوا المتمينننزين
Foster فردينة مسنتويات الصنفوة لاعبنو يتعند  عنندما تحندث الأمنراض منن عالينة نستة أن 
 (25,  21)   .التدريب بإجياد مرتتطة وأغمبيا لمتدريب محددة

 مجموعنننو عمنن  الشننديد البنندن  المجيننود تكننرار أن  اربننت و
 ( 26) . المناعة جياز تكيف ل إ يؤد  أسابي  : زمن  تفاص  العينة من واحده

ارتفاع  مستوي السيتوكين م  ارتفاع شدة الحم   إل ( وقد أشارت 
م  اختلا  شدة الأحمال البدنية وارتفاع نستة خلايا الميمفوسايت والمونوسايت لدي لاعب  كرة القد  

  م  ارتفاع شدة الحم  IL6تروكين والان ”سيتوكين“المناعية  ةذروة الاستجاترارة توبم ت اس ,
م  زيادة   IFNلدي لاعب  الجري والستاحة وكرة القد  وقد أرتف  مستوي الانتروفيرون جاما  الأقص 

شدة الحم  لدي لاعب  الجري وكرة القد  م  ارتفاع مستوي الخلايا الميمفية ف  جمي  الأحمال لدي 
 ( 7)  لاعب  كرة القد 

 ر  ومن البدن  المستو   ف  اختلافا ىنا  أن المصارعة رياضة مجال ف  انالتاحر خبرة خلال ومن

 لميواة الحرة المصارعة لاعب  ولصال  الحرة المصارعة ولاعب  الرومانية المصارعة لاعب  بين الوظيف 

 ميارات إل  تالإضافة الرومانية المصارعة ميارات جمي  عم  تشتم  الحرة المصارعة لأن نظرا ,



 الجس  من أكرر أجزاء استخدا  إل  الحرة المصارعة تحتاج الأداء وطبيعة لشك  ونتيجة ,الحرة المصارعة

  .الدفاع ف  والمساعدة الميارات أداء ف 

 دراسات توجد ل  المرجع  الإطار حدود وف   لممصارعين الخاص الإعداد فترة لأىمية ونظرا

 تعض عم   المصارعة نوع  من نوع تك  خاصال الإعداد فترة تثرير عم  التعر  مشكمة إل  تطرقت

 مجموعة عم  تجريبية بدراسة القيا  إل  التاحران دف  ما وىذا الكتار, المصارعين لدي المناعية المت يرات

 لممصارعة المصري  الاتحاد تسجلات والمقيدين لممصارعة دميا  منطقة من الكتار المصارعين من

 المناعية المت يرات تعض عم  (الحرة - الرومانية)  لممصارعة صالخا الإعداد فترة تثرير عم  لمتعر 

 .(الكتار المصارعين لدي

 البحث أهدف         

 : ػ٠ِ اُزؼشف إ٠ُ اُجؾش ٣ٜذف

 أُصبسػ٤ٖ ُذ١ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ػ٢ِ اُشٝٓب٤ٗخ ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد كزشح رأص٤ش .0

 اٌُجبس

 ُذ١ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ػ٢ِ ُِٜٞاح اُؾشح ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد كزشح رأص٤ش  .2

 اٌُجبس أُصبسػ٤ٖ

 ُذ١ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ػ٢ِ (ؽشح – سٝٓب٢ٗ ) اُخبص الإػذاد كزشح رأص٤ش ث٤ٖ اُلشٝم .3

 اٌُجبس أُصبسػ٤ٖ

 البحث فروض 

 اُز٢ اٌُجبس أُصبسػ٤ٖ ُٔغٔٞػخ ٝاُجؼذٟ اُوج٢ِ اُو٤بط ث٤ٖ إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ1 - 

 اُو٤بط ُٝصبُؼ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ك٢ ُِٜٞاح اُؾشح ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجن

 . اُجؼذٟ

 اُز٢ اٌُجبس أُصبسػ٤ٖ ُٔغٔٞػخ ٝاُجؼذٟ اُوج٢ِ اُو٤بط ث٤ٖ إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ 2- 

 ُو٤بطا ُٝصبُؼ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ك٢ اُشٝٓب٤ٗخ ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجن

 . اُجؼذٟ

 الإػذاد رؽجوب اُِز٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ اُجؼذ١ اُو٤بط ك٢ إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ   3-

 ُٝصبُؼ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ك٢ ( ُِٜٞاح اُؾشح – اُشٝٓب٤ٗخ ) ُِٔصبسػخ اُخبص

 .ُِٜٞاح اُؾشح ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجن اُز٢ أُغٔٞػخ

 



 -:البحث مصطمحات
  Greco-Roman Wrestling     الروهانٍت رعتالوصا

 

  أُغٌبد ك٤ٚ ٣ٝؽجن الا٤ُٝٔج٤خ الأُؼبة ٓ٘بكغبد ثشٗبٓظ ظٖٔ أُذسط ُِٔصبسػخ الأٍٝ اُ٘ٔػ

  .  كوػ ٝاُشأط ٝاٌُزل٤ٖ ٝاُزساػ٤ٖ اُغزع ػ٢ِ ٝروزصش اُٞعػ ٓ٘ؽوخ كٞم ٝاُش٤ٓبد

 

 Free Style Wrestling        للهىاة الحرة الوصارعت

ٖ  أُبذسط  ُِٔصببسػخ   اُضبب٢ٗ  ٘ٔػاُب  ٚ  ٣ٝؽجبن  الا٤ُٝٔج٤بخ  الأُؼببة  ٓ٘بكغببد  ثشٗببٓظ  ظبٔ ٖ  ك٤ب  أٗٔببغ  ٓب

ٖ  ك٤ٜب ثٔب اُغغْ أعضاء ع٤ٔغ ػ٠ِ ٝاُش٤ٓبد أُغٌبد ك٤ٚ رؽجن أُصبسػخ ٚ  ٓغبٔٞػ  ٝؿ٤بش  اُبشع٤ِ  ك٤ب

  (167)  .أُلصَ ػٌظ أُغي أٝ ثبُخشٞٗخ
  Immune system الوناعت جهاز

 سنواء ت نزوه أن يمكنن التن  الكا ننات منن الجس  حماية عن الأول المس ول ىو المناعة جياز 
 لحماينننة متعنننددة دفننناع خطنننو  يمرننن  وىنننو غرينننب جسننن  أي أو فيروسنننات أو فطرينننات أو تكتيرينننا كاننننت
 (5.)التشري  الجس 

 Red Blood Cells: الحوراء الدم كراث

 ليننا ولننيس رقينق جنندار ليناو  الشننك  كرويننة النوجيين مننن مقعنرة مسننتديرة أقننراص عنن عتننارة ىن  
 وتحتننو   والطحنال, الكبند فن  وتتحمنن  العظنا  نخناع فن  تتكنون  وىنن  متكنرون  6 - 5 قطرىنا ويبمن  ننواة
 الند  منن المكعنب المميمتنر ويحتنو  " ىيموجمنوبين" المسنم  البروتين م  الحديد عم  الحمراء الد  كرات
 نقنن  بوظيفننة تقننو  وىنن  لمسننيدات اءحمننر  كننرة مميننون  1.7و لمرجننال, حمننراء كننرة مميننون  7 حننوال  عمنن 

 (2).الجس  ف  ال ازات

 White Blood Cells:البٍضاء الدم كراث

 تالاسننتجاتات المرتتطننة المختمفننة وظا فيننا ليننا الأنسننجة مختمفننة وىنن  , النند  خلايننا أنننواع أحنند ىنن 
                                     (1)(.  المكعب الممميمتر ف  كرة 22222 - 7222) بين ما عددىا ويتراوح المناعية

 البيضناء الكنرات عندد من نستة أكبر وتشك  البيضاء الخلايا أنواع إحد : Neulrophil النتروفيل* 
 تالتيامننننو تقننننو  غريننننب جسنننن  آي ضنننند لمجسنننن  الأول النننندفاع  الخننننط وتعتبننننر%( 52 -% 2:)

 . (Mecrophage) الص يرة التالعة الخلايا وتسم  وىضمو



 البيضاء لمكرات الكم  العدد من%(  12 - 12) حوال  تشك Lymphocyte”  6“ تالميمفوساي*  
 B مجموعننة والأخننر   T مجموعننة عميننو يطمننق أحنندىما نننوعين وىنن   الحجنن  صنن يرة خلايننا وىنن 
 اكتسنناب فنن  الجسنن  تسنناعد وىنن  الجسنن  تنندخ  التنن  لمسننمو  مضننادة مننواد بتكننوين تخننتص وىنن 
 .الجس  ت زو الت  الأمراض ضد دفاعية وقوة مناعة

  :MXD خلايا*  

 .والمونوسايت والتازوفي  الأزينوفي  من ك  وتض 

 البيضنننناء النننند  لكننننرات الكمنننن  العنننندد مننننن%(  1-1) حننننوال  وتشننننك Esinophils” 6“ الازينوفيددددل *
 وردينة أمنا وصنت تيا حمض وتفاعميا الحج  متساوية كبيرة حبيتات عم  فييا البرتوتلاز  ويحتو  

 حالات ف  يظير وىذا الميكروتات لمن  محاولة ف  العدد ف  ويزداد يتكارر نوعال وىذا حمراء أو
 . الحساسية مر  المناعة أمراض تعض ف  ىا  بدور تقو  كما والزكا  تالبرد الإصاتة

 البيضنناء الند  لكنرات الكمن  العنندد منن%(   2 - صنفر) حنوال  وتشنك Basophil”  6“ البازوفيدل* 
 عمننن  وتحتنننو   التفاعننن  قموينننة أنينننا أي زرقننناء وصنننت تيا الأحجنننا  ةمختمفننن حبيتنننات عمننن  وتحتنننو  
 الدموينة الأوعينة عم  تثرير ولو واليستامين الخلايا حركة لتسيي  الد  تجمط يمن  الذي الييتارين

 . خاصة تطريقة الجس  ت زو الت  الميكروتات تياج  وى 

 البيضاء الكرات عدد من% 6 - 1 وتمر  نسبيا   كبيرة خلايا ى Monocyte 6 المونوسايت خلايا *
 سنننمو  وتفنننرز المتحممننة والأنسنننجة والخلاينننا ال ريتننة الأجسنننا  التينننا  فنن  النتروفيننن  خلاينننا وتسنناعد
 (1,2) . (Macrophage) الكبيرة التالعة الخلايا وتسم  الالتيابية لمبؤر مضادة

 :”Antibodies( “المناعة بروتينيات) المضادة المناعية الأجسام
 حماينننة عنننن المسننن ولة وىننن ( ب) الميمفاوينننة الخلاينننا تفرزىنننا مضنننادة أجسنننا  أو تينيننناتبرو  ىننن  
 المياجمنة الميكروتنات لقتن  خاصة قذا ف وتعم  الد  إل  تص  آلت  وسموميا الميكروتات من الجس 
 ,IgE, IgD, IgM) ىن   ترتيبينا فن  تختمنف الأمينينة, الأحمناض منن سلاسن  أربن  منن تتكنون  وىن 

IgG, TgA) تو الخاصة وظيفتو لو منيا  وك (:) 



 الأجسنا  أنواع أكرر ومن% 57 ويشك  الد  تلازما من الأكبر الجزء ى IgG   المناعي البروتين( 2
 العننندو   ضننند الننندفاع متضنننمنا المناعينننة التفنناعلات أغمنننب فننن  ىنننا  دور ولينننا وجنننودا المضننادة
  المعدية العوام  لمقاومة والتحر 

 ال ريتة الأجسا  نجحت إذا ما حالة وف   , IgG المناع  البروتين يم  IgM   المناعي البروتين( 1
 لمتعامن  IgM   ننوع  منن المناعنة تثجسنا  الند  فن  تتقابن  فإنينا الموضنع  المنان  عبنور ف 
 تمنعينا أو وتعادلينا بينا تمتصنق والفيروسنات السمو  حالة فف  ,(نوعيا حسب) المواد ىذه م 
   Neutoralising Antibodies الحالة ىذه ف  وتسم  الجس  أنسجة إل  الوصول من

فنرازات المعناب مرن  الجسن  سنوا   تعنض فن  ينزداد IgA   المنداعي البدروتين( 1  والأغشنية الأمعناء وا 
 لينذه السنطحية المناعة ف  كبيرا   عاملا   تشك  في  ولذل  , البولية والمسال  للأنف المخاطية
 تمننا( والفيروسننات الميكروتننات مرنن ) ال ريتننة لأجسننا ا دخننول مقاومننة فنن  لمسنناعدتيا الأغشننية
  الموضوعية تالمناعة يعر 

 تيوليناموبالجينتج الجياز المناع  ف  الجس  بروتينات تعر  تاس   IgE   المناعي البروتين( 1
( وتعر  تالأجسا  المضادة التحسسية, تقو  ىذه البروتينات تحماية الجس  من أي IgEالمناعية ) 
 (1761)العضوية تالمرض. إصاتة أومرغوب تو قد يسبب الالتياب  دخي  غير

 الورحبطت الدراساث

 عم  الرياضية التمرينات تثرير" عن بدراسة Mackinnon 9111" ماكينون " قا  (9) 
 القابمية لديي  الرياضيون  ى  سؤال عم  الإجاتة الدراسة استيدفت حيث" لمجس  المناعية المقاييس
 الشديدة التمرينات خلال من وذل  ,العموي  التنفس  الجياز عدو   مر  المعدية لأمراضات للإصاتة
 العديد عم  وقتيا   تثريرا   يؤرر المكرف التدريب أن النتا ج أى  أكدت وقد الكبر , والمنافسات والمكرفة

 الد  ف  السيتوكينات تركيز وتقمي  الد  ف  البيضاء الد  كرات عدد تقمي  مر  المناعية المقاييس من
 النشا  وتقمي ( IgA) النوع من المضادة الأجسا  إفراز وتقمي  القاتمة الميمفاوية الخلايا نشا  وتقمي 

 تعض ف  نقص من يعانون  الرياضيين تعض أن وجد وقد والميكروفاج, النتروفي  لخلايا الالتيام 
 الت يرات ىذه من وكرير في النترو  خلايا ونشا  البروتينيات ومستو  ( المكم ) مر  المناعة مقاييس
 تربيط احتمالية تفترض النتا ج وىذه والعنيف, الشديد التدريب تعد لأيا  أو طويمة ساعات لمدة تستمر



 ف  المناعة مقاييس عم  الرياضية التمرينات تثرير عم  الضوء ألقت كما. لمرياضيين المناعة جياز
 (11.)العدو   ضد الجس  مناعة عم  وتثريرىا ضيةالريا لمتمرينات الصحيحة الطريقة يفي  لك  الجس 
 تعض عم  البدن  التدريب تثرير" عن بدراسة 9111 عمى ومحمد جابر أشرف من ك  قا  (3)
 الدراسة واستيدفت" سنة 25 تحت القد  لكرة الممارسين وغير الممارسين لد  لمد  المناعية المت يرات
 وغير الممارسين من لمجموعتين والانترلوكين لتحثا قيد IgG المناع  الجموبيولين عم  التعر 

 لاعتا   11 العينة وكانت , التجريب  المنيج التاحث استخد  وقد البدن , لممجيود الممارسين
 ضو   وميكروسكوب الانترلوكين لقياس إليزا جياز مر  البيانات جم  أدوات واستخد  لممجموعتين

 وىرمون  IgG المناعة وجموبيولين البيضاء الد  كرات ف  معنوي  ارتفاع حدوث عن النتا ج أسفرت وقد
 لنفس معنوية غير زيادة وكذل  لمرياضة الممارسين مجموعة لصال  الراحة أرناء الانترلوكين,
 لتحسين المنتظ  البدن  المجيود ممارسة تضرورة التاحث أوص  وقد , البدن  المجيود تعد المت يرات
 (1. )ناع الم الجياز وخاصة الجس  أجيزة

 عم  التدريب  لمموس  المرحم  التوزي  تثرير" بدراسة 3003 المطيف عبد محمد احمد قا  (2) 
 التعر  الدراسة واستيدفت" الناش ين لمملاكمين المناع  الجياز وكفاءة الوظيفية المت يرات تعض
 وقد لمملاكمين والمناعة الد  مت يرات تعض عم  التدريب  لمموس  المختمفة المراح  تثرير عم 

 وقد  الملاكمين من لاعبين 22 العينة وكانت , واحدة لمجموعة التجريب  المنيج التاحث استخد 
 مستو   وكذل  الييموجموبين تركيز ونستة الحمراء الد  كرات مستو   ف  زيادة عن النتا ج أسفرت

 فترة نياية ف  ذل  تعد ضتانخف ر  العا  الإعداد فترة نياية ف  IgG, IgA. Igm المناعة بروتينيات
 (1).لممنافسة والاستعداد الخاص الإعداد
بينند  التعننر  عمنن  تننثرير  ((Karacabey,et al.2005 ( دراسددة كاراسددابي ونخددرون 2)

التدريب اليوا   واللاىوا   المحظ  عم  المت يرات المناعية لدي الرياضنيين الموىنوبين وكنان منن أىن  
ية المحظية عم  الارجوميتر أظيرت فرو  ف  الجموبينات المناعية مقارنة النتا ج أن التدريتات اللاىوا 

 (12تالتدريتات اليوا ية )
عننن حنندوث الالتياتننات واسننتجاتة ( (Zaldivar,et al.2006 ونخددرون ( دراسددة زالددديفير 5)

ة , السننيتوكين المننناع  كمسننبتات ومضننادات للالتياتننات التنن  تحنندث عننند أداء التنندريتات البدنيننة العنيفنن
حدوث ت يرات جوىرية تستدع  الانتتاه بخلايا الد  البيضاء واستجاتة المناعة الخموية  إل وقد توصموا 

 الناجمة عن الض و  البدنية والنفسنية تالخلاينا العضنمية لندي تالالتياتالاسيما حدوث زيادة ف  نشا  
 .(15) وغير الرياضيين عم  حد سواءالرياضيين 
اسنننتخدا  تحاليننن  تعنننض مكوننننات الننند  عنننن ( (2006بدددد الدددراز  مددددحت ماسدددم ع( دراسدددة 1)

تكميننة  الأولنن والمناعننة لمدلالننة عمنن  صننحة الممارسننين لمرياضننة , وذلنن  عمنن  عينننة مننن طننلاب الفرقننة 



النتننننا ج ىنننن  زيننننادة مكونننننات النننند  )كننننرات النننند  الحمننننراء  أىنننن التربيننننة الرياضننننية تالمنصننننورة , وكانننننت 
, زينننادة جموبينننننات  , زينننادة العننندد الننننوع  لكننننرات الننند  البيضننناء والييموجمنننوبين وكنننرات الننند  البيضنننناء

              نتيجة للانتظا  ف  الممارسة الرياضية  IgG,IgM,IgA(المناعة والمتمرمة ف  الجموبيولين )بروتينات
                                                                                     (6) 

 (الإجراءات) اليبالأس

 إلنن  وتقسننيمي  التحننث عينننة اختيننار وتنن  الدراسننة ليننذه لملا متننو التجريبنن  المنننيج التاحرننان اسننتخد 
 6التال  النحو عم  مجموعتان

 .لميواة الحرة المصارعة ف  الأول  الدرجة لاعب  من أفراد 7 تض  الأول  المجموعة -
 .الرومانية المصارعة ف  لأول ا الدرجة لاعب  من أفراد 7 تض  الرانية المجموعة -

 جامعة الطب تكمية (الإكمينيكية المناعة وحدة)  الإكمينيكية التارولوجيا تقس  معممية تحالي  إجراء وت 
  ى  مكونات وتعض  (IGA, IGM, IGG) , IGE الآتية المناعية الد  جموبيولينات لقياس المنصورة

( HGB,RBC,HCT,MCV,RDW,MCH , MCHC,WBC,LYMS,MID,GRAN,PLT) 

 جدول ف  موض  ىو كما والوزن  الطول و السن مت يرات ف  العينة لإفراد التجانس تعم  التاحران قا 
 عينة توزي  إعتدالية عم  يدل مما  بين ما يتراوح التحث عينة لأفراد الالتواء معام  نكا حيث( 2)

 .التحث قيد( الوزن  الطول, السن,) مت يرات ف  التحث

لممجموعتين الأولى و  ميم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والوسيط ومعامل الالتواء (9جدول )
 " الوزن  –الطول  –"السن  الثانية فى متغيرات

 90ن=

 المتغير
وحدة 
 القياس

 المتوسط المجموعة
الانحراف 
 المعيار  

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 سنة السن
 9212 22.5 9212 3323 الأولى
 02205 23 9292 3221 ةالثاني

 سم الطول
 0201- 911 2222 91023 الأولى
 0235- 177.5 2212 91123 الثانية

 كجم الوزن 
 0.521 11 1201 1123 الأولى
 02112 78.5 1212 1121 الثانية

 مححا يحح   ن حح   3 +لأفححداع نة ححب اليتححو يتححداو   ححا  ححةه   الالتححءا ( أن  عا حح  :يتضححم  ححه  حح و  )

 ءزيع نة ب اليتو ف   تغةدات )السه، الطء ، الءزن( قة  اليتو.إنت الةب ت



 : النتائج عرض

                               متغيرات صورة الدم لممجموعة الأولي. فيوالبعدى  القبمي( دلالة الفرو  بين القياسين 3جدول رمم )
 5ن = 

متوسط  وحدة القياس  المتغير 
القياس 

  قبلي

متوسط 
قياس 

 ى بعد

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبت 

الرتب 
 السالبت 

 Z Sigقيمت 
p.value 

HGB  g/dl 2,41 2,44, 44,, 5 - -144,1 444,1* 
RBC million/mm3 ,4924 542, 4411, 5 - -144,1 444,1* 
HCT  444,1 144,1- - 5 4454 441,, 14,4,  %نسبت* 
MCV μm3 61494 6,446 44,1 5 - -1441, 444,,* 
RDW  F/l 21494 2,466 4491 5 - -144,1 444,1* 
MCH pg/cell 16426 16444 44,1 5 - -144,1 444,1* 

MCHC Hb/cell ,1 ,,4,4 24,4 5 - -144,1 444,1* 
WBC  000/mm3 54,, 5461 44,6 5 - -144,1 444,1* 
LYMS  نسبت منWbc 24,1 249, 4411 5 - -144,1 444,1* 
MID  نسبت منWbc 44,6 4444 4421 5 - -1441, 444,,* 

GRAN  نسبت منWbc ,461 54,4 445, 5 - -144,1 444,1* 
PLT 000/mm3 1,44, 16,4, 2, 5 - -1441, 444,,* 

  9211=±0205( الجدولية عند Zميمة )
والتعد  لصال  القياس  القبم ( وجود فرو  دالة إحصا ية بين القياس 1يتض  من جدول رق  )

 د .التع
متغيرات صورة الدم  لممجموعة الأولي                فيوالبعدى  القبمي( يوضح نسب التحسن بين القياسين 2جدول رمم )

 5ن =                                                                                             
المتغير 

  
متوسط  وحدة القياس

القياس 
 القبلي

سط متو
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبت 
 التحسن

HGB g/dl 2,41 2,44, 44,, 2201% 
RBC million/mm3 ,4924 542, 4411, 2255% 
HCT  9229 4454 441,, 14,4,  %نسبت% 
MCV μm3 61494 6,446 44,1 0211% 
RDW F/l 21494 2,466 4491 1201% 
MCH pg/cell 16426 16444 44,1 9221% 

MCHC Hb/cell ,1 ,,4,4 24,4 5229% 
WBC 000/mm3 54,, 5461 44,6 1211% 
LYMS  نسبت منWbc 24,1 249, 4411 93211% 
MID  نسبت منWbc 44,6 4444 4421 35% 

GRAN  نسبت منWbc ,461 54,4 445, 99230% 
PLT 000/mm3 1,44, 16,4, 2, 1231 

والتعد  حيث كانت أعم  نستة لمت ير  القبم القياسين ( نستة التحسن بين 1يتض  من جدول رق  )
MID  (35% بينما كانت أق  نستة لمت ير )MCV ( 0211حيث بم ت%. ) 
 

                        متغيرات صورة الدم لممجموعة الثانية. فيوالبعدى  القبمي( دلالة الفرو  بين القياسين 2جدول رمم )
 5ن = 



متوسط  وحدة القياس  المتغير 
القياس 

  قبليال

متوسط 
قياس 
 بعدى 

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبت 

الرتب 
 السالبت 

 Z Sigقيمت 
p.value 

HGB g/dl 2,424 2,4,, 4426 5 - -14212 444,,* 
RBC million/mm3 ,49, 5422 442, , 2 -24,42 444,6 
HCT  44459 24694- 2 , 4411 2426, 4494,  %نسبت 
MCV μm3 ,4451 ,44,6 4414 , 2 -24,49 444,, 
RDW F/l 2,41, 2,4,4 4421 , 1 -2444, 44249 
MCH pg/cell 164,4 16454 4424 5 - -144,4 444,6* 

MCHC Hb/cell ,14,, ,14,, 4424 , 2 -24694 44459 
WBC 000/mm3 44,, 4454 4421 , 2 -24694 44459 
LYMS  نسبت منWbc 144, 1421 4446 , 2 -1444 444,4* 
MID  نسبت منWbc 445, 4444 4444 , 1 -24,,1 4446, 

GRAN  نسبت منWbc 54,4 5456 4421 5 - -14212 444,,* 
PLT 000/mm3 ,42444 ,4546 ,414 5 - -144,1 444,1* 

  9211=±0205( الجدولية عند Zميمة )

والتعد  لصال  القيناس  بم الق( وجود فرو  دالة إحصا ية بين القياس 1يتض  من جدول رق  )
 إحصننا ياووجننود فننرو  غيننر دالننو  HGB,MCH,LYMS,GRAM,PLTمت يننرات  فنن التعنند  

 . ف  تاق  المت يرات لصال  القياس التعدي
متغيرات صورة الدم لممجموعة  فيوالبعدى  القبمي( يوضح نسب التحسن بين القياسين 5جدول رمم )

 5ن =                                                                          الثانية .                 
متوسط  وحدة القياس  المتغير 

  القبميالقياس 
متوسط 
القياس 
 البعدى 

الفر  بين 
 المتوسطين 

نسبة 
 التحسن 

HGB g/dl 2,424 2,4,, 4426 24,4% 
RBC million/mm3 ,49, 5422 442, 1462% 
HCT  445 4411 2426, 4494,  %نسبت,% 
MCV μm3 ,4451 ,44,6 4414 44,,% 
RDW F/l 2,41, 2,4,4 4421 4492% 
MCH pg/cell 164,4 16454 4424 4454% 

MCHC Hb/cell ,14,, ,14,, 4424 44,2% 
WBC 000/mm3 44,, 4454 4421 2464% 
LYMS  نسبت منWbc 144, 1421 4446 ,491% 
MID  نسبت منWbc 445, 4444 4444 22422% 

GRAN  نسبت منWbc 54,4 5456 4421 1429% 
PLT 000/mm3 ,42444 ,4546 ,414 24,9% 

والتعند  حينث كاننت أعمن  نسنتة لمت ينر  القبمن ( نسنتة التحسنن بنين القياسنين 7يتض  من جدول رق  )
MID  (99299% بينما كانت أق  نستة لمت ير )MCHC ( 0229حيث بم ت% . ) 
 

                        لممجموعة الأولي. متغيرات المناعة فيوالبعدى  القبميلالة الفرو  بين القياسين ( د1جدول رمم )
 5ن = 

وحدة  المتغير 
 القياس 

متوسط 
القياس 

متوسط 
قياس 

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبت 

الرتب 
 السالبت 

 Z Sigقيمت 
p.value 



 بعدى   قبلي

IGG 
Mg/dl 244,46 24,944 ,246 5 - -

144,1 
444,1* 

IGM 
Mg/dl ,441 ,54, 541 5 - -

144,2 
444,2* 

IGE 
Mg/dl 964,4 994,6 24,6 5 - -

1441, 
444,,* 

IGA 
Mg/dl 26,4,4 294414 5464 5 - -

144,1 
444,1* 

  9211=±0205( الجدولية عند Zميمة )

والتعد  لصال  القياس  م القب( وجود فرو  دالة إحصا ية بين القياس :يتض  من جدول رق  )
 مت يرات المناعة.  ف التعد  

متغيرات المناعة لممجموعة الأولي .             فيوالبعدى  القبمي( يوضح نسب التحسن بين القياسين 1جدول رمم )
 5ن =                                                  

وحدة  المتغير 
 القياس 

متوسط 
القياس 
  القبمي

توسط م
القياس 
 البعدى 

الفر  بين 
 المتوسطين 

نسبة 
 التحسن 

IGG Mg/dl 244,46 24,944 ,246 ,4,,% 
IGM Mg/dl ,441 ,54, 541 ,4,2% 
IGE Mg/dl 964,4 994,6 24,6 24,4% 
IGA Mg/dl 26,4,4 294414 5464 ,424% 

 

ث كانت أعم  نستة لمت ير والتعد  حي القبم ( نستة التحسن بين القياسين 5يتض  من جدول رق  )
IGM  (1229% بينما كانت أق  نستة لمت ير )IGE ( 9220حيث بم ت% . ) 

                      لممجموعة الثانية. متغيرات المناعة فيوالبعدى  القبمي( دلالة الفرو  بين القياسين 1جدول رمم )
 5ن = 

وحدة  المتغير 
 القياس 

متوسط 
القياس 

  قبليال

متوسط 
 ياس بعدى ق

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبت 

الرتب 
 السالبت 

 Z Sigقيمت 
p.value 

IGG Mg/dl 2,,44, 2,5,4, , 5 - -144,2 444,2* 
IGM Mg/dl 1,41 1,44 24, , 2 -24694 44459 
IGE Mg/dl 51446 51494 4466 , 2 -246,2 44444 
IGA Mg/dl 2464, 249444 444 , 2 -24,,1 44264 

  9211=±0205( الجدولية عند Zميمة )

والتعننند  لصنننال  القيننناس  القبمننن ( وجنننود فنننرو  دالنننة إحصنننا ية بنننين القيننناس 6يتضننن  منننن جننندول رقننن  )
 ف  تاق  المت يرات.  إحصا ياووجود فرو  غير دالو  IGGمت ير  ف التعد  

 

 



المناعة لممجموعة الثانية .                  متغيرات فيوالبعدى  القبمي( يوضح نسب التحسن بين القياسين 1جدول رمم )
 5ن = 

وحدة  المتغير 
 القياس 

متوسط 
القياس 
  القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدى 

الفر  بين 
 المتوسطين 

نسبة 
 التحسن 

IGG Mg/dl 2,,44, 2,5,4, , 4451% 
IGM Mg/dl 1,41 1,44 24, 444,% 
IGE Mg/dl 51446 51494 4466 2446% 
IGA Mg/dl 2464, 249444 444 44,4% 

 

 

والتعد  حيث كانت أعم  نستة لمت ير  القبم ( نستة التحسن بين القياسين 7يتض  من جدول رق  )
IGM  (35% بينما كانت أق  نستة لمت ير )IGA( 0221حيث بم ت%. ) 

 مناعة.                 ( يوضح الفر  بين نسبتي التحسن لمجموعتين الأولي والثانية في متغيرات ال90جدول رمم )
وحدة  المتغير 

 القياس 
المجموعة 
 الأولي

المجموعة 
 الثانية

 الفر  

IGG Mg/dl ,4,,% 4451% ,495% 
IGM Mg/dl ,4,2% 444,% 24,6% 

IGE 
Mg/dl 24,4% 2446% -

4416% 
IGA Mg/dl ,424% 44,4% 146% 

 

جمنننوعتين قيننند التحنننث لصنننال  ( وجنننود فنننرو  بنننين نسنننب التحسنننن فننن  الم22يتضننن  منننن جننندول رقننن  )
 المجموعة الأول .

 : النتائج مناقشت

 : الأولالفرض 

 القبمننن وجنننود فنننرو  دالنننة إحصنننا ية بنننين القيننناس  (1وجننندول رقننن  ) (1يتضننن  منننن جننندول رقننن  )
نسنتة وكاننت  أعمن  MIDمت يرات صورة الد  حينث كاننت نسنتة  ف  والتعد  لصال  القياس التعد 

وبم نت  1,211 بنسنتة MCV مت ينر فن وكانت اقن  نسنتة  %17يا وبم ت نستة التحسن في 1.11
 . %2,65نستة تحسنيا 

والتعند   القبمن وجود فنرو  دالنة إحصنا ية بنين القيناس  (5وجدول ) (:يتض  من جدول رق  )و 
 1,212نسننتة وكانننت  أعمنن  Imgالمناعننة حيننث كانننت نسننتة مت يننرات  فنن لصننال  القينناس التعنند  



وبم نت نسنتة  ,1441 بنسنتة IGE مت ينر  ف وكانت اق  نستة  %5,12وبم ت نستة التحسن فييا 
 .. %9220تحسنيا 

 قد لميواة الحرة تالمصارعة الخاص الإعداد تدريتات إن إل  النتا ج ىذه التاحران ويرج 
 من تزيد التدريتات ممارسة أن حيث. المناعةمت يرات صورة الد  ومت يرات  عم  ايجابيا أررت
 . ناع الم الجياز تحسن

 مسننتو   فنن  زيننادة تشننان3003 فعبددد المطيدد محمد احمددد إليننو توصنن  مننا منن  يتفننق وىننذا
 .(1) الخاص الإعداد فترة نياية ف  وذل  الييموجموبين تركيز ونستة الحمراء الد  كرات

 تكينف إلن  ينؤد  البندن  المجيود تكرار إن (م3002) ونخرون ، حسن عماد أشار كما
 (26). المناعة جياز

حيث أشار إل  أن ألانتظا  ف  ممارسة التدريب م 3002أبو العلا ما ذكره م   تفقي ىذاو 
الرياض  لفترة معينة تؤدي إل  تكيف الد  وال  زيادة حج  الد  والييموجموبين وكرات الد  الحمراء 

 . (2) نتيجة الأداء
 يناتالتمر  ممارسة أن  مLaurie Hoffman9119  هوفمان لور   م  ما ذكره أيضايتفق و 
 يحسن وىذا المناعية الوظيفة ف  تربيط تعدىا يحدث ولا المناعية الخلايا ف  زيادة تحدث الرياضية

  .(11)الميمفوسايت بخلايا إمداده ف  زيادة يحدث التمرينات وخلال العدوي  ضد الجس  مناعة من
 Ronsen خرون آو نرونس ، م Mcfaelin et al 3002 خرون آو مكفرلين من ك  وأكد

et al 3009 وأخرون  روبسن ، م et alRobson 9111   التدريب أن منفصمة دراسات ف 
 الخلايا عدد ف  أق  وبدرجة , النيوتروفي  وخلايا , البيضاء الد  خلايا عدد ف  زيادة إل  يؤدي

  (11,  11,  11).الميمفاوية
 والخلايا  النيوتروفي خلايا كررة إل  يؤدي  التدريب أن Benteؤكدوي
 ارتفاع وجد  vo2 max من%  57 بنستة الشا  التدريب من ساعتين تعد أنو وجد حيث الميمفاوية

  (21).التمرين قب  عميو كانت عما الميمفاوية الخلايا ف  وانخفاض NeutroPhil النوتروفي  خلايا ف 
 الد  كرات ف  معنوي  ارتفاع حدوث إل  9111 عمى ومحمد جابر أشرف من ك  وأشار

 الممارسين مجموعة لصال  الراحة أرناء الانترلوكين, وىرمون  IgG المناعة وجموبيولين البيضاء
 .(1) البدن  المجيود تعد المت يرات لنفس معنوية غير زيادة وكذل  لمرياضة
 ُٔغٔٞػخ ٝاُجؼذٟ اُوج٢ِ اُو٤بط ث٤ٖ إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ) الأول الفرض صحة يؤكد وىذا

 أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ك٢ ُِٜٞاح اُؾشح ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجن اُز٢ اٌُجبس سػ٤ٖأُصب

 (. اُجؼذٟ اُو٤بط ُٝصبُؼ



 
 

 : الثانيالفرض 
 القبمننن وجنننود فنننرو  دالنننة إحصنننا ية بنننين القيننناس  (7وجننندول رقننن  ) (1يتضننن  منننن جننندول رقننن  )

يننننننننننننننرات مت  فنننننننننننننن  مت يننننننننننننننرات صننننننننننننننورة النننننننننننننند  فنننننننننننننن  والتعنننننننننننننند  لصننننننننننننننال  القينننننننننننننناس التعنننننننننننننند 
HGB,MCH,LYMS,GRAM,PLT  ف  تاق  المت يرات لصنال   إحصا ياووجود فرو  غير دالو
وبم نننت نسنننتة التحسنننن فيينننا  1,,24نسنننتة وكاننننت  أعمننن  MIDالقيننناس التعننندي حينننث كاننننت نسنننتة 

 %0229وبم ننت نسننتة تحسنننيا  24694 بنسننتة MCHC مت يننر فنن وكانننت اقنن  نسننتة 99299%
 وكانت غير دالة .

والتعند   القبمن وجود فنرو  دالنة إحصنا ية بنين القيناس  (7وجدول ) (6ل رق  )يتض  من جدو و 
فن  تناق  المت ينرات حينث  إحصنا ياووجود فرو  غينر دالنو  IGGمت ير  ف لصال  القياس التعد  

 %1202وبم ت نستة التحسن فييا  24694نستة وكانت  أعم  IGmحيث كانت نستة  كانت نستة
 .%0221وبم ت نستة تحسنيا  1,,24 بنستة IGA مت ير  ف وكانت اق  نستة 

 قنند لميننواة الرومانيننة تالمصننارعة الخنناص الإعننداد تنندريتات إن إلنن  النتننا ج ىننذه التاحرننان ويرجنن 
وقنند كننان التحسننن طفيننف حيننث  المناعننة مت يننرات صننورة النند  ومت يننرات  تعننض عمنن  ايجابيننا أرننرت

 أن حينث.رة الند  والمت ينرات المناعينة تعض مت ينرات صنو  ف كانت ىنا  تعض النسب ال ير دالو 
  . المناع  الجياز تحسن من تزيد التدريتات ممارسة

 الممارسننة أن م9111 صددلاح وليمددي الفتدداح عبددد العددلا أبددو وىننذا يتفننق منن  مننا ذكننره كننلا مننن
 النشنا  لأداء سنتجاتواك مؤقنت ىنو منا منينا الت ينرات وىنذه الد  ف  ت يرات إحداث إل  تؤد  الرياضية

 ممارسنننة فننن  للانتظنننا  نتيجنننة الننند  فننن  تحننندث ت ينننرات وىننن  تالاسنننتمرارية يتمينننز منننا ومنينننا ياضننن ,الر 
 (1).الرياضة

 الرياضننية التمريننات ممارسنة أن  إلدى مLaurie Hoffman9119  هوفمدان لدور  ويشدير 
 عنةمنا منن يحسنن وىنذا المناعينة الوظيفنة فن  تربنيط تعندىا يحندث ولا المناعية الخلايا ف  زيادة تحدث
  (11).الميمفوسايت بخلايا إمداده ف  زيادة يحدث التمرينات وخلال العدوي  ضد الجس 

Jeurissen  et alMooren et al خنرون آو جيورسين أتفقو 

John et alNieman , خرون آو وبينتي Bente et 

al  3000زينننننادة فنننن  متمنننننرلا   المننننناع الجيننننناز  تربننننيط إلننننن يننننؤد   والمتكنننننرر العنيننننف التمننننرين أن م 
 .( 21,  17,  12,  :1, 27) مظاىره كثحد الإلتيابية السيتوكينات



 ، مShephard3002  ، مBenty et al 3000 خرون آو بينتي من ك  أتفق فقد
 المناعيننة لايناالخ اسننتجاتات  عمن  ان اخنتلا   Toft &    Bederson 3002  بيدرسدون 

    .( 12,  :1, 21) شدتو تحسب البدن  لمحم  
 انخفناضPons et al Nielsen وجند كمنا

  . ( 15, 11)  المكرف التمرين تعد  الميمفاوية والخلايا , النيوتروفي  خلايا ف 
 إلن  أد  والمسنتمر العنينف البندن  الجيند أن Adam et al أكند كمنا
  .(22) المساعدة الميمفاوية الخلايا أعداد ف  ممحو  انخفاض
 خلايننننا عنننندد أن ColganMichael2001 إليننننو أشنننناريتفننننق منننن  مننننا و 
 الميمفوسنايت خلاينا اسنتجاتة وأن الحاد, التمرين تعد أضعا  رلارة إل  الد  ف  تتضاعف المونوسايت
  .(17) لمتمرين نتيجة لخطر تعرض المناعة جياز أن يوض  مما تعطي  لو يحدث وتكاررىا
 المسنتو   ذوي  الستاحات أن إل   David & Nimane يؤكد كلا منو 
 التندريب فتنرة خلال المناعية الوظا ف ف  انخفاض لديين كان الشا  لمتدريب يتعرضون  والذين العال 
  . (:2)تالمنافسا فترة قب  المجيد

 البيضناء الند  كنرات فن  معنوي  ارتفاع حدوثعم   9111 عمى ومحمد جابر أشرف من كلا ويتفق
 وكذل  لمرياضة الممارسين مجموعة لصال  الراحة أرناء الانترلوكين, وىرمون  IgG المناعة وجموبيولين

 المجيود ممارسة رةتضرو  التاحث أوص  وقد , البدن  المجيود تعد المت يرات لنفس معنوية غير زيادة
 . (1)المناع  الجياز وخاصة الجس  أجيزة لتحسين المنتظ  البدن 

 مننن العدينند عمنن  وقتيننا   تننثريرا   يننؤرر المكرننف التنندريب أن Mackinnon 9111" مدداكينون "ويؤكنند 
 النند  فنن  السننيتوكينات تركيننز وتقمينن  النند  فنن  البيضنناء النند  كننرات عنندد تقمينن  مرنن  المناعيننة المقنناييس

 النشننا  وتقمين ( IgA) الننوع مننن المضنادة الأجسنا  إفننراز وتقمين  القاتمنة الميمفاويننة الخلاينا نشنا  ين وتقم
 تعننض فنن  نقننص مننن يعننانون  الرياضننيين تعننض أن وجنند وقنند والميكروفنناج, النتروفينن  لخلايننا الالتيننام 
 لمنندة تسننتمر الت يننرات ىننذه مننن وكريننر النتروفينن  خلايننا ونشننا  البروتينيننات ومسننتو   المناعننة مقنناييس
 جيننناز تربنننيط احتمالينننة تفتنننرض النتنننا ج وىنننذه والعنينننف, الشنننديد التننندريب تعننند لأينننا  أو طويمنننة سننناعات
 . (11)لمرياضيين المناعة

 تركيننز ونسننتة الحمننراء النند  كننرات مسننتو   فنن  زيننادة عمنن  3003 فعبددد المطيدد محمد احمددد ويؤكنند
 رنن  العننا  الإعننداد فتننرة نيايننة فنن  IgG, IgA. Igm المناعننة بروتينيننات مسننتو   وكننذل  الييموجمننوبين
 .(1)لممنافسة والاستعداد الخاص الإعداد فترة نياية ف  ذل  تعد انخفضت



 ُٔغٔٞػخ ٝاُجؼذٟ اُوج٢ِ اُو٤بط ث٤ٖ إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ) اُضب٢ٗ اُلشض صؾخ ٣ؤًذ ٝٛزا

 أُ٘بػ٤بخ  أُزـ٤بشاد  ثؼبط  كب٢  اُشٝٓب٤ٗبخ  ُِٔصببسػخ  اُخببص  الإػبذاد  رؽجبن  اُزب٢  اٌُجببس  أُصبسػ٤ٖ

 ( .اُجؼذٟ اُو٤بط ُٝصبُؼ

 

 الفرض الثالث:
( وجنننود فنننرو  بنننين نسنننب التحسنننن فننن  المجمنننوعتين قيننند التحنننث لصنننال  22يتضننن  منننن جننندول رقننن  )

 فن نسنتة تحسنن  اعم الخاص لممصارعة الحرة لميواة وكانت  الإعدادتستخد   الت  المجموعة الأول 
 . %0231وبم ت  IGEمت ير ف كانت اق  نستة بينما  %2215وبم ت  IGGمت ير 

النذي المصارعة الحرة لميواة  للاعب  الخاص الإعدادطبيعة  أن إل النتا ج  تم ويرج  التاحران 
الخناص لممصنارعة  تالإعنداد مقارنةوصورة الد   المناعةمت يرات  ف زيادة نستة التحسن  إل يؤد  

 .الرومانية
 ، مShephard3002  ، مBenty et al 3000 خرون آو بينتي من ك  أتفق فقد 
 عمنن  والمسننتمر المعتنندل التنندريب أىميننة عمنن   Toft &    Bederson 3002  بيدرسددون 
 النند  لخلايننا الكمنن  العنندد زيننادة عمنن  ويعمنن  الميمفاويننة الخلايننا كفنناءة مننن يرفنن  فيننو المناعيننة الخلايننا
 .(12, :1, 21) البيضاء
 العديد عم  وقتيا   تثريرا   يؤرر المكرف التدريب أن ف  Mackinnon 9111" ماكينون " أشاركما 

 الند  فن  السنيتوكينات تركينز وتقمين  الند  فن  البيضناء الد  كرات عدد تقمي  مر  المناعية المقاييس من
 شننا الن وتقمين ( IgA) الننوع مننن المضنادة الأجسنا  إفننراز وتقمين  القاتمنة الميمفاويننة الخلاينا نشنا  وتقمين 

 تعننض فنن  نقننص مننن يعننانون  الرياضننيين تعننض أن وجنند وقنند والميكروفنناج, النتروفينن  لخلايننا الالتيننام 
 لمننندة تسنننتمر الت ينننرات ىنننذه منننن وكرينننر النتروفيننن  خلاينننا ونشنننا  البروتيننننات ومسنننتو   المناعنننة مقننناييس
 جيننناز ربنننيطت احتمالينننة تفتنننرض النتنننا ج وىنننذه والعنينننف, الشنننديد التننندريب تعننند لأينننا  أو طويمنننة سننناعات
 . (11)لمرياضيين المناعة

 إلن ينؤد   الشنا  لمتدريب التعرض أن إل   David & Nimane وتوص 
  .(:2)المنافسات فترة قب  المجيد التدريب فترة خلال المناعية الوظا ف ف  انخفاض

ٖ  ؼبذ١ اُج اُو٤ببط  كب٢  إؽصبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذوىذا يتفق م  الفرض الرالث ) ٖ  ثب٤  أُغٔبٞػز٤

 ُٝصبُؼ أُ٘بػ٤خ أُزـ٤شاد ثؼط ك٢ ( ُِٜٞاح اُؾشح – اُشٝٓب٤ٗخ ) ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجوب اُِز٤ٖ

 .( ُِٜٞاح اُؾشح ُِٔصبسػخ اُخبص الإػذاد رؽجن اُز٢ أُغٔٞػخ
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