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 لبحثا مقدمة ومشكمةـ ال

يعػػا تطورػػكع تطعواػػك كتطوي كطػػكيك تطػػلع يمػػذا  تطعػػططـ  ػػل  تكيػػطـ رمػػعت لوايػػ     ػػعت  ااػػط  وروػػ   
كي ػوري  تطوعطاػل اػ   ػلت إلاتا ي ل يا ا اػف تطمػبط  ي ػكف رػطاعت لوػى وػكطى  تطا ػيكطي  تػك تطا ػو  ل  

كاف  ػػػلت حػػػابع بعػػػا تطبػػػكعت تطاعوكاطويػػػ   تطورػػػكع تطوي كطػػػكيك تطذطيػػػل باػػػط  و ط ػػػ  كتطرمػػػعت تطعوايػػػ  تطوػػػك
ي  تطػلع تطا روق أصبح اف تك اي  إلاتا ل ويطع ا ال  رطاعت لوى تطوم  ػع طا ػط عت تطورػكع تطعواػك تط ػع 

  اؤ  ػطع تطاكطػػ  كةطصػػ  تطاؤ  ػطع تطوعويايػػ  اػػف طػػلت  ػػطف ط تاػط لوػػى يايػػيحػا  تػػك تطعػػططـ اػف حكط ط 
 اط  وضػح ط ػط يويػط إ  ػط بحطيػ  رطاعت لوى تلإ اتع كحل تطام لاع  وركيع أ طط  ذط اف أيل   طء مةصي 

اط   طورػكيع أ م ػ ط  حوػى   ػوري  أف  كتيػ  تطورػكع تطحػطا  تػك تطعػططـ اػف حكط ػط لػف رعيػق ت ػوةاتـ 
إلرطء أ  طي ط تطرلا  ا طح   طتيػ  لإرػلاؽ حعيػ  تطوع  ػع لػف أ م ػذـ أ طط   يا ات طوواعيس وذاؼ إطى 

 اكف ر ا أك   ا كت طع ـ.
 ك ومػػػطلوذـ ت رلارػػػط اػػػف رػػػلا واعي ػػػي  وعواػػػا لوػػػى ت ػػػوبطعت أت ػػػطع تط إ ػػػوعتو يي تطعصػػػل تطػػػل  ك ك       

 رػلا تط إلػاتا أب ػطء تػكةوم وذـ تطعواي  ح ػ  يعاػل  ػل كتحػا اػ ذـ  عطاػل احمػ  ط ةػعيف ك ا مػ  طذػـ 
   (77).كيكا اكيه طا طع تطوم  ع ك ك تطاعوـ تك وطب  اكضكع اط كلطؾ أك ا طرم  أك ط عتءت 
وصػوح طو ايػ  تطػل طءتع  تطل  كتطعصل  ت وعتو ييه أف إطى م(0202)عبد السلام فوزي ح   يم ع      

 ػػل  تلإ ػػوعتو يي  تطاػػوعوـ تكيطاياي  كو ػػطلا  ػػل تطاعتحػػل تطوعويايػػ  كتػػى  طتػػ  تطوةصصػػطع  تػػكتطاوعػػاات 
لوى و ظيـ تكت طع كتطع طصع تطعيي ي  حكؿ تطاععت  ااط  يعوذط أي ػع لوػى وػل ع ط كت ػويعط ذط كا طرمػوذط 

تطا ر ػػػػػػػك  ءاػػػػػػػ  تطاعوـ ااػػػػػػػط ي ػػػػػػػطلا تػػػػػػػك تط ذطيػػػػػػػ  لوػػػػػػػى و مػػػػػػػي  تطػػػػػػػل طءتع تطاوعاات كةطصػػػػػػػ  تطػػػػػػػل ط
كتطػػػػػػل طء تطا ط ك كتطػػػػػػل طء تييواطلك   كتطػػػػػػل طء تطبصػػػػػػعع تطعيطضك بطلإضػػػػػػطت  إطػػػػػػى و ايػػػػػػ  تطػػػػػػل طء تطو كع 

 (96  95: 13تطكيكاع.)
 أفلوػى  م(0202فـوزي عبـد السـلام ) و (م0220ومحمد العـدلون)) سـوددان طـررق  كيومق  ل اف      

 كتطعصػػػػػػػػػل تطل  كلػػػػػػػػػات اعتاتػػػػػػػػػطع ا ذط:تط صػػػػػػػػػل  إطػػػػػػػػػىوػػػػػػػػػعيـ  Brain Stormingاصػػػػػػػػػروح 
ارطع تطااطغ كواتق تطل  ك يف تطع ػل تطبمػع   تطػل  كاصػروح تطعصػل  أمػذع ط  طيفتكت طع كتطامطيعت كت 

 اط  تطاا  ػ  كتطا ط ػب  طوامػ و  تطحوػكؿ أتضل إطىيعصل بططام و  كيمحصذط كياحصذط  ذاؼ تطوكصل 
لػ  اػف تكمػةطلا ةػلاؿ توػعت يا ف تلوبطع  ك  و  طوحصكؿ لوى تي ع لػاا اا ػف اػف تكت ػطع اػف اياك 

  (98: 13()99: 8كي  ت.)
أف تطعصل تطل  ك اؤواع وعوياك ي كـ لوى أ طس و ػايـ  مOsborn(0220)زبورن أكيكضح         
تطوعويايػػػػ  تػػػػك صػػػػكعت امػػػػ لاع و ػػػػاح طواوعواػػػػ ف بػػػػططوم  ع تطياػػػػطلك لإ وػػػػط  كوكط ػػػػا أي ػػػػع لػػػػاا تطاػػػػطات 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــػػػػػػػ
                                                                             جمرعية وردرضرت المضرب كمية التربية الردرضية جرمعة بنهر.ال ت*مدرس بقسم نظردرت وتطبيقرت الردرضير 
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تكت طع أك تطحوكؿ تطوك واكع بأل ط ذـ ا  إعيطء تط  ا أك تطو  ػيـ إطػى بعػا تطكرػع تطاحػاا طو ػطكؿ  اا ف اف
 (151 :76.)تطام و 
ـــين وديـــ  فـــرج) كوػػػل ع        أف تطذػػػاؼ تطعيي ػػػك اػػػف وعوػػػيـ تطكحػػػات تطوعويايػػػ  أك تطا ػػػعع  م(0331إيم

تطاعت ػػك تػػك تطوػػ س  ػػك و ايػػ  تطاذػػطعتع تط ا يػػ  كتطحع يػػ  تطوػػك و ػػطلا لوػػى وح ػػ ف تط ػػاعت لوػػى ااطع ػػ  
ب ػػاع تلإا ػػطف تطو س كو كيػػا تطاوعواػػ ف بططاعوكاػػطع تطاوعو ػػ  باظط ع ػػط تطاوعػػاات كطيك ي ػػكف تطاعوػػـ تعػػطي 
 (171: 3تط ه  ي  تةويطع أ طط   تطوعويـ تطوك يمعع أ ذط و طلا لوى وح  ق كت يط   ل  تك اتؼ.)

تطعصل تطل  ك تك تطوعويـ اف تك طط   تطحا ب  تطوك ومي  لوػى تطوم  ػع تلإ ػاتلك   أ وك كيعا        
ي ػػاح بظذػػكع  ػػل تاعتء كتكت ػػطع  كوروػػق تطرطرػػطع تطيطا ػػ  ل ػػا تطاوعواػػ ف تػػك يػػك اػػف تطحعيػػ  كتكاػػطف
تػػػك تط ضػػػطيط كتطاكضػػػكلطع  تك ػػػوك بح ػػػ  ي ػػػكف تطاػػػوعوـ تػػػك راػػػ  تطومطلػػػل اػػػ  تطاكرػػػل  كيصػػػوح  ػػػلت 

 (33ك طيس طذط إيطب  كتحات صحيح .)تطاموكح  تطو
 وعصل تطل  ك تياط  وك:كووضح تطا تيط تطوعبكي  ط

 و اي  تطوم  ع أي ويطعع طا  تطاوعوا ف. -

طػػبعا تطامػػ لاع تط م ػػي  ل ػػا بعػػا تطرػػلا  ا ذط:تطةيػػل كتطةػػكؼ اػػف تطامػػطع   حوػػكؿ  إ يػػطا -
 .فتكةعي أاطـكاف تطةرأ 

ااػػط ي ػػطلا لوػػى تطوةم ػػل اػػف أ ػػبط  ومػػي  يايػػ  تطرػػلا  لوػػى تطامػػطع   بمطلويػػ  اكف حع   -
 تطةيل 

 كتي ركتء كيؤا  إطى تطيعأت كتطميطل . -
كرػػػػعؽ تطوػػػػاعيس  أ ػػػػطط   إط ذػػػػطومو ػػػػع  تطوكذطعيػػػػ  و ايػػػػ  تط ػػػػاعتع تطع ويػػػػ  كتطصػػػػمطع تطكيات يػػػػ  كتطا -

 تطو و اي .

 تطواعي  لويه. تككرع ركيل اف ر ل تطاعوا ف  إطى ذل تطور  ق تلا يحوط   -
 تطو كيـ(. -تطوع    -ت وةاتـ تط اعتع تطع وي  تطعويط )تطوحو ل -

  يعل  مطط تطوعويـ كتطوعوـ أيبع واع  ت حكؿ تطاوعوـ. -
 ةاكؿ تطم عع طواوعوا ف.و طلا لوى تلإرلاؿ اف تط -

ا ػػػط   تكا وعحػػػطع لتع رياػػػ  وعبكيػػػ  لططيػػػ   إطػػػىكتط عيبػػػ  كيحكطذػػػط  تطاأطكتػػػ غ ػػػع  تكت ػػػطع ر ػػػكؿ -
 ي كا  

 .تكت طعتطاوع  كتطضحؾ ا  رعتيل  -

(13 :113()78                                                                          ) 
وبعػػ  حططيػػط تػػك تطوعوػػػيـ لطاػػ   كتػػى  وعوػػيـ تطاذػػػطعتع تك ط ػػي  تػػك عيطضػػ  تطوػػػ س إف تك ػػطط   تطا      

 ةطص  ي كـ اعظاذط لوى أ طس أف تطاعوـ اتياط  ك اف ي كـ  إلرطء تطاعوكا   كلوى لطؾ ي ػكف ت ػاتف 
 ػػل  تطاعوكاػػ   ػػذلا  كطيػػف ل ػػااط ي ػػكـ تطاػػوعوـ بطييوذػػطا طوكصػػكؿ طذػػل  تطاعوكاػػ  يصػػبح تطحصػػكؿ لوػػى 

تطاعوكا   طبعط اف تطاػوعوـ ك وطيػط طم ػع  كبططوػططك ي ػكف ت ػات ذط صػعبط  كحوػى إلت ت ػا ط تطاػوعوـ يا  ػه   ل 
تطكصكؿ إط ذط اعت أةع  ك   يععؼ رعي   تطوم  ع تطوك وا  ه اف تطكصكؿ إط ذط لواط بػأف أ ػوك  تطمػع  
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تكي ػػع لوػػى تطاعوػػـ أب ػػطء كتطعػػعا تطػػلع ي ػػوةااه غطط يػػ  اعواػػك تطوػػ س ي يح ػػق لطػػؾ  ػػل  يعػػل تطعػػ ء 
 لاوي  تطوعويـ  كي كف اكع تطاوعوـ رطصعت لوى ت و بطؿ تطاعوكا .

كوعضػػػ ات طاػػػط  ػػػ ق كاػػػف ةػػػلاؿ ريػػػطـ تطبطحػػػ   وػػػاعيس ا ػػػععتع عيطضػػػطع تطاضػػػع  ب ويػػػ  تطوعبيػػػ        
تطعيطضي  يطاع    ذط يحظ أ   باضطلم  لاا تط طلطع تطاةصص  طوػاعيس ا ػععتع عيطضػطع تطاضػع  

عيطضػطع تطاضػع  ا ػععتع صبح وػاعيس ططيوي  كلطؾ اف ةلاؿ ور  ق تطيوي  طلايحوذط تطاتةوي  تطيا ات أب
اك لط لوى تطمصو ف تطاعت   ف تككؿ كتطبط ك طيل اف تطمػعرو ف تككطػى كتطبط يػ    ػاي اػف تييومػطء  واعي ػه 

تطبطحػ  أ ػ   ور  ػق اعػط  ع  ةلاؿ تطمصل تطاعت ك تككؿ طرلا  تطمعر  تككطى ت   كاف يط ػ  أةػع  ػع  
يػػكات تطوعوػػيـ بططيطاعػػطع تطاصػػعي  كلوػػى كيػػه تطةصػػكلا اػػط  ػػك اػػعوب  باحػػكع تطمطلويػػ  تطوعويايػػ    ػػطف 

تطعاػل لوػى وح  ػق  اةعيػطع تطػوعوـ تطا ػوذات  تاط لوى ألضطء   ي  تطواعيس ب ويطع تطوعبيػ  تطعيطضػي  ط  
Internal Learning Outcomesتطاذػطعتع تطعاويػ  ك تطاذػطعتع تطل  يػ   ك   كتطمذـ   كتطاوابوػ  تػك تطاععتػ

كتطاذ ي   تطاذطعتع تطعطا  لتع تط ط وي  طو  ل  كطو اي  تطاذطعتع تطل  ي  طورلا  تك ايطؿ واعيس تك مر  
 تطعيطضػػػي  لوػػػى كيػػػه تطةصػػػكلا ب ويػػػطع تطوعبيػػػ  تطعيطضػػػي    ب ػػػك ت ػػػوةاتـ أ ػػػطط   تطوػػػاعيس تط مػػػ  

Effective Teachingتك ػػوك   ي ػػا اػػف كيػػكا أ ػػوك  وعوػػيـ أك مػػ ل أك ك ػػ و  اػػط وحػػاا  طػػلت  ػػطف
 .طا عع عيطض  تطو س تطوعوياك تطا ط  

 ػاتع تطحا بػ  تطعصل تطل  ك أحػا أ ػطط   تلإ بح  كتطو     كيا تطبطح  أف إ وعتو يي كاف ةلاؿ تط     
لوػػى أف تطاػػوعوـ  ػػك تطػػلع  ح ػػ  وعواػػا تطوػػك و ػػطلا تطاوعواػػ ف لوػػى تطوم  ػػع تلإ ػػاتلك  تػػك ايػػطؿ تطوعوػػيـ

عيطء و  يـ تكت ػطع  كب ػطء لوػى لطػؾ وعرػى تطمعصػ   ي كـ  وكط ا تكت طع بحعي   طاو  كاكف ر ا أك معط كت 
ي ػػػكف طواػػػوعوـ اكعت تي ػػػع تػػػك تطعاويػػػ  اف بػػػـ ك   طاوػػػ  طواػػػوعوـ أف  ةػػػع  رطرطوػػػه تلإ اتليػػػ  تطيطا ػػػ  اتةوػػػ 

 ستك ايطؿ عيطض  تطوػ ك  بح   كتطلع يعو ع اف أكتيل تطبحات  تطبطح  لإيعتء  لت تطك لت اطتطوعوياي   
تطعصل تطػل  ك لوػى وعوػـ بعػا تطاذػطعتع  طووععؼ لوى تطلوي  ت وةاتـ إ وعتو يي  بصم  ةطص   كلطؾ

   تك ط ي  كتطوحص ل تطاععتك طوا واي ف تك عيطض  تطو س.
 ف البحث:اهدـ أ

تطعصػػػل تطػػػل  ك لوػػػى وعوػػػـ بعػػػا  إ ػػػوعتو يي   ذػػػاؼ تطبحػػػ  إطػػػى تطوعػػػعؼ لوػػػى تطلويػػػ  ت ػػػوةاتـ      
 تطاذطعتع تك ط ي  كتطوحص ل تطاععتك طا وايك تطو س.

 :فروض البحثـ 
  اؼ تطبح  يموعا تطبطح  اط  وك:تك ضكء  
  وكيا تعكؽ اتط  إحصطييط   ف تط يط  ف تط  وك كتطبعا  طواياكل  تطويعي ي  طصططح تط يطس تطبعا  ػ 1

 طا وايك تطو س. تطاذطعتع تك ط ي عا بتك ا وك  أاتء      
 وكيا تعكؽ اتط  إحصطييط   ف تط يط  ف تط  وك كتطبعا  طواياكل  تطضطبر  طصططح تط يطس تطبعا  ػ 7

 طا وايك تطو س. تطاذطعتع تك ط ي  بعا تك ا وك  أاتء     
 طضطبر  طصططح تطويعي ي  كتوكيا تعكؽ اتط  إحصطييط   ف تط يط  ف تطبعا  ف  طواياكلو ف ػ 3

 طا وايك تطو س.طوحص ل تطاععتك طاياكل  تطويعي ي  تك ا وك  تكاتء تطاذطعع كتت     
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 ف) البحث:العممية المصطمحرت ـ 
يس كتطوك اياكل  اف إيعتءتع تطواعيس تطاةوطعت  ومطً اف رِ ل تطاعوـ ك اصاـ تطواع  ك  :تلإ وعتو يي  ػ

س باط يح ق تك اتؼ تطواعي ي  تطاعيكت بأرصى تطلوي  اا    كتك و م ل تطواعي ةر  ي وةاتاذط أب طء 
                                                   ( 781: 4)ضكء تلإا ط طع تطاوطح .

طوكصكؿ إطى اةعيطع تك ضكء  تطواعيس أب طء اياكل  اف تلإيعتءتع تطوك  وبعذط تطاعوـأك  ك    
كتك مر  كأ طط    تطاوطح  اياكل  اف تك طط   كتطك طيل ت وةاتـ فتك اتؼ تطوك كضعذط ك ك ووضا

 (39: 5).وح  ق تك اتؼ تطاعيكت لوى أتضل كيه اا فطبرعي   ابوى  تطو كيـ
ومػػي  با وضػػط ط  تطوػػكتحػػا ت ػػوعتو ييطع تطا طرمػػ  تطمعططػػ    ػػك :Brain Storming تطعصػػل تطػػل  كػػػ 

طحػل  وو طيك لمكع تطاو كل  كتطا ويعت بم ل  تكت طع  ف افتي ع لاا اا إ وط اياكل  اف تطرلا  لوى 
وعط أف  ػػػوـ تطعصػػػل تطػػػل  ك تػػػك ظػػػل ا ػػػط  ايا عترػػػك اموػػػك  غ ػػػع كيمػػػكي  ت. توػػػعت تػػػكامػػػ و  اع  ػػػ  

  اع ييحا اف إرلاؽ تكت طع ااط ي طلا لوى إ يطا حوكؿ طوامػ و  أك تطاكضػكع أك تط ضػي  تطارعكحػ  
 (79)(133: 13حعي  كباكف ر كا.)تك يك اف تطاوع  كتط عطات كتط

:  ك تك وك  تطلع ي وةااه تطمعا تك إ وط  تي ع لاا اا ف  Creative Thinkingتطوم  ع تلإ اتلك ػ 
اف تكت طع حكؿ تطام و  تطوك  وععا طذط أع تطرلار  تطم عي   كووصل  ػل  تكت ػطع بػططو كع كتيةػولاؼ 

 (73.)صطط أع تطاعك    كلاـ تطويعتع أك تطم كع أع تك
ػ تطوحص ل تطاععتك طاحوك  ا عع اطات تطو س :  ك اعي  وحص ل تطرطط  طواعطعؼ كتطاعوكاطع تطةطص  
باحوك  ا عع اطات تطو س طومعر  تككطى كراعوه لوى وحص ل كور  ق كوحو ل  ل  تطاعوكاطع  إ وةاتـ 

 تةوبطع تطوحص ل تطاععتك ر ا تطبح  . )إيعتيك(
 :المرتبطة الدراسرتـ 
بع كتف"وأب ع ت وةاتـ أ وك  تطعصل تطػل  ك لوػى وعوػـ بعػا  (1)م(0222)أكرم كمرل مأمون اعت     ـ

اذػػطعتع  ػػعت تط ػػو "  كت ػػوةاـ تطبطحػػ  تطاػػ ذذ تطويعي ػػك كلطػػؾ  وصػػايـ تطاياػػكلو ف تطاويػػطتيو ف  كبو ػػع 
تك ااتعس طعب   عت  ( ا وائ وـ تةويطع ـ بططرعي   تطعااي  اف   ف تكلضطء تطامطع  ف33ل    تطبح  )

      كرا ت وةاـ تطبطح  تطالاحظ   17أيوكبع تطعيطضك تك تطاعحو  تط  ي  وحع  6تط و    طاع اا    
تطعواي    تطا ط و  تطمةصي   أاكتع ريطس اعايع تط اك  تيةوبطعتع تط ا ي   تيةوبطعتع تطاذطعي   تةوبطع 

  ك ػػطف اػػف أ ػػـ تط وػػطيذ تطوػػك وكصػػل إط ذػػط تطبطحػػ  أف تطوحصػػ ل تطاععتػػك  ك ػػطيل كأاكتع طياػػ  تط يط ػػطع
اععتيػػ  طع  ػػ  أ ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك طػػه وػػأب ع ت يػػط ك لوػػى وعوػػـ اذػػطعتع  ػػعت تط ػػو  كتيو ػػط  تط ػػكتحك تط

 تطبح  تطويعي ي  .
" استخدام أسموب العصف الذهن) ف) تنمية بع كتف (02م()0222)مردم بنت محمد عريد الأحمدياعت    ػ

ت ػوةااع   لتفكير الإبـداع) وأرـرع عمـل التعبيـر الكتـرب) لـدا طرلبـرت الصـف الررلـث المتوسـ "مهررات ا
تطاعت   تطا ذذ تطكصمك تطوحو وك كلطؾ ل ا وحا ا اذػطعتع تطوع  ػع تطيوػط ك كتطاػ ذذ تطويعي ػك ل ػا ور  ػق 

ويعي يػ  كتحػات اػف تمواوع ل    تطبح  لوػى اياكلػ   تط ع طاذ كو اي  اذطعتع تطوم  ع تلإ اتلك طا ذف  
كت ػوةااع تطبطحبػ  تةوبػطع تطوم  ػع تلإ ػاتلك كتةوبػطع   ( رططب 43) رططبطع تطصل تطبطط  تطاوك    و ع

و ايػ   أب وع  وطيذ تطاعت   تعططي  أ وك  تطعصل تطل  ك تػكك    ك طيل كأاكتع طيا  تط يط طع تطوع  ع تطيوط ك
 اذطعتع تطوم  ع تلإ اتلك.
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برســـتخدام أســـموب  تعميمـــ)بنـــرر برنـــرم   بع ػػػكتف" (03)(م0202) نصـــررمصـــطفل مســـعد محمد اعت ػػػ  ػػػػ
اكتسـرب المهـررات التدردسـية لمطرلـب المعمـم بشـعبة التـدردس بكميـة التربيـة  ف)وتأريرع  الذهن)العصف 
إطػػػػى  ر ػػػػاكت( رططػػػ  53)كتمػػػواوع ل  ػػػػ  تطبحػػػ  لوػػػػى  تطويعي ػػػػكت ػػػػوةاـ تطبطحػػػػ  تطاػػػ ذذ و "الردرضـــية
كتمػػواوع أاكتع تطبحػػ   ( رططػػ  75) رػػكتـ  ػػل اياكلػػ  يعي يػػ  كتكةػػع  ضػػطبر و إحػػات اط اياػػكلو ف

)تطعػػعا  تطو و ػػاعطك ػػوك  ب  ع ػػطاذ وعوياػػك  ع ػػطاذ وعوياػػك بط ػػوةاتـ أ ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك ك لوػػى
كتطوحصػػ ل تطاععتػػك طواذػػطعتع كتةوبػػطعتع ا ػػوك  تكاتء تطاذػػطعع  طيػػل ا ذاػػط عك ( أ ػػ 17)  كترػػ  كتطمػػع (
تطاععتيػػ   كتط ػػكتحكا ػػوك  أاتء تطاذػػطعتع تطواعي ػػي   تػػك  ػػب  تطوح ػػف  كأمػػطعع تط وػػطيذ إطػػى أف  تطواعي ػػي 

 ػطف أتضػػل اػف   ػػب   تطػػل  كت ػوةاـ اعذػػط أ ػوك  تطعصػل  تطوػػكطاذػطعتع تطوػاعيس طواياكلػػ  تطويعي يػ  
 تطوكتطضطبر   تطاععتي  طاذطعتع تطواعيس طواياكل  كتط كتحكا وك  أاتء تطاذطعتع تطواعي ي   تكتطوح ف 

 .تطو و اعت وةاـ اعذط تك وك  

 :إجرارات البحثـ 
 منه  البحث : أولا:
ت وةاـ تطبطح  تطا ذذ تطويعي ك بط وةاتـ تطوصايـ تطويعي ك طاياكلو ف إحات اط ويعي ي  كتكةع        

  كتطضطبر .  ضطبر  ا وةااطً تط يطس تط  وك كتطبعا  طواياكلو ف تطويعي ي
   وعينة البحث:مجتم ررنير:
اػػف رػػلا  تطمعرػػ  تككطػػك ب ويػػ  تطوعبيػػ  تطعيطضػػي  طو  ػػ ف  تطعاايػػ وػػـ تةويػػطع ل  ػػ  تطبحػػ  بططرعي ػػ         

ا ذـ   ططر( 117) وـ ت وبعطا كرا ( 177)ـ   كتطبططغ لاا ـ 7339/7313 يطاع    ذط طوعطـ تطيطاعك
ااػػط رػػا  ػػؤبع لوػػى  عيطضػػي عضػػذـ طة ػػعتع بػػطركف طالػػطات طوعك  يل ػػك تطمػػعؽ كةعييػػك تطاػػاتعس تطعيطضػػي 

  كرػػلا  طػػـ ي ػػف طػػا ذـ ف ك رػػلا  اصػػط   ك تطحضػػكع تػػكرلا  غ ػػع ا وظاػػ ف  ك  وػػطيذ تطاعت ػػ  تطحططيػػ 
ل  ػ  ( رططبػط   كتمػواوع 65بلطؾ أصػبح ايواػ  تطبحػ  تطمعوػك )ك تطعغب  تك تيموعتؾ تك ويعب  تطبح   

اعذػط   ػوةاـرططػ  كت (75)ات اط ويعي ي  ركتاذػط وـ و  ياذـ إطك اياكلو ف إح طط ر (53) لوىتطبح  
 تطمع  كتطعػعا أ وك اعذط   وةاـرطط  كرا ت (75)  كتكةع  ضطبر  ركتاذط  تطعصل تطل  ك أ وك 

 (  كضح تطوص  ل تطيوى طايوا  تطبح .1  كتطياكؿ عرـ) تي ورلالي   رططبطً طواعت (15)  كوـ تةويطع 
 (1ياكؿ )

 طبح تطوص  ل تطيوى طايوا  ت
 تطا وبعا ف ايوا  تطبح 

ل    تطاعت   
 تي ورلالي 

 ل    تطبح  تك ط ي 

 تطاياكل  تطضطبر  تطاياكل  تطويعي ي 

177 117 15 75 75 

 ـ أسبرب اختيرر العينة:
 ا وكع وعوياك كتحا بططمعر  تككطك . ياي  أتعتا ل    تطبح  تك -
 .ستك عيطض  تطو لاـ كيكا أع ة عتع  طب    -
 تككرطع تطاةصص  طو ع طاذ. تك ذكط  وكتتع أتعتا تطع     -
 
                                                                                      تجرنس عينة البحث : ـ
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تطاياكلػػػػػ  تطويعي يػػػػػ  كتطضػػػػػطبر  )  ػػػػػل  رػػػػػطـ تطبطحػػػػػ   إ يػػػػػطا تطويػػػػػط س  ػػػػػ ف أتػػػػػعتا ل  ػػػػػ  تطبحػػػػػ       
( تك بعا تطاو  عتع تطكصمي  كتط ا ي  كتطاذطعي  ر ا تطبح  كتطةطص   عيطض  تطو س كتطوػك  ورلالي كتي

( كضح ويط س أتعتا ل    تطبح  ايواع  تك تطاو  ػعتع 7را وؤبع لوى تطاو  عتع تطويعي ي  كتطياكؿ عرـ)
 ر ا تطبح . 

 
 (2جدول )

 (75ٌ=قيد البخث) لمَازيةوا تجاىظ عيية البخث في المتغيرات الوصفية والبدىية
 ـ

 تطاو  عتع
كحات 
 تط يطس

 تطاوك  
 تطح ط ك

 تي حعتؼ
 تطاعيطعع 

اعطال  تطك ي 
 تيطوكتء

 3.89 17.37 1.16 17.87     تط ػػف 1

 3.59 74.53 4.59 175.43  ـ تطرػػكؿ 7
 3.17- 73.33 4.89 77.81  يـ تطػػك ف  3
 3.54 37.79 3.77 38.84 اعي  تةوبطع تطل طء تطعططك 4

 3.71 35.13 5.71 35.44  يـ ركت تط بض   5
 1.13 3.133 3.531 3.313 اوع تط اعت  تطعضوي  طولعتل ف 6
 3.75- 47.33 4.18 41.67  ـ تط اعت تطعضوي  طوعيو ف 7
 3.73 6.17 3.87 6.19 ـ/  تي ويطب  عل   8
 1.58- 7.93 1.67 7.37  ـ تطاعك   9
 3.34- 16.5 1.73 15.77 اعي  تكاطاي  تطضعب  ءا وك  أات 13
 3.56 13.7 1.49 13.67 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي  11
 3.39 4.3 3.43 4.37 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى( 17
 3.37 - 7.41 3.55 7.94 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط 13

(  كأف 1.13  1.58-تطبحػ    ػل وعتكحػع  ػ ف)تيطوػكتء طع  ػ   أف ريـ اعطاػل (7 وضح اف ياكؿ )    
( ااػػط يع ػػى كرػػكع يايػػ  تط يط ػػطع وحػػع تطا ح ػػى أيلوػػاتطك كيؤ ػػا لوػػى 3 ػػل  تط ػػيـ ت حصػػعع اػػط  ف )

 ويط س ل    تطبح    ل تك ياي  تطاو  عتع تطاةوطعت.
 تكرفؤ مجموعت) البحث :      ـ 

)ويعي يػػػ  ( رططػػػ  إطػػػى اياػػػكلو ف 53 و ػػػع) رػػػطـ تطبطحػػػ   و  ػػػيـ ل  ػػػ  تطبحػػػ  تك ط ػػػي  كتطوػػػك       
( رططػػ  كوـ إيػػعتء تطويػػطتؤ  ػػ ف 75بططرعي ػػ  تطعاايػػ  تطعمػػكتيي  كبوػػغ لػػاا أتػػعتا  ػػل اياكلػػ )كضػػطبر ( 

 ( كضح لطؾ.3ر ا تطبح  كتطياكؿ عرـ) تطاياكلو ف تك تطاو  عتع تطكصمي  كتط ا ي  كتطاذطعي 
 
 
 
 

 (3جدول )
 ( 25=2=1ٌقيد البخث ) ٌ في المتغيراتتجسيبية والضابطة دلالة الفسوق بين المجنوعتين ال
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 تطاو  ػػعتع ـ
 كحات

 تط يطس

 ريا  تطضطبر تطاياكل   تطويعي ي تطاياكل  
 ع± ػس  ع± ػس  ع

 3.18 3.35 17.73 3.55 17.47     تط ػػف 1

 3.89 4.69 176.38 4.51 174.97  ـ تطرػػكؿ 7

 3.76 4.96 73.34 4.977 77.68  يـ تطػػك ف  3

 3.97 4.37 37.39 3.47 38.48 اعي  تةوبطع تطل طء تطعططك 4

 3.37 5.93 35.73 5.63  35.83  يـ ركت تط بض   5

 3.33 3.57 3.78 3.47 3.37 اوع   تط اعت  تطعضوي  طولعتل ف 6

 3.84 4.35 47.34 4.41 41.34  ـ تط اعت تطعضوي  طوعيو ف 7
 3.61 3.77 6.39 3.94 6.74 ـ/  تي ويطب   عل   8

 3.17 1.93 7.14 1.63 7.38  ـ تطاعك   9

 1.36 1.93 16.64 7.31 15.81 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات 13
 1.37 7.57 14.97 1.45 14.36 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي  11
 3.74 1.66 4.83 7.35 4.56 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى( 17
 3.73 3.17 8.33 3.38 7.83 اعي  )يذ  ي ع (ؿأاتء إع ط ا وك   13

 1.96(= 3.35ريا  "ع" تطياكطي  ل ا ا وك  اع كي )
(لاـ كيكا تعكؽ لتع ايط  إحصطيي    ف تطاياكلو ف تطويعي ي  كتطضػطبر  3 وضح اف ياكؿ ) 

ا ا ػػػػػوك  تػػػػػك تطاو  ػػػػػعتع ر ػػػػػا تطبح  ح ػػػػػ  أف رياػػػػػ  ع تطاح ػػػػػكب  ترػػػػػل اػػػػػف رياػػػػػ  "ع" تطياكطيػػػػػ  ل ػػػػػ
 (ااط  اؿ لوى ويطتؤ اياكلوك تطبح  تك تطاو  عتع ر ا تطبح .3.35اع كي )
 : جم  البيرنرتوأدوات وسرئل  ررلرر:

 وكصػػػل تط ػػػطب   تطاعوبرػػػ  باكضػػػكع تطبحػػػ  اػػػف ةػػػلاؿ ترػػػلاع تطبطحػػػ  لوػػػى تطاعتيػػػ  تطعوايػػػ  ك تطاعت ػػػطع
 بحػػ  ك تطعاػع تط ا ػػك كتػػعتا ل  ػػ  تطبحػػ تطوػػك وو ط ػػ  كر يعػػ  تط تطبطحػ  إطػػى ك ػػطيل كأاكتع ياػػ  تط يط ػطع

  ططوططك : ك ى
 والاختبررات تالقيرسر أ ـ

تطاعوبرػػػػ   عيطضػػػػ  تطوػػػػ س  كتيرػػػػلاع لوػػػػى تطاعت ػػػػطع تطععبيػػػػ  كتكي  يػػػػ  تطاعيعػػػػكاػػػػف ةػػػػلاؿ تطا ػػػػح       
عتع تطبحػػ  وا ػػف تطبطحػػ  اػػف تطوكصػػل إطػػى تط يط ػػطع كتيةوبػػط طر يعػػ  كتطالاياػػ كتطامػػط ذ  طايػػطؿ تطاعت ػػ  

 (1اعتق) تطوططي :
                       (93: 17()51: 14).تطك ف ريطس -1
 (76: 17()51: 14.)ريطس تطركؿ تطيوى طوي ـ -7
 (78: 16)تةوبطع ركت تط بض . -3
 (89:  16)تط اعت تطعضوي  طولعتل ف. تةوبطع -4
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 (68: 16)تةوبطع تط اعت تطعضوي  طوعيو ف.  -5
 (716: 16)طب  تطحع ي  تي و طيي .تةوبطع   و كف طلا وي -6

 (789: 16تةوبطع ب ك تطيلع اف تطكركؼ)تطاعك  (.) -7
يعا اف تيةوبطعتع تطةطص  ب يطس تطل طء  ك ك (7)ة عع)ا.ع(تط  ا محمد  تطعططك:إلاتا تةوبطع تطل طء -2

وضػاف ل  ػطع (  ػؤتؿ اوػاع  تطصػعكب  كي47طرلا  اعحو  تطوعويـ تطيطاعك  كيويكف  لت تيةوبػطع اػف )
اةوومػػػ  اػػػف تطكظػػػطيل تطل  يػػػ  أ اذػػػط تط ػػػاعت لوػػػى وع  ػػػ  تي وبػػػط   تي ػػػوعاتا تطومظػػػك  تط ػػػاعت لوػػػى إاعتؾ 

( 3.69تطعلارػػطع  ػػ ف تكمػػ طؿ  تي ػػوايؿ تطعااع تي ػػوايؿ تطومظك كرػػا  وػػغ اعطاػػل صػػاؽ تيةوبػػطع )
 (.3.84كاعطال تطببطع)

طعيػػ  تػػك ط يػػطس تط ػػاعت تطاذ (15)ـD.R.Broer & D.M.Miller (1987) ع عكيػػع كا ووػػتةوبػػطع  -9
   كتطةومي تطضعبطع تكاطاي  

كرا رػػطـ يط ػػع  اػػطؿ ط يػػطس  ػػعل  تلإع ػػطؿ (15)ـJack E.Hewitt(1987) تةوبػػطع يػػطؾ  كت ػػع -13
وك  أاتء ط يػػػطس ا ػػػػ ه ػػػػإيعتء بعػػػا تطوعػػػػايلاع لوػػػى  ػػػػلت تيةوبػػػطع كو   وػػػػ( 77)ـ(7334احاػػػكا غ ػػػيـ)

       تلإع طؿ تطا و يـ.
  طمػـ ظػطتع تطبطحػ  تطاصاـ اف ر ػل تطاععتك تيةوبطع  وةاتـ تطبطح أتةوبطع تطوحص ل تطاععتك: -11

 تي يػط  ا ػوك    ةو ػع تطػلع ايطؿ عيطض  تطوػ س تك تيةوبطعتع تحا  اف ك ك (9ـ()7337)إ اطل ل

تطاعحوػػ   عت ػػ  ك ػػلطؾتطاععتيػػ  كلطؾ طالاياػػ  احوػػكتت اػػ  تطاذػػطعتع تطوػػك يمػػاوذط تطبحػػ  بططاتك ػػاتؼ  تػػك
ومػػوال لوػػى اعوكاػػطع لػػف وػػػطعي   (  ػػؤتي او كلط63تطوعويايػػ  طع  ػػ  تطبح  كرػػا تحوػػك  تيةوبػػطع لوػػػى)

ك لطؾ بعا تط كتحك تط ط ك ي  لتع تطصو  بططاذطعتع تك ط ػي   كتحك تطم ي  طواذطعتع تك ط ي  تطوعب   كتط
تككؿ  تطاعت ػك تطمصػل  ذطيػ  كرػع  تطبحػ  ل  ػ  لوػى تطاععتػك تيةوبػطع  ور  ػق تطبطحػ  رػطـ ك ر ا تطبح 

 .طوو س تطوعوياي  تطاعكس ةلاؿ طذـ و كيا طوـ  تطوك تطاععتي  تطاعوكاطع اطؿوتي بعا
 (7)اعتق : ب ـ الأستمررات

 ت وةاـ تطبطح  لاا اف تي واطعتع طو ي ل تط يط طع تطلا ا  لإيعتء تطبح  ك ك  ططوططك:   
 أتعتا ل    تطبح .ت واطعت و ي ل  يط طع  -1

 ت واطعت و ي ل  وطيذ تيةوبطعتع ر ا تطبح . -7
ا ػ تف ر ػك ط يػطس -ع ػوطا وع ط يػطس تطرػكؿ الأدوات والأجهزة المستخدمة أرنرر القيرسرت والتطبيق:ـ  ج

-اوع 13ف ح ل ي ي ل ركطه ل-معي  ريطس - طل  إي طؼ-ا رعت ااعي  - يـ3عت ر ي   7 -تطك ف 
 .طو ي ل تكت طع بح    عت ط تطياي  طكحطع    عت كأرلاـ توكاط وع -عتع و س -اوع  و س رط ك ك

 الاستطلاعية  الدراسةرابعر: 
كلطؾ  ور  ق ـ 4/13/7339ـ حوى77/9/7339رطـ تطبطح   إيعتء  ل  تطاعت   تك تطموعت اف        

 :  تيةوبطعتع ر ا تطبح  كبعا كحاتع اف تط ع طاذ تطوعوياك تطا وع  كلطؾ  ذاؼ
 تطوععؼ لوى تطصعكبطع تطوك را وكتيه تطبطح  ل ا و م ل تطويعب  تك ط ي  . -
 تطصاؽ( ط ةوبطعتع ر ا تطبح . –ح ط  تطاعطالاع تطعواي  )تطببطع  -
 تطوععؼ لوى اا  ا ط ب  وك ي  أ ا   ا ك طع تطكحات تطوعوياي  ط اعتع تطا واي ف . -
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 تطوعوياك . ذم ل تط ع طاتةوبطع تطوأيا اف صلاحي  تطا طف تطا وةاـ طو  -
اععت  تطام لاع كتطصعكبطع تطاكيكات تك تط ع طاذ كاعي  كضك  تط ع طاذ كاا  ومذاذـ  -

 تطا طلا ف طه كتط و يطع تطوك را وظذع أب طء لاوي  تطور  ق . 
 تطوأيا اف صلاحي  تكاكتع كتكيذ ت تطا وةاا  . -
 طلا بططمعب .( اع ا كااعس ا 7طوا طلا ف لاا) وكضيح أ وك  تطعال  -

 ك ط ع تط وطيذ  اط  وك: 
 تطحطي  إطى  يطات لاا تكرلاـ تطموكاط وع كوعاا أطكت ذط.  -
 .تطذط بأطمطظ  ذو  يمذاذط تطرلا (صعكب  تذـ بعا تكطمطظ كتطاصروحطع تطا وةاا  ) وـ ت و ا -
تطي ء ( اري    73تطعيي ك)( اري    تطي ء 15):تطي ء تطواذ اعوك ي  أ ا   تطكحات تطوعوياي   ططوططك -

 .طيق( ار5) تطةوطاك
كب طء لوى  وطيذ تطاعت   تي ػورلالي  كبعػا إيػعتء تطوعػايلاع أصػبح تط ع ػطاذ تطوعوياػك ا ػوالًا كاعػا 

 لإيعتء تطاعت   تك ط ي  لوى ل    تطبح  .
  المعرملات العممية للاختبرراتـ 
 صدق الاختبررات:ـ 

 كلطػػؾ بح ػػط  ايطػػ  تطمػػعكؽ  تيةوبػػطعتع تطاذطعيػػ صػػاؽ تطواػػط   طح ػػط  صػػاؽ  ت ػػوةاـ تطبطحػػ 
(رططػػ   15)روبػػ  تطمعرػػ  تطبططبػػ  اػػف يل ػػك تطمػػعؽ كتطاػػاتعس تطعيطضػػي ( كلػػاا ـ ) اا ػػ تتط  اياكلػػتط  ػػ ف
رطط  اف ةطع  ل    تطبحػ  تك ط ػي   كوػـ  (15) )تطع    تي ورلالي ( كلاا ـاا  تتطغ ع  طاياكل كت

 .(  كضح لطؾ4كتطياكؿ عرـ ) ـ77/9/7339تطمعكؽ كلطؾ  كـ ح ط  ريا  )ع( طح ط  ايط  
 (4جدول)

 (33)ٌ= قيد البخث ختبازاتللا دلالة الفسوق بين المجنوعتين المنيصة وغير المنيصة

كحات  تطاو  عتع
 تط يطس

 ع± س/ ع± س/ ريا )ع( غ ع تطاا  ت تطاا  ت
 5.77 3.78 76.34 7.87 34.31 اعي  تةوبطع تطل طء تطعططك

 15.37 3.88 13.68 1.19 17.33 اعي  تةوبطع تطوحص ل تطاععتك
 5.73 3.43 31.78 4.78 43.76  يـ ركت تط بض  

 4.59 3.38 3.37 3.88 4.56 اوع   تط اعت  تطعضوي  طولعتل ف
 3.94 1.17 38.38 4.67 44.15  ـ تط اعت تطعضوي  طوعيو ف

 7.33 3.91 6.54 3.58 5.88 ـ/  تي ويطب   عل  
 5.11 3.75 7.73 3.93 4.83  ـ تطاعك  

 6.33 1.64 13.86 3.96 16.33 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات
 3.53 1.99 17.46 3.96 14.36 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي 

 7.31 3.57 5.87 3.91 6.54 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى(
 11.73 3.81 7.97 3.93 13.94 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط

 7.348( = 3.35ريا  )ع( تطياكطي  ل ا ا وكع اع كع )        
( أف يايػػ  رػػيـ )ع( تطاح ػػكب  أي ػػع اػػف )ع( تطياكطيػػ  تػػك يايػػ  تيةوبػػطعتع 4 وضػػح اػػف يػػاكؿ )

ى تطاذطعي   ااط يم ع إطى كيكا تعكؽ اتط  إحصطييط   ف تطاياكلو ف تطاا  ت كغ ع تطاا  ت  كااط  اؿ لوػ
 صاؽ تيةوبطعتع كراعوذط لوى تطوا      ف تطاياكلطع.
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 :الاختبررات ربرتـ 
رػػطـ تطبطحػػ  بح ػػط  ببػػطع تلإةوبػػطعتع تطاذطعيػػ   إ ػػوةاتـ رعي ػػ  ور  ػػق تكةوبػػطع كت لػػطات ور ي ػػه 

Test Retest   تػػػك تطموػػػعت  ( رططػػػ  كلطػػػؾ15)كلطػػػؾ لوػػػى ل  ػػػ  تطبحػػػ  تلإ ػػػورلالي  كتطبػػػططغ ركتاذػػػط
أيػطـ  ػ ف تطور ي ػ ف اػ  اعتلػطت  مػس تطظػعكؼ  بمطصل  ا ك  بع ـ 4/13/7339طى ـ إ77/9/7339اف

  3 كضح لطؾ(5)تطور ي  ف كوـ ح ط  اعطال تلإعوبطط   ف تطور ي  ف كتطياكؿ عرـ تككتطمعكط 
 (5جدول)

 (15)ٌ= قيد البخث ختبازاتلالباط بين التطبيقين الأول والثاىي معامل الازت

كحات  تطاو  عتع
 تط يطس

ريا   تطور  ق تطبط ك طور  ق تككؿت
 ع± س/ ع± س/ )ع(

 3.97 4.13 77.13 3.78 76.34 اعي  تةوبطع تطل طء تطعططك
 3.87 3.77 13.57 3.88 13.68 اعي  تةوبطع تطوحص ل تطاععتك

 3.87 4.19 37.31 3.43 31.78  يـ ركت تط بض  
 3.97 3.65 3.33 3.38 3.37 اوع   تط اعت  تطعضوي  طولعتل ف
 3.91 1.85 38.87 1.17 38.38  ـ تط اعت تطعضوي  طوعيو ف

 3.91 3.97 6.57 3.91 6.54 ـ/  تي ويطب   عل  
 3.97 3.74 7.33 3.75 7.73  ـ تطاعك  

 3.97 1.67 14.37 1.64 13.86 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات
 3.88 1.84 17.41 1.99 17.47 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي 

 3.97 3.97 6.57 3.57 5.87 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى(
 3.95 3.75 7.68 3.81 7.97 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط

 3.514( = 3.35ريا  اعطال تيعوبطط )ع( تطياكطي  ل ا ا وك  اع كي  )      
ع( تطياكطيػػ  طلاةوبػػطعتع تطاذطعيػػ  )  أي ػع اػػف رياػػ تطاح ػػكب( أف ريا )ع(5 وضػح اػػف  وػػطيذ يػػاكؿ )     

 ػػػ ف 3.35ااػػػط  ػػػاؿ لوػػػى كيػػػكا للارػػػ  تعوبطريػػػه لتع ايطػػػ  إحصػػػطييً  ل ػػػا ا ػػػوك  اع كيػػػ  ر ػػػا تطبح 
 تطور ي  ف تككؿ كتطبط ك طلاةوبطعتع تطاذطعي  ر ا تطبح  ااط يم ع إطى ببطع  ل  تيةوبطعتع. 

 البرنرم  المقترح:خرمسر:
عؽ  كياتف محمد  رط(6ـ()1999ح  ك ل ا تطبطعع لصع):طواعتي  تطوططي  اف ةلاؿ تطا ح تطاعيعك     

 توحػػػػك (11)ـ(7335تػػػػطعكؽ تط ػػػػ ا لباػػػػطف) (13ـ()1994لمػػػػطؼ ل ػػػػا تطيػػػػعيـ) (8ـ()7337تطعػػػػاطك ك)
ت ارطع ػػػػػػػ   ذطا تطمػػػػػػػعيات ا  ػػػػػػػع  (13ـ()7313تػػػػػػػك ع ل ػػػػػػػا تط ػػػػػػػلاـ تطمػػػػػػػعب  ى) (17ـ()7337يػػػػػػػعكتف)

أيػػعـ   (7ـ()7333 ػ ا تط ػطيح حاػاتف):لتطععبيػ  كتكي  يػ  ابػ كتيرػلاع لوػى تطاعت ػطع (71ـ()7338)
 تطوك و طكطع تط عتاذ تطوعوياي  كتطعصل تطل  ك وـ وحا ا تط  طط تطوططي : (1ـ()7338) اطؿ اأاكف 

  طوا واي ف تك عيطض   اؼ تط ع طاذ: وعوـ بعا تطاذطعتع تك ط ي  كتيو ط  تط كتحك تطاععتي -أ 
 ل تطل  ك.بط وةاتـ أ وك  تطعص تطو س

  تط ع طاذ:كحاتع  و م لأ س  -  
 :ك ى تطعصل تطل  ك تك  اتي  تطيو    وـ لعا ابطائ ػ

 أع  كع اف تطح ـ أك تط  ا. ط  ا كتطح ـ لوى تكت طع كوأي لضعكعت وي   ت -1
 إرلاؽ حعي  تطوم  ع كتطوعح   ب ل تكت طع اذاط ي ف  كل وذط أك ا وكت ط. -7

 ب ا تط ظع لف يكاوذط أك اا  لاو وذط.تطاروك   ك أي ع لاا اف تكت طع  -3

 تط  طء لوى أت طع تاةعيف كوركيع ط . -4

 المراحل الت) تمر بهر جمسرت العصف الذهن):ـ 
وؤبع ت ذط لف رعيق  تطوككتطعكتال  أبعطا طي كـ رطيا تطيو    وحا ا تطام و  كتطوععؼ لوى  -1

 . تطيو  . تكتطامطع  ف  تكلضطء
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اةووم   أ يو ةلاؿ رع  اف  أةع   بأ طط  كو ايـ تطام و  طام و  صيطغ  ت  إلطاتي كـ تط طيا  -7
 . ووعوق بططام و 

 .ك كواكيف ياي  تطحوكؿ تطا وعح  بح   يمط ا ط ياي  تعيق تطيو   تلإبطعت تطحعت ط ت طع -3

 . اف ح   تطويوم  كتطموعت تط ا ي  كتطا مع  كرعي   تكاتء و  يـ تكت طع تطوك وـ تطوكصل إط ذط -4

 تا طكض  تكت طع تك ح   تطو م ل .تلإلا -5

 العوامل المسرعدة عمل نجرح أسموب العصف الذهن):ـ 
 كتطومطؤؿ كتطاع  كتطوحعع اف تطض كط تطةطعيي .  أف ي كا تطيو   يك اف ةم  تطظل كتطاوع  -1
  ي  ر كؿ تكت طع غ ع تطاأطكت  تك أب طء تطيو   كومييعذط. -7

 ك )وي   تط  ا  كتطوعح   بططيـ كتط كع(.تطوا ؾ بطط كتلا تطعيي ي  طوعصل تطل   -3

 تطاعتحل تطاةووم  لإلطات تطصيطغ . إوبطع ي   -4

 إياطف تطا يكؿ لف تطيو    ياك   لت تك وك  تك تطوكصل إطى حوكؿ إ اتلي . -5

 أف يمصل تطا يكؿ لف تطيو     ف ت و بطط تكت طع كب ف و كياذط. -6

  عت ط ياي  تطامطع  ف. واكيف كوعريـ تكت طع تطا  ب   لف تطيو   بح   -7

  ي  أف و واع يو   تطعصل تطل  ك كلاوي  وكط ا تكت طع حوى  يل   ل تكت طع. -8

 .ضعكعت تطواذ ا طيو طع تطعصل تطل  ك كل ا يو طع لإ تط  تطحكتي    ف تطامطع  ف -9
 (3مرفق )محتوا البرنرم :  ـ 

كتلإح ػػطس بػػططيعت    ا ػػ ه تطاضػػع ي  )وػػيـ تطاذػػطعتع تك ط ػػتطعصػػل تطػػل  ك طوع أ ػػوك وػػـ ت ػػوةاتـ      
كتيو ػػػػط  ( كضػػػػعب  تلإع طؿ تطضػػػػعب  تكعضػػػػي  تكاطايػػػػ  كتطةومي ك  كرمػػػػ  تي ػػػػوعاتا كوحع ػػػػطع تط ػػػػاا ف 

   كترػػػ  ط ي( أ ػػػ8لاؿ وصػػػايـ  ع ػػػطاذ وعوياػػػك ااوػػػه )تط ػػكتحك تطاععتيػػػ  تػػػك عيطضػػػ  تطوػػػ س  كلطػػػؾ اػػػف ةػػ
( كحاتع وعوياي  ا     وو ط   ا  ر يع  16إلاتا ) ا وـكر( اري   93كحاوطف أ  كليط  ك اف  ل كحات)

 (  كرػا عكلػك أب ػطء وصػايـ ووػؾ تطكحػاتع تيطوػ تـ بػططةركتع كتطاعتحػل تطوػك  يػػ 5ووػؾ تطاذػطعتع اعتػق )
تط ػػػكتحك  ك كوركيعذط طيػػػك وو ط ػػػ  اػػػ  وعوػػػيـ تطاذػػػطعتع تك ط ػػػي أف واػػػع  ذػػػط يو ػػػطع تطعصػػػل تطػػػل  ك 

كرػػا وػػـ ت ػػوةاتـ أ ػػوك  ه تػػك وعوػػيـ تطاياكلػػ  تطويعي ي  ك  ػػوـ ت ػػوةاتاكلطػػؾ طيػػ طعيطضػػ  تطو ستطاععتيػػ  
كرػػػػػا رػػػػػطـ تطبطحػػػػػ   وعوػػػػػيـ  تطمػػػػػع  كتطعػػػػػعا )تطو و ػػػػػاع( تػػػػػك وعوػػػػػيـ تطاياكلػػػػػ  تطضػػػػػطبر  طػػػػػ مس تطاذطعتع

 تطاياكلو ف تطويعي ي  كتطضطبر   إلرطء  مس تطاحوك  تطوعوياك.
 خطوات تنفيذ التجربة:ر: سردس
 :ةالقيرسرت القبميأ ـ 

  11  كاك رطط  (53كلاا ـ)طياي  أتعتا ل    تطبح  رطـ تطبطح   إيعتء تط يط طع تط  وي          
 كتمواوع  ل  تط يط طع لوى تكوك :ـ 14/13/7339

 ـ.11/13/7339تطك ف كح ط  تط ف كتطاو  عتع تط ا ي   كـ ػ ريطس تطركؿ ك  

 .ـ14/13/7339 ػ ريطس او  ع تطل طء كتطاو  عتع تطاذطعي   كـ 
 : ب ـ تطبيق البرنرم 

ـ إطػػػػى 18/13/7339 ةػػػػلاؿ تطموػػػػعت اػػػػف  ي ط( أ ػػػػ8طاػػػػات )طوعوياػػػػك تطا وػػػػع  وػػػػـ و م ػػػػل تط ع ػػػػطاذ ت       
ـ   ح ػ  وػـ ور  ػق 7339/7313عت ك تككؿ اف تطعػطـ تطيػطاعك ـ كتطوك وابل تطمصل تطا9/17/7339

 كتطكحػػػات تطبططبػػ  كرمػػ  تي ػػػوعاتا ك  كتحػػاتطاح ػػطس بػػػططيعت كا ػػ ه تطاضػػع  كويػػػعع اػػعت  تطكحػػات تككطػػى
 كتطكحػػػات تطعتبعػػػ  طوعوػػػيـ تطضػػػعب  تكاطايػػػ  تكعضػػػي  كويػػػعع وحع ػػػطع تط ػػػاا ف كعبرذػػػـ اػػػ  اط ػػػ ق وعوياه

 ػوـ ت ذػط تطػعب   ػ ف  كتطكحػات تطعطمػعتعب  تطةومي  تكعضي  كويعع اعو ف اعو ف  كتطكحات تط طبع  طوعويـ تطض
 لمػع  كتطةطا ػ فكويػعع اعو  طوعويـ ضعب  تلإع طؿ ي  لمعتطبط   كتطكحاتحاتكويعع اعت كت اط  ق وعوياه

 .كتحات كويعع اعت كبوـ ت ذط تطعب    ف اط  ق وعوياه
 القيرسرت البعديه: ج ـ 
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 ـ.13/17/7339و  عتع تطاذطعي  كتطاععتي   كـ ايه طواوـ إيعتء تط يط طع تطبع    
 :المعرلجرت الإحصرئيةررمنر: 

ء أ اتؼ كتعكا تطبح  أيع  أ وك  تطوحو ل تلإحصػطيك ط يط ػطع تطبحػ  بط ػوةاتـ  ع ػطاذ تك ضك      
ح ػػػػػػػػ  وضػػػػػػػػا ع تطوحوػػػػػػػػيلاع تلإحصػػػػػػػػطيي  اػػػػػػػػط  وك:تطاوك ػػػػػػػػ   SPSS,WINتطوحوػػػػػػػػيلاع تلإحصػػػػػػػػطيي  

 =تطح ط ك تطك ي  تي حعتؼ تطاعيطعع اعطال تيطوكتء اعطال تيعوبطط ط  ع كف تط  ب  تطايكي  طووح ف
 3.35)وـ وحا ا ا وك  اع كي  ك  تةوبطع)ع(

 133× تط  وك-تطبعا 
 تط  وك  

 .(تك لعا كا طرم  تط وطيذ
  :النترئ  منرقشة عرض وـ 

 عرض النترئ :ـ أولا: 
 ػ لعا  وطيذ تطمعا تككؿ  1

 (6جدول)
 (25نوعة التجسيبية )ٌ=دلالة الفسوق بين القياضين القبلي والبعدى وىطبة التخطً في المتغيرات المَازية قيد البخث للنج

كحات  تطاو  عتع
 تط يطس

  ب   ريا )ع( تط يطس تطبعا  تط يطس تط  وك
 ع± س/ ع± س/ تطوح ف

 %37.66 *7.65 3.59 73.96 7.31 15.81 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات
 %73.56 *13.18 1.68 18.38 1.45 14.36 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي 

 %139.51 *19.51 7.33 13.97 7.35 4.56 اعي  إع طؿ)يذ  يا ى( ا وك  أاتء
 %67.18 *11.41 3.35 13.34 3.38 7.83 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط

  1.71( = 3.35ريا  )ع( تطياكطي  ل ا ا وكع اع كع )
عتع ( أف ياي  ريـ )ع( تطاح كب  أي ع اف ريـ )ع( تطياكطيػ  تػك يايػ  تطاو  ػ6 وضح اف ياكؿ)

(  ػ ف تط يط ػ ف تط  وػك 3.35تطاذطعي  ر ا تطبح   ااط  ػاؿ لوػى كيػكا تػعكؽ اتطػ  إحصػطييط ل ػا ا ػوك  )
كتطبعػػا  طواياكلػػ  تطويعي يػػ  طصػػططح تط يػػطس تطبعػػا  تػػك تطاو  ػػعتع تطاذطعيػػ  ر ػػا تطبحػػ   اػػط  وضػػح اػػف 

% طاع طؿ اف 139.47% طوضعب  تطةومي   73.56حع اط  ف مس تطياكؿ أف   ب  تطوح ف)تطو  ع(وعتك 
 يذ  تطيا ف .

 ػ لعا  وطيذ تطمعا تطبط ك  7
 (7جدول)

 (25دلالة الفسوق بين القياضين القبلي والبعدى وىطبة التخطً في المتغيرات المَازية قيد البخث للنجنوعة الضابطة )ٌ=

كحات  تطاو  عتع
 تط يطس

  ب   ريا )ع( تط يطس تطبعا  تط يطس تط  وك
 ع± س/ ع± س/ تطوح ف

 %9.86 *9.36 1.74 18.78 1.93 16.64 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات
 %16.13 *6.69 1.97 16.81 7.57 14.97 اعي  ا وك  أاتء تطضعب  تطةومي 

 %134.17 *15.38 1.94 9.83 1.66 4.83 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى(
 %43.53 *7.48 7.39 11.74 3.17 8.33 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط

 1.71 ( = 3.35ريا  )ع( تطياكطي  ل ا ا وكع اع كع )
( أف ياي  ريـ )ع( تطاح كب  أي ع اف ريـ )ع( تطياكطيػ  تػك يايػ  تطاو  ػعتع 7 وضح اف ياكؿ)

(  ػ ف تط يط ػ ف تط  وػك 3.35تطاذطعي  ر ا تطبح   ااط  ػاؿ لوػى كيػكا تػعكؽ اتطػ  إحصػطييط ل ػا ا ػوك  )
واياكلػػ  تطضػػطبر  طصػػططح تط يػػطس تطبعػػا  تػػك تطاو  ػػعتع تطاذطعيػػ  ر ػػا تطبحػػ   اػػط  وضػػح اػػف كتطبعػػا  ط



 03 

% طاع ػػطؿ 134.17 % طوضػػعب  تكاطايػػ  9.86ع اػػط  ف  مػػس تطيػػاكؿ أف   ػػب  تطوح ػػف)تطو  ع(وعتكح
 اف يذ  تطيا ف .

 ػ لعا  وطيذ تطمعا تطبطط 3
 (8جدول)

التخطً في المتغيرات المَازية والتخصيل المعسفي قيد البخث للنجنوعتين دلالة الفسوق بين القياضين البعديين وىطبة 
 (53التجسيبية والضابطة )ٌ=

كحات  تطاو  عتع
 تط يطس

  ب   ريا )ع( تطضطبر  تطويعي ي 
 ع± س/ ع± س/ تطوح ف

 %17.79 *3.79 1.74 18.78 3.59 73.96 اعي  تطضعب  تكاطاي  ءا وك  أات
 %7.56 *3.37 1.97 16.81 1.68 18.38 اعي  تطةومي  ا وك  أاتء تطضعب 

 %13.76 *1.85 1.94 9.83 7.33 13.97 اعي  ا وك  أاتء إع طؿ)يذ  يا ى(
 %13.83 *7.33 7.39 11.74 3.35 13.34 اعي  )يذ  ي ع (ؿا وك  أاتء إع ط
 %11.66 *4.63 7.43 74.56 7.57 77.83 اعي  تطوحص ل تطاععتك

 1.65 ( = 3.35طي  ل ا ا وكع اع كع )ريا  )ع( تطياك  
تطاو  ػػػعتع  أي ػػػع اػػػف رػػػيـ )ع( تطياكطيػػػ  تػػػك( أف يايػػػ  رػػػيـ )ع( تطاح ػػػكب  8 وضػػػح اػػػف يػػػاكؿ )

(  ػػػ ف تط يط ػػػ ف 3.35  ااػػػط  ػػػاؿ لوػػػى كيػػػكا تػػػعكؽ اتطػػػ  إحصػػػطييط ل ػػػا ا ػػػوك  )طاذطعيػػػ  ر ػػػا تطبحػػػ  ت
 كتطضػػعب  تطةوميػػ  طاذػػطعتع تطضػػعب  تكاطايػػ تطبعػػا  ف طواياػػكلو ف تطويعي يػػ  كتطضػػطبر  تػػك ا ػػوك  تكاتء 

  اط  وضػح اػف  مػس تطيػاكؿ أف ويعي يػ تلإع طؿ كاو  ع تطوحصػ ل تطاععتػك طصػططح تطاياكلػ  تطضعب  ك 
 طاع طؿ اف يذ  تطي طع.% 13.83طوضعب  تطةومي    %7.56  ب  تطوح ف)تطو  ع(وعتكحع اط  ف 

 منرقشة النترئ : ررنير: ـ
 :رض الأولمنرقشة نترئ  الف ـ0

( كيػكا تػعكؽ اتطػ  إحصػطييط  ػ ف تط يط ػ ف تط  وػك كتطبعػا  طواياكلػ  تطويعي يػ  6 وضح اف ياكؿ )
كلطػؾ طصػططح كتطضػعب  تطةومي  كضػعب  تلإع ػطؿ   تطاذطعي  ر ا تطبح  ك ى:تطضعب  تكاطاي تك تطاو  عتع 
 تط يطس تطبعا .

لوػى وعوػـ تطاذػطعتع تك ط ػي  تػك تطوػ س  يط كتطعصل تطل  ك طه وأب ع ت  أ وك ااط يم ع إطى أف 
تطعصل تطل  ك ب ك ه   اى راعت تكتعتا لوى حل تطام لاع بم ل إ اتلك  كتةويػطع  أ وك ح   ياوط   

  كأ ػ  اػف و  ػاتطحل تطا ط   طذط  كت ه ي ي  ع أت طع تاةعيف كيػالذـ يع ػعكف ل ذػط بحعيػ  وطاػ  كبػاكف 
   اػػط أف  يػػطات لػاا تكت ػػطع  عتػػ  عصػػ ا تكت ػػطع تطام ػػات   ػػلطؾ  تكتضػل أف ويػػكف تكت ػػطع تمػػال كأك ػػ 

  طء تكت طع لوػى أت ػطع تاةػعيف أك احطكطػ  ااػذ أيبػع اػف ت ػعت طوحصػكؿ لوػى ت ػعت يا ػات أتضػل   اػط 
ياوػػط  تطعصػػل تطػػل  ك ب ػػذكط  ور ي ػػه  كراعوػػه لوػػى و ايػػ  تطوم  ػػع تلإ ػػاتلك كتطب ػػ  بػػطط مس كتط ػػاعت لوػػى 

  إطى يط   أ   ا ػوى كاػ ذذ  كطػه تط ػاعت لوػى و ايػ  لػطاتع تطوم  ػع تطام ػات ااػط  ػؤا  إطػى تطوع  ع بحعي
 ظذكع أت طع إ اتلي  طحل تطام لاع.

أف أ وك   كتطوك أمطعع إطى(1)م(0222أكرم كمرل مأمون) كوومق  ل  تط وطيذ ا   وطيذ اعت         
ط و  كتيو ط  تط كتحك تطاععتي  طع    تطبح  تطعصل تطل  ك طه وأب ع ت يط ك لوى وعوـ اذطعتع  عت ت

 .تطويعي ي 
أ ػػػوك  أف  إطػػػككتطوػػػك أمػػػطعع (03م()0202)مصـــطفل مســـعد محمد  وػػػطيذ اعت ػػػ اػػػ   وومػػػق  اػػػط       

و ط ذط بطلإضطت  طا اتع ت ذط  .تطعصل تطل  ك طه وأب ع إ يط ك طو طي  لوى وعوـ تطاذطعتع تطواعي ي  كت 
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  تطمػعا تككؿ كتطػلع  ػ لا لوى:"وكيػا تػعكؽ اتطػ  إحصػطييط  ػ ف تط يط ػ ف ك ل  تط وطيذ وح ق صػح     
تط  وػػك كتطبعػػا  طواياكلػػ  تطويعي يػػ  طصػػططح تط يػػطس تطبعػػا  تػػك ا ػػوك  أاتء بعػػا تطاذػػطعتع تك ط ػػػي  

 ."تطو س طا وايك
 :منرقشة نترئ  الفرض الررن) ـ0

  وػك كتطبعػا  طواياكلػ  تطضػطبر  ( كيكا تػعكؽ اتطػ  إحصػطييط  ػ ف تط يط ػ ف تط7 وضح اف ياكؿ )
كلطؾ طصػططح كتطضػعب  تطةومي  كضػعب  تلإع ػطؿ تطضػعب  تكاطاي   ر ا تطبح  ك ى: تطاذطعي تك تطاو  عتع 
 .تط يطس تطبعا 

طواياكلػػ  تطضػػطبر   و يػػ  طور  ػػق تط ع ػػطاذ  تط يط ػػ ف تط  وػػك كتطبعػػا تطمػػعكؽ  ػػ ف عػػ   تطبطحػػ  يك 
تطعػػعا واذػػطعت تطحع يػػ  تطاروػػك  وعواذػػط ك ع يعواػػا لوػػى تطمػػع  تطومظػػك طتطوعوياػػك تطو و ػػاع )تطاوبػػ ( تطػػل

يح تكةرػػطء اػف تطاعوػػـ   كتطويػعتع اػػف يذػ  تطاػػوعوـ اػ  وصػحتطااطع ػ)تط اػػكل ( ك  عوػـتطةػطلا  ذػط اػػف تطا
( طػػه وػػأب ع )تطاوبػػ إطػػى أف تط ع ػػطاذ تطو و ػػاع   اػػط يعػػا اؤمػػعع ت يط يػػط تػػك  مػػطءت ا ػػوك  تكاتء ااػػط  ػػؤب
 . لاوي  تطوعوـ لوىت يط ك 

تك وك  تطوك أمطعع إطى أف (03م()0202)مصطفل مسعد محمد  وطيذ اعت   كوومق  ل  تط وطيذ ا 
 .تطاياكل  تطضطبر  تكلوى وعوـ تطاذطعتع تطواعي ي   إ يط ك)تطععا كتطمع ( طه وأب ع  تطو و اع
)تطمػع   ل  تط ظعيػ يعو ػع عتيػا  ػ Mosstonموسـتون إطػى أف  م(0331عفرف عبد الكـردم ) وم عك 

  باع ى أ ذط  و ػو  اػف   Spectrum Of Stylesموستون ح   أروق لو ذط ر ل أ طط   كتطععا(
رػع أ طط   تطوعويـ اعوبرػ  بعضػذط  ػبعا  كرػا رب ػع  وك ػ  تػك ايػطؿ تطوعبيػ  تطعيطضػي   كا ػل لطػؾ تطك 

 (83: 13يعال  ذط تطاعواكف   يط .)
تطمػع  كتطعػػعا تطحػا تكرصػػى  أ ػػوك أف تطاعوػـ  وةػػل تػك  م(Mosston0321 (موســتون يػع  ك      

إوبػطع تط اػكل  تطا ػاـ  إوبػطع تككتاػع تػك مػ ل أاتء حع ػك اػ  ىاف تط عتعتع  كاكع تطاوعوـ   ط رطصعت لوػ
 (6: 73إطي .)
 أ وك أف أ طس  مMosston& Ashowort (0321) موستون واشورتاف   عع  لا اط         

 (17: 74 ذطع تطاعوـ كت ويطب  تطاوعوـ.)  تطابطمعت   ف و  تطمع  كتطععا  ك تطعلار
كأيضػػط يعػػ ك تطبطحػػ  لطػػؾ تطو ػػاـ تط  ػػ ك إطػػى تطوع  ػػ  لوػػى وصػػحيح تكةرػػطء تطا ػػواعت طوروبػػ  أتػػعتا      

تطاياكلػػ  تطضػػطبر  أك ط ػػاعت تطاعوػػـ لوػػى وكصػػ ل تطاعوكاػػ  تطةطصػػ  بػػطكاتء برعي ػػ  ي ػػات  ك ػػلطؾ  عيػػ  
  ض  تطو س ويل  تكتعتا ك بططوططك يحطكطكت إببطع أ م ذـ ت ذط أب طء تطوعويـ.تط    إطى أف عيط

وكيا تعكؽ اتط  إحصطييط   ف تط يط  ف ك ل  تط وطيذ وح ق صح  تطمعا تطبط ك كتطلع   لا لوى:"     
تط  وك كتطبعا  طواياكل  تطضطبر  طصططح تط يطس تطبعا  تك ا وك  أاتء بعا تطاذطعتع تك ط ي  

 ."تطو س وايكطا 
 133× تط  وك-تطبعا 
 تط  وك  

كيع   تطبطح  تعومطع ريـ تط  ػ  تطايكيػ  طووح ػف  ػ ف تط يط ػ ف تط  وػك كتطبعػا  طيػل اػف تطاياػكلو ف     
تطويعي ي  كتطضطبر  تك ا وك  تكاتء تطاذطعع طواذطعتع )ر ا تطبح (  إطى تك طس تطعيطضك تطػلع يعواػا 

  ح    وـ ح ط    ب  تطوح ف  ايط  تط يطس تككؿ اف ةلاؿ تطاعطاطػ  تطوططيػ : لوي  رط كف   ب  تطوح ف
 كلويه تإ ه  واط  ط ع  يط طع  تط  ب  تطايكي  طووح ف =
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تط يػػطس تط  وػػك ا ةمضػػ  تػػإف تط  ػػب  تطايكيػػ  طووح ػػف وو ت ػػا بمػػ ل اوحػػكظ  ح ػػ  ووػػعتك  تط  ػػ  تطايكيػػ  
( تػك حػ ف ووػعتك  تط  ػ  تطايكيػ  طووح ػف %139.47% 73.56  ف)اػططووح ف تك تطاياكل  تطويعي يػ  

 (.%134.17 %9.86اط  ف)تك تطاياكل  تطضطبر  
 :منرقشة نترئ  الفرض الررلثـ 3

 ( كيػػكا تػػعكؽ اتطػػ  إحصػػطييط  ػػ ف تط يط ػػ ف تطبعػػا  ف طواياػػكلو ف تطويعي يػػ  ك8 وضػػح اػػف يػػاكؿ)
كلطػػػؾ تلإع ػػػطؿ كتطوحصػػػ ل تطاععتك ضػػػعب  ك  تطضػػػعب  تطةوميػػػ ك  تطضػػػعب  تكاطايػػػ  تطضػػػطبر  تػػػك او  ػػػعتع

  ف تطاياكلو ف   ب  تطوح ف تك تطاو  عتع تطاذطعي  كتطوحص ل تطاععتككأف   طصططح تطاياكل  تطويعي ي 
 تطويعي ي  كتطضطبر   ط ع طصططح تطاياكل  تطويعي ي .

 ذػػط كاػػف ح ػػ  أكضػػحع تطعا ػػا اػػف تط ػػاكتع كتطاػػؤواعتع تػػك  ب ػػع اػػف تطاعت ػػطع كتكبحػػط  تطا ااػػ  
طػػػا  تطرػػػلا  ك ػػػطاع  و   ػػػع  تك ػػػاتلىةػػػلاؿ وكصػػػيطوذط اكع تطاعوػػػـ  احػػػكع أ ط ػػػك تػػػك و ايػػػ  تطوم  ػػػع 

 (76تطلع  ؤ وه طو يطـ  ذلت تطاكع.)كوركيع  عتاذ إلاتا  ب ويطع تطوعبي  لوى تط حك 
تطبعػا   لف تط يػطستطعصػل تطػل  ك()بعػا  طواياكلػ  تطويعي يػ كيعػ   تطبطحػ  تطوح ػف تػك تط يػطس تط    

طواياكل  تطضطبر )تطمػع  كتطععا( إطػى اا ػ تع أ ػوك  تطعصػل تطػل  ك  أحػا أ ػطط   تطوػاعيس تط مػ  
Effective Teaching    اط أ    وػيح تطمعصػ  طامػطع   أي ػع  أ   رعي    عيع  طوكط ا تكت طع اف ح 

 لاا اف تطرلا .
صػػػل تطػػػل  ك أب ػػػطء ور  ػػػق تط ع ػػػطاذ  اػػػط عتلػػػى تطبطحػػػ  تطعكتاػػػل تطا ػػػطلات تػػػك  يػػػط  أ ػػػوك  تطع     

تطوعوياك طورلا  ل    تطبح  كتطاوابو  تك أف ي ػكا تطكحػات تطوعويايػ  يػك اػف ةمػ  تطظػل كتطاوعػ  كتطعال 
بطط كتلػا تطعيي ػ   تطوا ػؾلوى ر كؿ تكت طع غ ػع تطاأطكتػ  أب ػطء تطكحػات تطوعويايػ  كومييعذط بطلإضػطت  إطػى 

ر ػػل تطي ػػل  وي ػػ  تط  ػػا تطوعح   بػػططيـ اةػػعيف إرلاؽ حعيػػ  تطوم  ع تط  طء لوػػى أت ػػطع تطوعصػػل تطػػل  ك)
وػػاكيف   اػػط حػػعلا تطبطحػػ  لوػػى ت ػػو بطط تكت ػػطع ك  ػػ ف و  ياذط اػػ  اعتلػػطت تطمصػػل  ػػ ف (إعيػػطء تطو ػػكيـ

يو ػػ  تطعصػػل تػػك  رلا  كتي ػػواعتعبح ػػ   عت ػػط يايػػ  تط تطكحػػات تطوعويايػػ كوػػعريـ تكت ػػطع تطا  ب ػػ  اػػف 
طومظػك تك حػ ف أف تطرعي ػ  تطاوبعػ   إ ػوةاتـ تطمػع  ت تكت طع حوػى  يػل  ػ ل  ػل  تكت ػطع كلاوي  وكط ا
اكف امػطع    روبػ  تطاياكلػ  تطضػطبر   وو ػى ت ذػط تطروبػ   ػل اػط ي ػاـ طػهطذط  كتطوك ةض  كأاتء تط اكل 

 .تطمطلوي  كتي يط ي  تك وو  ذط كا  ااط يم ا ت يط ي  تك وو ك تطاعو
  ػػب   أمػػطعع إطػػى أف وػػكطت(03م()0202)مصــطفل مســعد محمد ط وػػطيذ اػػ   وػػطيذ اعت ػػ كوومػػق  ػػل  ت     

تطوح ف تك ا وك  أاتء تطاذطعتع تطواعي ي  كتط كتحك تطاععتي  طاذطعتع تطواعيس طواياكل  تطويعي يػ  تطوػك 
 ت وةاـ اعذط أ وك  تطعصل تطل  ك  ػطف أتضػل اػف   ػب  تطوح ػف تػك ا ػوك  أاتء تطاذػطعتع تطواعي ػي 

 كتط كتحك تطاععتي  طاذطعتع تطواعيس طواياكل  تطضطبر  تطوك ت وةاـ اعذط تك وك  تطو و اع.

 إطى أمطععح   (02م()0222بنت محمد عريد الأحمدي) مردم  ل  تط وطيذ ا   وطيذ اعت   ق اط ووم     
ل تطل  ك يحم  تعططي  أ وك  تطعصل تطل  ك تك و اي  اذطعتع تطوم  ع تلإ اتلك كلطؾ أف أ وك  تطعص

تطرططبطع إطى ت وةاتـ أرصى اا  ط اعوذف لوى تطوم  ع تلإ ػاتلك  اػط  ػطلاع يو ػطع تطعصػل تطػل  ك 
تطيوطبػ  واػع  تك وكط ا  ـ    ع اف تكت طع   اط أف وأي ل تطصيطغ  إطى ح ف ت وذطء تطيو    يعل لاويػ 

  كبػلطؾ ت ع ػس تلإ ػاتع تػك تكت ػطع تطوػك أع وكط ا تكت طع كاف بـ صيطغوذط  وأف كعكيباعتحوذط تطر يعي  
تطعصل تطل  ك اتتعي  تطرططبػطع  تع تطوع  ع تطيوط ك طا  تطرططبطع  اط أبطع اكضكعوـ إ وطيذط لوى اذطع 

تط  ػػكا تطوػػك ومػػعع  ذػػط  اػػط حػػعع تطرططبػػ  اػػف   طووعوػػيـ كلطػػؾ ك ػػه أ تؿ تطميػػكت تطوػػك  ػػ ف تطرططبػػطع كتطاعواػػ
ت  إطػػى أف اكضػػكع تطعصػػل ط  ػػطو كتطحػػكتع اتةػػل تطاياكلػػطع بطلإضػػطاتةػػل تطحصػػ  ح ػػ  ووػػعؾ حعيػػ  ت

 طلا تطرططب  لوى تيومػطؼ رػاعتع اكيكات طا ذط ح   اف تطاكضكلطع تطيا ات بطط  ب  طورططبطع  تطل  ك
. 
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أف أ ػوك   أمػطعع إطػى وػكطت(1)م(0222أكـرم كمـرل مـأمون)  ل  تط وطيذ اػ   وػطيذ اعت ػ  ق اط ووم     
 (64: 1طه وأب ع ت يط ك لوى وعوـ اذطعتع  عت تط و  كتيو ط  تط كتحك تطاععتي .)تطل  ك تطعصل 
 Interactive Learning Environment كااػػط  ػػ ق  ػػع  تطبطحػػ  أف ةوػػق   يػػ  وعوػػـ تعططػػ        

 كتطوػػك ي ػػكف ت ذػػط تطرططػػ  تػػطللًا  كتطوػػك(تحػػا أ ػػطط   تطػػوعوـ تط مػػ ) تطعصػػل تطػػل  ك إ ػػوعتو يي  بط ػوةاتـ
وو ػـ بططب ػطر  تطمعططػ  يف  اػط أ ذػط  ةلاطذط  ػوـ   ػل احػكع تطعاويػ  تطوعويايػ  اػف تطاعوػـ إطػى تطاػوعوـ اف 

كيععؼ تطرططػ  يعػعؼ اػطلت :وح  ف تطػوعوـ باع ػى   اط أ   يا ف اف ةلاطذط تطوع  ا ي ول اف تعلا تطوعوـ
تطوحصػ ل  لوػى ا ػوك  بمػ ل ت يػط ك طػيس ت ػ   عااػط  ػؤب ? Know what & Know how  ؟  ػل

تطعصل تطل  ك أ وك  أ وك    كلطؾ طيكف تط كتحك تطاذطعي  أيضطتك اوا طيمال تطوح ف تطاععتك كطيف ي
تط ػاعت لوػى   كتطلع  عع تطبطح  أف اف أ ـ اا  توػهغ ع و و اع تك لاوي  تطوعويـ  أ وك  تطمع  كتطععا

 .ر ل تطاوعوـوكص ل تي ع راع اا ف اف تطاعوكاطع طواوعوا ف اكف تطلوي  ول ع اف 

ك ػػػل  تط وػػػطيذ وح ػػػق صػػػح  تطمػػػعا تطبططػػػ  كتطػػػلع  ػػػ لا لوػػػى:" وكيػػػا تػػػعكؽ اتطػػػ  إحصػػػطييط  ػػػ ف        
تط يط  ف تطبعا  ف طواياكلو ف تطويعي ي  كتطضطبر  طصططح تط يطس تطبعا  طواياكل  تطويعي ي  تك ا ػوك  

 تكاتء تطاذطعع كتطوحص ل تطاععتك طا وايك تطو س".
 والتوصيرت الأستخلاصرتـ 
 :الأستخلاصرت أولا :ـ 
تػػػك ضػػػكء  ػػػاؼ كتػػػعكا تطبحػػػ  كتػػػى حػػػاكا ايواػػػ  كل  ػػػ  تطبح  ككت ػػػط طاػػػط أمػػػطعع أطيػػػه  وػػػطيذ       

 تطاعططيطع تلإحصطيي  كاف ةلاؿ ا طرم  تط وطيذ أا ف طوبطح  تطوكصل إطى تك وةلاصطع تطوططي :
   تطضعب  تكاطاي  كتطضعب  تطةومي  ك تطعصل تطل  ك طه وأب ع ت يط ك لوى وعوـ اذطعتع أ وك ػ 

 طواياكل  تطويعي ي . ضعب  تلإع طؿ   
 تطضعب  تكاطاي  ك تطضعب  تطةومي   أ وك  تطمع  كتطععا طه وأب ع ت يط ك لوى وعوـ اذطعتعػ 

 طواياكل  تطضطبر . كضعب  تلإع طؿ    
لػػ  تطويعي يػػ  كتطوػػك ت ػػوةاـ ت ذػػط طواياك تطاذػػطعع كتطوحصػػ ل تطاععتػػك   ػػب  تطوح ػػف تػػك ا ػػوك  تكاتء ػػػ 

 اذػػطعع كتطوحصػػ ل تطاععتػػكتكاتء تط ا ػػوك   تطعصػػل تطػػل  ك  ػػطف أتضػػل اػػف   ػػب  تطوح ػػف تػػك أ ػػوك 
 تطمع  كتطععا.  أ وك طواياكل  تطضطبر  تطوك ت وةاـ ت ذط 

 تػكتوذـ ي وةاتـ أرصػى اػا  ط ػاع     تطروب حمتعططي  أ وك  تطعصل تطل  ك تك و أب وع  وطيذ تطاعت  ػ 
تطوم  ػػع تلإ ػػاتلك  اػػط  ػػطلاع يو ػػطع تطعصػػل تطػػل  ك تػػك وكط ػػا  ػػـ    ػػع اػػف تكت ػػطع   اػػط أف وأي ػػل 

أع وكط ػا تكت ػطع يعيػ   واػع باعتحوذػط تطر  ت وذطء تطيو   يعل لاوي  تطعصػل تطػل  كتطصيطغ  إطى ح ف 
وطيذػػط لوػػى ا ػػوك  تكاتء كاػػف بػػـ صػػيطغوذط  وػػأف كعكيػػ  كبػػلطؾ ت ع ػػس تلإ ػػاتع تػػك تكت ػػطع تطوػػك وػػـ إ 

 .تطاذطعع كتطوحص ل تطاععتك طا  تطروب 
 اػط  كتطاعوػـ  ػه أ تؿ تطميػكت تطوػك  ػ ف تطروبػ طووعوػيـ كلطػؾ ك وك  تطعصػل تطػل  ك اتتعيػ  تطروبػ أ ػأبػطع ػ 

ح ػػػ  ووػػػعؾ حعيػػػ  تط  ػػػطو كتطحػػػكتع اتةػػػل  كف  ذػػػط اتةػػػل تطاحطضػػػعتمػػػعع حػػػعع تطروبػػػ  اػػػف تط  ػػػكا تطوػػػك ي
ح ػػ   ف تطاكضػػكلطع تطيا ػػات بطط  ػػب  طوروبػػ ضػػطت  إطػػى أف اكضػػكع تطوم  ػػع تلإ ػػاتلك اػػتطاياكلػػطع بطلإ

 .ي طلا تطرطط  لوى تيومػطؼ رػاعتوه
  التوصيرت: ررنير : ـ

ت و طات طاػط أمػطعع إطيػه تط وػطيذ كتك وةلاصػطع تطوػك وكصػل إط ذػط تطبطحػ  اػف ةػلاؿ  ػل  تطاعت ػ         
  كصى تطبطح  باط  وك :

طاط طه اف وأب ع  تك ط ي  تك عيطض  تطو س تك وعويـ تطاذطعتع وك  تطعصل تطل  ك ةاتـ أت و -
 ت يط ك تك وعويـ تطاذطعتع تك ط ي  كتط كتحك تطاععتي  تطاعوبر   ذط. 
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ت وةاتـ تطعصل تطل  ك تك واعيس تطا ط ذ تطعاوي  بم ل ةطلا كتطا ط ذ تط ظعي  بم ل لطـ تك  -
 .اف تطاعت طع تط طب   لوى تعطط وه لت تك وك  كوأي ا تطعا ا  ايطؿ تطوعبي  تطعيطضي  طمطلوي 

ح  ألضطء   ي  تطواعيس ب ويطع تطوعبي  تطعيطضي  بططيطاعطع تطاصعي  لوى تي ومطات اف أ وك   -
 تطعصل تطل  ك  أحا أ طط   تطواعيس تط م  تك واعيس تطا ععتع تطعاوي .

تك وعويـ تطاذطعتع  ةاتـ أ وك  تطعصل تطل  كإيعتء تطا يا اف تطبحك  طووععؼ لوى وأب ع ت و -
 تك ط ي  كتط كتحك تطاععتي  طوعيطضطع تكةع .

طواعي ذـ لوى ت وةاتـ تك طط    كألضطء   ي  تطواعيس ضعكعت لال اكعتع واعي ي  طواعوا ف -
 .وعتو ييطع تطحا ب  تك تطواعيسكتلإ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عــــــــــساجــالم
 العسبية أولا:المساجع

تطعصػل تطػل  ك لوػى وعوػـ بعػا اذػطعتع  ػعت تط ػو "   أ ػوك أيعـ  اطؿ اأاكف" وأب ع ت وةاتـ  -1
 ـ.7338ع طط  اطي و ع   وي  تطوعبي  تطعيطضي  طو   ف بطط ط عت  يطاع  حوكتف  

تط ػػػػػػػػػػػػػػ ا محمد ح ػػػػػػػػػػػػػػف ة عع:تةوبػػػػػػػػػػػػػػطع تطػػػػػػػػػػػػػػل طء تطعططك وعوياػػػػػػػػػػػػػػطع كور ي ػػػػػػػػػػػػػػطع اتع تط ذضػػػػػػػػػػػػػػ   -7
 )ا.ع(. تطععبي  تط ط عت
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 ـ.1997وح يـ ا مأت تطاعطعؼ تلإ   اعي  اصع -و  يـ-واعي -إ و ف كاي  تع :تطو س وعويـ -3

 م.2110،القاهرج،عالم الكتة، دار 2رؤيح مىظوميح،ج -حسه زيتون:تصميم التدريس -4

النننندار المصننننريح ،0،طمع م المصننننت ناخ الترتويننننح الى سننننيح حسننننه ةننننناتح نزيىننننة الى ننننار:  -5

 .م2113،لقاهرجا،ال ثىاويح

بػػػػػػػعتؤ  تػػػػػػػك تطاػػػػػػػ ذذ تطااع ػػػػػػػكلصػػػػػػػع: ع ل ػػػػػػػا تطبػػػػػػػطع ح ػػػػػػػ ك  -6 تطا وػػػػػػػ  تطععبػػػػػػػك   ااةل وعوػػػػػػػيـ تطوم  ػػػػػػػع كت 
 .ـ1999  تلإ   اعي تطحا  

ت ػػوةاتـ أ ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك تػػك وػػاعيس تطبلاغػػ  كأبػػع  تػػك و ايػػ  تطوم  ػػع تلإ ػػاتلك " ػػ ا تط ػػطيح حاػػاتف:  -7
طوا ػػط ذ كرػػعؽ تطوػػاعيس  تطاػػؤواع تطعواػػك  تطياعيػػ  تطاصػػعي " كتطيوطبػػ  تلإ اتليػػ  طػػا  رػػلا  تطاعحوػػ  تطبط كي 

 ـ .7333   7تطةطاس لمع  ا ط ذ تطوعويـ كتلإلاتا طوحيطت تطاعطصعت   

ك طلا ػػػػػػوباطع كتطوػػػػػػاعي     مػػػػػػع   تلإ ػػػػػػاتع تطةو يػػػػػػابػػػػػػطائ تلإ ػػػػػػاتع محمد أيػػػػػػعـ تطعػػػػػػاطك ك:رػػػػػػطعؽ  ػػػػػػكياتف   -8
 .ـ7337 7ط تطيكيع

وػػػػأب ع  تػػػػك تطػػػػوعوـ كتطورػػػػكع اػػػػف ةػػػػلاؿ ظػػػطتع  طمػػػػـ إ ػػػػاطل ل: "تك ػػػػوك  تطواعي ػػػػك تطاوػػػػاتةل ك  -9
تطو ظيايػػػ  تطا ط يػػػ  ط  يػػػ  وعوػػػيـ تطو س" ع ػػػطط  ا وكعت   ويػػػ  تطوعبيػػػ  تطعيطضػػػي  يطاع   تطةيػػػطعتع

 ـ.7337ب اتا تطععتؽ 

ا مػػػػػػػػػػػػػػأت تطوػػػػػػػػػػػػػػاعيس طوػػػػػػػػػػػػػػوعوـ تػػػػػػػػػػػػػػك تطوعبيػػػػػػػػػػػػػػ  تط ا يػػػػػػػػػػػػػػ  كتطعيطض  : لمػػػػػػػػػػػػػػطؼ ل ػػػػػػػػػػػػػػا تطيػػػػػػػػػػػػػػعيـ -13
 ـ1994تطاعطعؼ تلإ   اعي  

 ـ.7335 تط ط عت 1كتطوك ي  ط مع كيي  تطوعويـ كتطوعوـ اتع تكا ف طوتطعكؽ تط  ا لباطف: ي كط -11

  ـ .7337اتع تطم ع  لاطف    1  ط توحك يعكتف: وعويـ تطوم  ع  امط يـ كور ي طع  -17

تك ع ل ا تط لاـ تطمعب  ى:رعؽ كت وعتو ييطع تطوعويـ كتطوعوـ طو اي  تطل طءتع تطاوعػاات بػططوعويـ  -13
 ـ7313تطيوط  طو مع تط ط عت   اع  1تطيطاعك ط ر ل تطيطاعك كتطوعويـط ا

   اتع تطم ػػع تطععبػػك 5 ط7تطوعبيػػ  تط ا يػػ  كتطعيطضػػ    محمد صػػبحك ح ػػط  ف:تط يطس كتطو ػػكيـ تػػك -14
 ـ.7333تط ط عت 

 تطعيطضػكعتع تطاذطعيػ  كتط م ػي  تػك تطايػطؿ تيةوبػط : محمد  صع تطا ف عضػكتفمحمد ح ف للاكع  -15
 ـ.1987ت  اتع تطم ع تطععبك تط ط ع 1 ط

 اتع تطم ػػػػػػع تطععبػػػػػػك  :تةوبطعتع تكاتء تطحع ػػػػػػك محمد  صػػػػػػع تطػػػػػػا ف عضػػػػػػكتفمحمد ح ػػػػػػف لػػػػػػلاكع  -16
 ـ7331تط ط عت 

 ـ.1997 تط ط عت اتع تطم ع تطععبك 1تطاعي  تك تط يط طع تطي اي  طمحمد  صع تطا ف عضكتف: -17

طوم  ػػع تطػػل  ك تػػك و ايػػ  اذػػطعتع ت اػػعيـ   ػػع محمد لط ػػا تكحاػػاع: "ت ػػوةاتـ أ ػػوك  تطعصػػل -18
 تلإ ػػػػاتلك كأبػػػػع  لوػػػػى تطوع  ػػػػع تطيوػػػػط ك طػػػػا  رططبػػػػطع تطصػػػػل تطبططػػػػ  تطاوك ػػػػ "   ويػػػػ  تطوعبيػػػػ 

 اػػػطعس 137 يطاعػػػ  و ػػػكؾ تطااويػػػ  تطععبيػػػ  تط ػػػعكاي  ايو  ع ػػػطط  تطةوػػػ ذ تطععبك تطعػػػاا طو  طع
 ـ.7338 



 09 

 تػك كوػأب ع  تطػل  كبط ػوةاتـ أ ػوك  تطعصػل  وعوياػك  طء  ع طاذ  :"اصرمى ا عا محمد  صطع -19
  ع ػػػػطط  "تيو ػػػػط  تطاذػػػػطعتع تطواعي ػػػػي  طورططػػػػ  تطاعوػػػػـ بمػػػػعب  تطوػػػػاعيس ب ويػػػػ  تطوعبيػػػػ  تطعيطضػػػػي 

 ـ.7313  يطاع  ر رط   وي  تطوعبي  تطعيطضي  اطي و ع 

تػػػك تط ػػػعف تطحػػػطاع كتطعمػػػعيف"  ا  ػػػع  طاػػػل ا ةطي ػػػل"  ػػػاكت تطوعبيػػػ  تطعوايػػػ  كاوروبػػػطع تطو ايػػػ   -73
 ـ.1996ف ماس  وركيع واعيس تطعوكـ  يطاع  ل اع   

ا  عت ارطع     ذطا تطمعيات:رعتيق واعيس ةطص  تطمػع   تطععبيػ  تطاوحػات طوو ػكيق كتطوكعيػاتع  -71
 ـ.7338 تط ط عت 

 يط ع  اطؿ احاكا غ يـ:"أبع ت وةاتـ اضعبك و س اةوومك ا طح  تلإرطع لوى أاتء بعا  -77
  وي  تطوعبي  تطعيطضي    53تطاذطعتع تك ط ي  طوا واي ف"  ايو   ظعيطع كور ي طع  تطعاا 

 ـ.7334طو   ف يطاع  تلإ   اعي   
 ررنير: المراج  الأجنبية

23- Mosston ,M: "Teaching From Command To Discovery", Belmont Of The  

Federation , California Wads Worth , Publishing Co. ,Vol 54 ,Sep.,1984. 

24- Mosston ,M & Ashowort Sera: "Teaching Physical Education", 2 nd ,  

Charles, E. Merrill Publishing co., Columbus, Oho, U.S.A, 1986.   

25- Osborn, A : Applied Imaginalion Prin Ciples And Proced Ures of 

Creative  problem solving , 3rd ed, Charles Scribnerls Some,U.S.A,2oo1. 

 يةررلرر: شبكة المعمومرت الرقم
26- Http://vb.naqaae.eg . م تطعصل تطل  ك: اف ت وعتو ييطع تطوعوـ تط  .  

27- Http://www. Gulf Kids. Com. 

28-Http://www. Kfn1.Gov.SA. 

29- Http://www. Khayma.Com . 

30- Http://www. Moeforum.Net. 

  
 

 
 

 (1مسفق)
 وشٌ الجطه  بازات قيد البخثالقياضات والاخت

 تطيذط  تطا وةاـ :-
 يعتـ53ت وةاـ تطبطح  ا  تف ر ك اعط  ع  ار  حوى 

 رعي   تط يطس :-
ي ل تطلال  تك ا وصل )رطلات تطا  تف( ح   أ ه ل ا تطكركؼ لوك تطحا تكاطاك طو طلات تإف تطب ل  -

   يا تطك ف تطح ي ك   مس تط  ب  تط طب  . يعتـ   تطكركؼ لوك اؤةعت تط طلات را  153 – 133 وعتك  اف 

http://vb.naqaae.eg/
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وؤةل بلا  رعتءتع طوك ف ) وـ ويعتع تط يطس بلا  اعتع اووططي ( بـ ي يل اوك   تط عتءتع تطبلاب   -
 يـ. 133كي يل تطك ف كرع  

 ل ا ريطس تطك ف  وـ تطو  يه لوك تطامحكلا بعاـ تطوحعؾ أب طء رعتءت تطاعيطع لوك تطا  تف. -
                                                                                (14 :51()17 :93) 

 وي ـ تطركؿ تطيوك ط
 ك لبطعت لف رطيـ اب ع لاكايطً لوك حطت  رطلػات ةمػ ي  كتط ػطيـ طيذط  تطا وةاـ :يذط  تطع وطا وع  ت -

 كيػػا حطاػػل اب ػػع أت يػػطً لوػػك تط ػػطيـ  ػػـ بح ػػ  ي ػػكف تطصػػمع تػػك ا ػػوكع تط طلػػا تطةمػػ ي   اػػط 753ركطػػه 
 بح   ي كف رطبلًا طوحع   كلوك كك مل.

ي ل تطاةو ع لوى تط طلات تطةم ي  كظذع  اكتيه طو طيـ بح   يلاا ه تك بلا    طط رعي   تط يطس : -
  ك تطا ر   تطكترع    ف تطوكح ف كأبعا   ر  ط اط   تط طر ف كيي  أف  عتلك تطاةو ع ما تطي ـ كلوك

كتط ظع ط اطـ. وـ أو تف تطحطال حوى يلااس تطحطت  تطعويط طويايا    ح   يع ع تطعرـ تطاكتيه طوعطـ ل ا  
 ركؿ تطاةو ع.

                                                                              (14 :51()17 :76) 
 Hand Grip Strength Testأةوبطع ركت تط بض   

 ػ غعا تيةوبطع :  ريطس ركت لضلاع تط بض  تطيا ى أك تطي ع )تطعضلاع تطاب ي  ط صطب ( .
 به ا يطس ااع .  Hand Dynamometerػ تكاكتع تطلا ا  :  يذط  ا  طاكا وع تط ا 

ب بض   ا   كي كـ بططض   ب بض  تط ا لوى تطا  طاكا وع  عػ كصل تكاتء :  يا ؾ تطاةو ع تطا  طاكا و
                           إةعت  أرصى رك  اا    .                                                     طكططاح

ػ وعوياطع تيةوبطع:  ي  لوى تطاةو ع أي  واس بطط ا ف أع ي ء اف ي اه أك مك ةطعيك  كيؤا  
                                                        تيةوبطع اعت بطط ا تطيا ى كاعت أةع  بطط ا تطي ع  .              

 ػ ح ط  تطاعيطع :  يعرى طيل اةو ع احطكطو ف اووطط و ف   كوحو   طه  وطيذ أتضوذاط . 

                                                                                        (16 :78) 
  يـ( بطط ا ف 3  )تةوبطع ات  تطيعت تطر ي

 ـ  غرض الاختبرر
 تطلعتل ف كتطيوم ف. طا ر وكريطس تط اعت تطعضوي   -

 :ـ  الأدوات اللازمة

 ا ر   تضطء ا وكي . -

 ح ل ص  ع أك ح تـ. -

  يـ. 3 عتع ر ي      تطكتحات  -

 . ع ك -

 لاا ا ط   اف تطعتيطع أك تكللاـ أك تكراطع. -

 

 (1تابع مسفق )

 معي  ريطس. -

 :ـ  وصف الأدار

اا  طً بططيعت تطر ي  بطط ا ف بح   ويكف تطيعت أاطـ تطصاع كوحع  تطيع ك يوس تطاةو ع لوى  -
 .تطيع كا وك  تطلرف    اط  ي  أف ي كف تطيلع الاص طً طحطت  

 كض  حكؿ صاع تطاةو ع ح ل بح   يا ؾ اف تطةول لف رعيق تطاح ـ كلطؾ ب عا ا    -
 ط ا ف.حع   تطاةو ع ط اطـ أب طء ات  تطيعت بط

 ووـ حع   ات  تطيعت بط وةاتـ تط ا ف ت  . -
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 ـ  تعميمرت الاختبرر

 يعرى تطاةو ع بلا  احطكيع اووططي . -

  اتي  تيةوبطع  واعي  لوى تكاتء.                            تكيعرى تطاةو ع احطكط  ا و و   -

         ع ي وحو   تط و ي   أب طء أاتء إحا  تطاحطكي تطيع كل ااط  ذو  تطاةو ع أك  وحعؾ لوى  -

   كيعرى احطكط  أةع   ايً ا ذط.       
 ـ  إدارة الاختبرر: 

 ا يل : ي كـ بطط اتء لوى تطاةو عيف كو ي ل تط وطيذ. -

 اح ـ : ي كـ  وب  ع تطح ل كالاحظ  تكاتء كتط يطس. -

 اعتر : ي كـ  وع  ف ا طف   كط تطيعت كتط يطس. -

 ـ  حسرب الدرجرت:

كب ف أرع    ر  وضعذط تطيعت لوى  طويع كتطا طت    ف تطحطت  تكاطاي    كاحطكط  اعي   ل  -
  ـ. 15ا عب  كرع   تطيع كتكعا  طحي  

  اعي  أح ف احطكط  اف تطاحطكيع تطبلاب .  كاعي  تطاةو ع  -

                                                               (16  :89) 

 عتطعاكاع ط طع ي تةوبطع تطكب  
 تط عا اف تيةوبطع:ػ 

 ريطس تط اعت تطعضوي  طوعيو ف تك تطكب  تطعاكاع كلوك. 
 تكاكتع تطلا ا :ػ 
    اوع  وع ـ  1.53اوع كركطذط  3.5طكح  اف تطةم  )  كعت( اا ك   بططوكف تك كا لعضذط  -

  ـ.7لو ذط ةركط بططوكف تك يا كتطا طت    ف  ل ة  كتاةع    
 ـ .3.63حطي  أاوس ي ي ل تعومطله اف تكعا لف  -
 رر  ربطم ع أك ا حكؽ ي ع  ررع  اف تط اطو طا ح للااطع تطي ع بعا رعتءت  ل احطكط  ي كـ  -

  ذط تطاةو ع.   
 يا ف تي و  طء لف تط  كعت ب رع  ااعي  اف تطةم  وب ع لوى تطحطي . -
 تلإيعتءتع ككصل تكاتء: ػ 
ررع  تطةم  لوى تطحطي  بح   ويكف تطحطت  تط موك طذػط لوػك تعومػطع ي ػاح كرصػع  وب ع تط  كعت أك -

 ـ  حوى ي 15اةو ع بأف  ؤاع تيةوبطع  كيعتلك أف وب ع تطوكح  بع اتً لف تطحطي  با طت  ي و ل لف 
 يحا  تحويطؾ بططحطي  أب طء تطكب  كلوك.

 كصل تكاتء:ػ 
 ـ  بـ ي ل اكتيذطً طوكح   كياا تطلعتل ف 7.53ط ي ي ل لف يا ؾ تطاةو ع ررع  اف تطربطم ع ركطذ -

لططيػػػطً كرصػػػك اػػػط يا ػػػف كيحػػػاا للااػػػ  بططربطمػػػ ع أك ا ػػػحكؽ تطاطغ  ػػػ كـ لوػػػى تطوكحػػػ  اػػػ  الاحظػػػ  
 الاص   تطع   ف ط عا. 

 (1تابع مسفق )
  ـ.33ي ل تطاةو ع بعا لطؾ اكتيذطً طوكح  بططيط    بح   ويكف تط اا ف لوى ة  تطػ -
طػك تطةوػل اػػ  ب ػك تطيػلع ط اػطـ كك ػمل كب ػك تطػع  و ف إطػػك  - ي ػكـ تطاةو ػع باعيحػ  تطػلعتل ف ك ػمل كت 

 كض  تط تكي  تط طيا  ت  .
ي كـ تطاةو ع باا تطع  و ف كتطاتطع بطط اا ف اعطً طوكب  كلوك اػ  اعيحػ  تطػلعتل ف ب ػكت ط اػطـ ككلوػك  -

 ػكـ  كضػ  للااػ  بططربطمػ ع لوػك تطوكحػ  أك تطحػطي  تػك طوكصكؿ  ذاط إطك أرصك تعومطع اا ف  ح ػ  ي
 ألوك   ر  يصل إط ذط.

 ي كـ تطاةو ع باعيح  تطلعتع تط عيب  ط اطـ كك مل ل ا تطذ كط.-
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 وعوياطع تيةوبطع:ػ 
  ي  أف  وـ تطات  بطط ا ف اعطً اف كض  تطببطع. -
 اػطـ كك ػمل طضػب  وكر ػع تطحع ػ   كلطػؾ ر ل تط يطـ بططكب  كلوك  ي ػكـ تطاةو ػع باعيحػ  تطػلعتل ف ط -

 طوكصكؿ إطك أرصك تعومطع اا ف.
 يعرك تطاةو ع اف بلا  إطك ةاس احطكيع اووططي  كوح   طه  و ي  أح ف احطكط . -
  ـ.1وؤةل تط يط طع كرع   -
 تطكب  كلوك ي كف بطط اا ف اعطً اف كض  تطببطع كطيس بأةل ةركت أك تيعو طء.-
 تطربطم ع ةطع  أصطب  تط ا حوى ي  ؤبع لطؾ لوك تط وطيذ.لاـ اا ررع   -
يمضػػل كرػػكؼ تطاح ػػـ لوػػك ا ضػػات أك  ػػوـ بػػطط ع  اػػف تطوكحػػ  حوػػى ي ػػوري  رػػعتءت  وػػطيذ تطاحػػطكيع  -

 تطاةووم   كضك .
 إاتعت تيةوبطع:ػ 
 ا يل: ي كـ بطط اتء لوى تك اطء كو ي ل تط وطيذ. -
 ظ  تكاتء.اعتر : ي كـ بح ط  تطاعيطع كالاح -
 ح ط  تطاعيطع:ػ 
اعي  تطاةو ع  ك: لاا تط  وياوعتع   ف تطة  تطلع يصل إطيه اف كض  تطكركؼ كتطعلاا  تطوك يصل  -

                               ـ.1إط ذط  و ي  تطكب  كلوك ا عب  كرع  
                                                                                   (16 :68) 

 تةوبطع   و كف طلا ويطب  تطحع ي  تي و طيي 
 ػ غعا تيةوبطع

 ريطس تط اعت لوى تي ويطب  كتطوحعؾ ب عل  كار  كت طً يةويطع تطاب ع.

 ػ تكاكتع تطلا ا :

 ـ.7ـ كبععا 73ا ر   تضطء ا وكي  ةططي  اف تطعكتيق بركؿ  -

  طل  إي طؼ. -

 معي  ريطس. -

 ـ.1ـ. كركؿ تطة   6.43ا ر   تيةوبطع ةركط تطا طت    ف  ل ة  كتاةع ا طت   وةر  -

 ػ كصل تكاتء

ي ل ل ا  ذطي  تطرعؼ  تطلعاكتيذ  تطاح ـ  تكة  تطا وصل   ذط وكي ل تطاةو ع ل ا إحا   -
 تاةع طوة .

 ي اه ط اطـ    ح ك وةل تطاةو ع كض  تي وعاتا بح   ي كف ة  تطا وصل   ف تط اا ف كبح    -
 رويلًا.

يا ؾ تطاح ـ ب طل  تلإي طؼ  إحا   ايه كيعتعذط إطى ألوى   بـ ي كـ ب عل   وحعيؾ لعتله إاط  طحي   -
 تطي طع أك تطيا ف كتى  مس تطكرع ي كـ  وم  ل تط طل .

 (1تابع مسفق )

ا طوكصكؿ إطى ة  تيويط  تطاحا تكبأرصى  عل  اا     تطيعع ي وي   تطاةو ع لإمطعت تط ا كيحطكؿ  -
 ـ . 6.43 بعا لف ة  تطا وصل ا طت   تطلعتطيط   

لت  اأ تطاةو ع  - تيويط   تك تطيعع ل ااط ي ر  تطاةو ع ة  تطيط   تطصحيح ي كـ تطاح ـ  إي طؼ تط طل    كت 
وم  ل تط طل  حوى ي  ع تطاةو ع اف تويط ه كيصل إطى ة  تطيط    تكتطف تطاح ـ ي واع  تطةطرئ

 تطصحيح.
  كبكتر  ةاس احطكيع تى  ل 73يعرى تطاةو ع لمع احطكيع اووططي    ف  ل احطكط  كتكةع   -

 يط  .
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  ل يط   برعي   لمكتيي  اوعطرب . تكوةوطع تطاحطكيع  -

 ػ وعوياطع تيةوبطع:

يعرى  ل اةو ع لااتً اف تطاحطكيع ةطع  تط يطس   مس تطمعكط تك ط ي    كلطؾ ب عا تطوععؼ  -
 إيعتءتع تيةوبطع.لوى 

 ي  لوى تطاح ـ أف  واع  لوى إمطعت تط اء   كلطؾ حوى  وا ف اف إلرطء  ل  تلإمطعت بططلعتع  -
  مس تطكرع. تككوم  ل تط طل  

 ل  تك ي  لاـ اععت  تطاةو ع بأف تطاروك  ا ه أاتء لمع احطكيع اك ل  لوى ةاس احطكيع  -
 تويط .

 بططو طكع   ؤا ذط طي ع اك ل  لوى تيويط  ف  تطوكلاا تطاحطكيع  ي  تطو  يه لوى تطاةو ع بأف  -
وعو   أاتء تطاحطكيع  وـ برعي    كت  اط يحوال أف ي كف لاا احطكيع تويط  اط تي ع اف تاةع   كتف

 لمكتيي  ك ك  ةوول اف اةو ع اةع.

  كتى ياي  تطاحطكيع  ي   ت اأ( – ي  أف   اأ تيةوبطع بأف يعرى تطاح ـ تلإمطعت تطوططي  )ت وعا  -
 بط ي ( . 7إطى  3.5ت اأ( تك اا   وعتك  اط   ف) –)ت وعا   واوكأف ويكف تطموعت   ف 

  ي  لوى تطاةو ع تط يطـ  بعا تطواعي طع تطةميم  ب عا تلإحاطء. -

 ػ إاتعت تيةوبطع:

ت لوى برطر   ل اةو ع طويعكع ك وطب  وعو   تطاحطكيع تطعمع  تطعمكتيكا يل: ي كـ بعاوي  تط ح   -
لوى حات   كي كـ  و وياذط بعا لطؾ طواح ـ   بـ ي كـ  يا  تطبرطرطع بعا تي وذطء اف تيةوبطع كح ط  

 تطاعيطع.

اح ـ: ي كـ بطط اتء لوى تطاةو ع كت لرطء إمطعت تط اء طيل احطكط  كح ط  تط اف كو ي وه تى برطر   -
 تطاةو ع.

 ػ ح ط  تطاعيطع:

  (. 3.1تطةطلا ب ل احطكط  كرع  )يحو   تط اف  -

 اوك   تطاحطكيع تطعمعت.  كاعي  تطاةو ع  -

                                                                                       (16  :716) 
 تةوبطع ب ك تطيلع اف تطكركؼ

 ػ غعا تيةوبطع:
 ك ط اطـ اف كض  تطكركؼ. ريطس ااع اعك   تطيلع كتطمةل تك حع طع تطب 

 تكاكتع تطلا ا :ػ 
 ػػـ  ا  ػػا   ةرػػكط إطػػك كحػػاتع  ػػل كحػػات 73ا يػػطس اػػاع  اػػف تطةمػػ  أك )ا ػػرعت( ركطذػػط حػػكتطك  -

  ـ.13 ـ  كيمضل أف ويكف حاكا  لت تطواعيذ تك ااع  1و طكع 
 ا عا أك  ع ك أك ا ضات ا رح  ووحال ك ف تطاةو ع  اكف حاك  أع ت و ت .  -

 يعتءتع :ػ تلإ
 (1تابع مسفق )

 ب ع تطا يػطس )تطا ػرعت( بحطتػ  تطا عػا أك تطا ضػات بح ػ  ي ػكف ا وصػل تطا يػطس ألوػك حطتػ  تطا عػا  -
 أك تطا ضات كتط صل تكةع أ مل تطحطت .

يلاحظ أف   ر  تطواعيذ )صل( ويكف تك ا وكع حطت  تطا عا لوػك أف ويػكف ت حعتتػطع تطػاعيطع تطوػك  -
 كع بطط طط  كتطوك و   تك تط صل تط موك بططاكي .و   تك تط صل تطعو

 ػ كصل تكاتء: 
تطا ضػػات بح ػػ  ويػػكف تط ػػااطف الاا ػػوطف طيػػط  ك ع كضػػ  تطكرػػكؼ لوػػك حطتػػ  تطا عػػا أك  وةػػل تطاةو ػػ -

 تطا يطس . 
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ي كـ تطاةو ع  ب ػك تطيػلع أاطاػطً أ ػمل بح ػ  وصػبح تكصػطب  أاػطـ تطا يػطس  كاػف  ػطل تطكضػ  يحػطكؿ  -
ب ػػك تطيػلع كرصػػك اػػاع اا ػف ب ػػكت كيبرػئ  اػػ  الاحظػػ  أف ويػكف أصػػطب  تط ػا ف تػػك ا ػػوكع  تطاةو ػع

 كتحا كأف ووحعؾ ك مل اكت ي  طوا يطس.
 ػ وعوياطع تيةوبطع: 

  ؤاع تيةوبطع  اكف وصو  تك لضلاع تطلعتل ف كتطيلع كتطعرب . -
  ؤاع تيةوبطع اف كض  تعا تطع  و ف. -
  ب ء كطيس ب كت كاحطكط  وح  ق أرصك ااع اا ف اف تطب ك ك مل.ي كف ب ك تطيلع ك مل  -

اف تكتضل إلرطء تطاةو ع احطكطو ف أك بلا   ك ػ و  طاحاػطء كتطوػاعي  لوػى تيةوبػطع ر ػل تط يػطس   -
 ا  الاحظ  أف  وـ لطؾ ر ل تطصعكا لوى تطا ضات.

  ي  لوى تطاةو ع وكييه  ظع  إطك أ مل تطا يطس. -

ك تطيلع ك مل ب ػكت ك ػعل  يح ػق  وػطيذ أتضػل  أي أف  ػلت تك ػوك  تػك تكاتء ي وػل اػف و   ف أف ب  -
ببػػطع كاكضػػػكلي  تطػػاعيطع  ظػػػعتً طصػػعكب  ح ػػػط  تطاعيػػ   كطذػػػلت يمػػوعط تػػػك ح ػػط  تطاعيػػػ  أف يحػػػومظ 

 بط ي . 3-7تطاةو ع  كضعه تط ذطيك اات ووعتك  اف 

 ػ إاتعت تيةوبطع:
كح ط  تطاعيطع  كلويه أف ي كـ بططو  يه لوك تطاةو ع بعاـ ب ك تطع  و ف   اح ـ: كي كـ باعترب  تكاتء -

كأف  وح ق اف لطؾ أب طء تكاتء   اػط  يػ  لويػه أف ي ػكف ا ػوعاتً طا ػطلات تطاةو ػع إلت ت ػا وكت  ػه أب ػطء 
 ب ك تطيلع.

 ا يل: كي كـ بطط اتء لوى تطاةو عيف كو ي ل تط وطيذ. -
 ػ ح ط  تطاعيطع:

 ةو ع  ك: أرصك   ر  لوك تطا يطس يصل إطيه تطاةو ع اف كض  ب ك تطيلع أاطاطً أ مل.                                        اعي  تطا -
                                                                                        (16 :789) 
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 ػ كصل تيةوبطع :
 وأطل تيةوبطع اف أعب  احطكع عيي ي  ي يس  ذط تط اعتع تطوططي  : 

أكي : تط ػػػػػػػاعتع تطو كيػػػػػػػ  :كت ذػػػػػػػط ي ػػػػػػػكـ تطامحػػػػػػػكلا بػػػػػػػططوععؼ لوػػػػػػػك تذػػػػػػػـ اعػػػػػػػط ك تطيواػػػػػػػطع   ح ػػػػػػػ  أف 
تط ػػػػاعت تطو كيػػػػ   ػػػػك " تطوياعػػػػطع تط ػػػػوك ي  تطوػػػػك ووابػػػػل ت ذػػػػط   كواػػػػطعس اػػػػف ألاػػػػطؿ وحوػػػػط  إطػػػػك اذػػػػطعت 

 كار  تك تكاتء تطومظك ".
بط يػػػػػط : تط ػػػػػاعت تطعاايػػػػػ  :ك ػػػػػك تط ػػػػػاعت لوػػػػػك ااطع ػػػػػ  تكلػػػػػاتا تػػػػػك ي ػػػػػع ك ػػػػػذكطه   ك ػػػػػل  تط ػػػػػاعت ووابػػػػػل 

تط  ػػػػػػػػا  (  –تطضػػػػػػػػع   –تطرػػػػػػػػع   – كضػػػػػػػػك  تػػػػػػػػك إيػػػػػػػػػػػػػعتء تطعاويػػػػػػػػطع تطح ػػػػػػػػط ي  تطب ػػػػػػػػير  ) تطياػػػػػػػػ  
اعتؾ تكعرطـ تطاحلكت    ف تكلاتا كغ ع ط .  كت 

 
 (1تابع مسفق )

 ػػػػػػػل  تط ػػػػػػػاعت ووعوػػػػػػػػق بػػػػػػػطاعتؾ وم ػػػػػػػ ع كوعو ػػػػػػػ  تطاكضػػػػػػػكلطع لتع تطعلارػػػػػػػػ  بططبػػػػػػػط : تط ػػػػػػػاعت تطا ط يػػػػػػػ  :ك 
تطا ط يػػػػػ  تطوػػػػػك وػػػػػعوب  تياػػػػػط    ذػػػػػط بعلارػػػػػ  ا ط يػػػػػ    كو ػػػػػطس  ػػػػػل  تط ػػػػػاعت بطةوبػػػػػطعتع تكمػػػػػ طؿ تطاحلكتػػػػػ  

. 
عتبعػػػػػط تط ػػػػػاعت لوػػػػػك تطوم  ػػػػػع " تط ػػػػػاعت تي ػػػػػوايطي  " :كووابػػػػػل تػػػػػك رػػػػػاعت تطمػػػػػعا لوػػػػػك ت ػػػػػوةلالا للارػػػػػ  

 أاعيف أك أيبع   كو طس  ل  تط اعت بطةوبطع  لا ل تطحعكؼ .اف  كع اع ف   ف 



 25 

 ػػػػػؤتؿ اوػػػػػاع  تػػػػػك تطصػػػػػعكب    كي  ػػػػػػس تطكظػػػػػػطيل تطل  يػػػػػ  ) تط ػػػػػاعت  47تيةوبػػػػػطع ا ػػػػػكف اػػػػػف 
تط ػػػػػاعت لوػػػػك تي ػػػػػوايؿ تطومظػػػػػك  –تط ػػػػػاعت لوػػػػك إاعتؾ تطعلارػػػػػطع  ػػػػػ ف تلإمػػػػ طؿ  –لوػػػػك وع  ػػػػػ  تي وبػػػػط  

 أف تيةوبطع ي يس تطل طء تطعطـ . تط اعت لوك تي وايؿ تطعااع ( أع –
 ػ رعي   ح ط  تطاعيطع 

تطػػػػػ اف تطاةصػػػػػلا طلاةوبػػػػػطع  صػػػػػل  ػػػػػطل  ي ػػػػػكـ تطاةو ػػػػػع ت ذػػػػػط بطلإيطبػػػػػ  لوػػػػػك أي ػػػػػع لػػػػػاا 
اا ػػػػف اػػػػف تك ػػػػيو  تطارعكحػػػػ  لويػػػػه  كوعرػػػػى طيػػػػل  ػػػػؤتؿ  ػػػػوـ تلإيطبػػػػ  لويػػػػه إيطبػػػػ   طاوػػػػ  اعيػػػػ   كي 

عي ػػػػػ  صػػػػػحيح  كبعضػػػػػذط ةرػػػػػط اذاػػػػػط  ػػػػػطف وعرػػػػػى تطاعيػػػػػ  تػػػػػك حططػػػػػ  إيطبػػػػػ  بعػػػػػا أيػػػػػ تء تط ػػػػػؤتؿ بر
تطيػػػػػػ ء تطصػػػػػػحيح  كيلاحػػػػػػظ أف بعػػػػػػا تك ػػػػػػيو  وروػػػػػػ  لػػػػػػاات اػػػػػػف تلإيطبػػػػػػطع   ب ػػػػػػك أف ويػػػػػػكف  وذػػػػػػط 

 صحيح  طوحصكؿ لوى تطاعي . .
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1تابع مسفق )
 اختباز الركاء العالي

   
 ت ـ تطرطط  / ............................

 ..............................تطي س / ...
 تطيطاع  / .................. تطيوي  / ..............................
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 تط ف /..........
 تطك ف /.........

 وعوياطع تيةوبطع 
 لت تيةوبطع يحوك  لوى لاا اف تك يو  تطل  ي  كي  ف راعتوؾ لوى تطوم  ع كطيس طذط للار  ارو ط 

طاروك  ا ؾ أف وي   لوى تك يو  بططوعو   كبار  كب عل  كطيف ي وضي  كرع    ع تك  اعت وؾ   كت
تلإيطب  لف تحا تك يو  تإلت كياع صعكب     عت تك  ؤتؿ توع ه كت و ل إطك غ ع    كيحظ أف  اف 

 يو  اري  ( يو اأ بطلإيطب  إيبعا أف ي اح طؾ  لطؾ  كتطيؾ بعا أابو  تك33تيةوبطع  ك  صل  طل )
 تطوك  ويا ط تك تيةوبطع حطكؿ تلإيطب  ل ذط تاف   ك ويا تلإيطبطع ل ذط بعا لطؾ  بعا تذاذط 

أ و ل إطك تطصمح  تطوططي  كأي  لوك أ يو  تيةوبطع كل ااط و ا  ض  تط وـ عيطء أف وض  تط وـ كي 
 ويو  م يط بعا لطؾ. 

 -تيو  تطيواطع تط طرص  تك  ل  رع ااط يأوك : -

  يا إطك أ كا ابل رص ع إطك ...............(ت1)
 (ل ف إطك ......... ابل ............ إطك ي ا  7)
 -أكيا تطعاا ف تطوطط  ف تك  و و  تكلاتا تاوي  : -

(3 )7 – 4 – 8 – 16 -  .....-  ...... 
(4  )15 – 51 – 16 – 61 – 17 – 71 -  .......- ...... 
 -ياو  امذكاه بـ تلال اط وروبه ا ؾ تطياو  ت   : عو  تطيواطع تاوي  طويكف  -

 ح كتف ت ـ تيو  .......... (5)
 81 – 18( 4 ) 64 – 37( 3تكلف  ) –(  ػػػػػػػػػػػػػػعع 7(ركيػػػػػػػػػػػػػػل  )1تلإيطبػػػػػػػػػػػػػػطع تطصػػػػػػػػػػػػػػحيح   ػػػػػػػػػػػػػػك: )

 ( تيو  ت ـ أع ح كتف ) ر  ابلا (5 )
 كتاف ت و ل إطك تطصمح  تطوططي  كأي  لف تك يو : 

 ( تك تطحعكؼ تاوي  :كض  ة  وحع  ل )أ( وأوك بعا )ف * تمر   ل )أ( وأوك بعا )ـ(
 ( ؾ ؿ ـ لا ع ف أ ـ ؿ .1)
 ( ع أ ط ع س أ ـ لا .7)
 ( ع غ ف أ ـ ف س   ط أ ـ ع .3)
 ( ؼ أ ـ ؽ ؾ ع   أ أ ـ .4)

 *أيو  تطيواطع تط طرص  تك  ل  رع ااط يأوك:
  4( تككؿ إطك كتحا ابل ........... إطك 5)
  3إطك  7ابل  18ك ( ............ إط6)
 ( ............ إطك عرل ابل  اف إطك اري   .7)
   كتع ي  ع لاعت ضعل لاع لوك  3( أحاا لاع  ةا     كتع كبعا 8)

 يكت  أةع ( –  كتع  4 –    كتحات  –  كتع  3تي كف لاع لوك تاف ) 
م ػػػػػ عتع طذػػػػػل  أةوع أصػػػػػوح تطو  كأاطاذػػػػػط لػػػػػات وم ػػػػػ عتع  ػػػػػ ف رك ػػػػػ ف *تػػػػػك  ػػػػػل  ػػػػػرع ااػػػػػط يػػػػػأوك  واػػػػػ

 تطيوا  بـ ض  وحوذط ةرطً:
 (1تابع مسفق )

 .(تطاكع تك    ل تطا اأ–بططمذطاتتطو عع –تطا طكا  حوى تط ذطي –( تي ومذطا)تطب طط  تك تطحعك 9)
 .(يا ل ط ةل بططبأع–ي وري  تطوأب ع لوك غ ع –كء ط م هيحومظ بططم–( ي وأبع)ي كف  عي  تطوأبع13)

تع ػػػػـ تطةرػػػػكط تطوػػػػك يػػػػ تء تطايػػػػطكعت طػػػػه ف تػػػػك تك ػػػػيو  تطوططيػػػػ  ا ػػػػكف اػػػػف تك*تطمػػػػ ل تطػػػػلع لوػػػػك تطياػػػػ 
يحػػػػظ أف بعػػػػا تكيػػػػ تء طػػػػه  اػػػػط تػػػػك تطابػػػػطؿ تكوػػػػك و  ػػػػـ  ػػػػلت تطمػػػػ ل حوػػػػى وضػػػػ  تكيػػػػ تء تطايػػػػطكعت 

 اع كا  تك كض  اةططل طذط تك تطم ل . 



 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ف تياط يأوك :وع  عتع   ف تط ك ( أاطـ تطوع  ع تطصحيح اف تط√( ض  للاا  )13)
  كي لطيمػ  وػوعوـ تطلاو  يػ  كتطمع  ػي ك  –ك ي   وػوعوـ تطلاو  يػ  كتك ػبط ي   –تطرا  ووعوـ تطمع  ي  كتكطاط ي  

  كيا ااعس تك تطااع   ي وري  أف يعوـ أيبع اف ط   كتحات ت   كلوك لطؾ : 
 أ اتً ( تطو طع  كيط .ي  وعواطف  – وعواطف أحيط ط  –ويكف تطرا  ك ي   )  وعواطف اتياط 
 ي  وعواطف أ اتً ( تطو طع  كيط . – وعواطف أحيط ط  –كويكف  ي   كلطيم  )  وعواطف اتياط 
 ي  وعواطف أ اتً ( تطو طع  كيط . – وعواطف أحيط ط  –كويكف تطرا  كلطيم  )  وعواطف اتياط 

 ( أاطـ تطابو ف: ( اف تكابطؿ تط و  تاوي  ابلاف طذاط  مس تطاع ى ض  للاا  )14)
   ق تط  ل تطع ؿ . -أ 
 تطر كع لوك أم ططذط و   . - 
 ي يموك كاططؾ تك تطاا    . -ع
 وأوك تطعيط  باط ي وموذك تط مف . - 
 ا ع  أةطؾ ي برل . -  
 إلت حضع تطاطء برل تطوياـ . -  
لت يػػػػػػطء حع  تياػػػػػػط  وػػػػػػك تمػػػػػػر * ؼ)أ(ر ػػػػػػل  ل)أ(وػػػػػػأوك بعا)ـ(كضػػػػػػ  ةػػػػػػ  وحػػػػػػع  ل)أ(وػػػػػػأوك بعػػػػػػا)ـ(كت 

 تمربه كض  ةرط وحوه :كبعا تطحعؼ)ـ(
 ( ـ ؿ ـ أ ف أ ـ 15)

 ( ـ أ ـ أ ف أ ـ ـ أ 16)
 ( ـ ـ أ أ ـ أ ـ أ أ أ ـ17)
 ( أ ـ أ أ ـ أ ـ ـ أ ؿ ـ أ 18)

*تػػػػػػػك ط ػػػػػػػ   ػػػػػػػعي  يع ػػػػػػػس وعو ػػػػػػػ  حػػػػػػػعكؼ تطيواػػػػػػػ  أكيً )يأيػػػػػػػل( وصػػػػػػػ ع ) ؿ ؾ أ ع ( ك   ػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػل 
طذيطييػػػػ  طوصػػػػبح تطيواػػػػ   م ػػػػذط بعػػػػا لطػػػػؾ )ؾ ؽ ع ي حػػػػعؼ بػػػػططحعؼ تطػػػػلع يػػػػأوك ر وػػػػه تػػػػك تطحػػػػعكؼ ت

( ك لاحػػػػػظ أف تطحػػػػػعؼ )ع( تلو ػػػػػع أ ػػػػػه ر ػػػػػل تطحػػػػػعؼ )أ ( تػػػػػك تطحػػػػػعكؼ تطذيطييػػػػػ  كتطحػػػػػعكؼ تك يايػػػػػ  
 تطاعوب   ك  طكوك ك كؼ وحوطيذط تك إيطب   ل  تك يو  .

 (1تابع مسفق ) 
 
 

 أيف حكؿ  واطع تطياو  آيوي  إطك تطو   تط عي  :
 أ ؿ ع ك ـ ...... –  ط أ   أ  –ع    ( أ ؾ19)

 أ ب خ ث ج ح خ د ذ ر ز س ش  ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ ن لا ي
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 –ع   ع–ل غ ع  :)تط ػػػػػػعي  حكطذػػػػػػط إطػػػػػػك تطو ػػػػػػ  تطعطايػػػػػػ  ( تطياوػػػػػػ  تاويػػػػػػ  ا وكبػػػػػػ   ػػػػػػ مس تطو ػػػػػػ 73)
   رػػػػػػػػ  اويػػػػػػػػطكعت  ػػػػػػػػ ف تط  رػػػػػػػػ  تككطػػػػػػػػك كتطبط يػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ وياوع كتحػػػػػػػػا 73( إلت كضػػػػػػػػعع 71) (ع   أ و

بػػػػػ  كتطعتبعػػػػػ   ػػػػػ وياوع كتحػػػػػا كبػػػػػ ف تطعتبعػػػػػ  تطبططبػػػػػ   ػػػػػ وياوعتف كبػػػػػ ف تط  رػػػػػ  تطبطط كبػػػػػ ف تط  رػػػػػ  تطبط يػػػػػ  ك
 كتطةطا     وياوعتف ك  لت ت ـ   وياوع ويكف تطا طت    ف أكؿ   ر  كأةع   ر  ؟ 

 *أةوع أصوح تطوم  عتع طيل  وا  كض  ةرطً وحوه :
 ت  مل ( –ابل  – وـ  –( أ مع ) ت ع 77)
  لال اععكتطً ( –ت ورعا  –ت و طغ  –( ت واعأ ) أللف ط  ع  73)

 *تع ـ تطةركط تطوك و  ـ تطم ل إطك تكي تء تطايطكعت :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تيو  تطيواطع تط طرص  تك  ل  رع ااط يأوك : 
 ( تطاع ف إطك تطاعب  ابل ................. إطك تطاتيعت .76)
 ( تطعكتيك إطك تطاؤع  ................... ابل إطك تطح ي   .77)
 ك ......................( إصب  إطك  ا ابل ل ف إط78)
 ( اـ إطك معت  ف ابل  ذعبطء إطك ...................79)
 ( اعب  إطك ا ع  ابل اتيعت إطك ...................33)

 *عو  تطيواطع تك  ل اف تط ؤتط ف تاو  ف طويكف ياو  امذكا  بـ ألال اط وروبه تطياو  :
 ا   رع بعا .....................( لطؾ ت ومذطـ  وا  بـ اعو ف ض  تيو  للا31)
 ( ضع  تطيكت  بلاب  وحع كأيو  أعبع  حطصل تك ةرط ض  .................37)

  : أاطـ تي و وط  تطصحيح(√)بـ بلاب  ت و وطيطع ض  للاا * ل  ؤتؿ اف تك يو  تطوططي  ا كف اف ياوو ف 
 ت   طيس كحا اط كيه ت يا  تب طف ا ذـ –( طك بلاب  أصارطء طيس ا ذـ اف  ك رص ع 33)

 صاي ك تطبطط  أ اع ركيل) ( 
 صاي ك تطبطط  أ اع رص ع) ( 
 صاي ك تطبطط  أ يا ركيل ) (

 (  ل اف  ط كت بططحيعت عيطؿ ركتؿ  كطيس  لت تطمةلا تط ص ع تاعأت 34) 
 ي ا أف  لت تطمةلا  طف تك تطحيعت ) (

  يك  أف  لت تطمةلا  طف تك تطحيعت ) (
 (1)تابع مسفق 

 ي يا ف أف  لت تطمةلا  طف تك تطحيعت ) (
 ( طيس اف تطيو  تلإ يو  ي  تطوك أاويذط  وط  أحاع ك لت تطيوط  لعبك أحاع 35) 

 ي ا أف ي كف  لت  وط ك ) (
  يك  أف ي كف  لت  وط ك ) (
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 ي يا ف أف ي كف  لت  وط ك ) (
  ل ا ذط ح   رطلات ةطص  :* تك  ل  ؤتؿ اف تك يو  تطوططي   و و  اف تكلاتا و  ع 

 أيو  تطعرا ف تطوطط  ف تك  ل  و و  :
(36  )5 – 13 – 7 – 14 – 11 – 77 – 19 – 38 -  ....-  ...... 
(37  )1 – 7 – 5 – 11 – 17 – 15 – 71 -  .......-  ....... 
كتطاروك  * تك  ل  ؤتؿ اف تك يو  تاوي  ررع  ةم  لوك م ل اوكت ع ا وريلاع رر  ا ذط ي ء  

 ( وحع ي ء اف تكي تء تكعبع  لوك تطي طع ي ال تط رع  تطوك تى تطيا ف :√ا ؾ أف وض  للاا  )

 تيو  تطعرا ف تطوطط  ف تك تط و وو ف تاو  ف :
(41  )35 – 18 – 33 – 14 – 75 – 16 -  .........-  .......... 
(47  )193 – 95 – 97 – 46 – 47 – 71 – 16 -  .........-  ........ 
 

 تك طاو  اعي  كتحات  كيوعرى تطاعي   إيطب ل ه  أي  اموط  وصحيح تيةوبطع: يعرى طيل  ؤتؿ 
بعا  أفتط ؤتؿ صحيح  كبعضذط ةرط اذاط  طف تطي ء تطصحيح كيلاحظ  أي تءبعا  إيطب حطط  

 تلإيطبطعك ويكف يايعذط صحيح  طوحصكؿ لوى تطاعي   أف   ب ك تلإيطبطعوورو  لاات اف  تك يو 
 : كتطصحيح  

 
 
 

 
 (1وطب  اعتق )
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 (1تابع مسفق )



 30 

 اختباز بسويس وميللس للتيظ
 إلاتا تةوبطع ط يطس   M .R. Broer and D.M. Millerرطاع  عكيع كا ووع  تطذاؼ اف تيةوبطع :

 ي  تك عيطض  تطو س.تط اعت تطاذطعي  تك تطضعبطع تكعضي  تكاطاي  كتطةوم

 تطلا ا :                                           عتكاكت
 ػ اضع  و س رط ك ك كلاا ا ط   اف تطيعتع.

 ػ اوع  و س رط ك ك به مب  .
 تراتـ تكؽ تطمب   كاكت   طذط واطاط.4ػ ح ل بركؿ تطمب   ياا لوك أعومطع 

 (.1رـ )ةوبطع  اط  ك ا  ف بططم ل ع ػ وةر  ا ر   تي
أراتـ اف ة   13ػ  ع ـ ةرطف بططي ع اكت يطف طة  ا ر   تلإع طؿ تككؿ)ت(  طحي  تطمب   كلوى بعا 

 أراتـ. 9ا ر   تلإع طؿ كتطبط ك) ( ةول ة  ا ر   تلإع طؿ با طت  
أراتـ  5ػ  ع ـ ةرطف اكت يطف طة  تط طلات  تككؿ) ( لوى بعا 

 أراتـ.  13 كتطبط ك)ا( لوى بعا
  ءتع :تلإيعت

ػ ي ل تطلال  ةول ة  تط طلات تك  صل تطاوع  تطاكتيه بـ 
ي كـ بعا عاى  تطيعت تك ط م ه بضعبذط بططاضع  طواع   ف تطح ل 

أراتـ ) تطا ر   تطاظوو ( تك  9كتطمب   كبح   و    تك ا ر   تطػ 
  صل تطاوع  تطا ط ل.                                         

طوضعب  تكعضي   14احطكط  اووططي  :  78 ػ يعرى  ل يل 
 احطكط  أةع  طوضعب  تكعضي  تطةومي . 14تكاطاي   ك

                                                                     ح ط  تطاعيطع :
                                                                

 كيع كا ووع(تةوبطع  ع 1م ل عرـ )
 اعواات تك 7-4-6-8-6-4-7ػ وحو   طيل  عت و    تك ا وصل تطاوع  تطاكتيه تطاعيطع  ططوططك:

 لطؾ لوى تطا ر   تطوك و    ت ذط  اط  ك ا  ف بططم ل تط ط ق.
اعي  كتطحا تكا ى طواعيطع ي طك  774=8×78و طك   78ػ تطحا تكرصى طاعيطع تطاحطكيع تؿ

 اعي .56=7×78

إلت اعع  تطوك يواع   ف  تطح ل كتطمب   وحو   طذط  صل اعي  تطا ر   تطوك و    ت ذط  تابلا ػ تطيعت
 4اعي   اي اف  7تراتـ(يحو   طذط 13 عت ألوى تطح ل ك  رع   ف تطة  )ت( كة  تلإع طؿ)ة  تؿ

 اعيطع.

 ػ إلت تمل تطلال  تك ضع  تطيعت وحو   طه احطكط  اف تطاحطكيع.

                                                                                    (15 :745) 
 تةوبطع ريطس ا وك  أاتء تلإع طؿ تطا و يـ

 ػ تلإيعتءتع :
  ذاؼ تيةوبطع إطى يعل تطيعت وعوا كركؿ ا طت  اا    بعا أف و    تك اتةل ا ر   تلإع طؿ كرا 

ل   تلإع طؿ اؤمعت  the ball bouncedبعا تعواتا ط اف تكعاكيا أف تطا طت  تطوك و رعذط تطيعتع 
 .speed of serviceي ات طوايط  لوى  عل  تلإع طؿ 

 : وحاا أعب  ا طرق  ططوططك 

 رااط.18كويكف   ف ة  تلإع طؿ ك ة  تط طلات ك بعاق  1تطا ر   عرـ  -
 .أراتـ  13كويكف ةول ة  تط طلات ابطمعت كبطو طع  7تطا ر   عرـ  -

 (1تابع مسفق)
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 أراتـ أيضط . 13كبطو طع  7كويكف ةول تطا ر   عرـ  3تطا ر   عرـ  -

 ع طؿ ك ى لبطعت لف  يط  اف تط وؾ )حطي   رااط اف ة  تلإ 73كويكف لوى بعا  4تطا ر   عرـ  -
 راـ . 13×13.5أبعطا ط صا(    
  ططوططك : 6-5-4-3-7-1وحاا تطا وريلاع أعرطـ  
 رااط .13.5×15يم ع إطى ا ور ل   1تطا ور ل عرـ  -

 أراتـ . 13.5×6يم ع إطى ا ور ل  7تطا ور ل عرـ  -
 أراتـ . 3×1.5وم ع إطى ا وريلاع أبعطا  ل ا ذط  6  5  4  3تطا وريلاع أعرطـ  -

  عتع اووططي  لوى تك اتؼ تطاحاات تك  صل  7ي ل تطلال  ةول ة  تط طلات بـ ي كـ  إع طؿ 
 وـ تحو ط  أكؿ  تطيذ  تطي ع  كي ف عتع اووططي  ا 7تطيذ  تطيا ى بـ ي كـ  إع طؿ تطاوع  تطا ط ل اف 

إع طط ف اف  ل يذ  كبح   يحطكؿ تطلال  تطحصكؿ لوى ألوى اعي  ك لطؾ بطف و    تطيعت تك 
 ) يط ( تط وؾ.4بـ وعوا تطيعت إطى تطا ر   عرـ  6تطا ور ل عرـ 

 ػ ح ط  تطاعيطع :

 تك تلإع طؿ  كوحو   اعي   ل أعرطـ تطا طرق تطوك و    ت ذط تطيعت تابلا إلت ور ق تط كتلا تطاكطي  
تطف تطاعي   7بـ تعواع ك  رع تك تطا ر   عرـ  4  رع تطيعت بعا تلإع طؿ ابطمعت تك تطا ور ل عرـ 

اعيطع كاعي  تطلال   ك اياكع تط  طط تطوك يحصل لو ذط اف  6=7+4بطط  ب  طذل  تطاحطكط  ويكف 
 طكيع تطعمع. تطاح

(77 :336) 
 ت عتع تيةوبطع تطاععتك )تك يو  تطاععتي  طلاةوبطع تط ظعي (

   كض  اتيعت حكؿ تطعرـ:  تلإيطبطعطيل  ؤتؿ   تةوع تطيكت  تطصحيح اف بطرك  أيكب (3  طؾ ) -
 تيوحطا تطاكطك طوو س وأ س: اوى 1س
 .1933 لطـ -1
 ـ.1893 لطـ -7
 ـ.1917 لطـ -3
 : طوو س تطاصعع  سوأ  اوى: 7س

 ـ.1963 لطـ -1
 ـ.1973 لطـ -7
 ـ.1973 لطـ -3
 : اف تطاص كع  ك تطاضطع  أتضل إف: 3س
 .تكطا  كـ -1

 .تطةم  -7
 .تطيعتت ع -3
 :بأ ذط تطو س طعب  ووا  : 4س
 . كويذ  توذط أاكتوذط باف تعومطع اف بططعغـ كتطيبطع تطص طع ياطع ذط امكر  -1

 .تطاوبطاؿ كتيحوعتـ   تطمعيم  كتطا طت   طلكتييوا تطومطلل وع   -7
 .ياًت مطيع  أ ذط إطى بطلإضطت  يايعذط تطاا  تع ووضاف -3
 :  ك كتكضعتع تلإصطبطع وي   حطيع إف: 5س

 . كتطو لي  تط ا ي  تطويطر  اف تطعططي  تطاعي  -1

 .كتطةررك تطاذطعع  تكاتء اف ي ا ا وك   -7

 .  كي  تيب طف -3
 (1تابع مسفق)
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 : تكوك بططم ل كلعضه تطاضع  ركؿ يحاا: 6س
 .ت ذ 17.5 كلعضه ت ذ 37  -1
 ت ذ. 17-11ت ذ كلعضه   ف 34-33  ف   -7
 .ت ذ 14 كلعضه ت ذ 36  -3
 : تطيعت ي كف ك ف  أف  ي : 7س
 .أك س 7.5 -1
 .أك س 7 -7

 .أك س 3 -3
 : لوى يحصل ل ااط بططاياكل  تطلال  يمك : 8س
 .كتحا مكط بمطعؽ  أمكتط 5 -1
 .مكر ف بمطعؽ  أمكتط 6 -7
 .مكر ف بمطعؽ  أمكتط 4 -3
 :  ك تطو س طعب  أ اتؼ اف إف: 9س
 .تطمعتغ أكرطع كرضطء تط ا ي  تطويطر  وح  ف -1

 .تييواطلك تطومطلل وع ي    تطاطاي  طلا ومطات تطامطع     تطا طت   -7

 .تطمعا صح  كوح  ف( 7(ك)1) تطم عو ف ومال تك اتؼ إف -3
 : لوى تطلال  يحصل ل ااط تطوعطاؿ   ع بمكط تطمك   وحاا: 13س

 .كتحات   ر  كبمطعؽ    طط أعب  -1

 .  رو ف كبمطعؽ    طط  بع  -7

 .  رو ف كبمطعؽ    طط  و  -3
 :تطابطعتت  اف اعاؿ إف: 11س
 .ت    طلطع 4 -1
 .طو  طء  طلطع 4 ك طوعيطؿ  طلطع 6 -7

 .تتتطابطع  ط اف احاا كرع ي كيا -3
 : إطى تطلالبطف يصل ل ااط تطمكط    طط تطوعطاؿ يع ك: 17س
 .43 -43  تطبططب  تط  ر  -1
 .33 -33 تطبط ي  تط  ر  -7
 .53 -53تط  ر  تطعتبع   -3
 :  ك أتضوذط فكت   تط بضطع اف أ كتع بلاب  :  طؾ 3س

 .تط عبي   ػ تط بض1

 .تطمعري   ػ تط بض7

 .تط طعي   ػ تط بض3

 :  ك بططو س ت وةاتاًط تك ط ي  تطاذطعتع أيبع إف: 14س
 . كتلإع طؿ كتطةومي  تكاطاي  ػ تطضعبو ف1

 .كتط طرر  كتطعططي  كتطرطيعت كتلإع طؿ كتطةومي  تكاطاي  ػ تطضعبو ف7

 . ت   كتطةومي  كتكاطاي  كتلإع طؿ ػ تطيبس3

 : بططكركؼ تطي ا تطلال  : ياوط 15س

 .تطيعت ضع  ل ا تطمب   ػ اكتيذ 1

 .تطيعت ضع  ل ا يط بًط ػ تطكركؼ7
 (1تابع مسفق)
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 .تطيعت ضع  ل ا كي طعًت يا ً ط ػ تطوحعؾ3

 :  ك تلإع طؿ أ كتع أتضل : يعا16س

 .كتطاتيعع  ػ تطا و يـ1

 .كتطاتيعع  ػ تط طر 7

 .تي وةاتـ تك اكرعذط كطذط امضو  ػ تطبلاب 3

 : تك تلإع طؿ ي و بطؿ تطامضل تطا طف : يحاا17س

 .تطاوع  اتةل تطاع ل تطلال   لػ ا ط1

 .تط طلات ة  كةول تطاع ل تطلال  ا  ػ ررعيًط7

 .تلإع طؿ ة  كلوى تطاع ل تطلال  ا  ػ ررعيًط3

 : تك ي ل أف تطلال  يحوط  تطو ري  : ل ا18س

 . ك ره كتك تط طلات ة  ػ ةول1

 .تلإع طؿ ة  رع  تطاوع  ػ اتةل7

 . ا طتستط حع   ا  كت  اط ا طف أتضل ػ ي كيا3

 : إطى تطيعت ضع  تك تطا طكعت لوى تطلال  راعت : و طس19س

 . احاات غ ع تويط طع كبعات تطةومي  تطبع ات ػ تطا طرق1

 . تطا طتس طاوع  تط كتيط ػ ا طرق7

 . تطمب   رع  ػ ا طرق3

 :  ل بعا ووـ تطوعطاؿ   ع مكط تك تلإع طؿ و ا ل لاوي  إف: 73س

 . تعاي  ػ   ر 1

 . يي  ك  ػ   ر 7

 .   رو ف  ل كو واع تككطى تط  ر  ػ بعا3

 (  ف تط ك  ف:√)للاا  أك( ×للاا  ) *ض 
 ( ) . تطوعطاؿ   ع مكط أب طء كاضطلمطوذط   طط 6 لوى تطلال  ف  ل حصكؿ بعا تطاوع  و ا ل ػ  وـ71

 ( ) . تطمعاي  تط  طط بعا تطيا ف يذ  اف تلإع طؿ و م ل ػ ي كف 77

 ( ) . طومب   تطيعت اس حطط  تك ت   اعو ف تلإع طؿ تإلطا طلال  ػ يحق73

 ( ) . تطوع  أب طء تك تكعا واس أف ر ل تطذكتء تك تطيعت ضع  طلال  ػ ييحق74

 ( ) . تطاوع  إطى كلطاع تطمب   لاكا أصط ع إلت صحيح  تطيعت ػ وعا75

 ( ) . تطاوع  تك أةع    عت تطيعت ا ع إلت تطضعب  ػ وعطا76

 ( ) . ت   تطوطعوطف الال  تك رط كً ط تطو س ب طع ػ واطعس77

 ( ) . تطلال  لاع لوى تطاضع  ربض  حيـ ػ يعواا78
 ( ) . وعاا  اكف  تطمب   تطاضع  اس إلت صحيحًط ػ يعا79

 . ) (تطيا ى تطيذ  اف تطمكط تك تطبططب  طو  ر  تلإع طؿ ػ   اأ33

 :  ك تلإع طؿ ي و بطؿ تطامضل تطا طف إف: 31س

 .تطاوع  اتةل تطا طتس تطلال   لػ ا ط1

 .تط طلات ة  كةول ررعيًط تطلال  ػ ا ط ل7

 .تلإع طؿ ة  كلوى تطا طتس تطلال  ػ ا ط ل3

 : ي كف  أف يمضل كتطوصكي  تطا طكعت لوى طلال  تطصحيح  تط اعت إف: 37س

 .تويط طع كبعات تطةومي  تطبع ات تطا طرق إطى تطيعت بضع  ػ تطا طكعت1

 . ت   تط كتيط ا طرق إطى تطيعت بضع  ػ تطا طكعت7

 (1تابع مسفق)
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 . تطمب   رع  تطيعت بضع  ػ تطا طكعت3

 : ي كف  ل ااط تطعططي  تطضعبطع ت ذط   وةاـ حطط  أتضل اط ى: 33س

 .تطمب   رع  تطا طتس ػ تطلال 1
 .تطاوع  ك   تطا طتس ػ تطلال 7

 .تط طلات ة  رع  تطا طتس ػ تطلال 3

 :تطرطيعت تط ص عت طيعتعت إعيطع : يمضل34س

 .حطات ررعي  بضعب  ويكف  أفػ 1
 .بع ات ررعي  بضعب  ويكف  أفػ 7

 . م ه تطلال  ي عع ط بضعب  ويكف  أفػ 3

 : كتيراي طف تط لاا  تطلال   كتع تط ظطـ لوى كتطاحطتظ  بططوعوياطع تيطو تـ : أف35س

 .ي ا تطاذطعع  أاتؤ  ي كف  ػ أف1

 .كغ ع ط تط يرعت   تط مس ضب    تطذاكء   تطح ـ لوى تطوذيـ لاـ   تط ط كف  يحوعـ ػ أف7

 .تكحكتؿ اف حطؿ بأع تطح ـ ػ إرطل 3
 : ي كف  أف يمضل تطاع ل تطلال  : كركؼ36س

 .تطيا ف اف تطعاك حطط  تك تطك ري  تطعلاا    ف راا ف أك راـ بعا ػ لوى1

 .أراتـ 5 بعا ػ لوى7

 .تطلال  ي عع ط ا طت  بعا ػ لوى3

 :  ك تطيط  ي  تطةومي  تطا طرق إطى تلإع طؿ تكتيا اف إف :37س

 .اكرعه لف تطا ووـ تطلال   ح  ػ ط عا1

 .تطةومي  تطضعب  أاتء اف تطا ووـ تطلال  إيبطع ػ ط عا7

 .تطحططو ف  ووط ت وةاتـ اف ػ تي ومطات3

 : تكوك بططم ل تطلال  ف كركؼ لوى تط كيك تطوع  : يعواا38س

 .تطلال  ف طيلا تطمب   اف رعيبًط تكاطـ إطى تطو اـ ػ أ وك 1

 .تطا طتس احطكط  بعا كتطو اـ ةومًط تطكركؼ ػ أ وك 7

 .ةومًط تط طلات ة  لوى كتكةع تطمب   رع  تحا ـ كركؼ ػ أ وك 3

 : تيوك تطي تءتع تطلال   وحال ح ـ أك اومع  أك ةصـ أك يل  إطى تلإ ط   وكييه : ل ا39س

 .  ر   كة طعت ػ إ لتع1

 . تطاياكل  ة طعت   تطمكط ػ ة طعت7

 . تطاةططم  ي طا  ح   ػ تطي تءتع3

 : تك ت   تطعيطضك غ ع  وك ه  ظ ع طلال  اةططم  : و ي ل43س

 .تلإحاطء توعت بعا ػ تطوأة ع1

 .و ظيمذط كلاـ تطالابس ػ  كء7

 .تاةعيف أك  م ه ةطر   كتء تط ط ك بططيلاـ ػ تطومك 3
 تطصحيح تطيكت  تةوع   حعتيًط اعوب  تكةع تطعاكا اعط ك ا  وولايـ عرايًط اعوب  اعط ك تككؿ تطعاكا تك* 

: 
 تطاوع  ركؿ - أ __________ اوع 73.77 -41س
 تطمب   تعومطع -   __________ اوع 13.97 -47س

 تطةر ف   ف تطا طت  _  __________ اوع6.43 -43س

  ع طؿتلإ ا ر   ركؿ -ا __________ اوع 1.37 -44س

 (1وطب  اعتق)
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 تط كيك تطاوع  لعا -ق __________   وياوع 93 -45س
 : أاطاه تطة  لوى كضعه تطا ط   تطحعؼ تةوطع : تطاصروحطع*
   Deuce -A  ػػػػػػػػ طومك  اعمح تطاع ل ػ46س
 Fault - Bػػػػػػػػػ        تطاياكل     -47س

  Advantage in -C ػػػػػػػػػػ            تطوعطاؿ -48س
 Set -Dػػػػػػػػػػػ            ةرأ -49س
 Let -Eػػػػػػػػػػػ            إلطات -53س

 : رص عت بأيكب  تك يو  لف أي *
 . .........   .........   ...........   ك تلإع طؿ أ كتع أ ـ إف -51س 

 . .........   .........   .........  إاط ي كف  تطيعت اكعتف -57س
 .  .......   .......   .......   .......   ........   .......  ك  و  تلإع طؿ لاعتح -53س
 . .........   ........   ..........  امصل تك ويكف  تطو س إصطبطع -54س
 ......   .....   ......   ........ .  ك أعبع  كتطةومي  تكاطاي  تكعضي  تطضعب  اعتحل إف -55س
 ........   ........   ........ .  ك بلاب  تطاععكت  تطا  طع عأ كت  لاا إف -56س
 .........   .........   ........... .  ك كأ اذط تطو س تك  يتطعيي  تطاذطعتع -57س
 . ح اًط..........  اف اذا  اكطي  ابطعتت تك تطوح ياي  تطذ ي  ووأطل -58س

 ..   .......   ......   ....... ..... ك   طط أعبع  اف تطكتحا تطمكط  ويكف  -59س
 ........   .......   ........ . تطالال   ك اوعاات أ كتلط طوالال  إف -63س

(9 :77) 
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  اكل  ت واطعت و ي ل  يط طع أتعتا ل    تطبح 

 الاحظطع تطركؿ تطيوى تطك ف  تطعاع تط ا ك تي ـ ـ
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 

  اكل  ي واطعت تعاي  طو ي ل  وطيذ تيةوبطعتع ر ا تطبح 
 وطعي  تط يطس/                         تي ـ/                   

 و ي   لاا تطاحطكيع ت ـ تيةوبطعتع ـ
 تيةوبطعتع

 الاحظطع
1 7 3 4 5 6 

          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3مسفق)



 38 

 البرىامج التعليني لمقسز التيظ باضتخداو أضلوب العصف الرٍني
 التوشيع الصمني للبرىامج التعليني

 ـ9/17/7339ـ إطى 18/13/7339 تطموعت تط ا ي 
 ؽ1443 تط اف تطيوك
 تطبطاف تط طب  تط طاس تطةطاس تطعتب  تطبطط  تطبط ك كؿتك تك ط ي 

 33 33 33 33 33 33 33 33 تط اف بططاري   تطي ء تطواذ اع

 143 143 143 143 143 143 143 143 تط اف بططاري   تطي ء تطعيي ك
 13 13 13 13 13 13 13 13 تط اف بططاري   تطي ء تطةوطاك

إياططك  اف كحاتع تطوعويـ 
 183 183 183 183 183 183 183 183 ي  بططارطيقتك  كل

 
 تطوك ي  تط ا ك طا ك طع تطكحاتع تطوعوياي  تك  كلي 

 تطياع  تطةايس تكعبعطء تطبلابطء تيب  ف تكحا تط  ع أيطـ تك  كع
 - - 15 - - 15 - تط اف بططاري   تطي ء تطواذ اع
 - - 73 - - 73 - تط اف بططاري   تطي ء تطعيي ك
 - - 5 - - 5 - تط اف بططاري   تطي ء تطةوطاك

 -  93  - 93 - إياططك  اف تطكحات تط كاي 
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 نماذج للوحدات التعلينية قيد البخث
 الوحدة التعلينية الأولى باضتخداو إضتراتيجية العصف الرٍني

 ـ 7339/  13/  18تط كـ تكحا:                                            تك  كع : تككؿ
 كا  طع تطاضع . تطيعتطواضع  ك  أف  وععؼ تطاوعوـ لوى تط كتحك تطم ي تطاععتك:ؼ تطذا
 واعيبطع تلإح طس بططيعت كتطاضع . تطاضع  ك  ا    :أف يمعع تطاوعوـ باا  أ اي تطكيات كؼ تطذا

 س بططيعت كتطاضع .تك اتؼ تطاذطعي : أف  ؤا  تطاوعوـ واعيبطع تلإح ط
أي تء 

 تكاكتع تطاحوػػػػػػك   تط اف كحاتتط
تطي ء 

 تطواذ اع
 

 ؽ15
 ألاطؿ إاتعي  . -
 اعتع(.5تطيعع حكؿ احي  اوع  تطو س)-
 واعي طع تلإرطط  تطةطص   عيطض  تطو س . -

 
 
 
 
 
 

 وكؾ 
 كع  

روـ         
(75 )

 عت 
 و س

 
 
 
 
 
 
 
 

تطي ء 
 تطعيي ك
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 ف تحػػا تطاوعواػػػ ف طيصػػبح ا ػػػعع تطيو ػػ  كيػػػوـ ويويمػػه ب وطبػػػ   ػػوـ وع ػػػ
تكت طع تطوػك  ػكؼ يرعحذػط تطاوعواػ ف كو ػي وذط كت لػطات رعتءوذػط  واػط 

 رو  ا   لطؾ ا  وععيل تطاوعوا ف ب كتلا تطعصل تطل  ك.
 ةركتع يو   تطعصل تطل  ك: 

 . عت تطو سا    تطاضع  ك تطوعكا لوى  وحا ا تطام و : -1

با ػػػػ    اػػػػط تطا صػػػػكا بػػػػططوعكا كتلإح ػػػػطس :ؤتؿ تكوػػػػكـ رػػػػع  تط ػػػػ ػػػػو
 ؟تطاضع  ك عت تطو س

 كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع.
 تطيعت.بططاضع  ك  إلطات صيطغ  تطام و : تطوح ـ كتلإح طس -7

وذ ي  تطيك طوعصل تطل  ك:  وعؾ تطاعوـ تطمعصػ  طواوعواػ ف طيػك  -3
باضػػػع   سيحػػػطكؿ  ػػػل اػػػوعوـ تط يػػػطـ بػػػأاتء بعػػػا تكاتءتع طاح ػػػط

 ( ؽ.5طاات ) ت تطو س ع ك 

ي ػػػػكـ تطاعوػػػػـ برػػػػع  تط ػػػػؤتؿ تطعصػػػػل تطػػػػل  ك: تػػػػك  ػػػػل  تطاعحوػػػػ  -4
طع تطوػك و ػوري  اضػع  ك ػعت وػ س تاػط تطوػاعيبإلت  طف طايؾ تطوططك: 

 يعت؟اضع  كتطأف وؤا ذط ط يطات تلإح طس بطط
ي كـ ا عع تطيو   ب وطبػ  تكت ػطع تطوػك يرعحذػط تطاوعواػكف بعػا إلػطات 

وذط كبعػػػا لطػػػؾ ي ػػػكـ تطاعوػػػـ بػػػأاتء تط اػػػكل  اػػػف  كتيػػػط اةوومػػػ  صػػػيطغ
 طوحع طع كتياتءتع تطوك يرعحذط تطاوعواكف.

وحا ػػػا أغػػػع  ت عت:ي ػػػكـ تطاعوػػػـ بعػػػا لطػػػؾ  وحا ػػػا تغػػػع  ت ػػػعت وػػػـ  -5
 رعحذط اف تطاوعوا ف كاحطكط  وعا وذط طوصبح ت عت ام ات.

 تطاوعواكف رعحذط  طاعوـ  و  يـ تكت طع تطوكيو   تطو  يـ: ي كـ ت -6
ط اكت بطكت طع  بـ  وـ أاتء    اط ي كـ بطلإمطات بططاوعوا ف تطل ف  

 طع تطوك ل ع ط تطاوعواكف ا  وصحيح تكةرطء.تطواعيب
تطي ء 

 تطةوطاك
 
 ؽ5

تك  ذطي  تطكحات تطوعوياي   ي كـ تطاعوـ  وحم   تطاوعوا ف لوك  لؿ  -
طاا   بـ أاتء واعي طع تطا يا اف تكت طع كتطيذا تك تطكحات تط 

 كتطوحي  كتي صعتؼ . تطاعيح  طووذاي 
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 باضتخداو إضتراتيجية العصف الرٍني الوحدة التعلينية الثالثة
 ـ 7339/  13/  75 تط كـ تكحا:                                           تطبط كتك  كع : 

 .كرم  تي وعاتا كحع طع تط اا فتط كتحك تطم ي  ط تطذاؼ تطاععتك:أف  وععؼ تطاوعوـ لوى
 . كرم  تي وعاتا كحع طع تط اا ف تطذاؼ تطكيات ك:أف يمعع تطاوعوـ باا  أ اي 
 .كرم  تي وعاتا كحع طع تط اا ف تك اتؼ تطاذطعي : أف  ؤا  تطاوعوـ واعيبطع

أي تء 
 تكاكتع تطاحوػػػػػػك   تط اف تطاعس
تطي ء 
 تطواذ اع

 
 ؽ15

 ألاطؿ إاتعي  . -
 اعتع(.5تطيعع حكؿ احي  اوع  تطو س)-
 واعي طع تلإرطط  تطةطص   عيطض  تطو س . -

 
 
 
 
 
 

 وكؾ 
 كع  

روـ         
(75 )

 عت 
 و س

 
 
 
 
 
 
 
 

تطي ء 
 تطعيي ك
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 ػػوـ وع ػػػ ف تحػػا تطاوعواػػػ ف طيصػػبح ا ػػػعع تطيو ػػ  كيػػػوـ ويويمػػه ب وطبػػػ  
اوعواػ ف كو ػي وذط كت لػطات رعتءوذػط  واػط تكت طع تطوػك  ػكؼ يرعحذػط تط

 رو  ا   لطؾ ا  وععيل تطاوعوا ف ب كتلا تطعصل تطل  ك.
 ةركتع يو   تطعصل تطل  ك: 

 .تطوحعؾ كتي و طؿ تك تطاوع وحا ا تطام و : -4

 ؟بػػططوحعؾ كتي و ػػطؿ تػػك تطاوعػػ اػػط تطا صػػكا  ػػوـ رػػع  تط ػػؤتؿ تكوك:
 كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع.

 . كرم  تي وعاتا كحع طع تط اا ف :ت صيطغ  تطام و إلطا -5

وذ ي  تطيك طوعصل تطل  ك:  وعؾ تطاعوـ تطمعصػ  طواوعواػ ف طيػك  -6
 حطكؿ  ل اوعوـ تط يطـ بأاتء حع طع تط ػاا ف كصػكي طكرمػ  تي ػوعاتاي

 ( ؽ.5طاات )

تطعصػػػػل تطػػػػل  ك: تػػػػك  ػػػػل  تطاعحوػػػػ  ي ػػػػكـ تطاعوػػػػـ برػػػػع  تط ػػػػؤتؿ -4
يؾ اضػع  ك ػعت وػ س تاػط تطوػاعيبطع تطوػك و ػوري  تطوططك: إلت  طف طا

 بططاضع  كتطيعت؟ بحع طع تط اا ف أف وؤا ذط
ي كـ ا عع تطيو   ب وطبػ  تكت ػطع تطوػك يرعحذػط تطاوعواػكف بعػا إلػطات 
صػػػيطغوذط كبعػػػا لطػػػؾ ي ػػػكـ تطاعوػػػـ بػػػأاتء تط اػػػكل  اػػػف  كتيػػػط اةوومػػػ  

 طوحع طع كتياتءتع تطوك يرعحذط تطاوعواكف.

أغػػػع  ت عت:ي ػػػكـ تطاعوػػػـ بعػػػا لطػػػؾ  وحا ػػػا تغػػػع  ت ػػػعت وػػػـ  وحا ػػػا -5
 رعحذط اف تطاوعوا ف كاحطكط  وعا وذط طوصبح ت عت ام ات.

يو   تطو  يـ: ي كـ تطاعوـ  و  يـ تكت طع تطوك رعحذط تطاوعواكف  -6
   اط ي كـ بطلإمطات بططاوعوا ف تطل ف  ط اكت بطكت طع  بـ  وـ أاتء 

 تطاوعواكف ا  وصحيح تكةرطء.تطواعيبطع تطوك ل ع ط 
تطي ء 

 تطةوطاك
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تك  ذطي  تطكحات تطوعوياي   ي كـ تطاعوـ  وحم   تطاوعوا ف لوك  لؿ  -
تطا يا اف تكت طع كتطيذا تك تطكحات تط طاا   بـ أاتء واعي طع 

 تطاعيح  طووذاي  كتطوحي  كتي صعتؼ .
 
 

 
 
 



 (3تابع مسفق)
 باضتخداو إضتراتيجية العصف الرٍنيالوحدة التعلينية السابعة 

 ـ 7339/  13/  78 : كـ تكعبعطءتك  كع : تطبط ك                                           تط
 .وضعب  تكعضي  تكاطاي تطذاؼ تطاععتك:أف  وععؼ تطاوعوـ لوى تط كتحك تطم ي  ط

 . تكاطاي  طضعب  تكعضي ت تطذاؼ تطكيات ك:أف يمعع تطاوعوـ باا  أ اي 
 .برعي   صحيح  طاذطعي : أف  ؤا  تطاوعوـ تطضعب  تكعضي  تكاطاي تك اتؼ ت

أيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تء 
 تكاكتع تطاحوػػػػػػك   تط اف تطاعس

 
تطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء 
 تطواذ اع

 
 ؽ15

 ألاطؿ إاتعي  . -
 اعتع(. 3تطيعع بط وةاتـ ةركط تطاوع  )ط اطـ كتطةول كتطيط   ف( )-
 ض  تطو س .واعي طع تلإرطط  تطةطص   عيط -

 
 
 
 
 
 

 وػػػػػػػػػػػػػػػكؾ 
 ػػػػػػػػػػػػكع  

روػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ         
(75 )

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعت 
 و س

حػػػػػػػػػػػػػطي  
 واعي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء 
 تطعيي ك
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 ػػوـ وع ػػ ف تحػػا تطاوعواػػ ف طيصػػبح ا ػػعع تطيو ػػ  كيػػوـ ويويمػػه ب وطبػػ  تكت ػػطع 
تطوك  كؼ يرعحذػط تطاوعواػ ف كو ػي وذط كت لػطات رعتءوذػط  واػط روػ  ا ػ  لطػؾ 

 عوا ف ب كتلا تطعصل تطل  ك.ا  وععيل تطاو
 ةركتع يو   تطعصل تطل  ك:

 تطاةووم . طكأ كتلذتطو س  تك تكاطاي  تكعضي ضعب  وحا ا تطام و :تط -1

  وـ رع  تك يو  تطوططي :
 ؟و سعيطض  تط تك ضعب  تكعضي  تكاطاي اط أ اي  تط

 ؟و ستك عيطض  تط ضعب  تكعضي  تكاطاي تط اط أ كتع
 ؟و س تك عيطض  تط تكيبع م كلط تكعضي  تكاطاي ضعب  تط  ىاط

 كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع.
 ضعب  تكعضي  تكاطاي  تطا و يا . : تطإلطات صيطغ  تطام و-7

وذ ي  تطيك طوعصل تطل  ك:  وعؾ تطاعوـ تطمعص  طواوعوا ف طيك يحػطكؿ  -3
 و يا  لوػى تطحػطي  بػػـضػعب  تكعضػي  تكاطايػ  تطا ػػتط  ػل اػوعوـ تط يػطـ بػػأاتء

 ( ؽ.5طاات ) ا  تط ا ل

 ي كـ تطاعوـ برع  تط ؤتؿ تطوططك:تطعصل تطل  ك: تك  ل  تطاعحو   -4

 ؟ ضعب  تكعضي  تكاطاي  تطا و يا اط  ك اعتحل أاتء تط

ضػػػػػػػعب  تكعضػػػػػػػي  تكاطايػػػػػػػ  تطاػػػػػػػط  ػػػػػػػك تطمػػػػػػػ ل تطصػػػػػػػحيح طكرمػػػػػػػ  ت ػػػػػػػوعاتا 
 تطعيو ف(؟ -تطيلع -تل فتطلع  -)تطاعحو  تطواذ اي ()تطعأستطا و يا 

)تطاعحو  ضعب  تكعضي  تكاطاي  تطا ػو يا وط اط  ك رعي   تكاتء تطصحيح 
ر يع  حع   تطلعتل ف طحظ   -تطعيي ي ()تيعومطع تطا ط   طويعت طحظ  تكاتء

-اػػا امطصػػل تطي ػػـ أب ػػطء تكاتء حع ػػ  طحظػػ  تكاتء حع ػػ  تط ػػاا ف -كاتءت
 .يعت(اوطبع  حع   تطلعتل ف ةول تط

ضػػػعب  تكعضػػػي  تكاطايػػػػ  وطتطصػػػحيح   اػػػط  ػػػك ر يعػػػ  )تطاعحوػػػ  تطةوطايػػػػ (
 ؟تطا و يا 

 ؟ضعب  تكعضي  تكاطاي  تطا و يا وط اط  ك تطةركتع تطوعوياي 
كي ػػػػكـ ا ػػػػعع تطيو ػػػػ  ب وطبػػػػ  تكت ػػػػطع تطوػػػػك يرعحذػػػػط تطاوعواػػػػكف بعػػػػا إلػػػػطات 

 اةووم . صيطغوذط  كبعا لطؾ ي كـ تطاعوـ بأاتء تط اكل  اف  كتيط

وحا ػػا أغػػع  ت ػػعت: ي ػػكـ تطاعوػػـ بعػػا لطػػؾ  وحا ػػا تغػػع  ت ػػعت وػػـ رعحذػػط  -5
 اف تطاوعوا ف كاحطكط  وعا وذط طوصبح ت عت ام ات.

يو   تطو  يـ: ي كـ تطاعوـ  و  يـ تكت طع تطوك رعحذط تطاوعواكف   اط ي كـ  -
 طع تطوعويايػ بعيااكت بطكت طع    بـ  وـ أاتء تطوبطلإمطات بططاوعوا ف تطل ف  ط 

   ا  وصحيح تكةرطء.ضعب  تكعضي  تكاطاي  تطا و يا وط
تطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء 
 تطةوطاك

 
 ؽ5

تك  ذطي  تطكحات تطوعوياي   ي كـ تطاعوـ  وحم   تطاوعوا ف لوػك  ػلؿ تطا يػا  -
اػػف تكت ػػطع كتطيذػػا تػػك تطكحػػات تط طااػػ   بػػـ أاتء واعي ػػطع تطاعيحػػ  طووذايػػ  

 كتطوحي  كتي صعتؼ .
 (3بع مسفق)تا
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 الوحدة التعلينية الطابعة باضتخداو إضتراتيجية العصف الرٍني
 ـ 7339/  11/  8تط كـ تكحا:                                            تك  كع : تطعتب 

 .وضعب  تكعضي  تطةومي ط تطذاؼ تطاععتك:أف  وععؼ تطاوعوـ لوى تط كتحك تطم ي 
 .تطضعب  تكعضي  تطةومي  اوعوـ باا  أ اي تطذاؼ تطكيات ك:أف يمعع تط

 .برعي   صحيح  تطضعب  تكعضي  تطةومي  تك اتؼ تطاذطعي : أف  ؤا  تطاوعوـ
أي تء 
 تكاكتع تطاحوػػػػػػك   تط اف تطكحات

 
تطي ء 

 تطواذ اع

 
 ؽ15

 ألاطؿ إاتعي  . -
 اعتع(. 3تطيعع بط وةاتـ ةركط تطاوع  )ط اطـ كتطةول كتطيط   ف( )-
 واعي طع تلإرطط  تطةطص   عيطض  تطو س . -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وكؾ 
 كع  

روـ         
(75 )

 عت 
 و س

حطي  
 واعي 

 
 
 
 
 
 
 
 

تطي ء 
 تطعيي ك
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 وـ وع  ف تحا تطاوعوا ف طيصبح ا عع تطيو   كيوـ ويويمه ب وطب  تكت ػطع تطوػك 
روػػ  ا ػػػ  لطػػػؾ اػػػ    ػػكؼ يرعحذػػػط تطاوعواػػػ ف كو ػػي وذط كت لػػػطات رعتءوذػػػط  واػػػط

 وععيل تطاوعوا ف ب كتلا تطعصل تطل  ك.
 ةركتع يو   تطعصل تطل  ك:

 تطاةووم . طكأ كتلذضعب  تكعضي  تطةومي  تك تطو س طام و :تطوحا ا ت -1

  وـ رع  تك يو  تطوططي :
 ؟و سعيطض  تط تك ضعب  تكعضي  تطةومي اط أ اي  تط

 ؟و سطض  تطعي تك ضعب  تكعضي  تطةومي تط اط أ كتع
 ؟و س عيطض  تط تكيبع م كلط تك ضعب  تكعضي  تطةومي تط  ىاط

 كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع.
 ضعب  تكعضي  تطةومي  تطا و يا . : تطإلطات صيطغ  تطام و-7

وذ ي  تطيك طوعصػل تطػل  ك:  وػعؾ تطاعوػـ تطمعصػ  طواوعواػ ف طيػك يحػطكؿ  -3
اػ   تكعضػي  تطةوميػ  تطا ػو يا  لوػى تطحػطي  بػـضعب  تط  ل اوعوـ تط يطـ بأاتء

 ( ؽ.5طاات ) تط ا ل

 ي كـ تطاعوـ برع  تط ؤتؿ تطوططك:تطعصل تطل  ك: تك  ل  تطاعحو   -4

 ؟ ضعب  تكعضي  تطةومي  تطا و يا اط  ك اعتحل أاتء تط

ضػػػػػػػػعب  تكعضػػػػػػػػي  تطةوميػػػػػػػػ  تطاػػػػػػػػط  ػػػػػػػػك تطمػػػػػػػػ ل تطصػػػػػػػػحيح طكرمػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػوعاتا 
 تطعيو ف(؟ -تطيلع -تطلعتل ف -ذ اي ()تطعأس)تطاعحو  تطواتطا و يا 

)تطاعحو  ضػػعب  تكعضػػي  تطةوميػػ  تطا ػػو يا وط اػػط  ػػك رعي ػػ  تكاتء تطصػػحيح 
ر يعػ  حع ػ  تطػلعتل ف طحظػ   -تطعيي ي ()تيعومطع تطا ط ػ  طويػعت طحظػ  تكاتء

-اػػػا امطصػػػل تطي ػػػـ أب ػػػطء تكاتء حع ػػػ  طحظػػػ  تكاتء حع ػػػ  تط ػػػاا ف -كاتءت
 .  تطلعتل ف ةول تطيعت(اوطبع  حع 

ضػػػػػعب  تكعضػػػػػي  تطةوميػػػػػ  وط اػػػػػط  ػػػػػك ر يعػػػػػ  )تطاعحوػػػػػ  تطةوطايػػػػػ ( تطصػػػػػحيح 
 ؟تطا و يا 

 ؟ضعب  تكعضي  تطةومي  تطا و يا وط اط  ك تطةركتع تطوعوياي 
كي ػػػػػكـ ا ػػػػػعع تطيو ػػػػػ  ب وطبػػػػػ  تكت ػػػػػطع تطوػػػػػك يرعحذػػػػػط تطاوعواػػػػػكف بعػػػػػا إلػػػػػطات 

 ط اكل  اف  كتيط اةووم .صيطغوذط  كبعا لطؾ ي كـ تطاعوـ بأاتء ت

وحا ا أغع  ت عت: ي كـ تطاعوـ بعا لطؾ  وحا ا تغع  ت ػعت وػـ رعحذػط اػف  -5
 تطاوعوا ف كاحطكط  وعا وذط طوصبح ت عت ام ات.

يو   تطو  يـ: ي كـ تطاعوـ  و  يـ تكت طع تطوك رعحذط تطاوعواكف   اط ي كـ  -
 طع تطوعوياي بعيابـ  وـ أاتء تطواكت بطكت طع    بطلإمطات بططاوعوا ف تطل ف  ط 

   ا  وصحيح تكةرطء.ضعب  تكعضي  تطةومي  تطا و يا وط
تطي ء 

 تطةوطاك
 
 ؽ5

تك  ذطي  تطكحات تطوعوياي   ي كـ تطاعوـ  وحم   تطاوعوا ف لوك  لؿ تطا يا  -
اف تكت طع كتطيذا تك تطكحات تط طاا   بـ أاتء واعي طع تطاعيح  طووذاي  

 ي صعتؼ .كتطوحي  كت
 

 (3تابع مسفق)
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 الوحدة التعلينية الثاىية عشس باضتخداو إضتراتيجية العصف الرٍني
 ـ 7339/  11/  75تط كـ تكعبعطء:                                            تك  كع : تط طاس

 تطاععتك:أف  وععؼ تطاوعوـ لوى تط كتحك تطم ي  طضعب  تلإع طؿ.تطذاؼ 
 . ذطتلإع طؿ كضعكعت تط اء  وعوا ضعب ت ك:أف يمعع تطاوعوـ باا  أ اي  تطذاؼ تطكيا

 برعي   صحيح . تطا و يـتك اتؼ تطاذطعي : أف  ؤا  تطاوعوـ ضعب  تلإع طؿ 
أي تء 
 تكاكتع تطاحوػػػػػػك   تط اف تطكحات

 
تطي ء 

 تطواذ اع

 
 ؽ15

 ألاطؿ إاتعي  . -
 اعتع(. 3ةول كتطيط   ف( )تطيعع بط وةاتـ ةركط تطاوع  )ط اطـ كتط-
 واعي طع تلإرطط  تطةطص   عيطض  تطو س . -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وكؾ 
 كع  

روـ         
(75 )

 عت 
 و س

حطي  
 واعي 

 
 
 
 
 
 
 
 

تطي ء 
 تطعيي ك
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 وـ وع ػ ف تحػا تطاوعواػ ف طيصػبح ا ػعع تطيو ػ  كيػوـ ويويمػه ب وطبػ  تكت ػطع تطوػك 
 وذط كت لػػػطات رعتءوذػػػط  واػػػط روػػػ  ا ػػػ  لطػػػؾ اػػػ   ػػػكؼ يرعحذػػػط تطاوعواػػػ ف كو ػػػي

 وععيل تطاوعوا ف ب كتلا تطعصل تطل  ك.
 ةركتع يو   تطعصل تطل  ك:

 وحا ا تطام و : تلإع طؿ تك تطو س كأ كتله تطاةووم . -1
 - وـ رع  تك يو  تطوططي :

 اط  ك وععيل تلإع طؿ تك عيطض  تطو س؟
 ؟اط أ اي  كاا  تع تلإع طؿ تك عيطض  تطو س

 اط أ كتع تلإع طؿ تك عيطض  تطو س؟
 اط  ك تلإع طؿ تكيبع ت وةاتاط تك عيطض  تطو س؟

 اط  ك تطمعكط تط ط ك ي  طضعب  تلإع طؿ؟
 اط  ك تطاكتصمطع تط ط ك ي  طا ر   تلإع طؿ؟

 كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع.
 .تلإع طؿ تطا و يـ إلطات صيطغ  تطام و : -7
حطكؿ  ل تطل  ك:  وعؾ تطاعوـ تطمعص  طواوعوا ف طيك ي وذ ي  تطيك طوعصل -3

 ؽ. 5تلإع طؿ ا  تط ا ل طاات  اوعوـ تط يطـ بأاتء
 -تطعصل تطل  ك: تك  ل  تطاعحو  ي كـ تطاعوـ برع  تك يو  تطوططي : -4

 ؟ تء ضعب  تلإع طؿ تطا و يـاط  ك اعتحل أا
)تطاعحوػػػػ    ػػػػو يـتطمػػػػ ل تطصػػػػحيح طكرمػػػػ  ت ػػػػوعاتا طضػػػػعب  تلإع ػػػػطؿ تطااػػػػط  ػػػػك 

 تطعيو ف(؟ -تطيلع -تطلعتل ف -تطواذ اي ()تطعأس
  طضػػػػػػػػػعب  تلإع ػػػػػػػػػطؿ تطا ػػػػػػػػػو يـ )تطاعحوػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػط  ػػػػػػػػػك رعي ػػػػػػػػػ  تكاتء تطصػػػػػػػػػحيح

 ػ  تطػلعتع ر يعػ  حع -ط لؼ تطيػعت بطط ػا غ ػع تطضػطعب  تيعومطع تطا ط  تطعيي ي ()
ء تكاتء م ل تط ا تطضػطعب  أب ػط-طاس تطاضع  طويعتا طف  -تطضطعب  ر ل تكاتء

 ؟
 ؟   تطةوطاي ( طضعب  تلإع طؿ تطا و يـاط  ك ر يع  )تطاعحو

 ؟ي  كتط ط ك ي  طضعب  تلإع طؿ تطا و يـتكةرطء تطمطيع  تطم   كاط 
 ؟ تطوعوياي  طضعب  تلإع طؿ تطا و يـاط  ك تطةركتع 

كي كـ ا عع تطيو   ب وطب  تكت طع تطوك يرعحذط تطاوعواكف بعػا إلػطات صػيطغوذط  
 عا لطؾ ي كـ تطاعوـ بأاتء تط اكل  اف  كتيط اةووم .كب
وحا ػا أغػػع  ت ػعت: ي ػػكـ تطاعوػػـ بعػا لطػػؾ  وحا ػا تغػػع  ت ػػعت وػـ رعحذػػط اػػف  -5

 تطاوعوا ف كاحطكط  وعا وذط طوصبح ت عت ام ات.
يو   تطو  يـ: ي كـ تطاعوـ  و  يـ تكت طع تطوك رعحذط تطاوعواكف   اط ي كـ  -6

تء تطواعيبطع تطوعوياي  ف تطل ف  ط اكت بطكت طع  بـ  وـ أابطلإمطات بططاوعوا 
   ا  وصحيح تكةرطء.طضعب  تلإع طؿ تطا و يـ

تطي ء 
 تطةوطاك

 
 ؽ5

تك  ذطي  تطكحات تطوعوياي   ي كـ تطاعوـ  وحم   تطاوعوا ف لوك  لؿ تطا يا اف  -
ذاي  كتطوحي  تكت طع كتطيذا تك تطكحات تط طاا   بـ أاتء واعي طع تطاعيح  طوو

 كتي صعتؼ .
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 الملخص

فرعمية استخدام إستراتيجية العصف الذهن) عمل مستوا الأدار المهرري والتحصيل  
 المعرف) لمبتدئ) التنس

تطوعػػعؼ لوػػى تطلويػػ  ت ػػوةاتـ أ ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك لوػػى وعوػػـ بعػػا تطاذػػطعتع  ذػػاؼ تطبحػػ  إطػػى      
كت وةاـ تطبطح  تطا ذذ تطويعي ك ا وع  طً بططوصايـ عتك طوا واي ف تك عيطض  تطو س تك ط ي  كتطوحص ل تطاع

تطويعي ك طاياكلو ف إحات اط ويعي ي  كتكةع  ضطبر  بط وةاتـ تط يط ػ ف تط  وػك كتطبعػا  طيػلا تطاياػكلو ف  
عبي  تطعيطضػي  طو  ػ ف ( رطط  اف رلا  تطمعر  تككطك ب وي  تطو65كرا أيعيع  ل  تطاعت   لوى ل    ركتاذط )

ـ  كوـ ت وةاتـ تةوبطعتع  ا ي  كاذطعي  كتةوبطع تطوحصػ ل تطاععتػك 7339/7313يطاع    ذط طوعطـ تطيطاعك 
( أ ػػط ي  8كتةوبػطع تطل طء كرػػا رػػطـ تطبطحػػ   وصػػايـ  ع ػػطاذ وعوياػك بط ػػوةاتـ أ ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك ااوػػه )

ـ 11/13/7339 ح   وـ ور  ق تط ع طاذ ةػلاؿ تطموػعت اػف( اري  93 كتر  كحاوطف أ  كليط ك اف  ل كحات )
ـ كرػػا أظذػػعع  وػػطيذ  ػػل  تطاعت ػػ  أف ك ػػوك  تطعصػػل تطػػل  ك  وػػأب ع ت يػػط ك لوػػى وعوػػـ 13/17/7339إطػػى

اذػػػطعتع تطضػػػعب  تكاطايػػػ  كتطضػػػعب  تطةوميػػػ  كضػػػعب  تلإع ػػػطؿ طواياكلػػػ  تطويعي يػػػ    اػػػط أف ك ػػػوك  تطمػػػع  
وعوػػػـ اذػػػطعتع تطضػػػعب  تكاطايػػػ  كتطضػػػعب  تطةوميػػػ  كضػػػعب  تلإع ػػػطؿ طواياكلػػػ  كتطعػػػعا  وػػػأب ع ت يػػػط ك لوػػػى 

تطضطبر  كتف   ب  تطوح ف تك ا وك  تكاتء تطاذطعع كتطوحص ل تطاععتك طواياكل  تطويعي ي  كتطوػك ت ػوةاـ 
اعذػط أ ػػوك  تطعصػل تطػػل  ك  ػػطف أتضػل اػػف   ػػب  تطوح ػف تػػك ا ػػوك  تكاتء تطاذػطعع كتطوحصػػ ل تطاععتػػك 

ياكل  تطضطبر  تطوػك ت ػوةاـ اعذػط أ ػوك  تطمػع  كتطعػعا  كيكصػى تطبطحػ  بط ػوةاتـ أ ػوك  تطعصػل طوا
تطل  ك تك وعويـ تطاذطعتع تك ط ي  تك عيطض  تطوػ س طاػط طػه اػف وػأب ع ت يػط ك تػك وعوػيـ تطاذػطعتع تك ط ػي  

عيطضػػي  بططيطاعػػطع تطاصػػعي  كتط ػػكتحك تطاععتيػػ  تطاعوبرػػ   ذػػط  كحػػ  ألضػػطء   يػػ  تطوػػاعيس ب ويػػطع تطوعبيػػ  تط
 لوى تي ومطات اف أ وك  تطعصل تطل  ك  أحا أ طط   تطواعيس تط م  تك واعيس تطا ععتع تطعاوي 

Abstract 

Effectiveness of using the brainstorming technique to learn some basic skills  

 And collection of knowledge for beginners in the sport of tennis 

    The research aims to identify the effectiveness of using method of brainstorming to learn some 

basic skills and knowledge acquisition for beginners in the sport of tennis, the researcher used 

the experimental method using design the experimental groups, one experimental and one 

control group using the pre and post test for both groups, This study was conducted on a sample 

of 65 students from first year students, Faculty of Physical Education, Benha University for the 

academic year 2009/2010, Was used tests of physical and skill and achievement test of cognitive 

attainment and intelligence test, the researcher has designed an educational program using the 

method of brainstorming duration 8 weeks, two units a week, and time of each unit 90 minutes, 

has been implementing the program during the period from11/10/2009to10/12/2009,The results 

of this study that the method of brainstorming a positive effect on learning the skills of forehand, 

backhand and serve stroke experimental group .The method to demonstrate a positive effect on 

learning the skills of forehand, backhand and serve stroke of the control group, and the rates of 

improvement in the level of performance skills and cognitive attainment of the experimental 

group which used the method of brainstorming was better than the rate of improvement in the 

level of performance skills and cognitive attainment of the control group which used the method 

to demonstrate, And the researcher using the method of brainstorming in teaching basic skills in 

the sport of tennis because of its positive impact in the education of basic skills and cognitive 

aspects associated with them, And urged faculty members of physical education faculties at 

Egyptian universities to take advantage of the method of brainstorming as a method of active 

teaching courses in the teaching process. 


