
المسبقة السموكية  بالأىدافمصاحب  ةتوافقيلمقدرات التأثير برنامج تعميمي 
 المياري لبعض ميارات الكرة الأداء   ى مستو  عمى

 الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية
 د / مرفت سمير حسين 

 : مقدمة ومشكمة البحث
كسابه العديدد مد   المهدارا  يعتبر التعمم وسيمة هامة لتعديل سموك الفرد وا 

وا عدددادم مدد   ميددا ال وا ددم  يدد  يعمددل عمددا ت تيددم اهدددا  الم تمددا ممددا ي عددل 
المعمددم مسدد ودر بدر ددة عبيددرخ عدد  اسددتتدام اسدداليم تدددراس م اسددبة  كسددام الفددرد 
العديدددد مددد  المهدددارا  ممدددا يعمدددل عمدددا ت ميدددة الفدددرد و عمددده اك دددر  اعميدددة ود يمعددد  

  ي تدددددم  دددددد اد دددددا مددددد  ال دددددفا  بددددددو  ا الأساسددددديةلممعمدددددم ا  يعمدددددم المهدددددارا  
الدددتعمم ال رعدددا عمميدددة   ا (8443) " زعدددذ د"  ال ددددد يددد عرو دددذ هددد ا .د يدددةالب

تعميمية  رعية بد يدة عتميدة  فسدية مهارادة وتتدأ ر تدأ رار عبيدرار بعدامما الورا دة والبي دة 
وامعدم  يهدا المعمدم دورار ر يسديار  تمامهمددا وا  يعدو  الدتعمم ب دورخ مبسد ة وا مددا 

Hohoman et all( "2002 ) " هوهمدا  وختدرو   عما يشدير دفا  البد يدة.ال
ة ، قدددرا  توا تيددة قدددرا  بد يدد إلدداال رعددا الراا ددا ت تسددم  الأداءقدددرا   ا  إلددا

 الأداء إلداوقدرا  متتم ة ، وتعتبر ه م التددرا  هدا التاعددخ العرا دة لمو دو  
 .(55:  00)( 24: 81)المهارى ال يد 

 الأسدستشدعل  ا هداالتوا تيدة مدا المهدارا  ال رعيدة  دا وتشترك التددرا  
الراا دية  ت دور التددرا  التوا تيدة  الأ شد ة دا المتعمم التوا تية لت وار مستوى 

لدده دور عددام  ددا اكتسددام المهددارا  ال رعيدددة  يدد  يتوقددل الددزم  الدد زم لتعمددديم 
دد يشدير مهارخ  رعية عما مستوى تمك التدرا  م   بداية التعمم ، و ا ه ا ال د

                                                 
  كمية التربية الرياضية ـ جامعة المنياـ أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس. 
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التددددرا  التوا تيدددة د تدهدددر عتددددرا   ا  إلدددا( 2005" ع دددام عبدددد التدددالم " )
م فردخ وا  ما ترتبط ببع ها البعض لتدهر ال رعة مت استة ،  عمما امع  ت سيم 
عمددل هدد م التدددرا  التوا تيددة امعدد  ت تيددم اعمددا مسددتوى ممعدد  لمتوا ددم ال رعددا 

وسددددرعة الددددتعمم  الأداء وعيدددة وادددد ععس  لدددك عمددددا    ددداز المهددددارا  ال رعيدددة ، 
مسددددتوى التدددددرا   ا  إلددددا( 2001شددددير اي ددددار " د ل فددددا " )ال رعددددا ، عمددددا ي

المهارا  يتل ع د و ود التوا تية تؤ ر  ا التعمم المهارى وا  الزم  ال زم لتعمم 
 ( .822:  22)( 8: 22) تم ادا ها بشعل اقت اديه م التدرا  وا

( التددرا  8443" )Meinel & Shenable ويتسدم " ما يدل وشد ابل 
 دددد   قدددددرا  ر يسدددية هددددا التدددددرخ عمدددا الددددتعمم ال رعددددا ،  إلددداالتوا تيدددة العامددددة 

التو يدده ال رعددا ، التكيددل او التلييددر ال رعددا واؤعددد ا  هدد م التدددرا  التوا تيددة 
 بع قدا  ي  ترتبط ه م التدرا  ال   دة  يمدا بي همدا  الأترى تؤ ر عل م ها  ا 

  ( .282 : 08تبادلية )
" راب ددددة د " وه ددداك دراسددددا  ت اولددد  التدددددرا  التوا تيدددة وم هددددا دراسدددة 

( ، " شددتارو 2002( )02" )Zak & Duda (، " زاك ودودا 85( )8441)
" م مدددود ( ، 84( )2001( ، " سدددموى سددديد " )2002( )02" ) Shtaroشددداك 

ام إلهدد( ، "28) (2002) " ددارص  دد خ وختددرو  ( ، " 08( )2001 سددي  " )
( 80) (2003) "تالد رم دا  ، سدوزا  بددرا   ( ، "5) (2003) "عبد الم عم 

، ( 88( )2004"  دددددددازم عبدددددددد التدددددددوام " ) ، (28) (2003) "د عدددددددامر  ، "
 ددددا اكتسددددام هامددددا دورار  تمعددددم تدددددرا  التوا تيددددةهدددد م الدراسددددا  ا  ال واو دددد  
 المتتمفة. ال رعية المهارا 

لأهددددا  الأك دددر ت ديددددار مددد  الأهددددا  وتعتبدددر الأهددددا  السدددموعية هدددا ا
العامة لمعممية التربوية ،  ي  ت ل السموك ال ى يراد إكسدابه لممدتعمم  دا م دا  
الت بيددم العممدددا وت دددد السدددموك المتوقددا مددد  المددتعمم ، و دددا هدد ا ال ددددد يشدددير " 
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( إلددا ا  ت ديددد الأهدددا  ت ديدددار سددموعيار يددؤدى بدددورم  ددا 8442سددالم مهدددى " )
مميدة التعميميدة ، عمدا تسدهم  دا ت سديم وت دديم العمدل التربدوى والتعميمدا ت وار الع

واددرى " تالددد ا مددد "  لت تيددم الب دداء المتكامددل لممتعممددي  مهاراددار وو دددا يار وعتميددار.
الددددرس واهميتددده ومددددى  دددا تهم إليددده ( ا  إ ددد ل الت ميددد  عمدددا اهددددا  8444)

ا مد هم " الت دوا  المتبعدة المتوقد الأداءوع لك و ا الت دو  العرا دة لمسدتوى 
 (80:  83)" عددل  لددك ي يددر دا عيددتهم وي فددزهم ويعمددل عمددا تسددهيل عمميددة الددتعمم

(82  :0. ) 

معا يددددددةالسددددددموعية  ددددددا العمميددددددة التعميميددددددة  الأهدددددددا و دددددددرار لأهميددددددة   وا 
مساعدتها  ا ت ديد السموك المتوقا وع لك قياس  واتج التعمم  تد ت اولها العديد 

لدراسددة سددواء عددا   لددك  ددا ال ا يددة العمميددة او ال ا يددة ال دراددة مدد  البددا  ي  با
(، "ا مددد عبددد التددالم" 82( )8440وم هددا دراسددة عددل مدد  "   ددا  م دد فا " )

( 20( )8445، "  دددد خ د " )( 82( )8445، " زادددد  د " )(2( )8440)
 ( .3( )8444( ، " بدراة و يد )82()8444) "، "تالد ا مد

 ددذ هدد م الدراسددا  إلددا اهميددة دور الأهدددا  السددموعية  تددا ج وقددد اشددار  
 مسدتوي الدتعمموتفوص الم موعا  التا زود  بها عمعر ة مسبتة  ا ارتفدال التعمم 

  ا التياس البعدى قيد ه م الدراسا  .

ومدد  تدد   عمددل البا  ددة  ددا م ددا  تدددراس الكددرخ ال ددا رخ  تددد د ددد  
ا  العممدا ل هايدة الف دل الدراسدا م  ت   التدراس والتتييم لم البا   دا امت د

و ددود ق ددور  ددا اداء بعددض المهددارا  الأساسددية لهدد م المعبددة وعدد لك ب ددأ الأو  
الت ددرك  ددا ادت اهددا   بتددار لمعددا   أوب ددالددتعمم ال رعددا وادسددت ابة لممهددارا  

 دعل التددرا  البد يدة عامدة والتددرا   إلداوار عد  البا  دة  لدك ستو  الكدرخ ، 
لما لها م  دور  دا تعمدم المهدارا  ال رعيدة ،  يد  ا  هدؤدء  التوا تية تا ة ،
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 للأهدددددا ال البددددا   ددددا مر مددددة التعمدددديم لممهددددارا  ، عمددددا ا  المعر ددددة المسددددبتة 
ي عددل ال البددا  تتفاعددل مدددا يددتم تعمدددم هدد م المهددارا  التعميميددة التددا مدد  ا مهددا 

دى مدا ا  دز المادخ المتعممة ، عما ا ها تساعده   ا التتويم الد اتا بم  ددة مد
  . الأهدا م  تمك 

و دددددرار لأهميددددة التدددددرا  التوا تيددددة  ددددذ الددددتعمم  تددددد قامدددد  البا  ددددة بعمددددل 
بر ددامج تعميمددذ تددوا تذ م ددا م بالأهدددا  السددموعية والتعددر  عمددذ تددأ يرم  ددذ 
تعمددم بعددض المهددارا  ال رعيددة لمكددرخ ال ددا رخ و لددك لعدددم ادهتمددام بهددا  ددا مر مددة 

الأب دددددا  التدددددا  دددددمم  بدددددرامج تعميميدددددة د تهدددددتم  التعمددددديم با  دددددا ة إلدددددا تمدددددك
بالأهددددا  السدددموعية وتو دددي ها  يددد  ا هدددا تكدددو   دددم ية  دددا التعمددديم وليسددد  

دور التددددرا  معر دددة وتتم دددل مشدددعمة الب ددد   دددذ وا ددد ة بدددالرأم مددد  اهميتهدددا .
 ددددذ اكتسددددام  للأهدددددا تددددأ ير المعر ددددة المسددددبتة ، و التوا تيددددة  ددددذ مر مددددة الددددتعمم 

                                                                    .لبعض مهارا  الكرخ ال ا رخ قيد الب   المهارا  ال رعية 
 ىدف البحث :
السدموعية  بالأهددا  م دا م يدةوا تمتتدرخ لمتددرا  التبر امج تعميمدا  ت ميم

خ بعض مهددددارا  الكددددرخ ال ددددا ر لددددالمهدددداري  الأداءومعر ددددة تددددأ يرم عمددددذ مسددددتوي  المسددددبتة
 ل البا  عمية التربية الراا ية ب امعة الم يا .

 فروض البحث :
  ا  وء هد  الب   ال الا تفترض البا  ة ما يما : 

تو دددد  دددروص  ا  ددلدددة إ  دددا ية بدددي  متوسددد ا  التياسدددا  التبميدددة والبعديدددة دددد 8
  دا المهداري داء الأالتددرا  التوا تيدة ومسدتوى  دا لمم موعة الت رابية الأولا 

 .التياسا  البعدية  ا ات امالكرخ ال ا رخ قيد الب   و  مهارا 
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تو دددد  دددروص  ا  ددلدددة إ  دددا ية بددي  متوسددد ا  التياسدددا  التبميدددة والبعديدددة ددد 2
ي  ذ داء المهار الأالتدرا  التوا تية ومستوى  ا لمم موعة الت رابية ال ا ية 

 .التياسا  البعديةو ا ات ام الكرخ ال ا رخ قيد الب    مهارا 
تو دددددد  دددددروص  ا  ددلدددددة إ  دددددا ية بدددددي  متوسددددد ا  التياسدددددا  التبميدددددة والبعديدددددة  دددددد2

 مهدددارا   دددا الأداء المهددداري التددددرا  التوا تيددة ومسدددتوى  دددا لمم موعددة ال ددداب ة 
 .التياسا  البعدية و ا ات امالكرخ ال ا رخ قيد الب   

تو ددددد  ددددروص  ا  ددلددددة إ  دددددا ية بددددي  متوسدددد ا  التياسددددا  البعديدددددة د  0
ي  دذ داء المهدار الأالتدرا  التوا تية ومستوى  ا ا  الب   ال    لم موع
 .الكرخ ال ا رخ قيد الب    مهارا 

 مصطمحات البحث :
 التدرا  التوا تية :

لدددت عم  دددا اعددد   راتهدددا المدددتعمم هدددا شدددرو   رعيدددة و فسدددية يسدددت يا 
الراا دددية وت ب دددم هددد م التددددرا  مددد  مت مبدددا   الأ شددد ةال رعدددا ل ميدددا  الأداء
تتدا  المهدارخ ال رعيدة  المتعممالراا ا وتت دد م  متدار  تيرخ  داءالأ م  دقة وا 
(22  :884. ) 

 السموعية : الأهدا 
تعمم والددد ى مدددالمتوقدددا  دو ددده  دددا سدددموك الو التلييدددر المرأدددوم  يددده هدددا 

 .( 05)يمع  تتويمه بعد مرور المتعمم بتبرخ تعميمية معي ة 
 إجراءات البحث :

 منيج البحث :
  البا  دددددة المددددد هج الت رابدددددا لم اسدددددبته ل بيعدددددة الب ددددد  وتدددددم اسدددددتتدم

ادسددددددتعا ة بل دددددددى الت ددددددميما  الت رابيددددددة وهددددددو الت ددددددميم الت رابددددددا لدددددد    
م موعددددا  ، م موعتددددا  ت رابيتددددا  وم موعددددة  دددداب ة بلتبددددال التيدددداس التبمددددا 

 والبعدى لمم موعا  ال    .
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 مجتمع وعينة البحث :
لفرقدة ال ا يدة بعميدة التربيدة الراا دية  البدا  ااشتمل م تمدا الب د  عمدا 

سدتة وتسدعو  ( 41والبدال  عدددهم ) م2004/2080ب امعة الم يا لمعام ال امعا 
يم مدو  و   البدة ( سدت10باتتيدار عي دة عشدوا ية قوامهدا ) ةالبا  د  ، وقام  البة

% مدد  م تمددا الب دد  ععي ددة لت بيددم الب دد  عميهددا ، 12.50 سددبة م ويددة قدددرها 
( 20عددل مدد هم )عدددد (  دد   م موعددا  متسدداوية ومتكا  ددة 2إلددا ) وتددم تتسدديمهم

بر دددامج مدددا الم موعدددة الت رابيدددة الأولدددا  ةالبا  ددد  ، ولتدددد اتبعددد عشدددرو   البدددة
بي مدا اتبدا مدا الم موعدة الت رابيدة  الأهددا  السدموعيةم دا م بالتدرا  التوا تية 

امددا بال سددبة لمم موعددة ، السددموعية الأهدددا بدددو  بر ددامج التدددرا  التوا تيددة ال ا يددة 
 راتدة الشدرخ وال مدو   " و لدك  دا تعمدم بعدض مهدارا  " ال اب ة  تد اتبا معها 

وقددددد وقددددا اتتيددددار البا  ددددة عمددددا هدددد م العي ددددة و لددددك قيددددد الب دددد  ،  ددددا رخ كددددرخ الال
لو ودهما بالكمية  ي  تتوم البا  دة بالتددراس لهد  وا  متدرر الكدرخ ال دا رخ يددرس 

 لأو  مرخ .

 :ينة اعتدالياً توزيع الع
 البا  م موعا  الب   توزاا قام  البا  ة بالتأكد م  مدى اعتدالية 

التا ة التدرا  البد ية بعض و وال عاء  معدد  ال مو ا  وء قياسا  ال    
 قيدد الب د  المهداري  الأداءومسدتوي والتددرا  التوا تيدة بمهارا  الكرخ قيدد الب د  

 ( يو ح  لك .2،  8)  ا دولو 
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 (2دو  ) 
ال مو  دد المتوسط ال سابا والوسيط واد  را  المعيارى ومعامل ادلتواء لمع

 والمتليرا  البد ية والتدرا  التوا تية والمتليرا  المهاراة قيد 
 (10)  =  عي ة الب   ععلالب   ل

 المتغيــــــــرات
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

مع
النمودلات 
 1.28- 1.33 88.41 88.38 سنة  السن 

 1.82 4.29 862.51 862.67 سم الطول
 1.28 5.15 58.51 58.97 كجم الوزن 

 1.52 8.94 22.11 22.33 درجة القدرات العقمية " الذكاء " 

القدرات البدنية
 1.86 85.19 835.11 835.78 سم الوثب العريض من الثبات  

 1.28- 8.28 6.51 6.42 درجة كراترمى واستقبال ال
 1.78- 8.48 87.83 86.76 ثانية الجرى المكوكى

 1.18- 3.32 6.11 5.92 سم ثنى الجذع من الوقوف 
 1.58 8.48 5.11 5.25 درجة تصويب عمى الدوائر المتداخمة

 8.89- 1.25 2.11 8.91 متر دفع كرة طبية

القدرات التوافقية
 

 8.29 1.57 81.45 81.69 ثانية رقمة "توافق " الدوائر الم
 8.11 8.35 8.11 8.45 عدد القدرة عمى التوازن 

 1.38 1.16 8.88 8.89 سم القدرة عمى سرعة الاستجابة
 8.33 1.98 3.11 3.43 عدد والتوجيو الحركى مالقدرة عمى التنظي

 1.61- 3.85 21.11 89.37 سم القدرة عمى التمييز الحركى
 1.28- 8.28 6.51 6.42 درجة مى تقدير الوضع القدرة ع

المتغيرات الميارية 1.78- 8.48 87.83 86.76 ثانية القدرة عمى تغيير الاتجاه
 

 1.24- 8.71 5.11 4.87 درجة تمرير من أعمى للأمام بالأصابع
 1.36 1.98 3.11 3.82 درجة تمرير من أسفل بالساعدين

 1.48 8.35 3.11 3.88 درجة إرسال من أعمى مواجو
 1.98- 8.76 5.11 4.47 درجة إرسال من أسفل مواجو

( ا  قددددديم معدددددام   ادلتددددواء لمعددددددد  ال مدددددو 2يت ددددح مددددد  ال دددددو  ) 
والددد عاء والمتليدددرا  البد يدددة والتوا تيدددة والمهارادددة قيدددد الب ددد  لعي دددة الب ددد  ععدددل 

 دة  دا هد م ( ممدا يشدير إلدا اعتداليدة توزادا تمدك العي2-،  2ت   ر ما بي  )+
 المتليرا  .
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 تكافؤ مجموعات البحث :
قامدد  البا  ددة بلي دداد التكددا ؤ بددي  م موعددا  الب دد  الدد     ددا  ددوء  

التددرا  العتميدة المتليرا  التالية : )معدد  ال مو " السد  ، ال دو  ، الدوز  " ، 
الب د  قيدد  المتليرا  المهارادة، التدرا  التوا تية ، المتليرا  البد ية ،  (ال عاء)

 و ح  لك .ي( 2وال دو  )
 (2 دو  )

معدد  ال مو ت ميل التباي  ا ادى ادت ام بي  م موعا  الب   ال   ة  ا 
 (10)  = والمتليرا  البد ية والتدرا  التوا تية والمتليرا  المهاراة قيد الب  

وحدة  المتغيرات
مجموع  مصدر التباين القياس

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 بعاتالمر 

 قيمة 
 ) ف ( 

معدلات النمو
 1.88 57 6.88 داخل المجموعات 1.85 1.19 2 1.88 بين المجموعات سنة السن 

 88.81 57 8178.71 داخل المجموعات 1.42 7.82 2 85.63 بين المجموعات سم الطول
 26.24 57 8495.71 داخل المجموعات 1.89 5.82 2 81.23 بين المجموعات كجم الوزن 

 3.85 57 289.31 داخل المجموعات 1.26 8.12 2 2.13 بين المجموعات درجة القدرات العقمية " الذكاء " .

القدرات البدنية
 

ــــب العــــريض مــــن  الوث
 235.41 57 83487.75 داخل المجموعات 1.14 81.22 2 21.43 بين المجموعات سم الثبات .

 8.58 57 58.95 داخل المجموعات 1.28 1.32 2 1.63 ن المجموعاتبي درجة رمى واستقبال الكرات
 2.14 57 886.45 داخل المجموعات 1.81 1.28 2 1.43 بين المجموعات ثانية الجرى المكوكى

ــــــــى الجــــــــذع مــــــــن  ثن
 88.36 57 647.55 داخل المجموعات 1.83 8.52 2 3.13 بين المجموعات سم الوقوف .

الـــدوائر  تصـــويب عمـــى
 2.22 57 826.75 داخل المجموعات 1.56 8.25 2 2.51 بين المجموعات درجة المتداخمة

 1.166 57 3.75 داخل المجموعات 1.14 1.112 2 1.115 بين المجموعات متر دفع كرة طبية

 3.87( = 1.15( ومستوى دلالة )57، 2قيمة )ف( الجدولية عند درجتى حرية )
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 (2)  دو تابا 
معدد  ال مو ت ميل التباي  ا ادى ادت ام بي  م موعا  الب   ال   ة  ا 

 (10)  = والمتليرا  البد ية والتدرا  التوا تية والمتليرا  المهاراة قيد الب  
وحدة  المتغيرات

مجموع  مصدر التباين القياس
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ) ف ( 

القدرات التواف
قية

 

 1.33 57 88.88 داخل المجموعات 1.24 1.18 2 1.86 بين المجموعات ثانية توافق " الدوائر المرقمة "
 8.87 57 816.75 داخل المجموعات 1.13 1.15 2 1.81 بين المجموعات عدد القدرة عمى التوازن 

القــــــــــدرة عمــــــــــى ســــــــــرعة 
 25.87 57 8474.55 داخل المجموعات 1.38 9.82 2 89.63 بين المجموعات سم الاستجابة

 مالقــــــــدرة عمــــــــى التنظــــــــي
 1.98 57 56.81 داخل المجموعات 1.32 1.32 2 1.63 بين المجموعات عدد والتوجيو الحركى

 81.25 57 584.51 داخل المجموعات 1.17 1.72 2 8.43 بين المجموعات سم القدرة عمى التمييز الحركى
 8.58 57 58.95 داخل المجموعات 1.28 1.32 2 1.63 بين المجموعات  ير الوضع القدرة عمى تقد

 2.14 57 886.45 داخل المجموعات 1.81 1.28 2 1.43 بين المجموعات ثانية القدرة عمى تغيير الاتجاه

المتغيرات الميارية
 

تمريــــر مــــن أعمــــى للأمــــام 
 بالأصابع

 درجة
 1.82 2 1.23 بين المجموعات

 2.99 57 871.71 داخل المجموعات 1.14
ـــــــــــر مـــــــــــن أســـــــــــفل  تمري

 بالساعدين
 درجة

 1.12 2 1.13 بين المجموعات
 1.99 57 56.85 داخل المجموعات 1.12

 8.87 57 816.55 داخل المجموعات 1.82 1.22 2 1.43 بين المجموعات درجة إرسال من أعمى مواجو

 3.28 57 882.71 داخل المجموعات 1.14 1.82 2 1.23 بين المجموعات درجة إرسال من أسفل مواجو

 3.87( = 1.15( ومستوى دلالة )57، 2قيمة )ف( الجدولية عند درجتى حرية )
 ( ما يما :2يت ح م  ال دو  )

د تو ددد  ددروص  ا  ددلددة إ  ددا ية بددي  م موعددا  الب دد  الدد     ددا  
يرا  البد ية والتوا تيدة والمهارادة قيدد الب د  معدد  ال مو وال عاء والمتلعل م  

 مما يشير إلا تكا ؤهم  ا تمك المتليرا  .
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 : وسائل جمع البيانات
 : والأجيزة الأدواتـ  أ

د د متاعدد سدوادية  د   دوص مدر د عرا  ت س عرا   ا رخ د عرا   بية 
 ساعة إيتا  د رستاميتر " الوز  وال و  " . دمراتم 

 المستخدمة :ـ الاختبارات  ب
   .مم م )م(اتتبار التدرا  العتمية )ال عاء( د 
 .مم م)  (اتتبارا  التدرا  البد ية د 
  .)مم م د( التوا تيةاتتبارا  التدرا  د 
 .(دالمهاراة مم م )هاتتبارا  التدرا  د 

 ـ اختبار القدرات العقمية )الذكاء( : ممحق )ب( 8
"  03أيدددر المفددددا " الدددددومي و قامددد  البا  دددة باتتيدددار اتتبددددار الددد عاء 

وقددام  "John Black "  ددو  بدد ك  بلعدددادملتيدداس التدددرخ العتميددة العامددة وقددام 
( ، 22( )8445بتعرابدده وتت ي دده عمددا البي ددة الم ددراة " عبددد الددر يم بتيدد  " )

  وقد اتتار  البا  ة ه ا ادتتبار لم اسبته لممر مة الس ية ول دا ته .
 بدنية : ممحق )ج( ـ اختبارات القدرات ال2

قامددد  البا  دددة بعمدددل دراسدددة مسددد ية لممرا دددا العمميدددة والب دددو  والدراسدددا  
( ، 8) (8430" ) ا مدد تدا ر وعمدا  همدا "السابتة  ا م ا  الكرخ ال ا رخ وم ها 

 ، " (23) (8440) " د عد وى ، د   در الددي  ، " (1) (8440" )إلي  وديدا"
 ، " (22( )2008" ) ليمددا  ر ددا  ، " (20) (2000" ) وختددرو   م اللهعمددا  سدد
ار يد( وقدد تدم اتت5) (2005" ) إلهام عبدد المد عم ، " (24) (2000" ) د  ب ا

 ادتتبارا  التالية:
 . ) اتتبار الو م العراض م  ال با  )لتياس التدرخ الع مية لمر مي 
 . )اتتبار رما واستتبا  الكرا  )لتياس التوا م 
 وعا )لتياس الرشاقة( .اتتبار ال رى المع 
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 . )اتتبار   ا ال  ل م  الوقو  )لتياس المرو ة 
 . )اتتبار ت وام دوا ر متداتمة )لتياس دقة ال رال 

 . ) اتتبار د ا عرخ  بية )لتياس قدرخ ال راعي 
 (دـ اختبارات القدرات التوافقية : )ممحق 3

ا متدداب   شت ددية مددا م موعددة مدد  التبددراء  دد بددل راءقامدد  البا  ددة 
 و  التدرا  التوا تية ل البا  عمية التربية  خرا همم ا  الكرخ ال ا رخ دست  ل 

، عمدا قامد  بعمدل دراسدة مسد ية لممرا دا العمميدة والب دو  لمدراسددا   الراا دية
" ع دام            السابتة سواء  دا لعبدة الكدرخ ال دا رخ والعدام اتدرى ، وم هدا 

، "  دددارص ( 08( )2001د  سدددي  " )( ، " م مدددو 22( )8440عبدددد التدددالم " )
 ( ، "4) (2003) "بسما  شدمس الددي  ، " ( 28( )2001وخترو  " )   خ

( 2003تالددد رم ددا  ، سددوزا  بدددرا  " ) ( ، "5) (2003) "إلهددام عبددد المدد عم 
شددددتار ،  " دراسددددة ، ( 0( )2004، " ا مددددد  دددداروص ، م مددددود  سددددي  " )( 80)

 ه  دز عوسد   "          Shtar & Rathyk " (2002) (02، ) تشدياك 

Hanges Jost" (2002) (24)  التدرا  التوا تية والتا  اهمو لك لمتعر  عما
 ا  سداستددرخ عمدا ال ،ال رعدا التو يده الت دديم و تددرخ عمدا " ال اشتمم  عمدا :

تددرخ عمدا التدرخ عما الدربط ال رعدا ، ال، ال رعا ، التدرخ عما التمييز ال رعا 
ة ، التدرخ عما ب   اق ا  هد ، التوا م ، التواز  ، التدرخ عما سرعة ادست اب

 ." ، التدرخ عما تليير ادت ام  ، التدرخ عما تتدير الو ا ال رعا ا يتال

وب دداء عمددا  لددك قامدد  البا  ددة بو ددا هدد م التدددرا   ددا اسددتمارخ اسددت  ل 
   ددا المتت  ددي الأسددات ختددم عر ددها عمددا م موعددة مدد  )مم ددم و( راى التبددراء 

( 2) هم( سد وا  بمد  عدددد80م دا  الكدرخ ال دا رخ عمدا اد تتدل سد وا  التبدرخ عد  )
 . خرا هم(  تي ة 0واو ح  دو  )،  (ا)مم م تبراء سبعة 

 (4جدول )
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 القدرات التوافقية الخاصة  أىمالسادة الخبراء لتحديد  لآراءالنسبة المئوية 
 (7لتعمم ميارات الكرة الطائرة لمطالبات )ن = 

النسبة  لقدراتا
النسبة  القدرات %المئوية

 %المئوية
 811.11 التوافق 811.11 القدرة عمى التنظيم والتوجيو الحركى

 811.11 التوازن  57.84 القدرة عمى الإحساس الحركى
 42.86 القدرة عمى الإيقاع الحركى 85.78 القدرة عمى التمييز الحركى
 811.11 عمى تقدير الوضعالقدرة  42.86 القدرة عمى الربط الحركى

 85.78 القدرة عمى تغيير الاتجاه 811.11 القدرة عمى سرعة الاستجابة
   42.76 القدرة عمى بذل أقصى جيد

هدددددد م التبددددددراء لت ديددددددد  خراء% مدددددد  30وقددددددد ارت دددددد  البا  ددددددة  سددددددبة 
ادتتبارا  وب اء عما  لك قام  البا  ة بت ديد اتتبارا  التدرا  التوا تية وها 

 تا :عالآ
 . اتتبار التوا م : اتتبار الدوا ر الرقمية 
   20تم المرور م   وقها  ا  التاقدرخ التواز  : اتتبار عدد البعرا.   
 . التدرخ عما سرعة ادست ابة : اتتبار الكرخ الم زلتة 
  مبها .ق  التا تم و اتتبار عدد الكر التو يه ال رعا : الت ديم و قدرخ 
 اتتبار الو م م   وص   دوص متسم .:  التدرخ عما التمييز ال رعا 
 .  التدرخ عما تتدير الو ا : اتتبار رما واستتبا  الكرا 
  التدرخ عما تليير ادت ام : اتتبار ال رى المعوعا. 

        ( ، 08( )2001مددددا عدددد ر مدددد  " م مددددود  سددددي  " )واتفددددم هدددد ا الددددراى 
 "المددد عم  إلهدددام عبددد Hanges Jost " (2002) (24" ، ) ه  ددز عوسدد   "
، "ا مدددددد  (80) (2003) "تالدددددد رم دددددا  ، سدددددوزا  بددددددرا   ( ، "5) (2003)

 .( 0( )2004 اروص ، م مود  سي  " )
 ( ىــ الاختبارات الميارية : ممحق )4
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بعددددد إ دددد ل البا  ددددة عمددددا ادتتبددددارا  المهاراددددة التددددا تتدددديس مسددددتوى اداء 
اهدا بدا  و  سدابتو  ومد هم " المهارا  الأساسية  ا الكدرخ ال دا رخ والتدا سدبم ا  ا ر 

( 20( )8442( ، " د  دب ا ،  مددى عبدد المدد عم " )1( )8440إلدي  وديدا " )
( ، " ا مد عبد الدايم ، عمدا م د فا " 20( )2000، " عما  س ي  وخترو  " )

( ، " إلهدددام عبدددد 80( )2003( ، " تالدددد رم دددا  ، سدددوزا  بددددرا  " )2( )8444)
 ار ادتتبارا  التالية :يتم اتت( وقد 5( )2003الم عم " )
 . )التمرار م  اعما للأمام )لتياس التمرار م  اعما للأمام 
 . ) التمرار م  اسفل بالساعدي  )لتياس التمرار م  اسفل بالساعدي 
 . )ا رسا  م  اسفل موا ه )لتياس دقة ا رسا  م  اسفل موا ه 
  موا ه( .ا رسا  م  اعما موا ه )لتياس دقة ا رسا  م  اعما 

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :
تدددم  سدددام المعدددام   العمميدددة ل تتبدددارا  قيدددد الب ددد   دددا الفتدددرخ مددد  

 و لك عما ال  و التالا :م 2/80/2004م إلا 80/2004/م
 أ ـ الصدق :

تدددم  سدددام  ددددص ادتتبدددارا  قيدددد الب ددد  عددد   رادددم  ددددص المتار دددة 
ة مما مددة لم تمددا الب دد  ومدد  تددار  عي ددة ال ر يددة و لددك عمددا عي ددة اسددت  عي

( عشددرو   البددة ، وتددم ترتيددم در ددا  ال البددا  20الب دد  الأساسددية وعددددها )
ت اعديار لت ديد الأرباعا الأعمدا لتم يدل م موعدة مد  ال البدا   ا  المسدتوى 

%( والأربدددداعا الأد ددددا لتم ددددل  ددددا 25(  البددددا  ب سددددبة )5المرتفددددا وعددددددهم )
ب سددددددبة   البددددددا ( 5وعددددددددهم ) ضالمسددددددتوى المدددددد تفم موعددددددة ال البددددددا   ا  

 ا تمك ادتتبدارا  عمدا هدو   %( وتم  سام ددلة الفروص بي  الم موعتي25)
 ( .5مو ح  ا  دو  )
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(5جدول )  

 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى الاختبارات قيد البحث 
 (81باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى  )ن = 

 يراتالمتغ
وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأعمى 
 (5)ن = 

 الأرباعى الأدنى 
 (5)ن = 

متوسط 
 الرتب

 U W  قيمةz 
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

 8.11 1.45 28.81 1.55 23.41 درجة القدرات العقمية "الذكاء" 
 1.116 2.74 85.11 صفر 3.11

 القدرات البدنية
ــــــن  ــــــريض م ــــــب الع الوث

 7.81 3.58 838.41 4.86 838.41 سم الثبات
3.21 8.11 86.11 2.45 1.184 

 8.11 1.12 6.11 1.84 7.81 درجة رمى واستقبال الكرات
 1.115 2.88 85.11 صفر 3.11

 3.11 1.39 87.84 1.52 85.75 ثانية الجرى المكوكى
 1.119 2.63 85.11 صفر 8.11

 8.31 4.81 1.45 7.21 سم ثنى الجذع من الوقوف
8.11 
 1.117 2.71 85.11 صفر 3.11

تصـــــويب عمـــــى الـــــدوائر 
 1.55 4.61 1.84 5.81 درجة المتداخمة

7.41 
3.61 3.11 88.11 2.83 1.133 

 1.81 8.88 1.15 2.15 متر دفع كرة طبية
7.81 
3.21 8.11 86.11 2.44 1.185 

 القدرات التوافقية
 1.39 81.85 1.12 81.38 ثانية توافق "الدوائر المرقمة"

3.11 
 1.118 2.64 85.11 صفر 8.11

 1.84 7.81 1.78 81.11 عدد القدرة عمى التوازن 
7.91 
3.81 1.51 85.51 2.56 1.181 

القــــــــدرة عمــــــــى ســــــــرعة 
 1.18 8.98 1.12 8.87 سم الاستجابة

3.11 
 1.118 2.63 85.11 صفر 8.11

 مالقــــــدرة عمــــــى التنظــــــي
 7.51 1.45 3.21 1.12 4.11 عدد والتوجيو الحركى

3.51 2.51 87.51 2.45 1.184 

القـــــــدرة عمـــــــى التمييـــــــز 
 3.81 1.45 21.81 8.84 88.41 سم الحركى

7.91 1.51 85.51 2.61 1.119 

 8.11 1.12 6.11 1.84 7.81 درجة القدرة عمى تقدير الوضع 
 1.115 2.88 85.11 صفر 3.11

 3.11 1.39 87.84 1.52 85.75 ثانية القدرة عمى تغيير الاتجاه
 1.119 2.63 85.11 صفر 8.11

 المتغيرات الميارية
ــى للأمــام  تمريــر مــن أعم

 8.11 1.12 4.11 1.55 5.41 درجة بالأصابع
 1.115 2.84 85.11 صفر 3.11

ـــــــــر مـــــــــن أســـــــــفل  تمري
 8.11 1.12 3.11 1.45 4.21 درجة بالساعدين

 1.114 2.89 85.11 صفر 3.11

 8.11 1.12 3.11 1.12 4.11 درجة إرسال من أعمى مواجو
 1.113 3.11 85.11 صفر 3.11

 8.11 1.55 4.61 1.55 6.41 درجة إرسال من أسفل مواجو
 1.117 2.69 85.11 صفر 3.11
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 ( ما يما :5يت ح م   دو  )
و دددود  دددروص  ا  ددلدددة إ  دددا ية بدددي  الم موعدددة  ا  الأربددداعا الأعمدددا 

المسددددتوى المرتفددددا  ددددا ادتتبددددارا  قيددددد الب دددد  وبددددي   ا  و  ال البددددا والتددددا تم ددددل 
المستوى المد تفض  دا  ا  و  ال البا الم موعة  ا  الأرباعا الأد ا والتا تم ل 

 ال البدددا تمدددك ادتتبدددارا  ول دددالح الم موعدددة  ا  الأربددداعا الأعمدددا والتدددا تم دددل 
المسدتوى المرتفددا  يدد  ا   ميدا قدديم ا تماليددة الت ددأ اقدل مدد  مسددتوى الددلددة  ا  و 
 تها عما التمييز بي  الم موعا  . ( مما يشير إلا  دص ادتتبارا  وقدر 0.05)

 ب ـ الثبات :
ت بيددددم  ة راتدددد   البا  دددةل سدددام  بددددا  ادتتبددددارا  قيدددد الب دددد  اسددددتتدم

مدد  م تمددا   البددا ( عشددرخ 80ادتتبددار وا عددادخ ت بيتدده و لددك عمددا عي ددة قوامهددا )
الب دد  ومدد  أيددر العي ددة الأ ددمية بفددارص زم ددا بددي  الت بيتددي  الأو  وال ددا ا مدتدده 

ل تتبدارا  البد يدة (    ة ايدام بال سدبة 2ة ايام بال سبة دتتبار ال عاء ، و)( سبع2)
بلي دداد معامددل ادرتبددا  بددي  الت بيتددي  و دددو   ةالبا  دد  ، وقامددوالتوا تيددة والمهاراددة 

 ( يو ح معام   ادرتبا  بي  الت بيتي  .1)
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 (6جدول )
 (81بارات قيد البحث )ن = معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للاخت

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 1.88 8.95 28.71 8.83 22.11 رجةد القدرات العقمية " الذكاء " 
 القدرات البدنية

 1.94 81.91 848.81 83.89 838.81 سم الوثب العريض من الثبات
 1.88 8.42 6.51 8.17 6.61 درجة رمى واستقبال الكرات

 1.98 1.67 86.55 8.26 86.53 ثانية الجرى المكوكى
 1.82 2.77 8.81 3.38 8.41 سم ثنى الجذع من الوقوف

 1.97 8.98 5.81 8.45 4.91 درجة صويب عمى الدوائر المتداخمةت
 1.89 1.24 8.82 1.26 8.88 متر دفع كرة طبية

 القدرات التوافقية
 1.82 8.24 88.24 1.67 88.17 ثانية توافق " الدوائر المرقمة "

 1.92 8.88 8.31 8.26 8.41 عدد القدرة عمى التوازن 
 1.75 8.93 8.91 1.16 8.89 مس القدرة عمى سرعة الاستجابة

 1.89 1.71 3.41 1.67 3.31 عدد والتوجيو الحركى مالقدرة عمى التنظي
 1.77 1.16 89.21 2.22 89.61 سم القدرة عمى التمييز الحركى
 1.88 8.42 6.51 8.17 6.61 درجة القدرة عمى تقدير الوضع 

 1.98 1.67 86.55 8.26 86.53 ثانية القدرة عمى تغيير اتجاه
 المتغيرات الميارية

 1.73 8.98 5.81 2.11 5.11 درجة تمرير من أعمى للأمام بالأصابع
 1.81 8.13 3.21 8.81 2.91 درجة تمرير من أسفل بالساعدين

 1.96 8.16 3.71 8.84 3.81 درجة إرسال من أعمى مواجو
 1.76 8.77 4.71 8.87 4.21 درجة إرسال من أسفل مواجو

 1.632( = 1.15( ومستوى دلالة )8دولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الج
 ( ما يما :1يت ح م   دو  )

تراو   معام   ادرتبا  بي  الت بيتدي  الأو  وال دا ا ل تتبدارا  قيدد 
( وها معدام   ارتبدا  دالدة إ  دا يار  يد  ا  0.43:  0.22الب   ما بي  )

( 0.05ع ددد مسددتوى ددلددة ) قدديم " ر " الم سددوبة اكبددر مدد  قيمددة )ر( ال دوليددة
 . مما يشير إلا  با  تمك ادتتبارا 



 - 88 - 

 السموكية فـى بالأىدافالمصاحب المقترح لمقدرات التوافقية مى البرنامج التعمي
 الكرة الطائرة :

 ىدف البرنامج :
بعض مهددددارا  الكددددرخ بدددد والتددددوا تا التدددا  المهدددداري  الأداءر دددا مسددددتوي 

السدموعية مسدبتار عمدا مسدتوى  للأهدا معر ة ال ا رخ لعي ة الب   ومعر ة ا ر ال
 المهارى . الأداء

 أسس البرنامج :
  ا  ماء ترخ  اداءتؤدى تمرا ا  التدرا  التوا تية بعد . 
 . و وخ التعميما  التا يتم م  ت لها العمل 

 .  استعما  الكرخ  ا اداء بعض التمرا ا 
  اهدا ها  يت اسم م توام ما . 
   الت ول  ا التمرا ا. 
 . ادستمراراة والتدر   ا التدرام ل رتتاء بالمستوى المهارى  

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج : 
عدور  بيدة  - بدا   – دا ط مسدتوي  –عدور  دا رخ  –ممعم عدرخ  دا رخ 

  ير -
 محتوى البرنامج :

 هدددددا مهدددارا  يدددتم تدراسدددها بالأو تددددرابا  توا تيددددة ي تدددوى البر دددامج عمدددا 
 عض مهارا  الكرخ ال ا رخ قيد الب  .سموعية لبال

 التعميمي المقترح :  الأسموب
اسددددتتدم  البا  ددددة مددددا الم موعددددة الت رابيددددة الأولددددا بر ددددامج التدددددرا          

التوا تيددة م ددا م بالأهدددا  السددموعية  يدد  يددتم توزاعهددا عمددا ا ددراد الم موعددة 
وا عميددده ويتمددد  بددداد  ل عميهدددا قبدددل عدددل م ا دددرخ ومعر دددة مدددا ي دددم ا  يعو ددد

 ا  مدداءوعدد لك يددتم ومتار ددة مددا و ددم  إليدده مدد  مسددتوي اداء بمددا هددو معتددوم .
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 البا  ددة  سددتتدمسددبة الم موعددة الت رابيددة ال ا يددة ابال  امددابالتدددرابا  التوا تيددة 
 الم موعدددة، عمدددا اسدددتتدم  البا  دددة مدددا  تدددط  التوا تيدددةمعهددد  بر دددامج التددددرا  

                             ال اب ة البر امج التتميدي المتبا .   
 تصميم البرنامج :

المرا ددددا والدراسددددا  السددددابتة المتت  ددددة  ددددا العديددددد مدددد  اد  ل عمددددا بدددد
الو ددا  التعميميدة  بتدار  بت دميمالسدموعية ، قامد  البا  دة  والأهددا التدرا  التوا تيدة 

 امعدة الم يدا بواقدا  دد لم هج الكرخ ال دا رخ ل البدا  الفرقدة ال ا يدة بعميدة التربيدة الراا دية
 . اسابيا( ص بواقا عشرخ 820م ا رخ اسبوعيار زم ها )

 أسموب التقويم :
بعددض المرا ددا  قامدد  البا  ددة باسددتتدام اتتبددارا  التدددرا  التوا تيددة مدد 

ب اراة عيعو المتر مة و لك لتياس التددرا  والدراسا  السابتة وبعض اتتبارا  
 المهارى . داءالأمستوى  واتتبارا  تتييمالتوا تية 
 : جالاستطلاعية لمبرنامالدراسة 

قام  البا  ة بل راء دراسة است  عية عما عي ة اتتير  عشوا يار مد  
الأساسية "  البا  الفرقدة ال ال دة " و لدك  دا   عي ة الب م تما الب   وتار  

و لددك بهددد  التأكددد مدد  سدد مة م 3/80/2004 م إلددا5/80/2004 الفتددرخ مدد 
 ايوعد لك التعدر  عمدا السدموعية  الأهددا قو  عمذ مدي و وخ والو الأ هزخ 

مشدددعمة قدددد تدهدددر ا  ددداء الت بيدددم والعمدددل عمدددا  مهدددا ، وقدددد اسدددفر   تدددا ج هددد م 
الدراسدددة عددد  سددد مة الممعدددم والأدوا  وم اسدددبة ادتتبدددارا  التا دددة بمتليدددرا  

 الب  .
 إجراءات تنفيذ التجربة :

 القياس القبمى :
     دا التيداس التبمدا عمدا م موعدا  الب د  الد قام  البا  ة بل راء  

 م .80/80/2004م إلا 82/80/2004رخ م  المتليرا  قيد الب     ذ الفت
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 الخطوات التنفيذية لمبحث :
 بالأهدددددا البر ددددامج التعميمدددذ التددددوا تذ الم ددددا م قامددد  البا  ددددة بت فيدددد  

الت رابيدة الأولدا الكرخ ال ا رخ قيدد الب د  لمم موعدة مهارا  لتعمم بعض  السموعية
، والم موعدددددة الت رابيدددددة ال ا يدددددة " تمرا دددددا  التددددددرا  التوا تيدددددة " ، بي مدددددا اتبعددددد  

مد  فتدرخ الم موعة ال اب ة ال راتة التتميدية " المتبعة "  دا التددراس و لدك  دا ال
( 820زم هددددا ) اسددددبوعيار م بواقددددا م ا ددددرخ 20/82/2004م إلددددا84/80/2004

وقددد  اسددابياعشددرخ ء عمددا  لددك اسددتلرص ت فيدد  الت ربددة دقيتددة و تددار ل دددام الكميددة ب ددا
 -التزم  البا  ة ا  اء الت في  بما يما :

  قبل ت في  عل م ا رخ . والأ هزخ الأدوا التأكد م  توا ر 
   الم مددوعتي  الت رابيددة وال دداب ة ب فسددها و لددك  ر ددار تدددرام  البددا

 عما  بط ه ا المتلير .
 با ا و البااد  ي   يومالأولا  تدرام  البا  الم موعة الت رابية   

الم موعدددة  البدددا  و  .ال   دداء  دددبا ا الم موعددة الت رابيدددة ال ا يدددة يدددوم
 .اسبوعيا با ا و لك الأربعاء ال اب ة يوم 

    القياس البعدى :
تددددم إ ددددراء التياسددددا  البعديددددة لم موعددددا  الب دددد  الدددد    الب دددد   ددددا   

قيددددددد الب دددددد  و لددددددك ايددددددام  الف ددددددذ لممهددددددارا  الأداءالتدددددددرا  التوا تيددددددة ومسددددددتوي 
م مددا مراعدداخ  فددس دددرو  وشددرو  الت بيددم  ددا 1/8/2080م إلددا 0/8/2080

 القياسات القبمية.
 : الإحصائيةالمعالجة 

 ل سام  تا ج الب   استتدم  البا  ة الأساليم ا   ا ية التالية :
واء د اتتبدار مدا  المتوسط ال سابا د الوسديط د اد  درا  المعيدارى د معامدل ادلتد

وت ا ال بارومترى د معامل ادرتبا  د اتتبار ددلة الفروص ) ( لم موعة وا دخ 
د ال سدبة الم ويدة لمعدد   Scheffeد ت ميل التباي  ا ادى ادت ام د اتتبار شيفية 
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  ( عما اسدتتدم0.05مستوى ددلة ع د مستوى ) ةالبا    وقد ارت التلير ، 
  ا  سام بعض المعام   ا   ا ية . Spssبر امج  ةالبا  

 :ومناقشتيا وتفسيرىاعرض النتائج 
 (7جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 
 (21الأولى فى القدرات التوافقية والأداء الميارى )ن = 

نسبة 
 التغير%

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
الخطأ 
 المعيارى 

متوسط 
 الفروق 

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
القياس 
 القبمى

وحدة 
 القياس

 الاختبار

 القدرات التوافقية
21.24 

 دال

توافـــــــق " الـــــــدوائر  ثانية 81.72 8.55 2.87 1.83 86.47
 المرقمة "

 القدرة عمى التوازن  عدد 8.41 83.75 5.35 1.43 82.42 63.69
ــى سم 8.91 8.58 1.32 1.12 88.88 86.84 ســرعة  القــدرة عم

 الاستجابة
 مالقدرة عمى التنظـي عدد 3.31 7.81 3.81 1.28 83.78 885.85

 والتوجيو الحركى
القدرة عمـى التمييـز  سم 89.85 81.21 8.95 8.81 8.88 46.74

 الحركى
القـــدرة عمـــى تقـــدير  درجة 6.55 9.55 3.11 1.38 9.75 45.81

 الوضع 
القـــدرة عمـــى تغييـــر  ةثاني 86.82 81.41 6.42 1.34 88,82 38.87

 تجاهالا 
 المتغيرات الميارية

351.58 

 دال

تمريــــر مــــن أعمــــى  درجة 4.95 22.31 87.35 1.62 27.75
 للأمام بالأصابع

تمريــــر مــــن أســــفل  درجة 3.85 86.51 83.35 1.47 28.64 423.88
 بالساعدين

إرســــال مــــن أعمــــى  درجة 3.31 89.65 86.35 1.68 26.88 495.45
 مواجو

إرســـال مـــن أســـفل  درجة 4.41 83.85 9.45 1.48 22.86 284.77
 مواجو

 2.193( = 1.15( ومستوى دلالة )89قيمة )ت( الجدولة عند درجة حرية )
 يت ح م  ال دو  ما يما :
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التبمدددددا   و دددددود  دددددروص  ا  ددلدددددة إ  دددددا ية بدددددي  متوسددددد ا التياسددددديي
 الأداء المهدددددارى  دددددا التددددددرا  التوا تيدددددة و لمم موعدددددة الت رابيدددددة الأولدددددا والبعددددددى 

ول ددالح التيدداس البعدددى ،  يدد  ا  قدديم  "   " الم سددوبة اكبددر مدد  قيمددة ) ( 
( ، عمددددا تراو دددد   سددددم التليددددر مددددا بددددي  0.05ال دوليددددة ع ددددد مسددددتوى ددلددددة )

(045.05 : %81.30. )% 
تددأ ير البر ددامج  إلدداوتر ددا البا  ددة  لددك الت سدد   ددا التياسددا  البعديددة 

ابا  ت مدددا الع ا دددر ال زمدددة دكتسدددام المهدددارا  التعميمدددا المتتدددرخ لو دددود تددددر 
وال زمة لأداء المهارا   ا بشعل  يد وت وار بعض التدرا  التوا تية التا ة 

 الكرخ ال ا رخ .
( ، " 22( )2005واؤعددد  لددك مددا مددا او دد ه عدد ر مدد  " د ل فددا " )

ا ( ا  التددددرا  التوا تيدددة لهدددا دور عبيدددر  ددد22( )2005ع دددام عبدددد التدددالم " )
مر مددة الددتعمم وتت ددير الددزم  الدد زم لددتعمم المعبددة وسددرعة الددتعمم ال رعددا و ددودخ 

ال رعدا وعدد لك تعمددل عمددا ت سدديم العمددل  ددا ال رعددا  ممددا يسدداعد عمددا  الأداء
ال رعدددا د  ددداز  لدددلأداءمسدددتوى لمتوا دددم ال رعدددا العدددام الم مدددوم  اعمدددات تيدددم 

 المهارا  ال رعية .
( 2003مدد  " إلهددام عبددد المدد عم " ) هدد م ال تددا ج مددا دراسددة عدد ر  تفددموت

( ، " م مدددود  سدددي  " 80( )2003( ، " تالدددد رم دددا  ، سدددوزا  بددددرا  " )5)
( ، " هبددددة عبددددد العددددديم " 22( )2000( ، "  سددددرا  م مددددود " )08( )2001)
(2005( )21. ) 

عمددددا ا  المعر ددددة المسددددبتة للأهدددددا  مدددد  دراسددددة المهددددارا  يعمددددل عمددددا 
ك دددر  اعميدددة  دددا الو دددو  لت تيدددم هددد م الأهددددا  ، ت فيدددز المتعممدددا  و عمهدددم ا

( 8440" ) ا مددد عبددد التددالموتتفددم هدد ا مددا مددا تو ددم  إليدده دراسددة عدد  مدد " 
( ، وب لك يت تدم الفدرض الأو  والد ى 82( )8440"   ا  م  فا " )( ، 2)

تو دد  ددروص  ا  ددلدة إ  ددا ية بدي  متوسدد ا  التياسدا  التبميددة يد   عمددا " 
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التدرا  التوا تية ومستوى اداء المهدارا   ا ة الت رابية الأولا لمم موعوالبعدية 
  " .الأساسية  ا الكرخ ال ا رخ قيد الب   ول الح التياسا  البعدية 

 (8جدول )
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 (21فى القدرات التوافقية والأداء الميارى )ن =  الثانية
نسبة 
 التغير%

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
الخطأ 
 المعيارى 

متوسط 
 الفروق 

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
القياس 
 القبمى

وحدة 
 القياس

 الاختبار

 القدرات التوافقية

83.37 

 دال

توافـــــــق " الـــــــدوائر  ثانية 81.62 9.21 8.42 1.88 8.14
 المرقمة "

 عمى التوازن  القدرة عدد 8.45 82.55 4.81 1.34 82.18 48.52

ــى ســرعة  سم 8.89 8.62 1.27 1.12 82.44 84.29 القــدرة عم
 الاستجابة

 مالقدرة عمى التنظـي عدد 3.55 5.61 2.15 1.29 6.96 57.75
 والتوجيو الحركى

القدرة عمـى التمييـز  سم 89.51 82.25 7.25 1.53 83.68 37.88
 الحركى

ة عمـــى تقـــدير القـــدر  درجة 6.41 8.65 2.25 1.39 5.77 35.86
 الوضع 

القـــدرة عمـــى تغييـــر  ثانية 86.64 82.71 3.94 1.42 9.49 23.68
 الاتجاه

 المتغيرات الميارية

289.58 

 دال

تمريــــر مــــن أعمــــى  درجة 4.81 88.71 83.91 1.58 27.82
 للأمام بالأصابع

تمريــــر مــــن أســــفل  درجة 3.81 83.11 9.91 1.31 33.21 389.35
 بالساعدين

إرســــال مــــن أعمــــى  درجة 3.81 86.61 83.51 1.54 25.28 435.48
 مواجو

إرســـال مـــن أســـفل  درجة 4.55 88.41 6.85 1.47 84.52 851.55
 مواجو

 2.193( = 1.15( ومستوى دلالة )89قيمة )ت( الجدولة عند درجة حرية )
 يت ح م  ال دو  ما يما :

 التبمدددددا  و دددددود  دددددروص  ا  ددلدددددة إ  دددددا ية بدددددي  متوسددددد ا التياسددددديي
 دددددا التددددددرا  التوا تيدددددة والأداء المهدددددارى  ال ا يدددددةوالبعددددددى لمم موعدددددة الت رابيدددددة 
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ول ددالح التيدداس البعدددى ،  يدد  ا  قدديم  "   " الم سددوبة اكبددر مدد  قيمددة ) ( 
( ، عمددددا تراو دددد   سددددم التليددددر مددددا بددددي  0.05ال دوليددددة ع ددددد مسددددتوى ددلددددة )

(025.03 : %82.22. )% 

مرار الممارسددة واد تدددام عمددا اداء وتعددزو البا  ددة هدد ا التتدددم إلددا اسددت
التدرابا  وع لك تمرا ا  التدرا  التوا تية تعد إلا  د ما  ديد بال سدبة لتددرام 
ال البا  عميها مما د عه  إلا استمرار التددرام والتتددم  دا المهدارا  الأساسدية 

 قيد الب   .

يدة ( ا ده عد   رادم ت م2005و ا ه ا ال دد ت عر " و اء عبد ال فيظ " )
التدرا  التوا تية يست يا الفرد الت عم  دا الأداء ال رعدا والتددرخ عمدا اداء ال رعدا  

 (.3:  23بشعل مت اسم واقت ادى )

عما تر ا البا  ة  لك التتدم إلا ا  البر امج التعميما راعا التددر   دا 
والدد ى يدد    ال ددا ا، وبدد لك يت تددم الفددرض التدددرابا  مدد  السددهل إلددا ال ددعم 

 د  روص  ا  ددلة إ  ا ية بي  متوس ا  التياسا  التبمية والبعدية تو عما " 
التدددددددرا  التوا تيددددددة ومسددددددتوى اداء المهددددددارا   ددددددا لمم موعددددددة الت رابيددددددة ال ا يددددددة 

 ."  الأساسية  ا الكرخ ال ا رخ قيد الب   ول الح التياسا  البعدية
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 (9جدول )
 ممجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى ل

 (21فى القدرات التوافقية والأداء الميارى )ن = 
نسبة 
 التغير%

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
الخطأ 
 المعيارى 

متوسط 
 الفروق 

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
القياس 
 القبمى

وحدة 
 القياس

 الاختبار

 القدرات التوافقية

81.62 

 دال

الـــــــدوائر توافـــــــق "  ثانية 81.73 9.59 8.84 1.88 6.34
 المرقمة "

 القدرة عمى التوازن  عدد 8.51 88.41 2.91 1.45 6.48 34.82

ــى ســرعة  سم 8.88 8.67 1.28 1.12 81.27 88.87 القــدرة عم
 الاستجابة

 مالقدرة عمى التنظـي عدد 3.45 4.75 8.31 1.38 3.44 37.68
 والتوجيو الحركى

عمـى التمييـز القدرة  سم 89.45 84.25 5.21 1.51 81.39 26.74
 الحركى

القـــدرة عمـــى تقـــدير  درجة 6.31 7.55 8.25 1.43 2.92 89.84
 الوضع 

القـــدرة عمـــى تغييـــر  ثانية 86.83 83.91 2.93 1.34 8.58 87.48
 الاتجاه

 المتغيرات الميارية

248.24 

 دال

تمريــــر مــــن أعمــــى  درجة 4.85 86.55 88.71 1.71 86.78
 للأمام بالأصابع

تمريــــر مــــن أســــفل  درجة 3.81 81.81 7.71 1.36 28.89 248.39
 بالساعدين

إرســــال مــــن أعمــــى  درجة 3.85 84.21 88.15 1.48 23.81 351.79
 مواجو

إرســـال مـــن أســـفل  درجة 4.45 8.61 4.85 1.48 8.71 93.26
 مواجو

 2.193( = 1.15( ومستوى دلالة )89قيمة )ت( الجدولة عند درجة حرية )
 ا :يت ح م  ال دو  ما يم

التبمددا والبعدددى   و ددود  ددروص  ا  ددلددة إ  ددا ية بددي  متوسدد ا التياسدديي
 ا التدرا  التوا تيدة والأداء المهدارى ول دالح التيداس البعددى ،  ال اب ةلمم موعة 

 يددد  ا  قددديم  "   " الم سدددوبة اكبدددر مددد  قيمدددة ) ( ال دوليدددة ع دددد مسدددتوى ددلدددة 
 %( .80.12% : 250.24( ، عما تراو    سم التلير ما بي  )0.05)
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البر ددامج  ا وتعددزو البا  ددة  لددك الفددرص  ددا المتليددرا  قيددد الب دد  إلددا 
والددد ى ا تدددوى عمدددا تددددرابا  مت وعدددة تسددداعد عمدددا " الشدددرخ وال مدددو   " المتبدددا 

 ا ( إلددددا 2( )8442اكتسددددام المهددددارا  قيددددد الب دددد  وتشددددير " امددددل الأ مددددد " )
 ار الأداء .التعمم ال رعا ي د   تي ة لممارسة ال شا  وتكر 

عما ا  الأسموم المتبا يعتمد عما الشرخ المفدا لممهارخ ال رعية يتبعه 
اداء ال مدددو    دددم تدددأتا الممارسدددة مددد   هدددة المتعممدددة  دددم ت ددد يح الأت ددداء مددد  
المعممددة وعددل  لددك يددؤ ر اي ابيددار عمددا الأداء المهددارى لم البددا  ، وبدد لك يت تددم 

 ا  ددلددددة إ  ددددا ية بددددي  تو ددددد  ددددروص والدددد ى يدددد   عمددددا "  ال الدددد الفددددرض 
التدددرا  التوا تيددة  ددا لمم موعددة ال دداب ة متوسدد ا  التياسددا  التبميددة والبعديددة 

ومستوى اداء المهارا  الأساسية  ا الكرخ ال ا رخ قيدد الب د  ول دالح التياسدا  
 البعدية "
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 (81جدول )
 ثة مجموعات البحث الثلا القياسات البعدية لتحميل التباين أحادى الاتجاه بين 

 ( 61) ن =  القدرات التوافقية والأداء الميارى فى 
وحدة  المتغيرات

مجموع  مصدر التباين القياس
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ) ف ( 

القدرات التوافقية
 

 1.85 57 8.66 داخل المجموعات 36.26 5.58 2 88.12 بين المجموعات ثانية توافق " الدوائر المرقمة "
 8.78 57 97.51 داخل المجموعات 86.85 27.62 2 55.23 بين المجموعات عدد القدرة عمى التوازن 

ـــــــــى ســـــــــرعة  ـــــــــدرة عم الق
 1.114 57 1.28 داخل المجموعات 83.81 1.15 2 1.81 بين المجموعات سم الاستجابة

ــــــــى التنظــــــــي  مالقــــــــدرة عم
 1.92 57 52.35 داخل المجموعات 31.83 28.32 2 56.63 بين المجموعات عدد والتوجيو الحركى

ــــــــز  ــــــــى التميي ــــــــدرة عم الق
 8.38 57 74.71 داخل المجموعات 62.58 82.12 2 864.13 بين المجموعات سم الحركى

 1.92 57 52.45 داخل المجموعات 28.88 21.17 2 41.83 بين المجموعات درجة القدرة عمى تقدير الوضع 
 8.13 57 58.81 داخل المجموعات 68.33 63.27 2 826.53 بين المجموعات ثانية مى تغيير اتجاهالقدرة ع

المتغيرات الميارية
 

تمريـــر مـــن أعمـــى للأمــــام 
 2.48 57 837.35 داخل المجموعات 71.16 868.82 2 337.63 بين المجموعات درجة بالأصابع

تمريـــــــــــر مـــــــــــن أســـــــــــفل 
 2.84 57 822.21 داخل المجموعات 77.19 865.27 2 331.53 وعاتبين المجم درجة بالساعدين

 2.96 57 868.55 داخل المجموعات 51.46 849.22 2 298.43 بين المجموعات درجة إرسال من أعمى مواجو
 8.37 57 78.85 داخل المجموعات 811.67 838.12 2 276.13 بين المجموعات درجة إرسال من أسفل مواجو

 3.87( = 1.15( ومستوى دلالة )57، 2قيمة )ف( الجدولية عند درجتى حرية )
 يت ح م  ال دو  ما يما :

تو د  روص  ا  ددلة إ  ا ية بي  م موعا  الب   ال     ا التددرا  
التوا تيددة والأداء المهددارى ، ممددا يسددتمزم ا ددراء ا ددد اتتبددارا  المتار ددة لت ديددد ات ددام 

 ( .  Scheffeو  تستتدم البا  ة اتتبار شيفية )ه م الفروص ول ا س
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(88جدول )  
بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعات البحث ( Scheffeشيفية )اختبار 

 القدرات التوافقية والأداء الميارى فى  الثلاث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسطات المجموعات

المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

المجموعة التجريبية 
 انيةالث

 المجموعة الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 القدرات التوافقية

توافـــق "الـــدوائر 
 ثانية المرقمة "

 1.111 8.15 1.111 1.65  8.55 التجريبية الأولى    

 1.119 1.39    9.21 التجريبية الثانية    

      9.59 الضابطة

ـــــــى  ـــــــدرة عم الق
 التوازن 

 عدد
 1.111 2.35 1.121 8.21  83.75 التجريبية الأولى    

 1.127 8.85    82.55 التجريبية الثانية    

      88.41 الضابطة

ـــــــى  ـــــــدرة عم الق
ســـــــــــــــــــــــــــــرعة 

 الاستجابة
 سم

 1.111 1.19 1.149 1.14  8.58 التجريبية الأولى    

 1.148 1.15    8.62 التجريبية الثانية    

      8.67 الضابطة

ــــــــــى  ــــــــــدرة عم الق
والتوجيــو  مالتنظــي
 الحركى

 عدد
 1.111 2.35 1.111 8.51  7.81 التجريبية الأولى    

 1.125 1.85    5.61 التجريبية الثانية    

      4.75 الضابطة

ـــــــى  ـــــــدرة عم الق
 سم التمييز الحركى

 1.111 4.15 1.111 2.15  81.21 التجريبية الأولى    

 1.111 2.11    82.25 التجريبية الثانية    

      84.25 الضابطة

ـــــــى  ـــــــدرة عم الق
 درجة تقدير الوضع 

 1.111 2.11 1.187 1.91  9.55 التجريبية الأولى    

 1.113 8.81    8.65 التجريبية الثانية    

      7.55 الضابطة

ـــــــى  ـــــــدرة عم الق
 ثانية تغيير اتجاه

 1.111 3.51 1.111 2.31  81.41 جريبية الأولى    الت

 1.112 8.21    82.71 التجريبية الثانية    

      83.91 الضابطة
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(88جدول )تابع   
بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعات البحث ( Scheffeشيفية )اختبار 

 القدرات التوافقية والأداء الميارى فى  الثلاث

 المتغيرات
ة وحد

 القياس
 المتوسطات المجموعات

المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 المجموعة الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 المتغيرات الميارية
تمريـــــــــر مـــــــــن 
أعمــــــى للأمــــــام 

 بالأصابع
 درجة

 1.111 5.75 1.111 3.61  22.31 التجريبية الأولى    

 1.111 3.61    88.71 التجريبية الثانية    

      86.55 الضابطة

تمريـــــــــر مـــــــــن 
أســــــــــــــــــــــــــــــفل 

 بالساعدين
 درجة

 1.111 5.71 1.111 3.51  86.51 التجريبية الأولى    

 1.111 2.21    83.11 التجريبية الثانية    

      81.81 الضابطة

إرســــــــال مــــــــن 
 درجة وأعمى مواج

 1.111 5.45 1.111 3.15  89.65 التجريبية الأولى    

 1.111 2.41    86.61 التجريبية الثانية    

      84.21 الضابطة

إرســــــــال مــــــــن 
 درجة أسفل مواجو

 1.111 5.25 1.111 2.45  83.85 التجريبية الأولى    

 1.111 2.81    88.41 التجريبية الثانية    

      8.61 الضابطة

 يت ح م  ال دو  ما يما :
البعدديي  لمم موعدة   د و ود  روص  ا  ددلة إ  دا ية بدي  متوسد ا التياسديي

التددددرا  التوا تيدددة والأداء  دددا  ال ا يدددةوالم موعدددة الت رابيدددة الت رابيدددة الأولدددا 
 يدد  ا   ميددا قدديم مسددتوى و ددا ات ددام الم موعددة الت رابيددة الأولددا المهددارى 
 .(0.05م  )الددلة اقل 

البعدديي  لمم موعدة   د و ود  روص  ا  ددلة إ  دا ية بدي  متوسد ا التياسديي
الت رابيدة الأولددا والم موعدة ال دداب ة  ددا التددرا  التوا تيددة والأداء المهددارى 

 يد  ا   ميدا قديم مسدتوى الددلدة اقدل  و ا ات ام الم موعة الت رابية الأولدا
 . (0.05م  )
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البعدديي  لمم موعدة   إ  دا ية بدي  متوسد ا التياسدييد و ود  روص  ا  ددلة 
الت رابيددة ال ا يددة والم موعددة ال دداب ة  ددا التدددرا  التوا تيددة والأداء المهددارى 

 يد  ا   ميدا قديم مسدتوى الددلدة اقدل و ا ات ام الم موعدة الت رابيدة ال ا يدة 
 .(0.05م  )

 ى ا تدددوى والدددالبر دددامج التعميمدددا المتتدددرخ  ا  إلددداوتعدددزو البا  دددة  لدددك 
عمدددا تمرا دددا  متتمفدددة ومت وعدددة قدددد سددداعد عمدددا ت دددوار التددددرا  التوا تيدددة التدددا 

ممددددا سدددداعد عمددددا تفددددوص  تسدددداعد بدددددورها  ددددا اكتسددددام المهددددارا  بشددددعل ا  ددددل
 .الم موعتي  الت رابيتي  عما الم موعة ال اب ة 

الم موعددددة الت رابيددددة الأولددددا والم موعددددة وا تددددواء البر ددددامج لكدددد ر مدددد  
ارتفددال مسددتوى بعددض التدددرا   إلددامت وعددة اد   تمرا ددا عمددا  ل ا يددةالت رابيددة ا

المهدددددارا  ال رعيدددددة وا تدددددواء البر دددددامج عمدددددا تمرا دددددا   لأداءالتوا تيدددددة ال زمدددددة 
لمدد راعي  والددر مي  وسددرعة ادسددت ابة وتلييددر ادت ددام وعددل هدد م التدددرا  دزمددة 

عدا  لده دور  لأداءاتكدرار واسدتمراراة  إلدا با  دا ةدكتسام المهدارا  ال رعيدة 
 الأساسدية ا ر ا مستوى التدرا  التوا تيدة والد ى ادى بددورم دكتسدام المهدارا  

 قيد الب   .

 (  تددد ر عددد  " را دددر مدددارتز5( )2003وتشدددير " إلهدددام عبدددد المددد عم " )

Rainer Marts( "8440 ) تددرابا  لمتو يده  دا  إلداالراا ا ي تا   ا  إلا
 وتلييدددرممعدددم والتوقيددد  والمتابعدددة لم رعدددة شدددعل وو دددا ال سدددم والت رعدددا  بال

  ادت ام .

الفدددرد الددد ى  ا  إلدددا( 23( )2003عمدددا تشدددير " و ددداء عبدددد ال فددديظ " )
يمتمدددك قددددرار م اسدددبار مددد  التددددرا  التوا تيدددة ي دددبح لديددده تبدددرا  متعدددددخ لموا هدددة 

 المواقل التعميمية ال ديدخ  ها عامل مساعد وعا  لت سي  عممية التعمم .
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( 2001ا ج هدد م الدراسددة مددا  تددا ج عدد ر مدد  " م مددود  سددي  " )وتتفددم  تدد
( ، " تالددددد رم ددددا  ، سددددوزا  28( )2002( ، "  ددددارص  دددد خ وختددددرو  " )08)

 . (5) (2003) "إلهام عبد الم عم  ( ، "80( )2003بدرا  " )
مدد   ا  ددلبشددعل  الأولدداعمددا تعددزو البا  ددة تتدددم الم موعددة الت رابيددة 

 للأهددا  الأولدامعر دة الم موعدة الت رابيدة  ا  إلدا ا يدة الم موعة الت رابيدة ال
والتددا مدد  ا مهددا تددتم عمميددة الددتعمم ممددا زاد مدد  ال ددا ز لدددى ال البددا  السددموعية 

دراك  ا لمتيدام بالتدددراب السددموعية يددؤ ر عمددا  الأهدددا والددتعمم  يدد  ا  المعر ددة وا 
اي ابيددة وسددعيار وت عددل المددتعمم اك ددر واداء التدددرابا  مسددتوى اكتسددام المهددارا  

 . الأهدا ت تيم ه م  إلالمو و  
الت ميددد  ي ددداولوا دا مدددار ا  يتعر دددوا عمدددا المبدددررا  التدددا مددد   ا ودشدددك 

او قيمة ما يدرسو ه ،  ى ا مها يدرسو  مو وعار ما وع يرار ما يتشععو   ا  دو 
و لدك يع دا  اهميتدهدراسدتهم لهد ا المو دول ومدا  اسدباميتسداءلو  عد   ا هدمعما 
 (.05التدراس ) اهدا معر ة  إلا ا  ا ة  ا هم

 إلددا( 00( )2002و ددا هدد ا ال دددد يشددير " عددالم الدددي  ، الت يددم " )
مد   هدد ومدا يبد    دا إعددادها مد  السموعية تست م ما يب    يهدا  الأهدا  ا 

تعمددم اك ددر عفدداءخ واك ددر  إلدداا سدد   ددياأتها واسددتتدامها تددؤدى  إ ا لأ ددهوقدد  
 متعممي   ا ت تيم التواز  السميم  ا التعمم .تساعد ال لأ ها اعمية 

 إليهاالتا ي م الو و   الأهدا وترى البا  ة ا  المتعمم ال ى يعر  
بعدد دراسدة اى مهددارخ ي داو  تو يدده  هددم وترعيددز ا تباهده لت تيتهددا ، تعتبدر هدد م 

 يددد  ا هدددا تم دددل متر دددا  الدددتعمم المت دددودخ والمدددراد عمو ددده لسدددموعه  الأهددددا 
    .ها مما يساعدم عما تتييم تتدمه وت فيزم  ا الأداء الو و  إلي

( 8440وتتفدددم هددد م ال تدددا ج مدددا دراسدددة عددد ر مددد  "   دددا  م ددد فا " )
" ( ، 82( )8445" زادد  د " )( ،2( )8440( ، " ا مددد عبددد التددالم " )82)
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 ي  اكدوا  ميعار ( 3( )8444 يد " )و ( ، " بدراة 82( )8444تالد ا مد " )
المتعممي  لمت مبا  التعمم تؤ ر عما ادا هم بشعل مدؤ ر و عدا  وعممدا ا  إدراك 

و ددح المدددراد مددد  الدددتعمم عممددا عدددا  ادا هدددم ا  دددل وبدد لك يت تدددم الفدددرض الرابدددا 
تو د  روص  ا  ددلة إ  ا ية بي  متوس ا  التياسا  البعديدة وال ى ي   " 

لمهارا  الأساسدية التدرا  التوا تية ومستوى اداء الم موعا  الب   ال     ا 
 . ا الكرخ ال ا رخ قيد الب   " 

 الاستخلاصات :
ت دوار  إلداالبر امج المتبا ال ى تم ت بيتده عمدا الم موعدة ال داب ة ادى  .8

 .قيد الب   التدرا  التوا تية ومهارا  الكرخ ال ا رخ 
ت سدددد   ددددا  إلددددا ادىالت ددددرابيتي  بر ددددامج التدددددرا  التوا تيددددة لمم مددددوعتي   .2

 المهاراة قيد الب   ل البا  عمية التربية الراا ية.توا تية و الالمتليرا  
ه ددددداك اتت  دددددا   دددددا تدددددأ ير عدددددل مددددد  بر دددددامج التددددددرا  التوا تيدددددة الم دددددا م  .2

بالأهددددا  السدددموعية وبر دددامج التددددرا  التوا تيدددة  تدددط والبر دددامج المتبدددا التتميددددى 
هدددا تدددأ يرار عمدددا عدددل مددد  المتليدددرا  التوا تيدددة والمهارادددة قيدددد الب ددد  ،  عدددا  اك ر 

بر ددامج التدددرا  التوا تيدددة الم ددا م بالأهدددا  السدددموعية يميدده بر ددامج التددددرا  
 التوا تية  تط  م الأسموم التتميدى " الشرخ وال مو   " .

 التو يا  :
 ادهتمام بتدرابا  التدرا  التوا تية . .8
 .  الكرخ ال ا رخت بيم برامج لتدرابا  التدرا  التوا تية عما  .2
 رعيدددددة للألعدددددام الالمهدددددارا  عمدددددا التددددددرا  التوا تيدددددة  أ يرمددددددى تدددددقيددددداس  .2

 .الراا ية المتتمفة 
السموعية ع د التدراس وعدم إأفالها او و ودها  الأهدا ادهتمام بتو يح  .0

  م يار  م  الم اهج الدراسية .
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 المراجع :
، دار  القيـاس فـى المجـال الرياضـىا مد تا ر ، عما  همدا البيدك :   .8

 م .8430هرخ ، المعار  ، التا
ا مددد عبددد التددالم : ا ددر إدراك الأهدددا  السددموعية عمددا مسددتوى المياقددة   .2

البد يدددة ومسدددتوى الأداء المهدددارى  دددا عدددرخ اليدددد لت ميددد  المر مدددة 
عمدددددوم  ة، م مددددد منشـــــور بحـــــثا عداديدددددة بدولدددددة ا مدددددارا  ، 

 م .8440الراا ة ،  امعة الم يا ، العدد السابا ، سبتمبر 
الاختبـارات المياريـة فـى الكـرة يم ، عمدا م د فا  ده : ا مد عبدد الددا  .2

د دليدل المددرم  دا الكدرخ ال دا رخ د اتتبدارا  د تت ديط ،  الطـائرة
 م .8444دار الفعر العربا ، 

ا مد  اروص تمل ، م مود  سي  م مود : تأ ير بر امج تدرابا متترخ   .0
 ةلمتددددرا  التوا تيدددة عمدددا مسدددتوى اداء بعدددض المهدددارا  الأساسدددي

، م مة عموم الراا دة ،  بحث منشورم اش ي   ا عرخ السمة ، ل
 م .2004،  88عمية التربية الراا ية ،  امعة الم يا ، العدد 

إلهددام عبددد المدد عم : ا ددر اسددتتدام تمرا ددا  الت ددو عمددا ت ددوار التدددرا    .5
بحـث التوا تية  ا الكرخ ال ا رخ ، عميدة التربيدة الراا دية لمب دي  ،

العممدددا الددددولا ال الددد  ،  امعدددة الزقدددازام ، المدددؤتمر  ،منشـــور
 م .2003مارس 

ـــدرب واللاعـــبإلدددي  وديدددا :   .1 ـــم والم ـــل المعم ـــرة الطـــائرة دلي ، م شدددأخ  الك
 م .8440المعار  ، ا سع دراة ، 

، م مة المعمم العربا  التعمم والمعالجة الذاتية لممعموماتامل الأ مد :   .2
 م .8442، سوراا ، ، العدد الأو  ، وزارخ التربية ، دمشم 

بدرادددددة و يدددددد المددددد  : ا دددددر تزوادددددد ال ددددد م بالأهددددددا  السدددددموعية عمدددددا   .3
ت  ددديمهم واسددددتيفا هم المددددادخ العمميدددة  ددددا متددددرر ال ددددل الأو  
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الم مددة التربويددة ، م مددة  ،بحــث منشــوربدولددة ق ددر ، ا عدددادي
 م .8444،  امعة الكوا  ،  82ال شر العمما ، الم مد 

أ ير بر ددددامج تدددددرابا لت دددوار بعددددض التدددددرا  بسدددما  شددددمس الدددددي  : تددد  .4
التوا تيدددة التا دددة عمدددا مسدددتوى اداء دعدددم الكاتدددا  دددا راا دددة 

المؤتمر الدولا لت وار الب د  العممدا  ،بحث منشورالكاراتيه ،
د  20،  امعدة    ددا ، ، عميدة التربيددة الراا ددية دد خ دداص  ديدددخ 

 م. 2003 براير ،  28
 بحث منشورعاممية لمتدرا  التوا تية ،  ترا ا د عبد الر م  : دراسة  .80

، المددددددددؤتمر العممددددددددا الأو  لمراا ددددددددة والمددددددددراخ ، عميددددددددة التربيددددددددة 
  م . 8432الراا ية لمب ا  با سع دراة ،  امعة  موا  ، 

 دددازم عبدددد التدددوام عبدددد الدددر يم : تدددأ ير بر دددامج تددددرابا لت دددوار بعدددض   .88
ا الرمددا التدددرا  التوا تيددة عمددا ت سددي  المسددتوى الرقمددا ل اشدد 

أيدر م شدورخ ، عميدة التربيدة الراا دة  رسالة ماجسـتيربالرمح ، 
 م .2004،  امعة    ا ، 

  ا  م  فا : ا ر المعر ة المسدبتة للأهددا  السدموعية عمدا ت  ديل   .82
رســــالة  دددد م ال ددددل ال ددددا ا ا عدددددادى  ددددا الملددددة العربيددددة ، 

أيدددر م شدددورخ ، عميدددة الب دددا  بتسدددم الم ددداهج و دددرص  ماجســـتير
 م .8440راس ،  امعة عي  شمس ، التد

تالددد ا مددد عمددا : ا ددر المعر ددة المسددبتة بالأهدددا  السددموعية عمددا تعمددم   .82
بعدددددض مهدددددارا  عدددددرخ السدددددمة لددددددى ت ميددددد  المدرسدددددة ا عداديدددددة 

أيددر م شددورخ ،  رســالة ماجســتيرالت رابيددة الراا ددية بالم يددا ، 
 م .  8444عمية التربية الراا ية ،  امعة الم يا ، 

رم ددا  ، سددوزا  بدددرا  :  اعميددة بر ددامج متتددرخ لمتدددرا  التوا تيددة  تالددد  .80
وع قتهددا بالمسدددتوى المهددارى لددددى دعبدددا  الكددرخ ال دددا رخ ت ددد  

م مدة الراا دة د عمدوم و  دو  ، العددد  ،بحـث منشـورس ة ، 80
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، ال ددزء ال ددا ا ، عميددة التربيددة الراا ددية لمب ددا  بددال زارخ ،  20
 م .2003 امعة  موا  ، 

 دددددة د ل فدددددا : بعدددددض التددددددرا  التوا تيدددددة وع قتهدددددا بمسدددددتوى اداء راب  .85
،  بحــث منشــورالت ددوابه السددممية لممبتددد ا   ددا عددرخ السددمة ، 

، عميدددة  22الم مدددة العمميدددة لمتربيدددة البد يدددة والراا دددية ، العددددد 
 م .8441التربية الراا ية لمب ي  بالهرم ،  امعة  موا  ، 

 ددا رخ د ب دداء المهددارا  الف يددة والت  يددة ، زعددا د د  سدد  : الكددرخ ال  .81
 م .8443م شأخ المعار  ، ا سع دراة ، 

زادددددد  د شدددددد اتة : ا ددددددر تعراددددددل ال دددددد م بالأهدددددددا  السددددددموعية عمددددددا   .82
ت  يمهم  ا بعض التواعد الملوية  ا ال ل ال دا ا المتوسدط 

م مدة الآدام والعمدوم ا  سدا ية ،  امعدة الم يدا  ،بحث منشـور،
 م .8445، ي اير 2،    85، م مد 

سددالم مهدددى م مددود : الأهدددا  السددموعية ، معتبددة العبيعددا  الراا ددا ،   .83
 م .8442السعودية ، 

سموى سيد :  اعمية بر امج لمتمرا ا  باستتدام عرخ ال د ة عمدا بعدض   .84
ع ا ر المياقدة البد يدة والفسديولو ية والتددرا  التوا تيدة ومسدتوى 

بحــــث  ددددا ال ممدددة ال رعيددددة ، اداء بعدددض المعو ددددا  الأساسدددية 
، الم مة العممية الراا ية د عموم و  و  د الم مدد الرابدا  منشور

والعشدددددرو  ، العددددددد ال الددددد  ، عميدددددة التربيدددددة الراا دددددية لمب دددددا  
 م .2001بال زارخ ،  امعة  موا  ، 

 
 دد خ الدددي  د سددميما  :  اعميددة التدددراس بالأهدددا   ددا إعددداد معمددم   .20

الت  ددددديل والأداء  دددددا التربيدددددة العمميدددددة ،  العمدددددوم وا رهدددددا عمدددددا
م مددة الب دد   ددا ، منشــور بحــثادت ددام   ددو مه ددة التدددراس ، 
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التربيدددة وعمدددم الددد فس ،  امعدددة الم يدددا ، الم مدددد التاسدددا ، العددددد 
 م .8445الأو  ، يوليو ، 

 ددارص د  دد خ الدددي  وختددرو  : بر ددامج تدددرابا متتددرخ لت ميددة بعددض   .28
ا ددة وا رهددا عمددا المسددتوى الف ددا والرقمددا التدددرا  التوا تيددة الت
، الم مة العممية لعمدوم التربيدة  بحث منشورلسبا ا الدولفي  ، 

،  88الراا ية ، عمية التربية الراا ية ،  امعة    ا ، العدد 
 م .2002ديسمبر ، 

 اختبــار الــذكاء ايــر المفظــى الــدومينوعبددد الددر يم بتيدد  عبددد الددر يم :   .22
ء لم شددددر والتوزاددددا ال ددددامعا ، الم يددددا ، ، دار  ددددرا 2( ،  03)

 م .8445
،  82،   التــدريب الرياضــى نظريــات وتطبيقــاتع ددام عبددد التددالم :   .22

 م .2005دار المعار  ، ا سع دراة ، 
 : الأسس العممية لتدريس الكرة الطائرة س ي  وخترو   سم الله عما   .20

ا  ، ، عميددددة التربيددددة الراا ددددية لمب ددددي  ، التدددداهرخ ،  امعددددة  مددددو 
 م .2000

أســـس التـــدريب عمدددا  عبدددد ال ميدددد إسدددماعيل ، د  دددب ا  سدددا ي  :   .25
ـــة ـــة المياق ـــة  الرياضـــى لتنمي ـــة البدني ـــى درس التربي ـــة ف البدني

ـــــات ـــــين والبن ـــــدارس البن ، دار الفعدددددر العربدددددا ، التددددداهرخ ،  بم
 م .8442

: رباعيــة كــرة اليــد عمددا  عبددد ال ميددد إسددماعيل ، د  ددب ا  سددا ي    .21
ـــــ ، ال دددددزء الأو  ، مرعدددددز الكتدددددام لم شدددددر ، التددددداهرخ ،  ةالحديث
 م .2008

، مرعدز  القياس والاختبـارات فـى التربيـة الرياضـيةليما السيد  ر ا  :   .22
 م .2008الكتام لم شر ، التاهرخ ، 

، دار  : اختبـــارات الأداءد  سددد  عددد وى ، د   دددر الددددي  ر دددوا    .23
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 م .8440الفعر العربا ، التاهرخ ، 
،  القياس والتقويم فى التربية الرياضية والبدنية  ب ا  سدا ي  : د  .24

 م .2000، التاهرخ ، دار الفعر العربا ،  1 
 الطـائرة ةالعمميـة لمكـر الأسـس :د  ب ا  سدا ي ،  مددى عبدد المد عم  .20

د ت ميمددا ، ددد بددد ا ومهددارى  معر ددا والتقــويم وطــرق القيــاس
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 ممخص البحث بالمغة العربية
تأثير برنامج تعميمي لمقدرات التوافقية مصاحب بالأىداف السموكية المسبقة 

 الأداء  المياري لبعض ميارات الكرة  عمى مستوى 
 الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية

 د / مرفت سمير حسين 

ر ددامج تعميمددا متتددرخ لمتدددرا  التوا تيددة م ددا م ت ددميم باسددتهد  الب دد   
بالأهددددددا  السدددددموعية المسدددددبتة ومعر دددددة تدددددأ يرم عمدددددذ مسدددددتوي الأداء المهددددداري لدددددبعض 

و لدك باسدتتدام  مهارا  الكرخ ال ا رخ ل البدا  عميدة التربيدة الراا دية ب امعدة الم يدا ،
تدددرى المددد هج الت رابدددذ بت دددميم ت رابدددذ لددد    م موعدددا  ا  دددا  ت رابيدددة والأ

عمدذ عي دة عشدوا ية و لدك  داب ة بلتبدال التيداس التبمدذ والبعددي لكدل م موعدة 
% مددد  م تمدددا الب ددد  وقدددد تدددم 12.5( سدددتو   البدددة تم دددل  سدددبة  10قوامهدددا )

 البدة وعا د  اهدم  ( 20تتسيمه  إلا     م موعا  متساوية عدد عل م ها )
 ال تا ج :

ال دداب ة ادى إلدددا ت دددوار  ددد البر دددامج المتبددا الددد ى تدددم ت بيتدده عمدددا الم موعدددة
 التدرا  التوا تية ومهارا  الكرخ ال ا رخ قيد الب   .

د بر امج التدرا  التوا تية لمم موعتي  الت رابيتي  ادى إلا ت س   ا المتليرا  
 التوا تية والمهاراة قيد الب   ل البا  عمية التربية الراا ية .

ا  التوا تيددددة الم ددددا م ددددد ه دددداك اتت  ددددا   ددددا تددددأ ير عددددل مدددد  بر ددددامج التدددددر 
بالأهدددا  السددموعية وبر ددامج التدددرا  التوا تيددة  تددط والبر ددامج المتبددا التتميدددى 
عمددا عددل مدد  المتليددرا  التوا تيددة والمهاراددة قيددد الب دد  ،  عددا  اك رهددا تددأ يرار 
بر ددامج التدددرا  التوا تيددة الم ددا م بالأهدددا  السددموعية يميدده بر ددامج التدددرا  

 لأسموم التتميدى " الشرخ وال مو   " .التوا تية  تط  م ا
                                                 

  كمية التربية الرياضية ـ جامعة المنياـ أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس. 


