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أثر استخدام برنامج تدريب أرضي بالسير المتحرك علي بعض 
 والمستوى الرقمي  للاعبي كرة الماء المركباث البيوكيميائيت

 حرة بالكرة ترم05لسباحت مسافت 
 (1)علاء سيد نبيه

 المقدمة ومشكمة البحث:
الرقمية التي حققيا الرياضيون في القرن الحادؼ  الإنجازاتتشير  

 الأنشطةالجيد المبذول لدفع عممية التقدم في مختمف  والعشرين إلى حجم
الرياضية، حيث أصبح الوصول إلى المستويات الرياضية العالية من أىم 

الدول المتقدمة اذا يعد ىذا من مظاىر تقدميا ومؤشراً لمرقي في شتى أىداف 
 –العموم المرتبطة بمجال التربية البدنية والرياضة والتي منيا )البيولوجي 

 عمم التدريب الرياضي(. –لفسيولوجي ا
ويؤدؼ النشاط البدني إلى تغيرات فسيولوجية وكيميائية داخل الخلايا  

طلاق الطاقة اللازمة للأداء الرياضي، ويحدث ذلك نتيجة نشاط العضمية لإ
اليرمونات والانزيمات ومواد الطاقة التي تشترك في عمميات التمثيل الغذائي، 

ػ الوظيفي لمفرد عمى مدػ إيجابية تمك التغيرات بما يحقق ويتوقف تقدم المستو 
التكيف لأجيزة وأعضاء الجسم لكي تواجو الجيد والتعب الذؼ ينتج عن النشاط 

 .(45: 3) البدني
التدريب الرياضي باستخدام السير المتحرك بقدرتو عمى تحسين  زويتمي

ساس بالنسبة وظائف القمب والرئتين وعضلات الرجمين والتي تمثل حجر الأ
والمقصات( وكذلك  –للاعب كرة الماء وخاصة في ميارات التدويس )العجل 

قدرتو عمى المحافظة عمى سلامة الرجمين لما لو من مقدرة عمى امتصاص ما 
                                                           

 جاهعت حلواى. –كليت التربيت الرياضيت للبٌيي  –هدرس بقسن علوم الصحت الرياضيت   (1
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% من التأثير الذؼ يحدثو الجرؼ عمى الأسطح الصمبة مثل 54يزيد عمى 
 الطرق المسفمتو أو ما يشابييا. 

 Astrand & Rodahl  (1993)اند ورودأىل ويضيف كل من إستر  
أن حجم الدم وكرات الدم الحمراء تزداد لدػ الاشخاص المدربين بالمقارنة بغير 
المدربين، كما أن التدريب في المرتفعات يؤدؼ إلى زيادة حجم كل من الدم 
والييموجموبين كنتيجة لزيادة حجم البلازما وخلايا الدم وكذلك يزيد تركيز 

 .(554: 91) وبين وعدد كرات الدم الحمراءالييموجم
م( أن كمية كرات الدم الحمراء 9194ويضيف "أبو العلا عبدالفتاح" ) 

تزيد عند العمل ذؼ الشدة المرتفعة، وكذلك الييموجموبين مما يزيد من سعة الدم 
الاكسجينية غير انو اذا ازدادت شدة المجيود البدني بدرجة عالية جداً فقد 

 .(971: 9) كرات الدم الحمراء والييموجموبينتنقص كمية 
م( إلى أن قيمة الييماتوكريت تعبر 9115ويشير "بياء الدين سلامة" ) 

عن النسبة بين حجم خلايا الدم الحمراء وحجم البلازما، وقيمة الييماتوكريت 
ىي دلالة عمى صحة الفرد وسلامتو إذ أن ىذه القيمة ليا دلالة عمى غنى الدم 

موبين فانخفاض الييماتوكريت يعنى نقص عدد خلايا الدم الحمراء ومن بالييموج
ثم حدوث الأنيميا، بينما الصفائح الدموية عبارة عن أجسام صغيرة جداً لايمكن 
رؤيتيا بسيولة تحت الميكروسكوب العادؼ وليس ليا نواة، وليذه الصفائح 

ي بذلك تساعد عمى الدموية أىمية كبيرة في عممية تجمط الدم أثناء الجروح وى
 (.449-457: 5إيقاف النزيف )

 Scott powers &  Edward ويضيف كل "سكوت ، إدوارد ىولي  
م( أن الأملاح المعدنية ىي عناصر كيميائية وتنقسم إلى نوعين الأول 9117)

الأملاح الرئيسية )الكالسيوم، الصوديوم، البوتاسيوم، الفسفور، الكبريت، 
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الزنك، الكوبالت، اليود، الزرنيخ،  ،الأملاح النادرة )الحديد الماغنسيوم(، والثاني
 (.343: 44السيمينيوم، النيكل، الفموريد، النحاس( )

م( إلى أىمية الصوديوم في تنفيذ 9114شير "حكمت عبدالكريم" )تو  
توصيل الاشارات العصبية، ويساعد عمى تنظيم عمل القمب والجياز العصبي، 

يعي لمعضلات، كما أن النقص من تركيز الصوديوم ويعمل عمى الأداء الطب
 (.995: 1بالجسم يؤدؼ إلى تقمص )تشنج( العضلات )

وتحتل رياضة كرة الماء أىمية متميزة بين سائر أنواع الرياضات  
الأخرػ، لما تكسبو لمفرد من فوائد بدنية، نفسيو، واجتماعية، وقد حدث تقدم 

الميارؼ للاعبين، حيث يرػ "أبو  المستوػ ممحوظ في السنوات الأخيرة في 
م( أن التدريب الرياضي من وجية النظر البيولوجية 9194العلا عبدالفتاح" )

ماىو إلا وضع أجيزة الجسم الحيوية تحت تأثير أحمال بدنية تؤدػ إلى حدوث 
تغيرات فسيولوجية ومورفولوجية ينتج عنيا زيادة كفاءة الجسم وقدرتو عمى 

طمبات الفسيولوجية والبنائية تبعاً لنوع النشاط الرياضي التكيف ومواجية المت
(9 :4.) 

وتحظى رياضة كرة الماء باىتمام كبير من عمماء فسيولوجيا الرياضة،  
وذلك لدراسة الطرق والأساليب التدريبية التي يمكن استخداميا لتحقيق أفضل 

حراز افضل النتائج.  الاستجابات الفسيولوجيا وا 
لبحث في إىمال العديد من المدربين عمى جميع وتتبمور مشكمة ا 

المستويات في مجال تدريب كرة الماء استخدام التدريب الأرضي الخاص 
)خارج الماء( ضمن خطة التدريب السنوية إلا في حدود ضيقة عمى الرغم من 
أىمية التدريبات الأرضية )خارج الماء( دورىا في تحقيق مستوػ أداء ميارؼ 

ؼ دعا الباحث إلى إجراء ىذه الدراسة بيدف التعرف عمى اثر أفضل، الأمر الذ
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جدول رقم استخدام تدريبات السير المتحرك )التدريب الارضي خارج الماء( 
نسبة  –الدم الحمراء  تعمى بعض المركبات البيوكيميائية )كرا( 3)

البوتاسيوم(  –الصوديوم  –الصفائح الدموية  –الييماتوكريت  –الييموجموبين 
م حرة بالكرة )عينة 44سنة في سباحة  91عبي كرة الماء النائشئين تحت للا

 –البحث(، وعلاقة ذلك بتنمية بعض المركبات البيوكيمائية )كرات الدم الحمراء 
 –الصوديوم  –الصفائح الدموية  –الييماتوكريت  –نسبة الييموجموبين 

 البوتاسيوم( لدػ لاعبي كرة الماء )عينة البحث(.
 لبحـث:أهداف ا
 ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى: 
تأثير التدريب الأرضي باستخدام السير المتحرك عمى بعض مكونات  -9

 –الييماتوكريت  –نسبة الييموجموبين  – ءالدم )كرات الدم الحمرا
 الصفائح الدموية( للاعبي كرة الماء الناشئين.

ملاح تأثير التدريب الأرضي باستخدام السير المتحرك عمى بعض أ -4
 البوتاسيوم( للاعبي كرة الماء الناشئين. –الدم )الصوديوم 

تأثير التدريب الأرضي باستخدام السير المتحرك عمى المستوػ الرقمي  -3
 م حرة بالكرة.44لسباحة مسافة 

 فـروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدؼ في بعض  -9

الييماتوكريت  –نسبة الييموجمبين  –مكونات الدم )كرات الدم الحمراء 
 الصفائح الدموية( للاعبي كرة الماء الناشئين لصالح القياس البعدؼ. –
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدؼ في بعض أملاح  -4
البوتاسيوم( للاعبي كرة الماء الناشئين لصالح  –الدم )الصوديوم 
 القياس البعدؼ.

إحصائياً بين القياسيين القبمي والبعدؼ في المستوػ توجد فروق دالة  -3
 م حرة بالكرة لصالح القياس البعدؼ.44الرقمي لسباحة 

 المصطمحات الواردة في البحث:
 الهيماتوكريت: 

لحجم خلايا الدم الحمراء من إجمالي حجم الدم،  ىو النسبة المئوية
من الحجم الكمي  %45% حتى 54فتبمغ نسبة الخلايا الدموية عند الرجال من 

 (. 379: 44% )54% وحتى 37لمدم، وعند المرة تتراوح ما بين 
 الحمراء:الدم كرات 

ىي عبارة عن "خلايا كروية الشكل مقعرة قميلًا من السطحين وليا  
جدار رقيق وليس ليا نواة وتحتوؼ عمى العديد من البروتين المسمى 

 (.991: 5)ىيموجموبين وىو الذؼ يعطي الدم لونو الأحمر" 
 الهيموجموبين:

ويرتبط بما يعرف  Heamيتكون من الجزء الذؼ يحتوػ عمى الصبغة  
. عبارة Heamوجزغ  Hemoglobinمكوناً ىيموجموبين  Globinبالجموبين 

الذؼ يحتوؼ عمى الحديد الذؼ يرتبط بالأكسجين  Porophyinمن البروفين 
 Oxyhemoglobinن بتفاعل عكسي مكوناً ما يعرف بالأوكسي ىيموجموبي

(39:3.) 
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 الأمـلاح المعدنية:
ىي "عناصر كيميائية تختمف عن الكربون والييدروجين والأكسجين  

 (.374: 44والنيتروجين وترتبط بتركيب ووظيفة الجسم" )
 الدراسات المرتبطة:

م( بدراسة استيدفت التعرف عمى 9114قامت "نبيمة عبدالله عمران" ) 
مقترح لمتمرينات اليوائية عمى بعض مكونات الدم )عدد تأثير برنامج تدريبي 
نسبة تركيز الييموجموبين( ووظائف  –الييماتوكريت  –كرات الدم الحمراء 

الجياز التنفسي، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة من طالبات 
م طالبة ت 54الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق قواميا 

تقسيمين إلى مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية والأخرػ ضابطة قوام كل 
جياز  –عينات الدم  –طالبة، ومن أدوات البحث: البرنامج التدريبي  44منيا 

الطرد المركزؼ، ومن أىم النتائج، يؤدؼ البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين 
 (.97لتنفسي لمطالبات )في مكونات الدم )قيد البحث( ووظائف الجياز ا

م( دراسة استيدفت التعرف 9113أجرػ "سعد كمال طو وآخرون" ) 
كرات  –عمى تأثير التمرينات اليوائية واللاىوائية عمى عدد كرات الدم الحمراء 

حجم البلازما أثناء مراحل  –الدموية والييماتوكريت الصفائح  –الدم البيضاء 
الباحثون المنيج التجريبي، ومن أدوات الدورة الشيرية المختمفة، أستخدم 

تم سحب عينات دم، وقد قام  –البحث: مجموعة التمرينات اليوائية واللاىوائية 
دقيقة من  34الباحثون بإجراء قياس قبمي ثم تم اعطاء جرعة تدريبية مدتيا 

التمرينات اليوائية واللاىوائية ثم تم إجراء القياس البعدؼ، ومن أىم النتائج: 
ت التمرينات اليوائية واللاىوائية زيادة دالة إحصائياً في كل من عدد كرات أحدث
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الدم البيضاء والصفائح الدموية بينما أحدثت نقص في عدد كرات الدم 
 (.7الحمراء)
م( بدراسة استيدفت التعرف عمى 9111قام "فراج عبدالحميد توفيق" ) 

كرات الدم  –دم الحمراء مستوػ تركيز نسبة بعض المركبات الكيمائية )كرات ال
 –جموكوز  –اليوريا  –الصوديوم والبوتاسيوم  –الييموجموبين  –البيضاء 
كوليسترول( في الدم لدػ المتقدمين لقسم التربية البدنية ونجحوا في  –كرياتين 

اختبارات القبول بالقسم، واستخدام الباحث المنيج الوصفي متبعاً الاسموب 
طالب لم يمتحقوا  41طالب ) 47بحث عمى عدد المسحي، واشتممت عينة ال

ومن أدوات البحث: الكشف الطبي  طالب نجحوا والتحقوا بالقسم(. 39 –بالقسم 
يل عينات الدم، ومن أىم حمجياز الطرد المركزؼ لت –عينات الدم تم سحب  –

النتائج: وجود فروق في المتوسطات بين الطلاب الذين نجحوا في اختبارات 
لاب الذين لم ينجحوا إلا أنيا لم تكن في مستوػ الدلالة المعنوية في القبول والط

 –عدد كرات الدم البيضاء  –مركبات الدم )عد كرات الدم الحمراء 
 (.93البوتاسيوم( ) –الييموجموبين( وأملاح الدم )الصوديوم 

م( دراسة استيدفت التعرف عمى تأثير 4444عبده" ) أجرػ "محمد أحمد 
باستخدام السير المتحرك عمى بعض مكونات الدم )كرات الدم برنامج مقترح 

نشاط إنزيم نازع ىيدروجين  –الييموجموبين  –كرات الدم البيضاء  –الحمراء 
( لدػ لاعبي كرة اليد، استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى LDHاللاكسيد 

أدوات البحث: جياز سنة، ومن  91تحت  ناشئ كرة اليد 93عينة قواميا 
جياز  –جياز السير المتحرك  –ترنوم لضبط إيقاع الخطوات مقدراً بالتردد م

الطرد المركزؼ لتحميل عينات الدم، ومن أىم النتائج: البرنامج المقترح باستخدام 
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السير المتحرك لو تأثير إيجابي دال إحصائياً عمى بعض مكونات الدم )عدد 
 (.94سنة ) 91كرة اليد تحت الييموجموبين( لدػ لاعبي  –كرات الدم الحمراء 

م( دراسة استيدفت التعرف عمى 4444"نجمة عبدالمنعم بحيرؼ" )قامت  
تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية 

م و 944كرات الدم الحمراء( والمستوػ الرقمي في سباق  –)تركيز الييموجموبين 
طالبة  34مت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا م جرػ ، واستخد 9444

بالفرقة الثالثة تخصص العاب قوػ بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق، ومن 
جياز الطرد المركزؼ لفصل بلازما  –أدوات البحث: جياز الأسبيروميتر الجاف 

ائج" البرنامج قياس المستوػ الرقمي، ومن أىم النت –دراجة أرجومترية  –الدم 
التدريبي أثر ايجابياً عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية )كرات الدم 

م جرػ  9444م و 944الييموجموبين( والمستوػ الرقمي لسباق  –الحمراء 
 لطالبات الفرقة الثالثة تخصص العاب قوػ بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق

(99.) 
 اسات: التعميق عمى الدر 

إطلاع الباحث عمى الدراسات المرتبطة أمكن التوصل إلى من خلال 
أفضل البرامج التدريبية الأرضية الموضوعة والتي ليا تأثير مباشرة وجيد عمى 
مركبات الدم، كذلك معرفة المنيج الدراسي المناسب لمبحث، والأجيزة والأدوات 

ة المناسبة لأداء البرنامج التي سوف تستخدم في إجراء التجربة والمدة الزمني
 التدريبي. 

 
 

 إجراءات البحث:
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 منهج البحث:
استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث، وتم  

 استخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة باستخدام القياس القبمي البعدؼ.
 عينة البحث:

ي كرة الماء لمناشئين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعب 
سنة التابعين لنادؼ الزىور الرياضي والمسجمين بالاتحاد المصرؼ  91تحت 

لاعب سبق  94م، وبمغ عددىم 4441م/4449لمسباحة عن الموسم التدريبي 
لاعبين  3ليم الاشتراك في البطولات التي ينظميا الاتحاد، وقد تم استبعاد عدد 

 3ضية خلال فترة تطبيق تجربة البحث، وعدد لعدم انتظاميم في التدريبات الأر 
لاعبين لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم، وبذلك تصبح عينة البحث 

 لاعبين. 1الأساسية 
 خصائص عينة البحث:

قام الباحث بجمع البيانات الأولية عينة البحث وتم معالجة البيانات  
معدل النبض أثناء الوزن،  الخاصة بالعمر الزمني، العمر التدريبي، الطول

الراحة، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي، السعة الحيوية والمستوػ الرقمي 
م حرة بالكرة احصائياً وذلك لايجاد التجانس بين أفراد عينة البحث 44لسباحة 

 (.9)رقم في ىذه المتغيرات جدول 
 
 
 
 
 (1جدول )
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والمتغيرات  زن والتدريبي والطول والو  تجانس عينة البحث في العمر الزمني
 م حرة بالكرة 44الفسيولوجية والمستوػ الرقمي لسباحة 

لاعبين 1ن =   

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارؼ 

معامل  الوسيط
 الالتواء

 4.11 95.14 4.15 94.44 سنة  العمر الزمني 
 4.57 3.9 4.71 3.14 سنة العمر التدريبي 

 4.41 947.4 4.94 949.4 سم الطول 
 4.41 43.44 3.71 45.4 كجم الوزن 

 4.59 19.4 4.94 11.34 نبضة/ق النبض أثناء الراحة 
 4.1 93.4 5.19 95.4 /زئبق3مم ضغط الدم الانبساطي
 4.35 949.4 5.54 949.4 /زئبق3مم ضغط الدم الانقباضي

 4.53 4.11 9.33 3.94 لتر السعة الحيوية
)سباحة  المستوػ الرقمي

 م حرة بالكرة(44
 4.19 41.4 9.79 47.44 ثانية

( أما قيمة معاملات الالتواء لممتغيرات السابقة 9يتضح من الجدول )
ما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات م 3+تنحصر ما بين 

 قيد البحث. 
 أدوات ووسائل جمع البيانات.

جراء القياسات الخاصة بو، فقد نظراً لأن البحث يتطمب الدقة في إ 
 إستعان الباحث بالاجيزة والأدوات التالية:

 .ساعة الايقاف 

 رستاميتر لقياس ارتفاع القامة )سم(جياز ال 
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 )ميزان الكتروني لقياس الوزن )كجم 

 .جياز السير المتحرك 

  الانبساطي(. –جياز سفجمومانوميتر لقياس الضغط )الانقباضي 

 بالمرة/ دقيقة. سماعة طبية لقياس النبض 

 .جياز اسبيروميتر جاف لقياس السعة الحيوية 

  حقن بلاستيك )سرنجات( بعدد كاف لسحب عينات الدم تستخدم لمرة
 واحدة.

 .أنابيب زجاجية بالغطاء ومزودة بمادة الييبارين لمنع تجمط الدم 

  لتحاليل الطبية.لمعمل اكولمان لحفع عينات الدم لحين نقمو 

 ربائي لفصل بلازما الدم جياز طرد مركزؼ كيCentrifuge  بسرعة
 لفة/ق. 3444

  ميكروسكوب الكتروني لفحص شرائح الدم المصبوغة بصبغة ليسمان
 لتحديد العدد النوعي لكرات الدم.

 .جياز الييموسيتوميتر لتحديد العدد الكمي لمكرات في المميمتر المكعب 

  جيازEmission Spectrometer  ماركةPlasma 400 

Perkinelmer )لقياس مستوػ الأملاح المعدنية في الدم )مممي /مول 

 
 
 
 

 التدريبات المقترحة باستخدام السير المتحرك:
 (2جدول )
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 البرنامج الزمني لمتدريبات المقترحة باستخدام السير المتحرك
 الزمني المستغرق  المتغير

 أسابيع 9 مدة البرنامج
 وحدات تدريب بالأسبوع 5 عدد الوحدات

دقيقة تدريبية يومية موزعة  34 من الوحدات التدريبية  ز 
 كالآتي: 

 دقائق  9التييئة البدنية 
 دقيقة  44الجزء الرئيسي 

 استعادة الاستشفاء  )الاسترخاء( دقيقتان
تخطيط لمتدريبات الوقد قام الباحث بمراعاة بعض المبادغ العممية عند 

 المقترحة كما يمي:
 مل التدريبي من حيث الشدة والحجم.مراعاة مبدأ التدرج بالح 

 .مراعاة مناسبة التدريبات المقترحة لقدرات عينة البحث 

 .ان يتوافر في التدريبات عند التنفيذ عوامل الأمن والسلامة 

  ويشير الباحث إلى ان محتوػ التدريبات المقترحة باستخدام السير
 (3المتحرك موضح تفصيمياً في جدول )

 
 
 
 
 (3جدول )

 لتدريبات الأرضية باستخدام السيرمحتوى ا
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 المتحرك لأفراد عينة البحث
 الزمن المستغرق بالدقيقة المتغير الأسبوع

 ق34ق   49 ق9صفر  الزمن بالدقيقة

استعادة الاستشفاء )الاسترخاء(
 

 سرعة الخطوة/ دقيقة الأول 

التييئة البدنية
 

 خطوة/ق 74
 نبضة/ق 954-934 نبضة /ق

 خطوة/ق 74 الخطوة/ دقيقةسرعة  الثاني
 نبضة/ق 954-934 نبضة /ق

 خطوة/ق 94 سرعة الخطوة/ دقيقة الثالث
 نبضة/ق 944-954 نبضة /ق

 خطوة/ق 94 سرعة الخطوة/ دقيقة الرابع
 نبضة/ق 944-954 نبضة /ق

 خطوة/ق 14 سرعة الخطوة/ دقيقة الخامس
 نبضة/ق 914-944 نبضة /ق

 خطوة/ق 14 سرعة الخطوة/ دقيقة دسالسا
 نبضة/ق 914-944 نبضة /ق

 خطوة/ق 944 سرعة الخطوة/ دقيقة السابع
 نبضة/ق 974-914 نبضة /ق

 خطوة/ق 944 سرعة الخطوة/ دقيقة الثامن
 نبضة/ق 974-914 نبضة /ق

 
 

 الدراسة الاستطلاعية:
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م 1/4/4441-7الفترة من  قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية في 
سنة من مجتمع البحث وغير مشاركين  91لاعبين ناشئين تحت  3عمى عدد 

في الدراسة الحالية، وذلك لتحديد مدػ ملاءمة الأدوات والأجيزة وكيفية 
استخداميا، والتعرف عمى الصعوبات التي قد تظير أثناء الأداء، وأيضاً مدػ 

 السير المتحرك. استجابة عينة البحث لتنفيذ تدريبات
 التجربة الأساسية
 القياسات القبمية

م، وذلك لمعرفة 95/4/4441يوم السبت الموافق دم تم سحب عينات  
الييماتوكريت  –نسبة الييموجموبين  –كرات الدم الحمراء ) بعض مكونات الدم

البوتاسيوم( في  –المعدنية )الصوديوم  الأملاحالصفائح الدموية( ومستوػ  –
 الدم في حالة الراحة لدػ لاعبي كرة الماء لمناشئين عمى النحو التالي:

  من الدم لكل لاعب من عينة البحث بمعرفة طبيب  3سم 4تم سحب
 متخصص باستخدام سرنجات بلاستيكية تستعمل لمرة واحدة.

  تم تفريغ عينات الدم في أنابيب جافة مرقمة مدون عمييا رقم كل لاعب
يا مادة الييبارين المانعة لمتجمط والتي تحمل أرقام أفراد العينة وب

 البيانات. باستمارةالمسجمة 

  تم فصل البلازما عن مكونات الدم باستخدام جياز الطرد المركزؼ لمدة
 دورة/ق. 3444دقيقتين وبسرعة 

 .تم سحب البلازما من الأنابيب الزجاجية بواسطة ماصة اتوماتيكية 

  ما في أنابيب محكمة الغطاء ومرقمة برقم كل لاعب ثم تم وضع البلاز
وضعت الأنابيب في كولمان بو ثمج لحين نقميا إلى داخل معمل 
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التحاليل الطبية لحين استخداميا في قياسات بعض مكونات الدم 
 لدػ أفراد عينة البحث. الأملاحومستوػ 

  سنة )عينة  91تم قياس المستوػ الرقمي للاعبين الناشئين تحت
م( وذلك 44البحث( باستخدام ساعة إيقاف وحمام السباحة القانوني )

م زحف عمى البطن بالكرة والاستعانة ببعض المساعدين، 44لمسافة 
 م.91/4/4441وذلك يوم الاثنين الموافق 

 تطبيق التدريبات باستخدام السير المتحرك:
م وحتى 49/4/4441تم تنفيذ التدريبات المقترحة في الفترة من  

م عمى أفراد عينة البحث، حيث كان يتم التدريب البدني خارج 97/5/4441
الماء اولًا ثم بعد الانتياء من التدريب عمى السير المتحرك يتم التدريب المائي، 

 أسابيع متصمة. 9وذلك لمدة 
 القياسات البعدية:

م وحتي 99/5/4441تم إجراء القياسات البعدية في الفترة من  
ترتيب وشروط القياسات القبمية، وبعد الانتياء من بنفس  91/5/4441

شروط بنفس القياسات البعدية ثم تحميل عينات الدم واستخراج نتائجيا و 
عينات الدم القياسات القبمية، وبعد الانتياء من القياسات البعدية تم تحميل 

واستخراج نتائجيا بمعرفة طبيب متخصص في التحاليل الطبية وذلك لتحديد 
 ونات وأملاح الدم.بعض مك
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 :الإحصائيةالمعالجات 
 التالية: الإحصائية الأساليباستخدم الباحث 

  المتوسط الحسابيMean 

  الانحراف المعيارؼStandard Deviation  

  الوسيطMedian 

  معامل الالتواءSkewness 

  "اختبار "تT. Test 

 اختبار النسب والمعدلات "نسب التقدم% "Ratios and Rtes Test 

 عرض ومناقشة النتائج
 :ومناقشة نتائج الفرض الأولأولًا: عرض 

 (4جدول )
مكونات الدم للاعبي  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في بعض

 كرة الماء
لاعبين 1ن =    

 البيان

 المتغيرات

معامل  القياس البعدؼ القياس القبمي وحدة القياس

 4ع 4س 9ع 9س الالتواء

 *3.93 4.44 5.59 4.49 3.71 3مميون/مم الدم الحمراء عدد كرات 

 *4.11 9.59 99.13 9.44 94.95 جرام/ديسمتر نسبة تركيز الييموجموبين 

 *4.79 9.54 53.19 9.31 54.19 ميكروجرام/ديسمتر الييماتوكريت

 *4.41 97.33 43.37 49.14 444.4 4ألف/مم الصفائح الدموية

 *4.47=  4.44عند مستوػ 
 4.44( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 5تضح من جدول )ي 

نسبة  –بين القياسيين القبمي والبعدؼ في مكونات الدم )عدد كرات الدم الحمراء 
الصفائح الدموية( لدػ لاعبي كرة  –ييماتوكريت لا –التركيز الييموجموبين 

 الماء لصالح القياس البعدؼ.
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( الفروق الإحصائية بين نتائج 5، 3، 4، 9توضح الأشكال البيانية )
متغيرات مكونة الدم في القياس القبمي والقياس البعدؼ لصالح القياس البعدؼ 

 لدػ لاعبي كرة الماء. 
 مناقشة النتائج:

 4.44( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 5يتضح من الجدول )
نسبة  –دم الحمراء بين القياسيين القبمي والبعدؼ في مكونات الدم )عدد كرات ال

الصفائح الدموية( لدػ أفراد عينة  –الييماتوكريت  –تركيز الييموجموبين 
 البحث لصالح القياس البعدؼ.

ويرجع الباحث ذلك التحسين إلى فاعمية محتوػ البرنامج التدريبي  
أسابيع متصمة حيث كان العمل فيو  9باستخدام السيرك المتحرك عمى مدار 

اً بدرجة كبيرة الأمر الذؼ يسيم في تحسين وظائف الجيازين منتظم ومقنن عممي
الدورؼ والتنفسي وبالتالي مكونات الدم، كما أن الانتظام في التدريب المخطط 
لو بطريقة عممية يؤدؼ إلى حدوث تكيف وظيفي يشمل معظم أجيزة الجسم 

من الحيوية، ومن ىذه الأجيزة الجياز الدورؼ التنفسي والذؼ يقوم بالعديد 
الوظائف الحيوية التي تساعد عمى الاستمرار في التدريب بكفاءة عالية، وذلك 

 عن طريق كرات الدم الحمراء والتي تحمل الأكسجين إلى العضلات العاممة.
م 9114وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من: "نبيمة عمران  

(، 93م )9111(، فراج عبدالحميد 7م )9113(، "سعد كمال وآخرون" 97)
م( 4444(، نجمة بحيرؼ )94م )4444(، محمد أحمد 1م )4444"طارق ميدؼ" 

 –( والتي أشارت إلى فاعمية برامج التدريب )التمرينات اليوائية واللاىوائية 99)
التدريب البدني ( في تحسين مكونات الدم لدػ  -الأرجوميتر –السير المتحرك 

 الرياضيين.



 19 

م(، روبرت 9114"بياء الدين سلامة" )وفي ىذا الصدد يشير كل من:  
Robert  9111 م إلى أن العمل 4449م، عدنان درويش وعمرو السكرؼ

يؤدؼ إلى تحسين وظائف الأجيزة الحيوية  Treadmillعمى السير المتحرك 
بما فييا الجيازين الدورؼ والتنفسي بالإضافة إلى زيادة حجم الدم ونسبة تركيز 

 –اليرولة  –ين لتدريبات السير المتحرك )المشي الييموجموبين لدػ الممارس
 (.944: 99(، )935، 49(، )91: 3العدو( ) –الجرؼ 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدؼ في بعض  

 –الييماتوكريت  –نسبة الييموجموبين  –مكونات الدم )كرات الدم الحمراء 
 لصالح القياس البعدؼ. –الدموية( للاعبي كرة الماء الناشئين الصفائح 

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 (5دول )ج

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في أملاح
 الدم لدى لاعبي كرة الماء

لاعبين 1ن =   

 البيان

 المتغيرات

مل معا القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس

 2ع 2س 1ع 1س الالتواء

 *4.14 4.95 934.14 4.33 935.91 ممميجرام/ديسمتر الصوديوم

 *3.71 4.41 5.14 4.93 3.95 ممميجرام/ديسمتر البوتاسيوم

 *4.47=  4.44عند مستوػ 
 4.49( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 4يتضح من جدول ) 

ممح البوتاسيوم لصالح القياس البعدؼ، بين القياسين القبمي والبعدؼ في متغير 
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بين القياسيين القبمي  4.44في حين توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 
  والبعدؼ في متغير ممح الصوديوم لصالح القياس البعدؼ.

 

 (6شكل ) (5شكل )

ملليجرام/ديسلتر

128

129

130

131

132

133

134

135

القياس

البعدي

القياس

القبلي

القياس البعدي القياس القبلي

 

ملليجرام/ديسلتر

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

القياس

البعدي

القياس

القبلي

القياس البعدي القياس القبلي

 

يوضح الفروق بيي القياسيي القبلي والبعدي في 

 هتغير ًسبت الصوديوم

القياسيي القبلي والبعدي في  يوضح الفروق بيي

 هتغير ًسبت البوتاسيوم

( فروق دالة إحصائية عند 1، 4يوضح الشكل البياني رقم ) 
( بين نتائج متغيرات أملاح الدم لدػ لاعبي 4.44، 4.49مستوػ دلالة )

 كرة الماء في القياسين القبمي والبعدؼ لصالح المقياس البعدؼ. 
 مناقشة النتائج:
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي 4ل )ويتضح من جدو 
 البوتاسيوم( لصالح القياس البعدؼ. –والبعدؼ في املاح الدم )الصوديوم 

م( أن 9111وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل اليو "مجدؼ ذكريا" ) 
التدريبات البدنية ذو الشدة المتوسطة والعالية تؤدؼ إلى ارتفاع نسبة تركيز 

 (.95وم في الدم سواء كان العمل ىوائي أو لا ىوائي )البوتاسي
 Lmelikوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من : لميميك  
( 1م( )4444(، "طارق ميدؼ" )93م )9111(، فراج عبدالحميد 44م )9193

والتي أشارت إلى الحمل البدني المقنن أدػ إلى ارتفاع نسبة تركيز ممح 
 في الدم لدػ الرياضيين. البوتاسيوم والصوديوم

 "وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني"
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدؼ في بعض املاح  

البوتاسيوم( للاعبي كرة الماء الناشئين لصالح القياس  –الدم )الصوديوم 
 البعدؼ.

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج  الفرض الثالث:
 (6جدول )

 وق بين القياسين القبمي والبعدي في المستوى الرقميدلالة الفر 
 م حرة بالكرة لأفراد عينة البحث55لسباحة 

لاعبين 1ن =   

 البيان
 المتغيرات

معامل  القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس
 2ع 2س 1ع 1س الالتواء

المستوػ الرقمي لسباحة 
 م حرة بالكرة 44

 *4.11 9.41 49.57 9.79 14.44 ثانية

 *2.57=  5.55عند مستوى 
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 4.44( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 1يتضح من جدول )
م حرة بالكرة 44بين القياسين القبمي والبعدؼ للاعبي كرة الماء في سباحة 

  لصالح القياس البعدؼ.

 (7شكل )

ثانية

57

57,5

58

58,5

59

59,5

60

60,5

القياس

البعدي

القياس

القبلي

القياس البعدي القياس القبلي

 

 حرة بالكرةم 51يوضح الفروق بيي القياسيي القبلي والبعدي للاعبي كرة الواء لسباحت 

دلالة ( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوػ 7يوضح الشكل البياني )
متر بالكرة  44بين القياس القبمي والبعدؼ في متغير سباحة مسافة  4.44

  .ة البحثعينلصالح القياسي البعدؼ ل
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 (7جدول )

 معدل تغير القياس البعدي عن القبمي في مكونات
 الماءوأملاح الدم لدى لاعبي كرة 

لاعبين 6ن =   

 البيان

 المتغيرات

 معدل التغير % القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس

لدم
ت ا

كونا
م

 

 %91.31 5.59 3.71 3مميون/مم عدد كرات الدم الحمراء 

 %95.11 99.13 94.95 جرام/ديسمتر نسبة تركيز الييموجموبين

 %4.99 53.19 54.19 ميكروجرام/ديسمتر الييماتوكريت

 %7.49 431.37 444.4 4ألف/مم الصفائح الدموية

لدم
ح ا

ملا
أ

 

 %4.79 934.14 935.91 ممميجرام/ديسمتر الصوديوم

 %7.41 5.94 3.95 ممميجرام/ديسمتر البوتاسيوم

( وجود نسبة تقدم لمقياس البعدؼ عن القبمي في مكونات 7)يتضح من جدول 
% لمكونات كرات الدم 91.31وأملاح الدم حيث كانت أعمى نسب التقدم 

 % لممح الصوديوم.4.79الحمراء، في حين كانت أقل نسب التقدم 
 (9جدول )

 معدل تغير القياس البعدؼ عن القياس القبمي في المستوػ 
 م حرة بالكرة للاعبي كرة الماء )عينة البحث(44الرقمي لسباحة 

لاعبين 1ن=  

 البيان

 المتغيرات

 معدل التغير % لقياس البعديا القياس القبمي وحدة القياس

 %4.14 49.57 14.44 ثانية م حرة بالكرة44المستوػ الرقمي لسباحة 
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( وجود فروق نسب تقدم لمقياس البعدؼ عن 9يتضح من جدول )
 91م حرة بالكرة للاعبين الناشئين تحت 44القبمي في المستوػ الرقمي لسباحة 

 %4.14سنة بمغت 
 مناقشة نتائج:

( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 1دول )كما يتضح من ج
م حرة 44بين القياسين القبمي والبعدؼ في المستوػ الرقمي لسباحة  4.44

 بالكرة لصالح القياس البعدؼ.
وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت اليو نتائج دراسات كل من: عمى زكي  

( إلى 91) م(9111(، "محمد عمي" )9م( )9114(، "طارق ندا" )94م( )9114)
 فاعمية البرامج التدريبية الارضية المقننة في الارتقاء بالانجاز الرقمي لمسباحين.

( أن الاعداد البدني 4م( )9115ويضيف "أبو العلا عبدالفتاح" ) 
الخاص قد اصبح في الاونة الأخيرة يشغل نسبة كبيرة من محتويات البرنامج 

% من زمن التدريب لدػ 34 – 94التدريبي العام حيث تصل ىذه النسبة إلى 
معظم أقوػ سباحي العالم لما لو من تأثير ايجابي عمى الانجاز الرقمي ليم في 

 السباحة.
( وجود نسب تقدم في القياس البعدؼ عن 9، 7ويتضح من الجدولين ) 

 91القبمي في مكونات وأملاح الدم والمستوػ الرقمي للاعبين الناشئين تحت 
 بالكرة. م حرة44سنة في سباحة 

ويعزػ الباحث ذلك إلى البرنامج التدريبي باستخدام السير المتحرك  
)التدريب الارضي( وما يحتويو من أحمال بدنية مقننة والتي أدت إلى تحسن 
في مكونات وأملاح الدم الأمر الذؼ أنعكس ايجابياً عمى تحسن المستوػ 

 م حرة بالكرة.44الرقمي للاعبين في 
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 لفرض الثالث:وبذلك يتحقق صحة ا
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدؼ في المستوػ  

 م حرة بالكرة لصالح القياس البعدؼ.44الرقمي في سباحة 
 (8شكل)

 
يوضح معدل تغير القياس البعدػ عن القياس القبمي فيي المتغييرات قييد 

 البحث
 الاستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الاستخلاصات
أىداف وفروق البحث، وفي حدود عينة البحث وخصائصيا في ضوء  

والأدوات المستخدمة، واعتماداً عمى نتائج التحميل الاحصائي ومناقشة النتائج 
 أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:

تؤثر تدريبات السير المتحرك إيجابياً وبدلالة احصائياً عند مستوػ  -9
 –الييموجموبين  –الحمراء  عمى بعض مكونات الدم )كرات الدم 4.44

 الصفائح الدموية( للاعبي كرة الماء الناشئين. –الييماتوكريت 
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تؤثر تدريبات السير المتحرك ايجابياً وبدلالة احصائياً عمى أملاح الدم  -4
 الصوديوم( للاعبي كرة الماء الناشئين. –)البوتاسيوم 

عمى المستوػ  تؤثر تدريبات السير المتحرك ايجابياً وبدلالة احصائياً  -3
 م حرة بالكرة للاعبي كرة الماء الناشئين.44الرقمي لسباحة مسافة 

 ثانياً: التوصيــات:
من خلال عرض النتائج ومناقشتيا، وفي ضوء الاستخلاصات التي  

 بما يمي: يوصي الباحثخمصت الييا الدراسة، 
الاىتمام باستخدام تدريبات السير المتحرك في تنمية المركبات  -9

 –الييماتوكريت  –الييموجموبين  –كيميائية )كرات الدم الحمراء البيو 
البوتاسيوم( للاعبي كرة الماء لمناشئين  –الصوديوم  –الصفائح الدموية 

 سنة. 91تحت 

أىمية وجود سجلات المتابعة لكل لاعب تسجل فييا التغيرات  -4
البيوكيميائية والمستوػ الرقمي لمتعرف بسيولة عن تطور مستوػ 

 ب.اللاع

السير  اتوخاصة تدريبيجب أن ييتم المدربون بالتدريبات الأرضية  -3
إيجابية في تنمية بعض الجوانب  اتلما ليا من تأثير المتحرك 

 الفسيولوجية والفنية )المستوػ الرقمي(للاعبين خلال الموسم التدريبي.

 
 المراجع العمميـة:

 أولًا: المراجع العربية:
، دار الفكر العربي، 4ولوجيا الرياضة، طأبو العلا أحمد عبدالفتاح: بي -9

 م.9194القاىرة، 
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...........................: تدريب السباحة لممستويات العميا، دار  -4
 م.9115الفكر العربي، القاىرة، 

بياء الدين إبراىيم سلامة: الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي، دار  -3
 م.9114الفكر العربي القاىرة، 

، دار الفكر 4، ط الأعضاء.............. ، عمم وظائف ............ -5
 م.9115العربي، القاىرة، 

.......................... ، التمثيل الحيوؼ لمطاقة في المجال  -4
 م.9111الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة 

حكمت عبدالكريم: فسيولوجيا جسم الإنسان، مكتبة دار الثقافة، الأردن،  -1
 م.9114

مال طو وآخرون: تأثير التمرينات اليوائية واللاىوائية عمى سعد ك -7
بعض مكونات الدم والتمثيل الغذائي أثناء مراحل الدورة الشيرية 
المختمفة، مجمة جامعة الزقازيق الطبية، المجمد الثاني، كمية الطب، 

 م.9113جامعة الزقازيق، 

والمسافة  طارق محمد ندا: "تأثير استخدام طريقتي التدريب التكرارؼ  -9
الزائدة عمى المستوػ الرقمي وبعض المتغيرات الفسيولوجية 
لمسباحين، مجمة بحوث التربية الرياضية، المجمد العاشر، كمية 

 م(.9114التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، )

طارق ميدؼ عطية: "تأثير تنمية المكونات البدنية الخاصة عمى بعض  -1
الرقمي لمسباحين المعاقين بدنياً،  الإنجازو المتغيرات الفسيولوجية 

رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، 
 م(.4444)
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 الإطالةعبدالعزيز النمر وناريمان الخطيب وعمرو السكرؼ:  -94
 م.9117العضمية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 

استخدام السير عدنان درويش جمون وعمرو السكرؼ: "تقنية التدريب ب -99
 م.4449المتحرك" مركز الكتاب لمنشر، القاىرة 

عمى زكي: "أثر حمل التدريب اليوائي واللاىوائي عمى بعض  -94
وظائف الرئتين والمستوػ الرقمي لمسباحين"، مجمة عموم وفنون 

 م.9114الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، 

توػ تركيز بعض المركبات فراج عبدالحميد توفيق، دراسة مس -93
الكيميائية بالدم لدػ الطلاب المتقدمين لاختبارات القبول بقسم التربية 
البدنية بجامعة أم القرػ"، مجمة جامعة الزقازيق، الطبية، كمية 

 م.9111الطب، جامعة الزقازيق، سبتمبر، 

مجدؼ زكريا محمود: "تأثير العمل اليوائي واللاىوائي عمى ىرمون  -95
يوم والبوتاسيوم لدػ متسابقي الجرؼ"، سرمون وعمى الكالالباراثو 

، كمية التربية 49المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، العدد 
 م.9111الرياضية لمبنين، جامعة حموان، 

محمد أحمد عبده: تأثير برنامج مقترح باستخدام السير المتحرك عمى  -94
كرة اليد"، العدد بعض مكونات الدم وبروتينات المناعة لناشئ 

الخامس، مجمة جامعة الزقازيق الطبية، كمية الطب، جامعة 
 م.4444الزقازيق، سبتمبر 

محمد عمي القط: "دور التدريب اليرمي في تطور القوة العضمية  -91
الجسمي والإنجاز الرقمي لسباحي  بالخاصة وعلاقتيا بالتركي
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ة كمية التربية المسافات القصيرة الناشئين"، مجمة عموم وفنون الرياض
 م.9111الرياضية لمبنات، جامعة حموان، 

نبيمة عبدالله عمران: "تأثير برنامج مقترح لمتمرينات اليوائية عمى  -97
بعض مكونات الدم ووظائف الجياز التنفسي" رسالة دكتوراه، كمية 

 م.9114التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، 

ج تدريبي عمى بعض المتغيرات نجمة عبدالمنعم بحيرؼ: تأثير برنام -99
الفسيولوجية والبيوكيميائية لطالبات تخصص مسابقات الميدان 
والمضمار بكمية التربية الرياضية"، مجمة جامعة الزقازيق الطبية، 

 م.4444العدد الخامس، كمية الطب، جامعة الزقازيق، سبتمبر، 
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