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أهمية تقنيات الواقع الافتراضي لمعلم التربية الخاصة في تنمية المهارات الحياتية 
 لأطفال اضطراب طيف التوحد ذوي الأداء الوظيفي العالي

 أسامة فاروق مصطفي

 الملخص 
نمية المهارات توضيح فاعلية التطورات الحديثة في استخدام تقنيات الواقع الافتراضي في ت      

هدفت الدراسة الي الحياتية لأطفال اضطراب طيف التوحد ذوى الأداء الوظيفي العالي بهدف 
الوصول الي رؤى مستقبلية تعكس الاحتياجات المتجددة التي تتطلبها تلك الفئة من الاعاقة في 

عملية التعليمية أمتنا العربية لكي نقوم بتغير المفاهيم التربوية القديمة لدى القائمين على ال
معلمين  –للطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة بصفه عامة والتوحد بصفة خاصة من ) مديرين 

 مشرفين ( .     –
 

 الواقع الافتراضي ، المهارات الحياتية، اضطراب طيف التوحد الكلمات المفتاحية:

 
 مقدمة:
يثددة فددي اسددتخدام تقنيدددات توضدديح فاعليددة التطددورات الحد ىلددإتهدددف ورقددة العمددل الحاليددة        

الأداء  ي الواقددددع الافتراضددددي فددددي تنميددددة المهددددارات الحياتيددددة لأطفددددال اضددددطراب طيددددف التوحددددد ذو 

                                           
 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا –كلية التربية الخاصة  -أستاذ مساعد 
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رؤى مسددتقبلية تعكددس الاحتياجددات المتجددددة التددي تتطلبهددا  ىلددإالددوظيفي العددالي بهدددف الوصددول 
لقديمدة لدددى القددائمين عاقددة فددي أمتندا العربيددة لكدي نقددوم بتغيددر المفداهيم التربويددة اتلدك الفئددة مدن اإ

الاحتياجات الخاصة بصفه عامة والتوحد بصفة خاصدة مدن  ي على العملية التعليمية للطلاب ذو 
 مشرفين ( .     –معلمين  –) مديرين 

مسددتويات متقدمددة، مددن ناحيددة  ىتحددرص  جمهوريددة مصددر العربيددة علددى الارتقدداء بددالتعليم إلدد     
والتكنولوجيددا والمعددارف واكبددة للتقدددم الحاصددل فددي العلددوم المددنهج والأداء والمخرجددات التعليميددة، م

ولددم تفصددل مصددر التربيددة الخاصددة عددن التعلدديم العددام فددي مسددتوى الاهتمددام، بددل أولددت ، البشددرية
ددد ا للفئدددات الخاصدددة، وتدددودرت الجهدددود المباولدددة فدددي هددداا المجدددال بكافدددة اإمكاندددات ا متزايدددد  اهتمام 

 المتاحة.
الاحتياجدددات الخاصدددة بصدددفة عامدددة وأطفدددال  ي لاهتمدددام برعايدددة ذو فعلدددي الدددرتم مدددن تزايدددد ا       

مجهودات مؤسسية  ىلإأن الاهتمام بالتكنولوجيا المساعدة لادال يحتاج  ىلإالتوحد بصفة خاصة 
اضطراب طيف  ي متعددة متمثلة في معاهد التربية الفكرية، ومؤسسات رعاية وتأهيل الأطفال ذو 

ربيددة والتعلدديم بجمهوريددة مصددر العربيددة ، فنجددد أن  ددل الجهددود التوحددد ، ومشددروع الدددمج بددودارة الت
رعاية وتأهيل الأخصائيين المنوط بهم التعامدل مدع هدؤلاء الفئدة مدن الأطفدال، ولا يؤخدا  ىلإتتجه 

بعدددين الاعتبدددار تفعيدددل التكنولوجيدددا المسددداعدة علدددى أرت الواقدددع لحطفدددال التوحدددديين مدددن مرحلدددة 
 الطفولة المبكرة .

  -:هدف الدراسة 

 تهدف هاه الورقة إلى ما يلى:        
 .  الوقوف على أهمية تقنيات الواقع الافتراضي لاوى اضطراب طيف التوحد 
  اضطراب طيف التوحد. ي دور الواقع الافتراضي في تنمية المهارات الحياتية لاو 
  الوقوف على أهمية التدخل المبكر بتنمية المهارات الحياتية لاوي اضطراب طيف

 د.التوح
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   من الضوء على أهمية استخدام التكنولوجيا المساعدة التي تسهم في إنجاح  اإلقاء مزيد
اضطراب طيف التوحد في ظروف تعليمية تشبه قدر المستطاع  ي عملية تعليم ذو 

 الظروف التي يتلقى فيها الأطفال المعلومات من خلال شبكات التواصل المختلفة.
 أهمية الدراسة: 

 سة في أنها تأتي  استجابة للتطورات والمستجدات المتلاحقة في عالم تكمن أهمية الدرا
 ي اليوم، ولهاا فهي تحاول تقديم نباة عن أهمية الواقع الافتراضي التي تُمكن معلم ذو 

اضطراب طيف التوحد من إعداد وتنفيا البرنامج التربوى الفردي القائم على الواقع 
تعليم هؤلاء التلاميا في إطار التعليم  ة، بُغيالافتراضي في تنمية المهارات الحياتية 

 العام. 
  وتبدو أهمية هاه الورقة فيما يمكن الاستفادة منها فى تحديد أهمية التكنولوجيا المساعدة

ينبغى أن يتمتع بها معلم التربية الخاصة، حتى يمكن  يمتمثله في الواقع الافتراضي الت
 اضطراب التوحد.ي بية وذلك للعمل مع ذو توفيرها ضمن برامج إعداده فى  ليات التر 

  تحديد احتياجات معلمي تلاميا اضطراب التوحد العاملين في الميدان، مما يترتب عليه
توجيه برامج التدريب على التكنولوجيا المساعدة قبل وأثناء الخدمة نحو تلبية احتياجاتهم 

 .بدلا من وضعها بطريقة عشوائية 
 منهج ورقة العمل:

لمنهج الوصفى الاى يعد من أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة هاه الورقة، ولا سيما في هو ا     
 ي رصد أهمية التكنولوجيا المساعدة متمثلة في الواقع الافتراضي التي يجب أن يكتسبها معلم ذو 

وإبراد طبيعتها والتي يجب تضمينها ببرامج إعداد  ويتم تطبيقها على الأطفال, اضطراب التوحد
تربية الخاصة فى أقسام التربية الخاصة بجميع مساراتها بكليات التربية و ليات التربية معلم ال

 الخاصة. 
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 وتدور محاور الورقة الحالية على النحو التالي:

 محور دور التكنولوجيا المساندة لمعلم التربية الخاصة. -
 محور أهمية دعم التدخل المبكر لأطفال اضطراب طيف التوحد. -
 مهارات الحياتية لأطفال اضطراب طيف التوحد .محور أهمية ال -
 محور دور الاسرة في تطبيق تقنيات الواقع الافتراضي في المنزل. -

 المحور الأول : دور التكنولوجيا المساندة لمعلم التربية الخاصة.
يسددددتخدم مصددددطلح )التكنولوجيددددا المسدددداندة( ل شددددارة إلددددى الأدوات التكنولوجيددددة التددددي تمكددددن      

مددن و  .المعدوقين مدن الايدام بأنشدطة يتعددار علديهم تأديتهدا دون اسدتخدام هداه الأدواتالأشدخاص 
الكتدب الناطقدة ، وبدرامج الكمبيدوتر  ،Vittual Learningالأمثلدة علدى ذلدك، التعلديم الافتراضدي 

الناطقة ، وأشرطة التسجيل ، والمعينات السدميية والبصدرية ومعيندات الحر دة والتنقدل ، ومعيندات 
 . والكتابة ، ومعينات التواصلالقراءة 

الاحتياجددات الخاصددة ، تعتبددر التكنولوجيددا المسدداندة أساسددية لهددم فددي الددتعلم والتنقددل  ي بالنسددبة لدداو 
والتواصل والمشار ة. ففي حدال عددم تدوافر التكنولوجيدا المناسدبة لأي مدن ذلدك فهدو يعندي التقليدل 

ة خدددمات عظيمددة لحشددخاص المسدداندمددن فددرص الطالددب. وفددي قطدداع التعلدديم ، تقدددم التكنولوجيددا 
 (22، 9112عاقات المختلفة.)عاطف أبو حميدان الشرمان، من ذوي اإ

ومن الممكن أن تكون التكنولوجيا المساعدة التي يستخدمها الشدخ  مدن ذوي الاحتياجدات      
الخاصددة ابددارة عددن جهدداد أو نظددام طريقددة معينددة بحيددل تعمددل أي منهددا علددى تحسددين قدددرة الفددرد 

يددتم تحديددد نددوع البددديل التكنولددوجي المناسددب للطفددل  .التواصددل مددع البيئددة المحيطددة بفاعليددة علددى
عنددما لا يسددتطيع التدددرج فددي تطددوير نمددو لغدوي طبيعددي  سددائر الاطفددال أو عندددما يعدداني الطفددل 

 .من تأخر في مجال تطور اللغة
 The Individuals with Disabilities)حسب تعريف قانون التعليم الخاص باوي اإعاقات 

Education Act-IDEA)  في الولايدات المتحددة الأمريكيدة فدلن التكنولوجيدا والخددمات المسداندة
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هي الأدوات والخدمات واستخدامها من أجدل التغلدب علدى قددرات واإمكانيدات المفقدودة ولتحسدين 
 (Turnbull et al.,2013)القدرات الضييفة 

ن الأدوات الهامددة فددي تعبيددر الشدددخ  عددن نفسدده وتطدددوير تعتبددر التكنولوجيددا المسدداعدة مددد      
التكنولوجيددا المسدداعدة تدددعم أداء الطالددب  .مسددتوى التواصددل والتفاعددل الاجتمدداعي مددع الأخددرين

الأكاديمي ومن ناحيدة أخدرى فلنهدا تسداهم فدي رفدع مسدتوى ثقدة الطالدب بنفسده وتعددل فدي سدلو ه 
 .طالبتير المرتوب  ما تكشف عن نقاط القوة والضعف لل

التكنولوجيا المساعدة لا تعتبر بديلا عن أساليب التواصل الطبييية للشخ  بل هي ابارة       
عددن طددرا مسدداندة لتطددوير مسددتوى تواصددل عنددد الأطفددال مددن هنددا تددأتي أهميددة الاسددتمرار علددى 

حيدل نسدتخدم المفدردات  )تددريب النطدو واللغدة حتدى خدلا اسدتخدام وسدائل التكنولوجيدا المسداعدة
 . )غوية والتعابير الوجهية والايماءات الجسدية هاا إلى جانب استخدام التكنولوجيا المساعدةالل

أصبحت تقنيات الواقدع الافتراضدي لهدا فدرص عديددة وابدداعات جديددة فدي مجدالي التعلديم والترفيده 
 واإرشاد والتوجيه وظل السؤال الأكثر شيوعا :

 ب طيف التوحد؟آمن لأطفال اضطرا VRهل الواقع الافتراضي  
 التكنولوجيا المساندة:فوائد 

 أن تزيد مستوى التفاعل في ترفة الصف وفي المجتمع المحلي وفي المنزل.
  .عداد خطط تربوية فردية لكل طالبإ أن تفرد التعليم بين الطالب من خلال التر يز على 

     ... سرة والأخوة والمعلم والوالدين وتيرهمأن تفعل التواصل بين الطالب والأ
 ... طددر تعليميددة واضدددحةأكدداديمي مددن خددلال وضددع تطددور المسددتوى اللغددوي والأداء الأ أن

 أن تشجع مستوى التواصل اليومي. : التكنولوجيا المساعدة الفاعلة يجب أن تكون قادرة على
أن  ...أن تددتلاءم مددع الاحتياجددات العمريددة الزمنيددة للطالددب ومددع مسددتوى قدرتدده علددى التواصددل 

 .ي دعم وتعزيز السلوك اإيجابي لدى الطالبتساهم ف
ويقصد باستخدام الواقع الافتراضي  تكنولوجيدا مسداندة بتأهيدل المهدارات الحياتيدة مسداعدة        

اضطراب التوحد على استغلال قدراتهم ومواهبهم في تنمية ثقتهم بأنفسه وجعله عضوا فداعلا  فدي 
م، وتُعندددى مراكدددز التأهيدددل بالأطفدددال التوحدددديين ، المجتمدددع، حتدددى يسدددتطيعوا إعالدددة أنفسدددهم وأسدددره
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علددى  اتددأهيلهم ، ممددا يجعددل العدداجز قددادر  وذلددك بتددوفير التكنولوجيددا المسدداعدة التددي تسدداعد علددى 
 على الأسرة أو المجتمع.  ئاوالاعتماد على نفسه ولم يكن عب  الاستقلالية 

 تصنيف التكنولوجيا المساندة:
التكنولوجيددددا المسدددداندة ضددددمن ثددددلا   (Bicard@Bicard,2012)كمددددا يصددددنف بيكددددارد وبيكددددارد 

 مجالات:
وتتضدددمن   (Adapt-Computer)التكنولوجيدددا المسددداندة التدددي تسددداعد الطالدددب علدددى التكيدددف-1

ي جراؤهددا علددى تكنولوجيددا معينددة لتصددبح سددهلة الاسددتخدام مددن قبددل الطالددب ذو إتعددديلات يددتم 
 الاحتياجات الخاصة.

 الاحتياجات الخاصة . ي احتياجات معينة لدى الطالب ذو  التكنولوجيا المساندة تلبي -9
التكنولوجيددا المسدداندة التددي تقدددم مسدداعدة معينددة للطالددب  ددل حسددب حاجتدده مددن خددلال أجهددزة  -3

 التضخيم أو بدائل للتواصل.
الغرت من التكنولوجيا المساعدة التدريب علدى الجددول اليدومي جعدل اليدوم أكثدر انايدادا  

شددتمل الجدددول اليددومي علددى التغيددرات التددي سددتحد  يوميددا ، أو يعبددر هدداا للشددخ  التوحدددى . وي
الجدول عن الأعمال اليومية الاعتيادية ، والجداول اليوميدة تكدون رسدالة جيددة مدن الراشدد للطفدل 

 عن مدى انجاده يوميا  .
يكتروني التعلم الال ىلإيوجد في الوقت الحاضر تحديات  ثيرة لمواجهة تحولات التعليم التقليدي  

المبندي علدى التكنولوجيدا الرقميدة والمرئيدة التابعدة مدن  Vittual Learningأو التعليم الافتراضدي 
 تلاحم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات المتقدمة.

 استخدام التكنولوجيا الحديثة بنسب وتطبيقات ملائمة في عملية التعليم والتدريب
وعلاقة ذلك بالطلاب او المتعلمين المعدين بطريقة هامشية التنوع المتزايد في العملية التعليمية 

ثانوية ، ويلتحقون بمعاهد ومدارس تعليم الرسمية ، ويحتاجون طرقا  جديدة لتعليمهم مدى حياتهم 
 .الوظيفية والمجتميية

يؤ د الطلب داخل مجتمع الحياة التغيير بصفة متزايدة ، أهمية اكتساب الكفاءات المرنة في ظل 
 .العمل المبنية على عمل الفريو هياكل
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الواقددددع الافتراضددددي العددددام خطيددددر  Lal Bozgeyikli(2018)وقددددد أوضددددحت دراسددددة 
تدأثيرات تجدارب الواقدع الافتراضددي  ىلددإلاضدطراب طيدف التوحدد، واعتبددار التقيديم. هددفت الدراسدة 

( شباب 2)على أفراد الآداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد. وتكونت عينة الدراسة من 
دارة الأمدددوال إللتددددريب علدددى  ةأهميتددده فدددي أنددده طريقدددة فعالددد ىلدددإتوحدددد . وتوصدددلت نتدددائج الدراسدددة 

لا أندددده يجددددب أن تسددددتخدم التقنيددددة بدقددددة المرئيدددددة إوالمهددددارات الحياتيددددة والمهددددارات الاجتماايددددة ، 
د المنخفضددة ودوم العددرت العددادي ، وهمددا مبددادض تصددميم أفضددل لتطبيقددات التدددريب علددى الأفددرا

 الأداء الوظيفي العالي للتوحد. ي ذو 
التددريب علدى المهدارات الاجتماايدة   Moon Jewoong(2018)بينمدا تناولدت دراسدة 

 ي القائمة على الواقع الافتراضي لتقيديم التجسديد الاجتمداعي لشخصديات تيدر رئيسدية لحطفدال ذو 
 اضطراب طيف توحد. 
يددة القائمددة علددى الواقددع الافتراضددي التدددريب علددى المهددارات الاجتماا ىلددإهدددفت الدراسددة 

تشددكيل سددلو يات  ىلددإلتقيدديم التجسدديد الاجتمدداعي لشخصدديات فددي المهددارات الاجتماايددة وتهدددف 
اضدطراب طيدف توحدد مدن  ي مناسبة اجتمااية فدي العدالم الحايقدي لبنداء بيئدة تددريب لحطفدال ذو 

 صميم شخصيات لهم.الضروري تحديد  فية المحاكاة والمكونات الاجتمااية في التدريب وت
فعاليدة الواقدع الافتراضدي لحطفدال   Mesa-Gresa, et al.,(2018)وأوضدحت دراسدة       

 والمراهقين الاين يعانون من اضطراب طيف توحد مراجعة منهجيبة قائمة على الأدلة .
الواقدددع الافتراضدددي  دددأداة فعالدددة للتددددخل فدددي التددددخل فدددي المجدددال الصدددحى .  ىلدددإهددددفت الدراسدددة 

( بعددددد اسددددتبعاد سددددجلات لددددم تتددددوفر فدددديهم البيانددددات والمعلومددددات 021ونددددت السددددجلات مددددن )وتك
فعاليددة العدلاج القددائم علدى الواقددع الافتراضدي لفئددة  ىلدإالضدرورية للبحدل وتوصددلت نتدائج الدراسددة 

 اضطراب طيف التوحد لانها تكمل فعالية العلاجات القديمة.
اسدتخدام  Szengar Vanessa Yuan, Horace Tlashing (2018)وبيندت دراسدة        

الواقددع الافتراضددي للتدددريب علددى تنميددة المهددارات العاطفيددة والاجتماايددة لأطفددال اضددطراب طيددف 
التوحددد. هدددفت الددى أن اسددتخدام الواقددع الافتراضددي يعددد بيئددة آمندده يمكددن السدديطرة عليهددا لممارسددة 

( 29, وتكوندت عدين البحدل مدن )المهارات بشكل متكرر لتنمية المهارات العاطفية والاجتماايدة 
طفلا مدن هدونج  دونج ، وتوصدلت نتدائج الدراسدة الدى أن الواقدع الافتراضدي لده فاعليدة  بيدرة جددا  
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لتنميدددة المهدددارات العاطفيدددة والاجتماايدددة الا أن القدددائمين علدددى التددددريب يحتددداجون دعدددم وتددددريب 
 مكثف.

 Robert Andereus ,EdD Mentor F. Thomas (2017)بينمددا أوضددحت دراسددة
Crawley  

تصورات مديري الخدمات الخاصة باستخدام تقنيات الواقدع الافتراضدي واضدطراب طيدف 
أهميددددة التنددددوع فددددي سددددوا التقنيددددات المبتكددددرة بمددددا فددددي ذلددددك الواقددددع  ىلددددإالتوحددددد . هدددددفت الدراسددددة 

طيدف  الافتراضي وأهمية فاعليدة هداه التكنولوجيدا الجديددة والمبتكدرة فدي التعلديم القعدال لاضدطراب
فددي تنميددة  VRالتوحددد وتددم جمددع آراء المددديرين عددن أهميهددا . ونوصددلت نتددائج الدراسددة الددى أهميددة 

المهدددارات الحياتيددددة ، والمهدددارات الاجتماايددددة  لعددددداد مسدددبو للكفدددداءة الاكاديميدددة و يمددددة التفاعددددل 
غييددر والطبيعدة التجريبيددة للتكنولوجيدا ، مددع العلدم وجددود بعددم المعوقدات مثددل الخدوف ومقاومددة الت

 لاضطراب طيف التوحد.
مشدار ة أطفدال اضدطراب طيدف  Politis, Yurgos, et al.,(2017)وتناولدت دراسدة 

تنميدددة  ىلدددإالتوحددد فدددي العدددالم الافتراضدددي لتدددوفير التددددريب علددى تنميدددة المهدددارات. هددددفت الدراسدددة 
ولكى مهارات التدريب على التواصل لأطفال اضطراب طيف التوحد من خلال العالم الافتراضي 

عضاء المجموعة. توصلت مااية ، من خلال تدريب الواقعي لأتكون مفيدة لهم في حياتهم الاجت
سعيهم اليدي  باسدتقلال مدن خدلال مدنحهم الفرصدة  ىلإيسعى  VRأن برنامج  ىلإنتائج الدراسة 

يميدة لاكتساب الخبرة خلال العمل وأهمية الواقع الافتراضي مستقبلا في المهارات الحياتيدة والأكاد
 والمهنية . وأن هاا البحل لم يفيد  ل اضطراب طيف التوحد.

الواقدع الافتراضدي للتددريب علدى  ,.Kandala Ft,Michelle R , et al( 9113بيندت دراسدة)
الأداء الددوظيفي العددالي.  ي اضددطراب طيددف التوحددد ذو  ي دراك الاجتمدداعي للشددباب البددالغين ذو اإ

 ي دراك الاجتمددداعي لحطفدددال ذو راضدددي للتددددريب علدددى اإالواقدددع الافتأهميدددة  ىلدددإهددددفت الدراسدددة 
الانتقدددال لمرحلدددة البلدددوي تكوندددت عيندددة  ىلدددإالأداء الدددوظيفي العدددالي  ي اضدددطراب طيدددف التوحدددد ذو 

تعزيددز المهددارات اضددطراب طيددف توحددد وتددم تطبيددو عشددر جلسددات ل ي ( أطفددال ذو 8الدراسددة مددن )
( أسددددابيع . وتوصددددلت نتددددائج 2خددددلال ) دراك الاجتمدددداعي، والأداء الاجتمدددداعيالاجتماايددددة ، واإ
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دراك الاجتمدداعي بدرجدة ملحوظدة ممدا يعدد الواقددع تحسدن المهدارات الاجتماايدة ، واإ ىلدإالدراسدة 
 اضطراب طيف التوحد. ي الافتراضي أداة واعدة للتدريب لاو 

 المحور الثاني: دعم التدخل المبكر لتنمية المهارات الحياتية لأطفال اضطراب التوحد.
 Early Intervention Program   ج التدخل المبكر برنام

هددو برنددامج مخطددط ومددنظم فددي ضددوء أسددس علميددة وتربويددة تسددتند إلددى مبددادض وفنيددات 
علاجية ، وذلك لتقييم مجموعدة مدن الخبدرات والمواقدف ، والأنشدطة والمهدام المختلفدة التدي تددخل 

ن أطفدال التوحدد )عيندة بحدل( ، طار التدخل المبكر ويتم تقديمها في سن مبكر لمجموعة مدإفي 
تحسين الانتباه واإدراك ، وهاا الأمر يعمدل  ىلإوذلك من خلال عدد معين من الجلسات تهدف 

علدددى تحسدددين التكامدددل الحسدددي لددددى هدددؤلاء الأطفدددال ، ويدددتم ذلدددك مدددن خدددلال فتدددرة دمنيدددة محدددددة 
  ويستهدف هاا البرنامج ) الطفل * المعلمين (.

من الآثار السلبية ل عاقة، يزود الأطفال بأسداس متدين للتعلديم إن التدخل المبكر يخفف 
التربددوي ، والاجتمدداعي للمراحددل العمريددة اللاحقددة لدده جدددوى اقتصددادية، إن التعلدديم اإنسدداني فددي 
السنوات الأولى أسرع ، وأسهل، لده أثدرا  بالغدا  فدي تكيدف الأسدرة ، والتخفيدف مدن الأابداء الماديدة 

 (.936-932،  9110د حالة اإعاقة لديها  )القم  ، والمعنوية ، نتيجة وجو 
ومن الناحية اإجرائية فلن التدخل المبكر يعمل على تشجيع أقصى نمو ممكن لحطفال 
دون عمر السادسدة مدن ذوي الحاجدات الخاصدة ، وإلدى تطبيدو سياسدات وقائيدة لخفدم مسدببات 

 . اإعاقة أو العجز وهاه السياسات قد تكون أولية أو ثانوية
ولحسددددرة دور فعددددال و بيددددر فددددي تنشددددئة الطفددددل ذوي الحاجددددات الخاصددددة بصددددفة عامددددة ، 
وأطفددال التوحددد بصددفة خاصددة. فرعايددة الأسددرة وحنددان وعطددف الوالدددين ، يمددثلان الجهددد الأساسددي 
فدددي فاعليدددة رعايدددة أطفدددال التوحدددد ،  أساسدددي للتددددخل المبكدددر القدددائم علدددى عدددلاج الطفدددل وتعدددديل 

 ( .129 -121 ،9116سلو ه  )عسلية ، 
نتناول فيما يلي أهم خصائ  برنامج التدخل المبكر في مرحلة ما قبل المدرسة ، والتي 

العناصر  (Mastergeorge et al., 2003)يجب على أولياء الأمور معرفتها ، فقد حدد 
 الأساسية الفعالة لبرامج التدخل المبكر لحطفال التوحد وهي على النحو التالي :

 يبدأ البرنامج المبكر ، عندما توجد عوامل تمثل خطر وتكون محددة.(  يجب أن 1)
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( أسبوع خلال  29( ساعات أو أكثر خلال الأسبوع ، )2(  يجب أن يكون البرنامج مكثفا  )9)
 العام.

(  يجب أن يتضمن العلاج وجود الأسر في الأولويات ، والأهداف ، وخطة العلاج ، 3)
 تقديم الاستشارات.وتتضمن تدريب ومساندة الأسر و 

(  يجب أن يكون التدخل فرديا  لاحتياجات محددة ، وتحديد القوة والقصور واهتمامات  ل 0)
 طفل توحد.

 خبرة بالمجال. ي(  يجب أن يتم تصميم البرنامج من خلال فريو عمل متخص  ذ2)
ران ، اللغة (  يجب أن تكون الأهداف مر زة نحو نمو التفاعلات الاجتمااية ، تفاعلات الأق6)

التلقائية الوظيفية ، واللعب المناسب ، واستخدام المداخل السلو ية اإيجابية لخفم حدة 
 المشكلات. 

 (  التقدم يجب أن يتم تقويمه باستمرار ، ويتم تعديله عندما تتطلب الحاجة ذلك.2)
 الفوائد المحتملة لمشاركة الوالدين في برامج التدخل المبكر لأطفال التوحد :

اددياد فرص النمو والتعلم المتاحة للطفدل وتحسدن أمكانيدات تعدديل السدلوك لهدم، بالنسبة للطفل :
احتمددالات تعمدديم الاسددتجابات التددي يتعلمهددا ، و ددالك فددلن الخدددمات المقدمددة للطفددل تصددبح أكثددر 

 شمولية وأكثر قدرة على تلبية احتياجاته. 
أهيلي المقدددم لطفلهددم ، يسدداعدهم فددي اكتسدداب اشددتراك الآبدداء فددي البرنددامج التدد  بالنسبببة لاببباء:

المهدددارات اللادمدددة لتددددريب الطفدددل وتعليمددده ،  مدددا تدددزودهم بالمعلومدددات الضدددرورية حدددول مصدددادر 
 الدعم.

خصدائيين ، ممدا و مشدار ة الوالددين الفاعلدة تدوفر بعدم الوقدت علدى الأ:  خصبائيينبالنسبة للأ
علددددى المهددددارات ذات الأولويددددة  )الخطيددددب  يددددوفر لهددددم فرصددددا  ثمينددددة لتدددددريب الأطفددددال التوحددددديين

 (.923، 9110،والحديدي ، 
 المحور الثالث : أهمية المهارات الحياتية لأطفال اضطراب طيف التوحد.
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اتجهددت البحددو  والدراسددات لتحديددد أهددم المهددارات الحياتيددة اللادمددة إعددداد الفددرد بصددفة عامددة ، 
 عن ذلك تحديد العديد من المهارات الحياتية. والتوحدي بصفة خاصة لحياة اليوم والغد ، وانبثو

( بأنها " أي عمل يقوم به اإنسان 9111وتعرف المهارات الحياتية )اللقاني ، و حسن ،
 في الحياة اليومية التي يتفاعل فيها مع أشياء ومعدات وأشخاص ومؤسسات".

 أهمية المهارات الحياتية :
 فرد فيما يلي :تتلخ  أهمية المهارات الحياتية بالنسبة لل

 تساعد على إدراك الاات وتحقيو الثقة بالنفس.  -1
 تكسب الفرد القدرة على تحمل المسئولية. -9
 تساعد على تحقيو قدر  بير من الاستقلال الااتي.   -3
 تنمى القدرة على التعبير عن المشاعر وتهايبها. -0
 تكسب الفرد القدرة على التحكم الانفعالي. -2
 فاعل الاجتماعي والاتصال الجيد مع الآخرين.تنمى الت -6
 تنمي القدرة على مواجهة مشكلات الحياة. - 2
 توفر النمو الصحي الجيد للشخصية. - 8
 تنمى المشاعر اإيجابية داخل الطفل تجاه ذاته ، وتجاه الآخرين في مجتمعه. - 2

 تنمى القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل. -11
 (. 90- 93، 9111ية الابتكار، واإبداع  )عبد الفتاح ، تساعد على تنم -11

 واكتساب المهارات الحياتية له أهمية خاصة تتمثل في : 
تكسب الفرد القدرة على أداء الأعمال في يسر وسهولة ، فمن يمتلك المهارة يتميز عن مدن  -1

 يحتاجه من وقت. لا يمتلكها بأن لا يستغرا وقتا  طويلا  لا يتناسب مع طبيعة العمل وما 
تكسب المتعلم ميلا  إلى العلم ، حيدل أن إتقدان المهدارات الأساسدية فدي العلدم يجعدل المدتعلم  -9

قادرا  على طرا أبوابه ، واستخدام تلك المهارات في الحصول على العديد من المعارف ، ممدا 
 يؤدي إلى ديادة اهتمام التلميا بالعلم والتعمو في دراسته.

كتسدداب المهددارات بجانددب اكتسدداب المعلومددات عددن تعددديل السددلوك الدداي يسددعى يعمددل علددى ا -3
 إليه واضعو المناهج. 
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اكتسدداب مهددارات حياتيددة ، والددربط بينهددا وبددين المعرفددة يددؤدي إلددى تنميددة النددواحي الصددحية ،  -0
 (. 29 - 62، 9113والاجتمااية ، والروحية ، والعقلية لدى الفرد )عبد الفتاح ،

 ت الحياتية :تصنيف المهارا
 صنف المهارات الحياتية إلى ما يلي :  Chinapah  ( إلى أن  شينبه 9111وتشير السيد )

مهارات المحافظة على الاات : وتتضدمن الصدحة الجسدمية ، والنفسدية ، والعدادات الغاائيدة  -1
 ، واإسعافات الأولية ، وأمن الطريو ، وقواعد المرور ، والأخطار البيئية. 

رات الاجتماايددددة وتتضددددمن : القواعددددد الحسددددنة ، والدددداوا المدددددني ، ورعايددددة الآخددددرين المهددددا -9
 والمشار ة في أنشطة الخدمة الاجتمااية ، والاتجاهات اإيجابية ، والايم.

مهددارات الاسددتا ار وتتضدددمن : المعرفددة ، ومصدددادر الددتعلم ، وتحديدددد المعلومددات ، والمدددواد  -3
 لمراجع المطبوعة ، وإدارة الوقت بفاعلية.المعرفية ، واستخدام القاموس ، وا

المهددارات اليدويددة وتتضددمن : معرفددة اسددتخدام الأدوات المنزليددة ، وإنتدداج عينددة مددن الجددداول  -0
 والنماذج.    

 خصائص المهارات الحياتية : 
 عملية فيزياية عقلية عاطفية.• 
 تتطلب المهارة قدرا  من التدريب والاستخدام.• 
 معلومات ومعرفة. تتطلب المهارة• 
 تؤسس المهارة على عدد من المهارات الفراية ، التي يمكن تحديدها ، واستخدامها منفصلة.• 
 يمكن استخدام المهارة في مواقف متعددة.• 

 العوامل المؤثرة في تنمية المهارات الحياتية :
 لتالية : يتأثر اكتساب الفرد للمهارات الحياتية الجيدة أو الرديئة نتيجة العوامل ا

العلاقات المدعمة : وجود العلاقات المدعمة يجعل الفدرد يصدر علدى اكتسداب المهدارة ، أو يهمدل • 
 تلك المهارة.

 نماذج التقويم : قوة أو ضعف المهارة يتأثر بملاحظة الفرد لنماذج التقويم لأداء تلك المهارة. • 
 ول على التشجيع. تتابع اإثابة : وقد تكون هاه اإثابة أساسية مثل الحص• 



لـــ           اصة  مج  ات  الج  اج  ي  وي  الاحت 
   ة  علوم ذ 

 

(12-86، ص ص9112: أبريل 1، ع1مج )   

 

 77 

التعليمددات : معظدددم تعليمدددات أداء المهددارات الحياتيدددة مكتسدددبة مدددن البيددت ، ولكدددن هنددداك تعليمدددات • 
 لمهارات العمل والدراسة ، والحفاظ على الصحة ، وينبغي تعلمها بطريقة صحيحة خارج البيت. 

إتاحدة الفرصدة : عنددما يعتمدد الفدرد علددى الآخدرين لأداء المهدارات الحياتيدة يصدعب اكتسدابه لتلددك  •
 المهارات. 

التفاعددل مددع الأقددران : قددد يكددون تعلددم المهددارات مددن الأقددران مفيدددا  حسددب طبيعددة ومهددارات هددؤلاء • 
 الأقران. 

 ات الأساسية. مهارات التفكير : وهى تسهم بليجابية في اكتساب وتنمية المهار • 
 اعتبار نوع الجنس : يؤثر نوع الجنس على اكتساب نواية معينة من المهارات.• 
 المستوى الاجتماعي والثقافي.• 

 (. 96 – 93، 9119وجود تحديات تواجه الفرد ) عبدالرحمن ،• 
 مبادئ تعلم المهارات الحياتية: 

يح والتدددريب الفنددي الجدداد. وهددو مددا يعتمددد تعلددم المهددارات علددي  ددل مددن : المنطددو العلمددي الصددح -1
 سرعة تعلم المهارة مع اقتصاد في  ل من المجهود العقلي والبدني. ىلإيقود 

الممارسددة ضددرورية لددتعلم المهددارات ولكنهددا ليسددت وحدددها  افيددة لتحقيددو درجددات الكفايددة المطلوبددة  -9
 في المهارة.

 نواية ومتطلبات المهارة المتعلمة.  يعتمد تعلم المهارة على توفير فرص للممارسة تتلائم مع -3
 يفضل عند تعلم المهارة توديع فترات الممارسة بدلا  من تجميعها. -0
 يفضل ممارسو المهارة  كل في الصورة المرتوبة فعلا  وواقعا . -2
 عند بدء ممارسة المهارة للتدريب عليها يتم التأكيد علي سدرعة الأداء أولا  ثدم دقتده ثانيدا  ) عمدران -6

 (.12،  9111وآخرون ، 
مهددارات الاسددتعداد: إن مهددارات الاسددتعداد هددى الأسدداس الددلادم لمهددارات العنايددة بددالنفس ومهددارات -2

اللعددددب، وتشددددتمل مهددددارات الاسددددتعداد: اإمسدددداك بالأشددددياء، الجلددددوس ، الايددددام ، المشددددي ، اتبدددداع 
بع واليدددين معددا  فددي التعليمددات البسدديطة ، والتنسدديو بددين عمددل  ددل مددن الأعددين والأرجددل والأصددا

 توفيو . وهاه المهارات يتعلمها الأطفال العاديون مبكرا  ، وبشكل تلقائي ، ويؤدوها طوال الوقت. 
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وهندداك مهددارات الاسددتعداد مثددل )الوقددوف ، اإمسدداك بددالكوب ، الاسددتجابة لمددن ينددادي ( وتعتبددر     
وصدعود السدلالم ، الأكدل ، لعدب بداية للعديد من المهارات الأخرى المفيددة )مثدل المشدي ، ندزول 

 (.111،  9112الألعاب البسيطة  ) باكر وآخرون ، 
  تر يز الانتباه: إن تر ز الانتباه من أهم مهارات الاستعداد علي اإطلاا.-8
 

 المهارات الحياتية لذوي اضطراب طيف التوحد:
تمل الغددددرت مددددن الجدددددول اليددددومي جعددددل اليددددوم أكثددددر انايددددادا  للشددددخ  التوحدددددى . ويشدددد

الجدول اليدومي علدى التغيدرات التدي سدتحد  يوميدا  ، أو يعبدر هداا الجددول عدن الأعمدال اليوميدة 
 نجاده يوميا  .إالاعتيادية ، والجداول اليومية تكون رسالة جيدة من الراشد للطفل عن مدى 

 ويتضمن الجدول اليومي ما يلي :
 الأشياء. -1
 الصور. -9
 الصور والرسومات. -3
 الطفل الخاصة.رسومات  -0
 اللغة المكتوبة. -2

 إدارة الجدول : يجب أن يكون من الواضح للطفل  يف يكمل الجدول اليومي.

أوقدددات اللعدددب : تتطدددور مهدددارات التواصدددل الاجتمددداعي أثنددداء اللعدددب ، لكدددن الأطفدددال المصدددابين 
،  مدا باضطراب طيف التوحد يحرمون منه ، لأن الكثير مدنهم يجدد صدعوبة أثنداء أوقدات اللعدب 

 يجدون صعوبات في التفاعل الاجتماعي أثناء اللعب.

 

 الاستراتيجيات :
تنظدديم الحدددود وأن تكددون واضددحة ، والتحقددو مددن أن  ددل الأطفددال يفهمددون المندداطو  -1

 خارج تلك الحدود ، وقد تفيد الصور الرمزية أو الصور الرقمية في ذلك.
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عدب ، والتدي يجدب أن تكدون واضدحة ، التأكد من القواعد أو القوانين التدي تحكدم المل -9
 وأن يتم فرضها باتساا أو بثبات.

علددددى المعلددددم أو الراشددددد تعلدددديم و يددددادة ألعدددداب الأطفددددال العدددداديين الدددداين يلعبددددون مددددع  -3
الأطفددال التوحددديين ، حيددل يفيددد اسددتخدام جماعددة الأقددران أثندداء أوقددات اللعددب ، لددالك 

 .يكون هناك تفاعل بينهما ويتقاسمون المسئولية
 تقسيم مساحات الملعب لهؤلاء الأطفال الاين يرتبون في الجلوس. -0
إذا وجددددد الطفددددل صددددعوبة فددددي التواصددددل تأكددددد مددددن أن اإجددددراءات التددددي اسددددتخدمتها  -2

 مناسبة ، ويجب أن ينتبه المعلم إلى أن هاا الطفل يحتاج إلى مساعدة.
لمددددين الجدددددد مددددن يجددددب إعددددداد بددددروفيلات للتلاميددددا حتددددى يددددتمكن المشددددرفين أو المع -6

 اإطلاع عليها.
احددتفب بدددفتر الملاحظددات وحدددد فيدده جوانددب التحسددن أو التدددهور فددي سددلوك الطفددل  -2

(Stuart et al ., 2004 ,3) 
 النتائج التي توصلت اليها ورقة العمل:

لقددد أثبتددت الدراسددات العلميددة مدددى أهميددة تفعيددل اسددتخدام سددبل الددتعلم البصددرية فددي عمليددة        
اضدطراب طيددف التوحددد والتددي  ي وذلددك لمددا لهدا مددن أثددر طيددب فدي تثبيددت المعلومددة عنددد ذو  الدتعلم

عادة ما يظهر تفعيل تطبيقها في أكثر من موقف تعليمي خلال اليوم الدراسي. حايقة بأن تفعيل 
اسددتخدام الوسددائل التعليميددة البصددرية لددن يفيددد فقددط فددي رفددع مسددتوى الأداء الأكدداديمي للطالددب بددل 

ن هدداه المعينددات تعددين ألا إداة معينددة علددى ضددبط وتعزيددز السددلو يات اإيجابيددة لديدده هددي أيضددا أ
حسدداس يجابيددة وبالتددالي تقلددل اإإا أكثددر الطالددب علددى أن يفهددم البيئددة بشددكل أفضددل ويتفاعددل معهدد

لديه بالفراي والملل والتي تساعد في ظهور السدلو يات تيدر المرتوبدة لجداب الانتبداه أو الاسدتثارة 
 دعمَ و تعزيز السلوك اإيجابي . . الحواس

 وتجيب الدراسة على هاا التساؤل:
 آمن لأطفال اضطراب طيف التوحد؟ VR هل الواقع الافتراضي 

ذو سدددلامة وآمدددن لحطفدددال ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد بشدددرط  VRأثبتدددت الدراسدددات أن       
 لعالم بشكل أفضل.اختيار المحتوى الملائم لتنشيط عقلهم ومساعدتهم على التعامل مع ا
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ن يقوم معلم التربية الخاصة باستخدام الواقدع الافتراضدي فدي البدرامج التربويدة المعددة أأهمية      
لأطفال اضطراب طيف التوحد ويحداول اسدتغلال نقداط القدوة لهدؤلاء الأطفدال وهدو الدتعلم بالبصدر 

د يكدون لديدة حساسدية ن نتبدع المروندة بحيدل هنداك مدن أطفدال التوحدد قدأوفى هداه الدراسدة يجدب 
بصددرية أو حساسددية سددميية تسددتثني هدداه الورقددة العلميددة الفئددات التلددى لدديس لددديها مشدداكل حسددية 

 ن تتعامل مع هاه التقنية.أحتى تستطيع 
وتوضددح الورقددة العلميددة أهميددة التدددخل المبكددرة بتنميددة المهددارات الحياتيددة لأطفددال اضددطراب       

 الطبيعي . ىلإقرب أر اإمكان بقد انسان  إطيف التوحد حتي يكون 
ما يفعله معلم  ةوأوضحت الورقة أهمية التواصل ما بين المعلم والأسرة حتي تستطيع الاسرة تكمل

سدددرة ن دور الأالتددددريب علددى مددا يعلمددده لأبنددائهم لأالتربيددة الخاصددة وتعدددد امتددداد لدده فدددي المنددزل و 
ييشه لا مفر منه لأطفال اضطراب طيف ا في تعلم المهارات الحياتية لأنها واقع يا جد  حيوي جد  
  التوحد. 
بر سن الطفدل تلك المهارات الحياتية مبكرا  فسيكون من الصعوبة بعد   يتم تنميةذا لم إ         

ن  ل ما يهم أولياء الأمور هو تنمية التخاطب وتنميدة المهدارات الاكاديميدة تعلم هاه المهارات لأ
 ف.ويتجاهلون المهارات الحياتية لحس

للتدددريب علددى  ةالواقددع الافتراضددي فددي أندده طريقددة فعالدد ةأهميدد ىلددإتوضددح نتددائج الدراسددة 
لا أندده يجددب أن تسددتخدم التقنيددة بدقددة إدارة الأمددوال والمهددارات الحياتيددة والمهددارات الاجتماايددة ، إ

المرئيددة المنخفضددة ودوم العددرت العددادي ، وهمددا مبددادض تصددميم أفضددل لتطبيقددات التدددريب علددى 
 الأداء الوظيفي العالي للتوحد. ي اد ذو الأفر 

وفاعليدددددة التطدددددورات الحديثدددددة مثدددددل التكنولوجيدددددا المسددددداندة فدددددي اسدددددتخدام تقنيدددددات الواقدددددع 
الأداء الدددوظيفي  ي المهدددارات الحياتيدددة لأطفدددال اضدددطراب طيدددف التوحدددد ذو الافتراضدددي فدددي تنميدددة 

 العالي.
 ي المهارات الاجتماايدة لداو  أهمية الواقع الافتراضي في تنمية ىلإتوصلت نتائج الدراسة 

 ي دراك الاجتمداعي لحطفدال ذو الواقع الافتراضي للتدريب علدى اإأهمية اضطراب طيف التوحد و 
 الأداء الوظيفي العالي. ي اضطراب طيف التوحد ذو 
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ا وهدى تجداب ن التكنولوجيا أصبحت ضرورة وليس ترفيه  أمما يؤ د أهمية الورقة العلمية 
د فكيددف لا نسددتغلها الاسددتغلال العلمددي الصددحيح والمفيددد فددي نفددس أطفددال اضددطراب طيددف التوحدد

 الوقت مما يساعد على تنمية مهاراتهم الحياتية الضرورية .
 

 المراجع
التدخل المبكر التربية الخاصة في الطفولة المبكرة ( . 9110الخطيب ، جمال ، و الحديدي ، مني )

 . عمان : دار الفكر العربي.
( . فعالية الدراسة الجاميية في تنمية بعم المهارات  الحياتية " 9111)السيد ، خديجة أحمد 

دراسة ميدانية على طلاب بعم  ليات جامعة حلوان، جامعة عين شمس، مر ز تطوير التعليم 
:  193، نوفمبر  ص ص المؤتمر القومي السابع لمر ز تطوير التعليم الجامعيالجامعي، 

122 . 
 (. تكنولوجيا التعليم المساندة لاوي الاحتياجات الخاصة9112) الشرمان، عاطف أبو حميدان 

 . عمان : دار المسيرة. اضطرابات التوحد(. 9110القم  ، مصطفي نوري )
القاهرة:عددالم  مندداهج التعلدديم بددين الواقددع والمسددتقبل.( . 9111اللقددانى، أحمددد،و حسددن،  فارعددة )

 الكتب.
مدان: دار ، ع (9، )طسدمات التوحدد(.9112مدل )مصطفي، أسامة فداروا، والشدربيني، السديد  ا

 المسيرة للنشر والتوديع.
، عمدان: دار المسديرة عدلاج التوحدد(. 9113مصطفي، أسدامة فداروا، والشدربيني، السديد  امدل )

 للنشر والتوديع.
 –التشددخي   –التوحددد )الأسددباب (. 9110مصددطفي، أسددامة فدداروا، والشددربيني، السدديد  امددل )

 ن: دار المسيرة للنشر والتوديع.(. عما9)طالعلاج( 
بددددداكر، بدددددروس ، آلان برايتمدددددان ، جدددددان بلاتشدددددر ، سدددددتيفن هينشددددداو ، ليدددددويس هيفيدددددتس ، ديدددددان 

الددددددليل الشدددددامل لددددداوى الاحتياجدددددات الخاصدددددة ، تعلددددديم المهدددددارات اليوميدددددة (. 9112مرفدددددي)
 . القاهرة : دار السلام.  والاعتماد علي النفس والتحكم في المشاكل السلو ية
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(. أثددر برنددامج تدددريبى مقتددرح فددي تنميددة بعددم المهددارات 9119بددد الددرحمن  ، ايهدداب ايسددى )ع
رسدالة ماجسدتير تيدر الحياتية  لدى عيندة مدن تلاميدا الحلقدة الأولدى مدن  التعلديم الاساسدى. 

 ،  لية التربية ، جامعة الادهر.منشورة 
تنمية بعم المهارات الحياتيدة (: فاعلية مواقف تعليمية مقترحة في 9111عبد الفتاح ، فاطمة )

 ،  لية التربية ، جامعة حلوان.  رسالة ماجستير تير منشورةلطفل ما قبل المدرسة. 
(. تقويم منهج الدراسات الاجتمااية  للصف الأول اإعدادي فدي 9113عبد الفتاح ، هبة الله ) 

 امعة عين شمس.،  لية التربية، ج رسالة ماجستير تير منشورة، ضوء المهارات الحياتية
 . عمان ، دار صفاء للنشر والتوديع. التوحد(.9116عسلية ،  وثر حسن )

. القداهرة :  المهدارات الحياتيدة( . 9111صبحي ، عفداف )عمران  ، تغريد ،والشناوي ، رجاء، و 
 مكتبة دهراء الشرا.    
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The importance of virtual Reality Techniques for the 

special education teacher in the development of life skills 

for children with autism spectrum disorder with high 

functional performance. 

Osama Farouk Mostafa 

Abstract:-The study aimed to clarify the effectiveness of recent 

developments in the use of virtual reality techniques in the 

development of life skills for children with autism spectrum disorder 

with high functional performance in order to reach future visions 

reflecting the renewed needs of this category of disability in our Arab 

Those in  nation in order to change the old educational concepts

charge of the educational process for students with special needs in 

general and autism in particular (directors - teachers - supervisors). 

Virtual Reality, Life Skills, Autism Spectrum Disorder -:Keywords 
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