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 أداء الجملة فاعلية برنامج باستخدام  بعض القدرات التوافقية على مستوى 
 ) بساى داى( لدى براعم الكاراتيه   الحركية 

 

/ إبراهيم علي عبد الحميد الإبيارى ا.م.د 
.يوسف يسرى عبد القادررضا م.د / أ  

 محمد جعفر عمرو سعد  م.د / أ.  ***
 محمود محمـد عبد الخالق حلاوة الباحث /  ****

 ومشكله البحث:   قدمةالم
  هههههههل شهههههههر    مبهههههههلحر   مى  حههههههه   ههههههه         ى هههههههل  هههههههل      ههههههه     علمههههههه يتجههههههه      ههههههه  

 وضهههههههل    لهههههههو    علمتهههههههل  تلهههههههض   مبهههههههلحر وفههههههه     و هههههههو     ى  ضهههههههل  هههههههح        هههههههر     هههههههل 
 .  حو ى   ى  ضين  صف  ع    جمتل   شو    ستخ م   س  يب   علمتل   تل  سفم  ل

  عتبههههههى ا  ضهههههههل   ا ا  تههههههه   شهههههه ش   ابهههههههحل   ى  ضهههههههتل   تهههههههل  اتبههههههىر  اتبههههههه ا   بيهههههههى   هههههههل 
  عقههههه ين   وهههههى ن  م هههههض  مههههه   تميههههههح  ههههه   هههههن جمههههه             هههههه    و ههههه   هههههن سهههههم ر  خصههههههتل 

 .  ف     ل  فذيب   نفس
ــراهيم    ــد إبــ ــي أحمــ ــد مــ ــير نــ ــي,م(1991يشــ ــاد السرســ ــم د  م(2001 عمــ ــن يــ , وجيــ

 ههههههههن ضههههههههىا   منهههههههه  س سههههههههو    هههههههه    ههههههههى        ههههههههى  ههههههههه   ضههههههههل   ا ا  تهههههههه  إ ههههههههل    ا  م(2002 
  ههههههذا عين ل  ههههههل   منهههههه ل    مهههههه تفل  ههههههن   جسههههههم    مهههههه   –)   ههههههىجلين  إسههههههتخ  م  لههههههى     جسههههههم 

 بهههههههتمر علهههههههل اهههههههوعين  هههههههن   مسههههههه  ق ر  اهههههههر  سههههههه  قل وص  صهههههههف     إشههههههه  هم   عهههههههى     قتههههههه   
 مهههههه  عمهههههر علهههههه   ل  Kumite –)   او يتتههههه  ل    لأوههههههىش    قتههههه     فعلهههههه  Kata  .  هههههوهم  )    ههههه

  خححتههههههل ل   –  مف ا ههههههل  –  ب اتههههههل  –)   نفسههههههتل  شهههههه     حههههههوا علمهههههه   هههههه   ختلهههههه    جو اههههههب 
 مههههه      لبهههههى  ة   ت ا بتهههههل   ا هههههه م  ههههه   جههههه  ر  إسهههههتس  عهههههب   ا ا  تههههه    شيههههه   افههههه  إشههههه ش 

 فهههه  إ سهههه ا   حعبههههين   قهههه ا ر   مف ا ههههل    خححتههههل   تههههل  سههههفم  ههههل   وسهههه  ر   تههههل خملههههن  ههههن وح
  ا قهههه    مسههههتو هم    مهههه     هههههذا   مىشلههههل   عمههههى   ح نهههه  يههههح     عهههه   اموههههه   صههههوا   سههههى   ههههن 
غيىههههههه       حعههههههب خ هههههه    إافهههههه ا  ثصهههههه  ث ا  هههههه    سههههههتع         نهههههه     تهههههه ا   ر      من  سهههههه ر   

 ل41: 10)ل53: 8)ل27: 1). صعوبل  لأشم     ت ا بتل م  يتميح  م ش إ ا      ستتع    
 

     ج  عل   ينل   س   ر کلت    تىبت    ى  ضت   ست م  س ع 
     ج  عل   ينل   س   ر کلت    تىبت    ى  ضت   ست م  س ع 
    ج  عل   ينل   س   ر کلت    تىبت    ى  ضت   ست م  س ع 
   ج  عل   ينل   س   ر کلت    تىبت    ى  ضت      ش   ا س ر علت 
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مل :  ع    ق ا ر   تو  قتل  ن  هم  لوا ر   لت ثل   ب اتل    Larson.LA    ( "2001يذ ى"    
ينجح   ج       خستحتل   فى    ى  ضل      لعب   ى  ض    امن  اجل  هميتف   ل  ا   ن وح ف  
هن ك   ع ي   ن   يو ى  ح  ن   وثت    جف    ان     ى تل    مف ا ل    بلر   ص تح   ذش 

فسف  عن   ق ا ر   تو  قتل  هل  تفتل  نميتف    ذ ض هر  ؤ ى    خج ا  ل   تس ؤ ر   تل  حىح ا
 نمتل عن  ى  وىش  ن عن  ى   لت ثل   ب اتل شي     هن ك وى  ة  ت ا ب  عظم عن  ى   لت ثل  
خلو   ن  إاف    ث   وى  ة  ت ا ب   ق ا ر   تو  قتل  إوتا ا    ب اتل    قو     سىعل    مى ال  إ  

    لإا ق    مستوي   حعب سو         مستوش   مف اي      ب ا       خحح   ن ا شتل    مس ع    
 وىش ث   ح     ق ا ر   تو  قتل  ن  عض   صف ر   نفستل  لفى     اج ز     قل  هذ  خعنل  ا   و   

 ل 157:   13)   .  ن   قي  وص  ص  لأ      فنل   م   ل  ش  ف ا     شى ل ا  ضتل
إ ل     متل  اوعتل   ق ا ر   تو  قتل    مف ا ر    ى تل   (2001سيد عبد المقصود يشير ال

  ش   حعب  بتىك  ل  بلير  لأسس   تو  قتل  ت قي    مستوش   محلوا  ن  نفيذ  لأ        
 ل 261:3  و جب    ى ل. )

  ل      ق ا ر   تو  قتل  عمر علل  ستوش    (Julius Kasa     2005يشير جوليوس ناسا  
علل   تنظتم    ى ل   شي   اف   م ر   ق ا    Ability of  اف      واتفتل    موا و وجتل 

Regulation  لأس س      ق ع     فسيو وجتل    م   م ر   ق ا ر    س شى تل     هل Psycho 
metrical Abilities   شل   واتفتل    موا و وجتل    عملت ر   معىفتل   هل   تل  ؤ ش  لىبط وين   نو

 ل 129:12 ل   مج     ى  ضل. )
علل  ا     Ellen Labrecaueايليي لابرسيواقحً عن    (2016ويوند أحمد سلامة مغربى  

يلم   حعبو     مف ا ر   س ستل    ق ا ر   تو  قتل   هذا   مف ا ر     حز ل  ب    خجب       ق   
قتل      ر  ن   م اا    حعبين خمتع    ثتفم        ستف    شي   ا     وج     ق ا ر   تو  

وين   مف ا ر   س ستل    هو  هم  ن   وى  هل عن  ى ه  ل  لو و     حعب   ل   مستو  ر  
   ل2:  2  ع  تل. ) 

وبى    م اسل     ش   ى  ضل   ا ا  ت    شظ وح   ع    بيى  ن   م ابين      ن   عتم   
   ق  مين علل عملتل   ا ب   بى عم      ا ب   مف ا ر    ى تل  لأس ستل  لا ا  ت     حىق   تقلي خل   
 لأ ى   ذش ث  خصيب   حعبين  بخ  ل   بى عم  نفم    ملر    مي   ن  لأ      متاىا وح      ا  

عنصى   من  سل    تبو     ذش يتحل     ا ب  لض   مىشلل  حً  ن   مف ا ر   تقلي خل  ل ع م  جو   
 .   عمى ل
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علل  إ يى   وفذ                ل  ن   لتعى   إ ل   قت م   لأ ى   ذش    ا  هتم م     ش  
 .  ستخ  م  عض   ق ا ر   تو  قت  علل  ستوش        جمل     ى ت  " س ش   ش"   ش وى عم   ا ا  ت 

 -البحث: هدف 
ذ          ل   تعى  علل  إ يى  ستخ  م  عض   ق ا ر   تو  قت  علل  ستوش      يف   ه

 .    جمل     ى ت  " س ش   ش"   ش وى عم   ا ا  ت 
 فروض البحث: 

وين   قت سين   قبلل     ع ش  ل   ق ا ر   تو  قتل   خ  ل    جمل    -1  وج   ى ق       شص  ت  
 . "   ش عين         ص  ح   قت س    ع ش   ى ت  " س ش   ش

وين   قت سين   قبل      ع ي   -2 إشص  ت    ل  ستوش         مف اش  لجمل    وج   ى ق      
 .    ى ت  " س ش   ش"   ش عين         ص  ح   قت س    ع ش

عن   قت س   قبلل  ل  ر  ن  ستوش         مف اش  -3 اسب   سن  ل   قت س    ع ش   وج  
 .    ق ا ر   تو  قتل   خ       جمل     ى ت  " س ش   ش"  

 : المصطلحات المستخدمة فى البحث 
 :  القدرات التوافقية -1

عن  جمتل  تع    لق ا ر    ى تل   مختلفل   تل  ف    ا  بيى   ع    ل"هو    نفيذ    ع  ا  
لى قف    افستل   اتفتل  عن    و ج  ر    ى تل   معينل  بلر  تقن    ق ا ر   تو  قتل  ف   ى ط 

)  ق يى   وضل    خستحتل   فى    ت لم  ل          ى ل عن   م اسل   نب ط   ى  ضل   بمر  لوا ر 
ل    ض     متغيى         ىبط    ى ل   وذ    جف    من سب    تو ز     سىعل ا    فعر      تاتف  

 ل  34: 9)   . ل    خق      ى ل
 : (kataالجمد الحرنين  كاتا. -2

عليف     ت   ن   س  يب      عت   "   سلسل   تت  تل   ق   نس   تع ا   عن       ع  اا 
  ج ه ر  ختلفل  سىع ر  ت  ين        فجو ت    متم لل  ل   ص     لام    مىا    ى ر    و ب  ل

 وج    مستو  ر    ح   ن جسم   اس     مف جم     جموع   ن   مف جمين   وهميين  ن وح   
   ل 28: 5).     خ م   ض     ح    ختلف    تتع ا

 -إجراءات البحث : 
 أولأ : م هج البحث: 

 .  م ض  من سبت   حبتعل  إجى   ر         ستخ م     ش    منفة    تجى بل
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 ثانيا : عي ن البحث. 
ل 9:    7 م  وتت ا عينل          حى قل   عم خل  ن وى عم   ا ا  تل      مىشلل   سنتل  ن )  

 ى    منوفتل  بلغ ع  هم  لإجم       –سنو ر  مى ح    ا  ح    مقي ين           مصىي  لا ا  تل  
ث16) ولغ  شي   وىعم  )ل  لإجى      ا سل  لأس ستل      10و م  جموعل         تجى بتل  وى عم  ل 

ل وىعم لإجى     مع  حر   علمتل   ن  جتمل         س ستل  6  مجموعل   ستححعتل ولغ ع  ه  )
 .  و اج عينل       

 :تجانس عي ة البحثثالثا: 
  عمى   ت ا ب ل        -  وز     -  حو     - م إجى     تج اس  عينل           تغيى ر )  سن  

ل 2ل)1 تغيى ر   ق ا ر   تو  قتل   ستوي             س ي   ي ثي            وضح م ض ج    )
 .  م  يؤ    ثو    ى   عينل         ت   من ن    عت    

  1 ) جدول    
 تجانس عي ة البحث   الأساسية ، الاستطلاعية ( في متغيرات  

   السي ، الطول ، الوزن، العمر التدريبي(
 16ن=

 
  -  حو     –     تو    عينل           تغيى ر )   سن   ع  حر      ل1)   ج     ن  يتمح

وين    -  وز    شي   ا صىر   قتم  عل   ج اس   ى     عينل. 3 (±  عمى   ت ا ب ل  ي    ل  م  
 .   ثوعف    ت  ن ن    توز ل   عت      ب  ت     حشيتف   لخمو  إ    جىبل    ا سل

  

 

معامل الالتوا  الانحرا  المعيار  الوسي  المتوس  الحسابي وحدة القياس المتغيرات 
 0.01- 0.96 8 8.27سال الســن 
 0.03 7.45 130.00 129.35سم ال ــول 
 1.24 6.20 29.50 29.85 جم الــوزن 

 0.43 0.53 1.50 1.77سال العمر التدريبي 
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 (   2جدول  
 16ن=           ا تجانس عي ة البحث في متغيرات القدرات التوافقية ومستو  أدا  ناتا بسا  د

 
   تو    عينل           تغيى ر   ق ا ر   تو  قتل   ع  حر     ل2)   ج     ن يتمح

ل  م  ي   عل   ج اس   ى   3 (±ثي        شي   ا صىر   قتم وين         س ي   ي  ستوي       
 .   عينل   ثوعف    ت  ن ن    توز ل   عت      ب  ت     حشيتف   لخمو  إ    جىبل    ا سل

  -أدوات ووسائل جمع البيانات  
  س ط  ث اوال  •
 س عل إخق    قت س   ح ن  ق اً  وه ) ل. •
 لأثىا سم ل  قت س   حو    الل  لجسم RESTAMETERجف ز است  يتى ) •

 : تحليل الوثائق   
 سجلات م طقة القاهرة للكارتية      -أ

 .  م ض  لتإ    ن  عض   بت ا ر   خ  ل    عبين   و  ل   عمى   ت ا ب  
  

 

معامل الالتوا  الانحرا  المعيار  الوسي  المتوس  الحسابي وحدة القياس  القدرات التوافقية

القدرة على الحفا  على 
 0.80 1.76 2 2.96ز  /     التوازن 

 0.32 0.34 1.35 1.33ز  /     القدرة على الرب  الحركي 
 0.35 0.64 3 2.61ع     القدرة الايقاعية 

القدرة على 
تقدير 
الوض  

ين 
عين

  ال
 و

   مع
 ل

 0.27 0.86 2 2.29 ع   زا   س      ل
 0.21 1.14 2 2.08 ع    يو      ل

 0.47 1 2 2.17 ع        س      ل

   
اج

 0.27 0.95 2 1.87 ع   زا   س      ل
 0.30- 0.98 2 2 ع    يو      ل

 0.17 1.18 2 1.92 ع        س      ل

نين
العي

  
 و

 مع
 ير

 

   
 ل

 0.27- 1.48 3.50 2.96 ع   زا   س      ل
 0.47- 1.20 3 2.83 ع   يو      ل 

 0.48- 1.40 3 2.67 ع       س      ل 

   
اج

 0.47- 1.28 3 2.58 ع  زا   س      ل 
 0.19- 1.18 3 2.54 ع   يو      ل 

 0.25 1.24 3 2.67 ع       س      ل 

 0.58 1.20 3 3.68 اجل  مستو  أدا  الكاتا
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 لبعض المراج  العلمية  المرجعيالمسح  - 
ث م     ش     لح  علل   مى جل   علمتل           مب وفل  ل ش    علم     ش   م ض  

 .   ت ا ب  نف  ثبر قت    ووضل   بىا  ة    ستف    غىض 
علل   مى جل   علمتل           مى  حل    مب وفل  غىض   ستف      ث م     ش     لح  

 :  نف   ل   تعى  علل
 .   تل  قتس   ق ا ر   تو  قتل   خ  ل   وت  ا  ف   اسب   وت  ا ر  -1
    ي   ستوش        جملل    ى تل)  س ش   شل   ش وى عم   ا ا  ت    تفتل قت سف   -2

 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث : 
 .ل1قت س   ق ا ر   تو  قتل   خ  ل   ش   عينل  ثي         ل  ) -1
 ل 2قت س  ستوش       ستوش        جملل    ى تل)  س ش   شل   ش وى عم   ا ا  ت   ل  ) -2

 :   المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
  س ا   ق   وت  ا ر  م  9/2019/ 6  جمع    مو      م  حبي    وت  ا ر ثي        يوم  
  14  ىبتل  لأ ال    ىبتل  لأعلل  عينل  ستححعتل ثو  ف  )ثي         حى قل إخج      ل   فى ق وين 

ل    شين    قتمل ) ر ل   ج   تل عن   اجل 3.09  ات  ثر قتم ) ر ل   م سوبل ) عبل  ث   
ي   علل   ق   وت  ا ر  إج ز ف     ل  م 2.228  ات )    0.05ل   ستوش  عنو ل    10شى ل )  

 .  وسيلل  لقت س
 :  البحث ثبات الاختبارات قيد 

( لى قل  حبي    وت  ا  م  ع     حبتقل  قت س   وت  ا ر   ستخ  م  ل Test-Retest م 
م    تحبي     6/9/2019ث اا ومسل  خ م شي        تحبي       يوم   جمعل   مو        ف  ر ز نل

يوم    ح      مو      م  ب ستخ  م   ا   ط    ستط  بيىسو    س ا  ع  ر    9/2019/ 10    ا  
 .      ر 
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   (  3جدول   
 6ن=            ا بسا  دا اختبارات القدرات التوافقية ومستو  أدا  نات معاملات  دق                  

 
 0.512ه     0.05قتمل ) ا ل   ج   تل عن   ستوي  عنو ل

  2.16ه     0.05ل   ج   تل عن   ستوي  عنو ل رقتمل ) 
ل   خ ص  ع  حر   ق  وت  ا ر   ق ا ر   تو  قتل   ستوي           3يتمح  ن ج    )

( ولغت  )رل   م سوبل  قتمل  )رل   ج   تل 2.45-9.12 س ي   ي     قتمل  ل  ه    بى  ن 
(2.16( عن   ستوي  عنح ل  عل    ق   وت  ا ر   مستخ  ل           0.5ل  ي    ل  م  

ل  هل   بى  ن 0.519-0.911سل      قتمل )ال   م سوبل ولغت )  حشيتف  لأجى   ر    ا 
( )ال   م سوبل  )0.512قتمل  عن   ستوش  عنو ل  علل    ر  لأوت  ا ر 0.5ل  ي    ل  م  

 .   حشيتف  لأجى   ر    ا سل
  

 القدرات التوافقية
وحدة 
 القياس

 يمة ت  الربي  الأعلي الربي  الأدني
 المحسوبة

 يمة ر 
 انحرا  متوس  انحرا  متوس  المحسوبة

 0.873* 4.84 0.24 3.72 0.62 2.12 زمن/   القدرة على الحفا  على التوازن
 0.874* 8.74 0.36 13.99 0.18 12.19 زمن/   القدرة على الرب  الحركي

 0.676* 5 5 3.25 0 2 عدد القدرة الايقاعية

ض 
الو

ير 
تقد

ى 
 عل

درة
نين الق

لعي
  ا

 و
لو  مع

  

 0.780* 3.27 0.58 0.780* 0.50 1.25 عدد زنكوتسو داتيى
 0.751* 7 0.50 0.751* 0 1 عدد كيبا داتيى

 0.556* 5 0.50 0.556* 0 1 عدد كوكوتسو داتيى

جو 
 ر

 0.612* 5.66 0.50 0.612* 0.50 0.75 عدد زنكوتسو داتيى
 0.629* 4.24 0.50 0.629* 0.50 1.25 عدد كيبا داتيى

 0.886*  0 0.886* 0.50 0.75 عدد كوكوتسو داتيى

نين
لعي

  ا
 و

 مع
 ير

 

لو 
  

 0.519* 3.56 1.26 0.519* 0 1 عدد زنكوتسو داتيى
 0.778* 4.90 0.58 0.778* 0.58 1.50 عدد كيبا داتيى

 0.581* 45.,2 0.29 0.581* 58. 1.50 عدد كوكوتسو داتيى

جو 
 ر

 0.769* 5.66 0.5 0.769* 0.5 1.25 عدد زنكوتسو داتيى

 0.536* 5.65 0.5 0.536* 0.5 1.25 عدد كيبا داتيى
 0.659* 5.20 0 0.659* 0.58 1.50 عدد كوكوتسو داتيى

 0.911* 9.12 0.41 5.25 0.44 2.50 درجة مستو  أدا  الكاتا
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  -البرنامـج التدريبي المقتـرح :
م شتل يوم   جمع    مو      2019/  9/  15 م  حبي    بىا  ة   ت ا ب   ن يوم   سبت   مو      •

 .م 2019/  5/12
         ل  4جه    ) 

   م توش   ع م  لبىا  ة   ت ا ب    مقتىح 

 
         ل  5جه    ) 

   توز ل   ح ن    ع م لأجح     بىا  ة   ت ا ب    مقتىح ثي       

 
 نى قسم الأول: تدريبات الإعداد البدال

علل   ا   ر  لإع      ب ا   تنمتل   ق ا ر    ى تل   خ  ل    جملل   هذ    قسم  يتممن 
ل    قو    مميح     سىعل    ت مر   سىعل    مر  لأ    Bassi- Dai Kataه       ى تل ) س ش   ىا   

 م راتــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي و ــــــــــــــــــــــــــــالمحت

 1   ز      ل   لواا  ة .ل س عل   ايويل 60= )ل ثيقل 2880)
 2   واا  ة ا ش    ا  س ر ل .    ثو    )ع م   و ص   

 3 ز      ش       ايويل   ثيقل ل .70- 60)   
 4 ع      ش  ر     ايويل وح    واا  ة ل   ش     ايويل48)

 5 ع      ش  ر     ايويل وح   لأسو   ل  ش  ر   ايويل     لأسو  )   ج عل    سور      اي      اوع   ل4)
 6   ي  ش       ايا  لأسو ع   ل 1 :1 ل     ي    ) 1 : 2  سو ع  ) 

  س ويل ل وح   اشلل  لإع      و ص 6  س ويل ل وح   اشلل  لإع      ع م ) 3ل  س ويل ) 12)
  س ويل ل وح   اشلل    ثو     ا  س ر3  )

 7 ع    لأس ويل

 

النسبة الم وية للزمن  الزمن الكلي بالد ا ق الزمن الكلي بالساعات
 الكلي

 م أجزا  الوحدة التدريبية

 1 الجز التمهيد   الإحما ( %10   2  ساعات 

 الإعداد البدني  %25 20  ساعة15

سي
لر ي

ز  ا
الج

 

2 

 القدرات التوافقية %25 20  ساعن15

مهارات فردية  %15 432 س ع ر 9

 المق وعات الحركية %20 576 س ع  12

 التدري  المبارا ي للجملة الحركية %15 432 س ع ر 9

 3 الخـــــــــــــــــــــــــــتام %5   1  ساعات2

 المجمــــــــــــــــــــــــــــو  100%   0  2 ساعة60
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ل    جملل    ى تل     تى  ح     شمر   ت ا ب     ى  ثل    تو زي  مختل    مف ا ر   فى خل    مى  
ل  ن  ثصل       ار  عب    بلغ إجم    ز ن %98ل شتل )%60  مستخ  ل    هذ    قسم  ن )

 . ل  ن إجم      ح ن   ال   لبىا  ة   مقتىح ثي        %25 قتقلل  ي ونس ل ) 720هذ    قسم )
 التوافقيةالقسم الثاني: تدريبات القدرات  -

( هذ    قسم  ز ن  إجم     )  720ولغ  ونس ل  إجم      ح ن   ال     25 قتقلل  ي  %ل  ن 
%ل    98%:    60  ى  شت     شمر   ت ا ب وح  هذ    قسم  ن )    لبىا  ة   مقتىح ثي         

هذ    قسم   ا   ر  لأس  يب  وح    بىا  ة   ت ا ب    مقتىح     تممن   ن  ثصل      حعب 
ل سو   Bassi- Dai Kata  مف ا ل   ت   او    فتلر   بن     لجملل    ى تل )  س ش   ي      ه  

 .         ذا        ىجر     ختلحل  ات  نفى      ز جتل     ى 
 القسم الثالث: تدريبات المهارات الفردية 

( هذ    قسم  إجم    ز ن  )   432ولغ  ونس ل  إجم      ح ن   ال    15 قتقلل  ي  %ل  ن 
%ل  ن    96%:   60 لبىا  ة   مقتىح ثي            ى  شت     شمر   ت ا ب وح  هذ    قسم  ن )

ن هذ    قسم   ت ا ب علل   مقحوع ر    ى تل  لأابعل   ت   م  قستم   ثصل      حعب     تمم
ه   )  س ش   ي       ل   ق   م   ا    ج ه ر    ى ل   ور  Bassi-  Dai Kata  جملل    ى تل 

  جملل    ى تل )      ل    ت  يتم   ت ا ب  يف  عل   قحل  نفى   م يتم  جمتل   مق لل شتل  لأ    
 .   ى تل )     ل   ا  ر  لجملل 

 :   القسم الرابع: تدريبات المقطوعات الحركية 
( هذ    قسم  ز ن  إجم     )  576ولغ  ونس ل  إجم      ح ن   ال     20 قتقلل  ي  %ل  ن 

%ل    98%:    60  ى  شت     شمر   ت ا ب وح  هذ    قسم  ن )    لبىا  ة   مقتىح ثي         
هذ    قسم   ا   ر  لأس  يب  وح    بىا  ة   ت ا ب    مقتىح     تممن   ن  ثصل      حعب 

ل سو   Bassi- Dai Kata  مف ا ل   ت   او    فتلر   بن     لجملل    ى تل )  س ش   ي      ه  
 .         ذا        ىجر     ختلحل  ات  نفى      ز جتل     ى 

 القسم الخامس: التدريب المبارائي للجملة الحركية  
% ل  ن إجم    ز ن   بىا  ة   ت ا ب   15 قتقل ل ونس ل )  432ولغ إجم    هذ    جح  )  

ل Bassi Dai Kata)  س ش   ي      ه  ثي            هذ    قسم يتم   تاى ا   ال   لجملل    ى تل  
افس   وش     ت ا بتل  عليف      علل   مق لل    ى تل   ت   مم   ت ا ب   ل   تى يح     لأ    
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س  قل  تلو  م ض  حبي  عمل   لق ا ر    ى تل   خ  ل    مقحوع ر    ى تل     وش  ر   ت ا بتل   
 .  بىا  ة   ت ا ب وح   لأ       قتق   لجملل    ى تل    

 الجزء الختامي  
خ توي علل  مى ن ر   تف  ل   ت   س ع  علل  ستع      بف    ن شمر   ت ا ب   يو     قً  

)   تى  ح    نظ م   ح ثل   فو    هذ    جح   ن  وح   %ل  ن  40:  %30     ت ا ب   مستخ  ل 
%ل  ن إجم       5 قتقلل  ي ونس ل )  144 ثصل      حعب    م  ولغ إجم    ز ن هذ    قسم ) 

 .   ح ن   ال   لبىا  ة   مقتىح ثي        
 الدراسة الأساسية :  

 القياس القبلي -1
إجى     قت س   قبل   ه     م  )  س ش   ي  ل    Bassi- Dai    ستوش        جملل    ى تل 

/  8يوم    م ض     ل  ت لتم   جملل    ى تل ه         ق لعف   عينل          ضو   ع يى      ت
 . م2019/  9

 لبرنامج التدريبي ا -2
/ 5م شتل يوم   جمع   2019/    9/  15 م  حبي    بىا  ة   ت ا ب  وح    فتى   ن يوم   سبت  

 م 2019/   12
 القياس البعد   -3

يوم    جمع    مو      إجى     قت س    ع ي    م  مو  ف ر   ى ط   قت س 8/12/2019 م 
 .   قبل 

 :   المعالجات الاحصائية
( إشص  تً      ستع     لأس  يب SPSS م  ستخ  م   بىا  ة  لإشص     ل  مُع  جل   بت ا ر 

   -:   لإشص  تل   ت  تل
ُ ع  ر   - وت  ا " ر ".  -ُ ع  ر    تو       -  ا ى     م ت اي    -  وستط     -  متوسط    س و   

وو سحل   نسب   مئو ل    -  ا   ط    ستط  بيىسو     ث   ا مل     ش   ستوش    -اس ل   ت سن 
 .  ل 0.05ص  تل عن   ستوش  عنو ل )      ل  لإش
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 -عرض ومناقشه النتائج: 
 (  جدول  

 دلالن الفروق بيي القياسيي القبلى والبعدى للمجموعن الضابطن فى اختبارات العمليات 
 

 10ن = 

 

 2.26=   0.5قتمل ر   ج   ت  عن  
ل    خ ص ا   فىق وين  توسح    قت س   قبل      ع ي  اس ل   ت سن  6يتمح  ن ج   )

    وت  ا ر   ق ا ر   تو  قتل   ستوي            س ي   ي  جو   ى ق م ر    ل  شص  تل   ي 
عينل         تجى بتل     توسح ر   قت س   قبل      ع ي  ص  ح   قت س    ع ي     تغيى ر  

)   ق ا  وين  )رل   م سوبل     قتمل  ولغت  شي   ل 3.25_ 11.00ر   تو  قتل   ستوي        ا    
ل  ه    بى  ن قتمل )رل   ج   تل  م  ي   علل   قي   %22-% 118 بنس ل   سن  ى  شت وين )

وين   قت سين   قبلل     ع ش  ل   ق ا ر   تو  قتل    ه           ه    وج   ى ق       شص  ت  
   جمل     ى ت  " س ش   ش"   ش عين         ص  ح   قت س    ع ش    وج   ى ق        خ  ل  

وحدة   القدرات التوافقية 
 القياس

الفرق بيي   بعد     بلي 
 المتوسطيي 

قيمة ت  
 المحسوبة 

نسبة  
 انحرا   متوسط  انحرا   متوسط  التحسي 

 95% 3.39* 3.5 2.62 7.20 1.95 3.70 زمي/    القدرة على الحفاظ على التوازن 
 55% 9.658* 1.82 0.35 1.48 0.48 3.30 زمي/    القدرة على الربط الحرني

 100% 8.11 3.71 0.46 7.42 1.37 3.70 درجة  القدرة الايقاعية 

ض  
الو

ير 
تقد

ى 
 عل

درة
الق

 
  

صو
مع

 يي
لعي

ا
 

لو  
ط

 

 79% 11.000* 2.2 0.00 5.00 0.63 2.80 عدد  زنكوتسو داتشى 
 100% 9.303* 2.5 0.00 5.00 0.85 2.50 عدد  كيبا داتشى 

 100% 9.303* 2.5 0.00 5.00 0.85 2.50 عدد  كونوتسو داتشى 

جو  
ر

 

 118% 6.789* 2.6 0.63 4.80 1.03 2.20 عدد  زنكوتسو داتشى 
 100% 6.600* 2.2 0.52 4.40 0.92 2.20 عدد  داتشى كيبا 

 100% 6.600* 2.2 0.52 4.40 0.92 2.20 عدد  كونوتسو داتشى 

 يي
لعي

  ا
صو

 مع
 ير

 
لو  

ط
 

 22% 3.250* 0.9 0.00 5.00 0.88 4.10 عدد  زنكوتسو داتشى 
 39% 6.332* 1.4 0.00 5.00 0.70 3.60 عدد  كيبا داتشى 

 39% 6.332* 1.4 0.00 5.00 0.70 3.60 عدد  داتشى كونوتسو 

جو  
ر

 

 48% 5.060* 1.6 0.32 4.90 0.95 3.30 عدد  زنكوتسو داتشى 
 61% 6.042* 1.9 0.00 5.00 0.99 3.10 عدد  كيبا داتشى 

 61% 6.042* 1.9 0.00 5.00 0.99 3.10 عدد  كونوتسو داتشى 

 109% 10.042* 4.39 0.61 8.23 1.21 3.93 درجة  مستو  أدا  الكاتا 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 182 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 شص  ت  وين   قت سين   قبلل     ع ش  ل  ستوش         مف اش  لجمل     ى ت  " س ش   ش"   ش  
 . عين         ص  ح   قت س    ع ش

ات  الباحث م  خعحز     ة   قت س    ع ي       توي    ت سن         لمجموعل   تجى بتل    
 .    ق ا ر   تو  قتل      بىا  ة   ت ا ب    مقتىح

ل وح   ىس  Brill.D (51) Tommy("66  تف  هذا   نت  ة  ل  ا سل  ر  ن  "وى ر  ي
علل    23ل  ى ف   ى س")11) إخج وتً   خلو      إ يىً   لعلل     ضل   بى  ة   ت ا بتل   مقننل 

 .    ق ا ر   تو  قتل  سن 
ل خلو    فىض  لأ   ث    ق  6  ن وح     سب     ن وح      م عىض     ج    )

   ذش خبيى إ ل  وج   ى ق       شص  ت  وين   قت سين   قبلل     ع ش  ل   ق ا ر   تو  قتل   خ  ل  
 .     جمل     ى ت  " س ش   ش"   ش عين         ص  ح   قت س    ع ش

لعلل       23ل اض  يوس ") 11  هذا   نت  ة  ل  ا سل  ر  ن  "عمى  عب    عظتم )   تف
 .   ضل   بى  ة   ت ا بتل   مقننل خلو      إ يىً  إخج وتً  علل   سن   ق ا ر   تو  قتل

ل خلو    فىض     ا  ث    ق     ذش خبيى إ ل  وج   6  ن وح      م عىض     ج    )
  قت سين   قبلل     ع ش  ل  ستوش         مف اش  لجمل     ى ت  " س ش     ى ق       شص  ت  وين

 .    ش"   ش عين         ص  ح   قت س    ع ش
    وج  اسب   سن  ل   قت س    ع ش عن   قت س   قبلل  ل  ر  ن  ستوش         مف اش 

 .     ق ا ر   تو  قتل   خ       جمل     ى ت  " س ش   ش"
ل خلو    فىض        ث    ق     ذش خبيى إ ل  وج   6    م عىض     ج    )    ن وح 

عن   قت س   قبلل  ل  ر  ن  ستوش         مف اش    ق ا ر  اسب   سن  ل   قت س    ع ش 
 .    تو  قتل   خ       جمل     ى ت  " س ش   ش"

 -:  الاستنتاجات
 ن وح   ن ثبل   فسيى   نت  ة      سفىر عن      ش      ف    ن         لإجى   ر   مت عل   

 -:   مع  ج ر  لإشص  تل  ملن     ش   ن   تو ر إ     ستنت ج ر   ت  تل
إخج وت      -1 عل    مجموعل   تجى بتل  إ يىً   وىا  ة  لأشم     ت ا بتل  تو ز ل   محب    افى 

    ل    متم لل    )   قو   - س ش   ش  حو ى  عض   ق ا ر   ب اتل   خ  ل    جملل    ى تل )
 .   مر   قو      ى  ثل  ل  ى  ضل   ا ا  ت  ثي          مر  لأ        مميح     سىعل   
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عل    مجموعل   تجى بتل   سن     ستوي       لأس  يب   -2 شق    بىا  ة   ت ا ب    محب  
  ستوي        جملل    ى تل  لر   –  مف ا ل  صوا   ى خل    ستوي        مقحوع ر    ى تل  

 .  ل  ثي         . KATA)  س ش   ش .      ه 
 ل        فى ق وين   قت سين    ع ين  ل      م  حل فوق   مجموعل   تجى بتل علل   مجموعل   -3

 ثي         س  ش    حش  علل   ظفى.    عقلتل  عملت ر 
   -التوصيات:

 -: ون   عل   ستنت ج ر         لن  ل  ش    تو ر       تو ت ر   ت  تل
وح    تحو ى   ق ا ر   ب اتل   -1   –  ستى     م توي   بىا  ة   مقتىح   لأس  يب   مت عل  ن 

وى  ضل    " "   ا       مف ا ل   خ  ل   ستوي  لأ      مف اي  لجملل    ى تل     س  قل  
 .   ا ا  ت 

 سلوا  لأشم     ت ا بتل  تو ز ل عن   لإع       تخحتط  بى  ة   ت ا ب  تنمتل   جمر   ستخ  م   -2
شقق   ن  ق م      مستوي      ى تل  لأوىش   معتم    ن                لا ا  ت   م ض  م  

 .   مف اي 
"   هتم م    خحط      تل   موجفل  تحو ى      ل   ت ا بتل  حعب   س  قل   قت     و  -3 هم  

 .   ا    "  ستام    لبن     علم   ى  ضل   ا ا  ت 
 لمراجع ا
 حههو ى  عههض   قهه ا ر   ب اتههل   خ  ههل    ههىا علههل  سههتوش        امهه ر :  احمــد محمــود إبــراهيم .1

   ى حر   س ستل  ن  ئ   اى  تل   اس      تهوا ا  غيهى  نبهواا   لتهل   تىبتهل   ى  ضهتل   ج  عهل 
 م.1991  سلن ا ل   

ــد ســلامن مغربــي .2 ل  نمتههل  فهه ا    مههىبل :  ههإ يى وىاهه  ة  هه ا بل  قتههىح  لقهه ا ر   تو  قتههل علههاحم
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