
 
 

  

 

 

ػظػرضىػتطضمػبطضػتأثغرػوحداتػتطضغطغظػتروغحغظػطػترح
ػاضطؼاراتػاضحرصغظػالأدادغظػضدىػتلاطغذػاضحضػظػ

ػالأوضىػطنػاضتطضغمػالأدادي
دطغدػػراظغاػطحطدػحدنأ.م.د/ػ 

 ربدػاضػادرػأحطدػطحطدػعاذمد/ػ

 طهػحاتمػربدػاضغضغلػاضباحث/ػ 

ػ:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطػدطظػوطذصضظػاضبحث

                                                           
جاططــظػبظــيػػ–ػاضتربغــظػاضرغاضــغظػصضغــظػ-مػاضطظــاعجػوطــرقػاضتــدرغسػاضطدــاردػػػدــأدــتاذػب

ػدوغف.
جاططظػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضتروغحػاضرغاضيػدطدرسػب 

جاططظػػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-طظاعجػوطرقػاضتدرغسمػاضػدباحثػب



 
 

  

 

 

ػػأعطغظػاضبحث:

ػ:ػعدفػاضبحث

 



 
 

  

 

 

 

ػسروضػاضبحث:
 

 

ػطصطضحاتػاضبحث:ػ
ػ:ػػاضتطضغطغظػاضوحدات

اضتروغحغظػاضطػترحظػ:ػاضتطضغطغظػاضوحداتػ
ػ

اضطؼاراتػاضحرصغظػ:ػ

اضحرصـاتػالاظتػاضغـظ:ػػ



 
 

  

 

 

اضحرصاتػزغرػالاظتػاضغـظ:ػ

حرصاتػاضططاضجـظػواضتظـاول:ػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإجراءاتػاضبحث:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػأوضًا:ػطظؼجػاضبحث:ػ

ػثاظغًا:ػطجتطعػورغظظػاضبحث:
ػطجتطعػاضبحث:

ػػرغظظػاضبحث:ػػػػ

ػ  



 
 

  

 

 

ػرغظظػاضبحثػالادتطلارغظ:ػػ-أ

ػرغظظػاضبحثػالأدادغظ:ػ-ب

 ا٤ٛغجخ ا٠ٛئ٪ٯخ اٛزلاٰٟز اٛجٰب١

 %16152 ر٠ٰٜز/ح 25 اٛو٤ٰخ الاعزـلاهٰخ

 %11188 ر٠ٰٜز/ح 14 اٛو٤ٰخ الأعبعٰخ

 %1165 ر٠ٰٜز/ح 2 ا٠ٛغزجوذ١٩

 %29175 ر٠ٰٜز/ح 36 اٛوذد الإع٠بٛٮ ٜٛو٤ٰخ

 %155 ر٠ٰٜز/ح 121 ا٠ٛغز٠ن الأطٜٮ

ػ
ػ



 
 

  

 

 

ػاضػغاداتػاضػبضغظ:ػ

ػاضتجربظػالأدادغظ:

ػػاضػغاداتػاضبطدغظ:

ػػرغظظػاضبحث:ػتجاظس:ػػثاضثًا



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
ا٠ٛز٪عـبد 

 اٛؾغبثٰخ

الا٣ؾشاُبد 

 ا٠ٛوٰبسٯخ
 ٟوبٟٚ الاٛز٪اء

 51157 - 51916 71571 اٛغ٢

 51129 - 61144 1241285 اٛـ٪ٙ

 51121 - 51254 341928 اٛ٪ص١

ػ:ػودائلػجطعػاضبغاظات:رابطاً

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 الاخزجبساد ٝ
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

هذد 

 اٛخجشاء

ا٤ٛغجخ 

 ا٠ٛئ٪ٯخ

 %85 6 اٛضب٣ٰخ 35ٝا٠ٛشٮ 1

 %155 7 اٛضب٣ٰخ 25ٝاٛوذ٩ 2

3 
ٝ 15ٝ ثبٛٔذٝ ا٬٤٠ٰٛ ص15ٞاٛؾغٚ

 ثبٛٔذٝ اٰٛغش٫
 %75 5 اٛضب٣ٰخ

 %85 6 عٞ جبداٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛض 4

ػت:ػاضزطظيػضضوحداػوزغعا:ػاضتخاطدً



 
 

  

 

 

اٛجش٣بٟظ  اٛزش٩ٯؾٮ ثبعزخذاٝ 

 الأٛوبة اٛظٌٰشح

 اٛض٢ٟ

 ّ 5 الإؽ٠بء

 ّ 25 اٛغضء اٛشئٰغٮ

 ّ 5 اٛغضء اٛخزبٟٮ

 ّ 35 ا٠ٛغ٠٪م

 
ػاضططاطلاتػاضطضطغظ:ا:ػددًدا

ػتظػدمػاضططاطلاتػاضطضطغظػإضىػشدطغن:
ػػاضبدظغظ:ػاضططاطلاتػاضطضطغظػضلاختبارات

ػاضصدق:ػ



 
 

  

 

 

 زجبسادالاخ

 ا٠٠ٰٛضح ًٰش ا٠٠ٰٛضح

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 41954 11331 161948 51823 191455 35ٝا٠ٛشٮ

 31234 51524 41995 11561 61256 25ٝاٛوذ٩

ٝ 15ٝ ثبٛٔللذٝ ا٤٠ٰٛلل٬ صلل15ٞاٛؾغللٚ

 ثبٛٔذٝ اٰٛغش٫
131715 11334 111178 21556 

31272 

 31437 71545 1381355 61342 128155 اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد

ػاضثبات:ػ



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد

 ئهبدح اٛزـجْٰ اٛزـجْٰ

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ س

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 51967 11259 161918 11331 161948 35ٝا٠ٛشٮ

 51985 51843 41989 51524 41995 25ٝاٛوذ٩

ٝ ثبٛٔللللذٝ ا٤٠ٰٛلللل٬  15اٛؾغللللٚ

 بٛٔذٝ اٰٛغش٫ٝ ث15صٞ
111178 21556 111153 21125 

51991 

 51996 71168 1381285 71545 1381355 اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد

:ضجاظبػاضوجداظيػشغدػاضبحثاضططاطلاتػاضطضطغظػض
ػاضصدق:



 
 

  

 

 

 ٠ٰٓخ س بسادــــــــاٛوج ٝ

 51779 ٛغوبدح٠ٟ1بسعخ اٛ٪ؽذاد اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزش٩ٯؾٰخ رشوش٣ٮ ثب 1

2 
٠ٟبسعخ اٛ٪ؽذاد اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزش٩ٯؾٰخ رشوش٣ٮ ثبٛشاؽخ ٩اٛـ٠أ٤ٰ٣لخ  

 ص٤بء اٛو٠ٚ اٛغ٠بهٮ ٩اٛو٠ٚ اٛض٩عٮ1أٟن صٟلائٮ 
51718 

3 
رغلللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽلللذاد اٛزو٠ٰٰٜلللخ اٛزش٩ٯؾٰللللخ هٜللل٬ رؾلللشٕ د٩اُوللللٮ      

 ٩سًجبرٮ ٩اعزوذادارٮ ٣ؾ٪ ا٠٠ٛبسعخ اٛشٯبػٰخ1
51759 

4 
٠ٰٰٜللخ اٛزش٩ٯؾٰللخ ُللٮ اٛضٔللخ ثللب٤ِٛظ ٩روٜللٞ    رغللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽللذاد اٛزو 

 ػجؾ ا٤ٛلبٝ ٩اٰٛٔبدح1
51863 

5 
ؽغبط ثبٛج٨غخ ٟل٢  رغبهذ٣ٮ اٛ٪ؽذاد اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزش٩ٯؾٰخ ه٬ٜ الإ

 خلاٙ الأٛوبة اٛز٠ضٰٰٜخ1
51829 

6 
رغلللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽلللذاد اٛزو٠ٰٰٜلللخ اٛزش٩ٯؾٰلللخ هٜللل٬ اٛشلللو٪س ثب٠ٛزولللخ    

 ٛوبة ا٠ٛـبسدح1أ٩اٛغش٩س ٢ٟ خلاٙ 
51671 

7 
رغللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽللذاد اٛزو٠ٰٰٜلللخ اٛزش٩ٯؾٰللخ هٜللل٬ اٛشللو٪س ثبٛغلللوبدح     

 ٛوبة ا٠ٛغبثٔبد1أ٩ا٠ٛشػ ٢ٟ خلاٙ 
51757 

8 
رغللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽللذاد اٛزو٠ٰٰٜللخ اٛزش٩ٯؾٰللخ هٜلل٬ اٛزوجٰللش هلل٢ رارللٮ        

 شجبم سًجبرٮ ٩ٰٟ٪ٛٮ1ئ٩
51811 

9 
اٛظلللِٮ   الا٣ؼلللجبؽرغلللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽلللذاد اٛزو٠ٰٰٜلللخ اٛزش٩ٯؾٰلللخ ُلللٮ   

 1اٛزغشة ا٠ٛذسعٮ٩اٛزخٜض ٢ٟ كب٧شح 
51885 

15 
رغللللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽللللذاد اٛزو٠ٰٰٜللللخ اٛزش٩ٯؾٰللللخ هٜلللل٬ ئػللللِبء ا٠ٛللللشػ  

 ٩اٛغش٩س ٩اٛزخٜض ٢ٟ ا٠ٜٛٚ أص٤بء اٰٛ٪ٝ اٛذساعٮ1
51935 

11 
اٛزولللب١٩  اٗزغلللبةرغلللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽلللذاد اٛزو٠ٰٰٜلللخ اٛزش٩ٯؾٰلللخ ُلللٮ     

 ٩اٛش٩ػ اٛشٯبػٰخ1
51829 

12 
هٜلل٬ اٛللزاد  هز٠للبدالارغللبهذ٣ٮ اٛ٪ؽللذاد اٛزو٠ٰٰٜللخ اٛزش٩ٯؾٰللخ ُللٮ   

 ٩رؾ٠ٚ ا٠ٛغئ٪ٰٛخ1
51769 

13 
رغبهذ٣ٮ اٛ٪ؽذاد اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزش٩ٯؾٰلخ ُلٮ ٟشلبسٗخ أٓشا٣لٮ اِٛلشػ      

 ؽشاص اِٛ٪ص ٢ٟ خلاٙ اٛو٠ٚ اٛغ٠بهٮ1ئه٤ذ 
51852 



 
 

  

 

 

ػ:ػاضثبات

 ا٠ٰٛٔبط

 ئهبدح اٛزـجْٰ اٛزـجْٰ

 ٠ٰٓخ س
ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 51894 11955 361555 11699 351555 اٛغب٣ت اٛ٪عذا٣ٮ



 
 

  

 

 

ػا:ػاضططاضجاتػالإحصائغظ:ػدابطً

ػػتائج:ررضػوطظاشذظػاضظثاطظًا:ػ

 ا٠ٛغبلاد

 اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ
ٟز٪عؾ 

 اِٛشّ

ا٣ؾشاٍ 

 اِٛشّ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 51274 11594 11542 51988 161345 11811 171883 35ٝا٠ٛشٮ

 71258 51435 51845 51483 41387 51523 51232 25ٝاٛوذ٩

ٝ ثبٛٔللذٝ 15اٛؾغللٚ

ٝ 15ا٤٠ٰٛللللللل٬ صلللللللٞ

 ثبٛٔذٝ اٰٛغش٫

121954 21655 151688 11465 21215 11322 61266 

اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ 

 51456 71119 151285 61689 1361142 71774 1251857 اٛضجبد



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
اٰٛٔبعبد 

 اٛٔجٰٜخ

اٰٛٔبعبد 

 اٛجوذٯخ

٣غت 

 اٛزٌٰش

 816 161345 171883 35ٝا٠ٛشٮ

 1612 41387 51232 25ٝاٛوذ٩

 1712 151688 121954 ٝ ثبٛٔذٝ اٰٛغش15٫ٝ ثبٛٔذٝ ا٬٤٠ٰٛ ص15ٞاٛؾغٚ

 812 1361142 1251857 اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

 ا٠ٰٛٔبط

 عبد اٛجوذٯخاٰٛٔب اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ
ٟز٪عؾ  

 اِٛشّ

 ا٣ؾشاٍ

 اِٛشّ
 ٠ٰٓخ د

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 241961 21965 191785 11311 551785 21287 311555 اٛغب٣ت اٛ٪عذا٣ٮ

 ٣غت اٛزٌٰش اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ ا٠ٰٛٔبط

 6318 551785 311555 اٛغب٣ت اٛ٪عذا٣ٮ

0

100

 القَاساث البعدٍت القَاساث القبلَت

 انجبَت انىجراٍَ

 القَاساث القبلَت

 القَاساث البعدٍت



 
 

  

 

 

ػ:اضتوصغاتوػالادتخلاصات:ػتادطًاػ
ػػ:الادتخلاصات



 
 

  

 

 

 

 

 

ػػ:اضتوصغات

 

 

 

 

ػ  



 
 

  

 

 

اضطراجع
ػاوضًاػاضطراجعػاضطربغظ:
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ػثاظغًا:ػاضطراجعػالأجظبغظ:ػ
the research on development, al-law 

of, motor Coordination ability of 

children im 7- 12 years in rsittute of 

physical education, clnina.           

: Q.Quan, C.G 

Xu B.T.Yiam       

H . Huan 

(2002)   

10 – 

The Influence of a Fundamental 

Motor Skills Program on the Physical 

and Cognitive Development of the 

Grade1 Child, International Abstract 

Dissertation, University of Pretoria 

(s.Africa). 

: Kruger Elmin , 

(2003) 
11 – 

 

 

 

ػ



 
 

  

 

 

ػتأثغرػوحداتػتطضغطغظػتروغحغظػطػترحظػرضىػتطضمػبطضػ
ػصغظػالأدادغظػضدىػتلاطغذػاضحضػظػاضطؼاراتػاضحر

ػالأوضىػطنػاضتطضغمػالأدادي
دطغدػػراظغاػطحطدػحدنأ.م.د/ػ 
 ربدػاضػادرػأحطدػطحطدػعاذمد/ػ


 طهػحاتمػربدػاضغضغلػاضباحث/ػ 

ػطضخصػاضبحث

                                                           
جاططــظػبظــيػػ–ػاضتربغــظػاضرغاضــغظػصضغــظػ-مػاضطظــاعجػوطــرقػاضتــدرغسػاضطدــاردػػػدــأدــتاذػب

دوغف.
جاططظػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضتروغحػاضرغاضيػدطدرسػب 

جاططظػػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضطظاعجػوطرقػاضتدرغسػدباحثػب
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The research aims to prepare suggested recreational 

educational units and recognize their effects in Learning some 

essential kinetic skills on the students of first stage of essential 

education. The research used the experimental syllabus and 

experimental design by using the before and after standard for 

one experimental group because of its suitability for the 

essential sample of the research (14) is a student / H of Mustafa 

farag primary school, Nasser educational administration from 

stage ( 6 : 9 ) years and the results have assured the effect 

wetness of the suggested recreational educational units and 

recognizing their effects in Learning the emotional side and the 

researcher recommends: using the recreational educational 

units at school for its positive results in the research doing 

more research by preparing recreational educational units for 

other skills at school, and cultural awareness of the importance 

of recreational educational units for its great benefit on the 

young.    
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