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 هلخص الذراست 

خ اىؾبىٞخ إىٚ ٍؼسفخ اىفرسٗ  ثرِٞ اىَزفر٘ ِٞ دمبيَٝٞرب ٗاىؼربيِٝٞ فرٚ اىسؽَرخ ثبىرراد ٗاىنَبىٞرخ رٖدف اىدزاظ

إػزَردد  ػربيِٝٞ  54ٍزفر٘ ِٞ ٗ 54( غبىرت ثبىَسؽيرخ اىضبّ٘ٝرخ 041رنّ٘ذ ػْٞٔ اىدزاظخ ٍرِ  اىؼصبثٞخ.

بىٞرخ اىؼصربثٞخ/ إػرداي مَب رٌ الإظزؼبّخ ثبلأيٗاد اىزبىٞخ" ٍقٞبض اىنَاىدزاظخ ػيٚ اىَْٖظ اى٘صفٚ اىَقبزُ 

 ٗعرر٘ي(" ر٘صريذ ّزرب ظ اىدزاظرخ إىرٚ 1100اىجبؽضرخ ٍقٞبض اىسؽَرخ ثبىرراد  إػرداي/ ٕٞربً صرربثس  ربِٕٞ 

 ٗعر٘ي.(  110ػلا خ ػنعٞخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب  ػْرد ٍعرز٘ٙ 

.(  ٗع٘ي فسٗ  ياىخ 110اىؼبيِٝٞ  ػْد ٍعز٘ٙ  ػلا خ ػنعٞخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ

.( ٗعر٘ي فرسٗ  ياىرخ  110إؽصب ٞب اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىراد فٚ رغبٓ اىؼبيِٝٞ ػْد ٍعرز٘ٙ 

 .( 110إؽصب ٞب اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ فٚ رغبٓ اىَزف٘ ِٞ  ػْد ٍعز٘ٙ 

 

 اىَزف٘ ِٞ امبيَٝٞب - اىنَبىٞٔ اىؼصبثٞٔ - اىسؽَخ ثبىراد : الكلواث الوفتاحيت

 

 همذهت الذراست

رقرٚ الإّعربُ ٍرِ فٖٚ  ٍِ دٌٕ اىَزغٞساد اىزٚ رغؼو اىفسي دمضس  بثيٞخ ىيزغيت ػيٚ ٍشنلارٔ اىسؽَخ ثبىراد

آصبز اىعغ٘غ اىؾٞبرٞخ   مَب رؼَو مؼبٍو ؽَبٝخ ٍِ الأٍساض اىغعدٝخ ٗالإظطساثبد اىْفعرٞخ  ٗ رد  ردً   

Neff, 2003  ٚػدح رفعٞساد ر٘ظؼ اىعرجت اىررٙ ٝغؼرو اىسؽَرخ ثبىرراد رنفرد ٍرِ ؽردح اىعرغ٘غ اىزر )

ر٘اعٔ اىفسي   ؽٞش دّٖب رؼطٚ ّ٘ع ٍِ اىرزفٌٖ ػْردٍب ٝ٘اعرٔ الإّعربُ إ فرب  دٗ فشروً فجردلح ٍرِ اىؾنرٌ ثرلا 

ؽٞش   اىزفٌٖدُ ٝنُ٘ ْٕبك ّ٘ع ٍِ  ٝغت زؽَخ ػيٚ اىْفط ٗثدلح ٍِ اىْقد اىرارٚ لأٗعٔ اىقص٘ز اىَنزيفخ

ّ٘اعٔ ثؼرط اىَ٘ا رد ٗالأٍر٘ز اىَؾجطرخ   ٗظر٘ف  مَب  ددُ الأٍ٘ز ل رعٞس يا َبح ثبىطسٝقخ اىزٚ ّسٝدٕب  

ٝؾدس  طأ ٍب دٗ  عبزح ٍب   ٗظ٘ف ّ٘اعٔ  ٞ٘ي ىنِ ػيْٞب دُ ّزفٌٖ اىَ٘ا د ّٗؾبٗه اى٘ص٘ه إىٚ ؽرو   

فعلاح ػِ شٝربيح  يٚ رقيٞو الإمزئبة ٗاىقيقٗاىرٙ ٝعبػد ػيٚ ذىل ٕ٘ اىزؾيٚ ثبىسؽَخ ثبىراد  اىزٚ رؼَو ػ

اىؼغص ٗاىفشرو  ٍ٘اعٖخ اىَٞو ىَؼبٍيخ اىراد ثؼطد فٚ اىسؽَخ ثبىراد فٚ ٍنّ٘بد رزَضو.اىسظب ػِ اىؾٞبح

ػررِ غسٝررق رٖد ررخ اىررراد ٗاىؾرردٝش الإٝغرربثٚ ىٖررب   ٗٝزعررَِ اىضرربّٚ إيزاك اىشررن  دّررٔ عررص  ٍررِ اىؾبىررخ 

 سِٝ ؽزٚ فرٚ ٍ٘اعٖرخ اىشرؼ٘ز ثبىؼصىرخ ش ىدٝٔ اىشؼ٘ز ثبلإرصبه ثبلأالإّعبّٞخ اىؼبٍخ   ٕٗرا الإيزاك ٝؼص

د ٞساح فإُ اىشن  اىرٙ ٝزعٌ ثبىسؽَخ ثبىراد رنُ٘ ىدٝٔ اىقدزح ػيٚ ٍ٘اعٖخ دفنربزٓ اىَلىَرخ  ٗ ٞجخ الأٍو

 ٗثْٞذ, (Neely,et.al , 2009  ثبلإؽجبغيُٗ رغْجٖب دٗ رعنَٖٞب   ٗىدٝٔ اىقدزح ػيٚ اىزؾنٌ فٚ  ؼ٘زٓ 
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ً (Troxclair, Debra Ann1997 ثررِٞ اىسؽَررخ ثبىررراد ٗاىنَبىٞررخػعررنٞخ  اظرربد ٗعرر٘ي ػلا ررخ اىدز

Mistler, Brooke A 2010 ) اىسغجخ فٚ اى٘ص٘ه إىرٚ اىنَربه ٗػردً زظرب اىفرسي ػرِ  ٖٚفنَبىٞخ اىدٍب

عغ ىْفعٔ ٍب دُ رنُ٘ ثبىز٘عٞٔ اىرارٚ ؽٞش ٝإٍغٖ٘يارٔ ٗآيا ٔ ثبىسغٌ ٍِ ع٘يح ٕرا الأيا  ٕٗرٓ اىنَبىٞخ   

ٍعز٘ٝبد ػبىٞخ ٗٝؾبٗه رؾقٞقٖرب دٗ دُ رنرُ٘ ٍنزعرجخ إعزَبػٞربح ؽٞرش ٝنزعرجٖب اىفرسي ٍرِ إيزامرٔ ىيَ٘ا رد 

 رسُٗ ىيفرسي ٍعرز٘ٝبد ػبىٞرخ ٗٝؾربٗه  سِٝ ؽٞش ٝعغ الأدُ رنُ٘ ثز٘عٞٔ الأ الإعزَبػٞخ اىَؾٞطخ ثٔ دٗ

اىعَبد اىََٞصح ىلأفساي اىَزف٘ ِٞ    ٗاىنَبىٞخ رؼد ٍِ(  45:  1110 فبٝد  ػيٚ ؽعِٞ  رؾقٞقٖب ثدافغ ٌٍْٖ

ػيررٚ الأفررساي إل دُ ظرريجٞبرٖب َٝنررِ دُ رررلصس ظرريجبح ػيررٚ الأفررساي  ٗمَررب دُ ىٖررب إٝغبثٞبرٖررب فررإُ ىٖررب ظرريجٞبرٖب

اىَزف٘ ِٞ ٗذىل إىٚ ؽد ثؼٞد ٍَب ٝؼ٘  َّ٘ ٍٖبزارٌٖ ٍٗ٘إجٌٖ دٗ رَْٞزٖب ٗرط٘ٝسٕب   ؽٞش  رد ل رؼطرٌٖٞ 

فسصخ اىزؼيٌ ٍِ الأ طب  ٗظ٘ف ٝعرززجغ ذىرل ثبىعرسٗزح  رؼ٘ز ثبىررّت ٗػردً اىفسصخ ىينطأ ٍَب ٝفقدٌٕ 

اىقَٞخ ٗاىصساع اىدا يٚ ٗاىنغو ٗزثَب اىدّٗٞخ ٕٗ٘ الأٍس اىرٙ َٝنِ دُ ٝلصس ظيجبح ػيٚ رقدٝسٌٕ  ذٗارٌٖ. 

 ٗفرٚ بىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ مإظرزغبثخ ظربىجخ ىيعرغ٘غ اىزرٚ ٝشرؼسُٗ ثٖرب ث ْٗٝزٖٚ الأٍس ثإصبثزٌٖ ثَب ٝعَٚ

ّخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزفر٘ ِٞ زظ٘  ٍب رقدً فقد عب د ٕرٓ اىدزاظخ ثٖدف اىَقب

 دمبيَٝٞبح ٗاىؼبيِٝٞ.

 هشكلت الذراست

(  1112  ػجداىصَدإثسإٌٞ  ٝرمس فعوٗ ُ اىَضبىٞخ ٗاىنَبىٞخ رؼد ٍِ اىعَبد اىََٞصح ىلأفساي اىَزف٘ ِٞإ

ف٘  ىرىل ّغد دُ اىرِٝ َٝينُ٘ اىقدزح ػيٚ اىزف٘  ٗاىجساػخ ٝؼبُّ٘ ٍِ آلً دُ اىنَبىٞخ ػْصس ٍنَو ىيز

ٗمَب دُ ىٖب إٝغبثٞبرٖب فإُ ىٖب ظيجٞبرٖب ػيٚ الأفساي   إل دُ ظيجٞبرٖب َٝنِ دُ رلصس ظيجبح  اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ 

زٖب ٗرط٘ٝسٕب   ؽٞش ػيٚ الأفساي اىَزف٘ ِٞ ٗذىل إىٚ ؽد ثؼٞد ٍَب ٝؼ٘  َّ٘ ٍٖبزارٌٖ ٍٗ٘إجٌٖ دٗ رَْٞ

 د ل رؼطٌٖٞ اىفسصخ ىينطأ ٍَب ٝفقدٌٕ فسصخ اىزؼيٌ ٍِ الأ طب  ٗظ٘ف ٝعززجغ ذىل ثبىعسٗزح  ؼ٘ز 

ثبىرّت ٗػدً اىقَٞخ ٗاىصساع اىدا يٚ ٗاىنغو ٗزثَب اىدّٗٞخ ٕٗ٘ الأٍس اىرٙ َٝنِ دُ ٝلصس ظيجبح ػيٚ 

ٞخ اىؼصبثٞخ مإظزغبثخ ظبىجخ ىيعغ٘غ اىزٚ ْٝزٖٚ الأٍس ثإصبثزٌٖ ثَب ٝعَٚ اىنَبى  رٗارٌٖىرقدٝسٌٕ 

 رنيقٗػيٚ اىزنٞد اىجْب  ٍغ دؽداس اىؾٞبح اىعبغطخ ٗاىَلىَخ  بىسؽَخ ثبىراد رؼِٞ اىفسيف ٝشؼسُٗ ثٖب 

إظزجصبز اىشن  ثؼٞ٘ثٔ  ٗرقجو ّقبغ ظؼفٔ  ٕٚ اىسؽَخ ثبىراد   َّطبح ٍِ اىشنصٞخ  دٝدح الإؽزَبه

َؾِ ٗاىصؼبة ٗٗػٞٔ ثأُ  جسارٔ اىشنصٞخ عص  ٍِ اىنجسح ٗاىزؼبٍو ٍغ ذارٔ ثؼطد فٚ دٗ بد اى

 بثسص فٖٞب ٕٞبً ظؼٞٔ ىيعٞطسح ػيٚ دفنبزٓ ٍٗشبػسٓ اىَلىَخ ثدل ٍِ الإّغَبضٗالإّعبّٞخ اىؼبٍخ 

ٕرٓ اىدزاظخ إىٚ ٍؼسفٔ ٗرٖدف                                                                     ( 1100 بِٕٞ 

 ثِٞ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞبح ٗاىؼبيِٝٞ فٚ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ .اىفسٗ  

 فٚ ظ٘  ٍب رقدً رؾديد ٍشنيخ اىدزاظخ فٚ الأظئيخ اىزبىٞخ :

اىَسؽيخ  غلاةٍِ  ٍب ٍدٙ اىؼلا خ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب -0

 ؟اىضبّ٘ٝخ

اىَسؽيخ  غلاةٍِ  سؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىطلاة اىؼبيِٝٞاىؼلا خ ثِٞ اى ٍدٍٙب  -1

                                         اىضبّ٘ٝخ؟

 ؟اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ  غلاةٍِ  ر٘عد فسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىرادٕو -2

  ؟اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ  غلاةٍِ  بثٞخر٘عد فسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىنَبىٞخ اىؼصٕو  -3

 الذراست هذف

 اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخٗاىؼبيِٝٞ فٚ  اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب ثِٞ ٍؼسفخ اىفسٗ اىدزاظخ إىٚ  رٖدفٗ
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 أهويت الذراست

 رزَضو دَٕٞخ اىدزاظخ ٍِ  لاه عبّجِٞ َٕب:

 الأهويت الٌظزيت:-1

رَضرو ؽٞرش َٕٞرخً َٕٗرب اىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ  ٗاىسؽَرخ ثبىرراد ٍزغٞسِٝ ػيٚ يزعرخ مجٞرسح ٍرِ الأرْبٗىٖب  -

اىسؽَخ ثبىراد دؽد دٌٕ ٍفبٌٕٞ ػيٌ اىْفط الإٝغبثٚ اىزٚ ْٝجغرٚ الإٕزَربً ثٖرب فرٜ ارو ػربىٌ ٍيرو ثبىعرغ٘غ 

                                                        ٗاىزرررررررررررررررر٘رساد اىزررررررررررررررررٚ رزطيررررررررررررررررت اىَسّٗررررررررررررررررخ فررررررررررررررررٚ ٍ٘اعٖزٖبٗاىصررررررررررررررررَ٘ي دٍبٍٖررررررررررررررررب

 ٌٕ ؽبظس اىَغزَغ ٍٗعزقجئٗدَٕٞخ اىؼْٞخ ؽٞش إّٖب غيجخ اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ  -

    اىسؽَررخ ثبىررراد فررٚ ؽرردٗي إغررلاع اىجبؽضررخ رْبٗىررذ اىؼلا ررخ ثررِٞ -ٗعرر٘ي ّرردزح فررٚ اىدزاظرربد اىؼسثٞررخ -

                                          ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب ٗاىؼبيِٝٞ ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ

  الأهويت التطبيميت: -2

الأٍرس اىررٙ  رد ٝعرٌٖ فرٚ إصرسا  ٍنزجرخ اىقٞربض  (اىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ اىسؽَخ ثبىراد  ىنو ٍِإػداي ٍقٞبض  -

 اىْفعٚ

 يزاظبد د سٙ ىفئبد ػَسٝخ ٍنزيفخ إػدايَٝنِ الإظزفبيح ٍِ ّزب ظ ٕرٓ اىدزاظخ فٚ  -

          بيح ٍرررِ ٕررررٓ اىدزاظرررخ فرررٚ رررر٘فٞس اىسػبٝرررخ اىْفعرررٞخ ظرررزفلَٝنرررِ ىيَلظعررربد اىزسث٘ٝرررخ  الثب  اىَؼيَِٞ(ا -

                                                                                 ٗاىزسث٘ٝخ اىزٚ ٝؾزبط إىٖٞب غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ

  وصطلحاث الذراستالتعزيف الإجزائً ل

                      ىٚ:َٝنِ ػسض ٍصطيؾبد اىدزاظخ ػيٚ اىْؾ٘ اىزب

فٚ دٗ بد الأىٌ  رؼْٚ دُ ٝنُ٘ اىشن  ػط٘فبح ٍٗزفَٖبح ىرارٔ  Self - compassionالزحوت بالذاث  -0

  ٗاىفشررو ثرردلح ٍررِ زشٝررخ اىشررن  ىْفعررٔ ٗؽٞررداح ٍْٗؼررصلح ثبلإظرربفخ إىررٚ ٍؼبىغررخ الأفنرربز ٗاىَشرربػس 

ٗرؼسف إعسا ٞربح ثأّٖرب                        ( .Neff, 2003اىَلىَخ ث٘ػٚ ٗٝقظخ ثدلح ٍِ اىز٘ؽد ٍؼٖب  

إظزجصبز اىشن  ثؼٞ٘ثٔ   ٗرقجو د طب ٓ ّٗقبغ ظرؼفٔ ٗاىزؼبٍرو ٍرغ ذاررٔ ثؼطرد فرٚ دٗ ربد اىَؾرِ 

ٗاىصؼبة   ٗٗػٞٔ ثأُ  جسارٔ اىشنصٞخ عرص  ٍرِ اىنجرسح الإّعربّٞخ اىؼبٍرخ   ٗظرؼٞٔ ىيعرٞطسح ػيرٚ 

ٖٞب   ٗذىل مَب رؼنعٔ اىدزعرخ اىزرٚ ٝؾصرو ػيٖٞرب اىفرسي دفنبزٓ ٍٗشبػسٓ اىَلىَخ ثدلح ٍِ الإّغَبض ف

 (1100 إػداي ٕٞبً صبثس  بِٕٞ ػيٚ ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىراد 

ً رؼررسف ثأّٖررب ٍطبىجررخ اىررْفط ٗاٟ ررسِٝ  perfectionism neuroticismالكواليةةت العصةةابيت -1

ىزفبصرٞو اىد ٞقرخ ثأيا  دظَٚ ٍَب ٝزطيجرٔ اىَ٘ رد   ؽٞرش ٝنرُ٘ اىفرسي ٍزعريطخ ػيٞرٔ زغجرخ فرٚ رؼقرت ا

(  0991ٗفسض  نو غٞس ػبيٙ ٍِ اىعجػ ٗاىغ٘يح ٝفسظٔ ػيٚ ّفعٔ ٗػيٚ غٞسٓ  مَبه يظ٘ ٚ  

( ثأّٖررب اىسغجررخ فررٚ اى٘صرر٘ه إىررٚ اىنَرربه ٗػرردً زظررب اىفررسي ػررِ 1110ٗٝؼسفٖررب  ؽعررِٞ ػيررٚ فبٝررد  

ىررارٚ ؽٞرش ٝعرغ ٍغٖ٘يارٔ ٗديا ٔ ثبىسغٌ ٍِ ع٘يح ٕرا الأيا  ٕٗررٓ اىنَبىٞرخ إٍرب دُ رنرُ٘ ثبىز٘عٞرٔ ا

 اىفسي ىْفعٔ ٍعز٘ٝبد ػبىٞخ ٗٝؾبٗه رؾقٞقٖب دٗ رنُ٘ ٍنزعجخ.

ثأّٖب اىزطيغ لإؽساش اىَعز٘ٝبد اىؼبىٞخ فرٚ الأيا   إعسا ٞب ٗفٚ ظ٘  ٍب رقدً َٝنِ رؼسٝفٖب فٚ ٕرٓ اىدزاظخ

 ٗالإٕزَبً اىصا د ثبلأ طب  ٗاىَغبلح فٚ  دح رقٌٞٞ اىراد ثشنو ّب د.   
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 دراساث سابمت 

 : إهتن بالزحوت بالذاث لذي الوتفىليي أكاديويا   الوحىر الأول:

ثرِٞ   رٔ( ٕردفذ إىرٚ ثؾرش اىؼلاBast,ferroni, Barnes – Holmes & Dermot 2015يزاظرخ   -

ٍِ اىطلاة اىغبٍؼِٞٞ  51ٖب ٍاىسؽَخ ثبىراد ٗاىْغبػ ٗاىزف٘  فٚ اىغبّت الأمبيَٝٚ   ٗذىل ػيٚ ػْٞخ  ٘ا

ؽَخ ثبىرراد ٍٗقٞربض اىضقرخ ثربىْفط ٗإ زجربز ّعرجخ الإثزنربز   ٗد ربزد اىْزرب ظ إىرٚ   غجق ػيٌٖٞ ٍقٞبض اىس

 ٗع٘ي إزرجبغ ٍ٘عت ٗياه ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىزف٘  الأمبيَٝٚ

 إهتن بالزحوت بالذاث لذي العادييي : الوحىر الثاًً:

ؽٞرش دّٖررب  ٕردفذ إىرٚ يزاظرخ اىسؽَرخ ثبىر راد  Neff and Pittman (2010يزاظرخ ّٞرد ٗثٞزَربُ   -

( ٍسإقربح 124ٗرنّ٘ذ اىؼْٞرخ ٍرِ  ر سرجػ اٝغبثٞبح ٍغ اىعؼبيح اىْفعٞخ ٗاىزساثػ العزَبػٜ ٗاىدػٌ الأظسٛ

( 0451٪( ٍِ الإّ بس  ثَز٘ظ ػ ػَرسٛ  ردزٓ 41٪( ٍِ اىرم٘ز ٗ 31ٍِ غلاة اىَسؽيخّ اىضبّ٘ٝخ  ٌٍْٖ 

٪( إّربس  ثَز٘ظرػ 45٪( ذمر٘ز  ٗ 32ٌٍْٖ ( غبىج بح عبٍؼٞ بح  115ظْخ. ثَْٞب رنّ٘ذ ػْٞ خ اى شجبة ٍ ِ 

( ظررْخ. ٗاتظررزندً ىٖرر را اىغررسض ٍقٞرربض اىسؽَررخ ثبىررراد  ٗاىعررؼبيح اىْفعررٞخ  ٗاىرردػٌ 1050ػَررسٛ  رردزٓ 

الأظرسٛ  ٗاىزفربػلاد العزَبػٞررخ. ٗداٖرسد اىْزرب ظ ٗعرر٘ي ػلا رٔ إٝغبثٞرخ ثررِٞ اىسؽَرخ ثبىر راد ٗاىعررؼبيح 

ٛ ٗػلا ٔ ظيجٞخ ٍ غ المزئ بة ٗاىقيرق ىردٙ اىَرسإقِٞ ٗاىشرجبة اىْفعٞخ ٗاىزساثػ العزَبػٜ ٗاىدػٌ الأظس

 ٍؼبح  ٍغ ٗع٘ي فسٗ  ثِٞ اى رم٘ز ٗالإّبس فٜ اىسؽَخ ثبىراد ىصبىؼ اىرم٘ز.

ػيرٚ اىرراد ىردٙ غيجرخ اىغبٍؼرخ   اىسؽَرخ(ٕدفذ إىرٚ ٍؼسفرخ ٍعرز٘ٙ 1101يزاظخ ٍْص٘ز ؽَصح ّؼَخ  -

ٍٗعز٘ٙ اىن٘ف ٍِ اىزقٌٞٞ العزَبػٜ اىعريجٜ   ٗغجٞؼرخ   ٕرٓ اىَزغٞسادٗاىزؼسف ػيٚ يلىخ اىفسٗ  فٜ 

د ربزد ّزرب ظ ٗػيٚ اىراد ٗاىن٘ف ٍِ اىزقٞرٌٞ العزَربػٜ اىعريجٜ   اىسؽَخٗارغبٓ اىؼلا خ الزرجبغٞخ ثِٞ 

 اىسؽَرخػيٚ اىراد ىردٙ ػْٞرخ اىجؾرش فعرلاح ػرِ ٗعر٘ي فرسٗ  ياىرخ إؽصرب ٞبح فرٜ  زؽَخاىجؾش إىٚ ٗع٘ي 

ىصرربىؼ اىرررم٘ز  ٗارصرربف غيجررخ اىغبٍؼررخ ثرربىن٘ف ٍررِ اىزقٞررٌٞ العزَرربػٜ  ْرر٘عاىػيررٚ اىررراد ٗفررق ٍزغٞررس 

اىعيجٜ ثدزعخ ٍز٘ظطخ ٍغ ٗع٘ي فسٗ  ياىخ إؽصب ٞبح فٜ اىن٘ف ٍِ اىزقٌٞٞ العزَبػٜ اىعيجٜ ٗفق ٍزغٞس 

ػيرٚ اىرراد ٗاىنر٘ف ٍرِ اىزقٞرٌٞ  اىسؽَرخىصبىؼ الإّبس ٗمررىل ٗعر٘ي ػلا رخ ازرجبغٞرخ ػنعرٞخ ثرِٞ  اىْ٘ع

 بػٜ اىعيجٜ ىدٙ ػْٞخ اىجؾش ٕٜٗ دػيٚ ىدٙ الإّبس.العزَ

 تٌاول الكواليت العصابيت لذي الوتفىليي أكاديويا   الوحىر الثالث:

( ٕدفذ إىٚ اىزؼسف ػيٚ غجٞؼخ اىؼلا خ ثِٞ اىْصػخ إىٚ اىنَبه 1115يزاظخ إثسإٌٞ ػجد اىفزبػ اىغَْٞٚ  -

غبىجبح ٗغبىجرخ ٍرِ  045ِ ػقيٞبح ٗذىل ػيٚ ػْٞخ  ٘اٍٖب ٗرقدٝس اىراد ٗاىدافغ ىلإّغبش ىدٙ اىطلاة اىَزف٘ ٞ

اىْصػرررخ  ٍقررربٝٞط ٍْٖررربغرررلاة اىَسؽيرررخ اىغبٍؼٞرررخ  اىفس رررخ اىضبّٞرررخ( ٍرررِ اىَزفررر٘ ِٞ ػقيٞررربح   غجرررق ػيرررٌٖٞ 

رؼسٝررت ٍغرردٙ اىدظرر٘ ٚ  0993 اىزنٞفٞخ/اىلارنٞفٞررخ( إىررٚ اىنَرربه   ٗيىٞررو رقرردٝس اىررراد إػررداي ٕ٘يظررُ٘ 

إػرداي/إثسإٌٞ   شرق٘غ   ٗإ زجربز اىررمب  اىؼربىٚ  0911بش ىطيجخ اىغبٍؼربد   ٍٗقٞبض يافؼٞخ الإّغ1113

(   إ زجرربزاد ررر٘زاّط ىيزفنٞررس الإثزنرربزٙ  إػررداي/ ػجررد ا ظرريَٞبُ ٗفررلاي دثرر٘ 0911 اىعررٞدٍؾَد  ٞررسٙ 

( ٗر٘صرريذ اىْزررب ظ إىررٚ ٗعرر٘ي ػلا ررخ إزرجبغٞررخ ٍ٘عجررخ ذاد يلىررخ إؽصررب ٞخ ثررِٞ يزعرربد 0911ؽطررت 

 ِٞ ػقيٞبح ػيٚ ٍقٞبض اىْصػخ إىٚ اىنَبه ٗيزعبرٌٖ ػيٚ يىٞو رقدٝس اىراد ىدٙ ػْٞخ اىدزاظخ اىطلاة اىَزف٘

منو ٗٗع٘ي فس  ياه إؽصب ٞبح ثِٞ ٍز٘ظطٚ يزعبد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ػقيٞربح ذٗٙ اىْصػرخ اىلارنٞفٞرخ إىرٚ 

سٗ  ياىرخ إؽصرب ٞبح ثرِٞ اىنَبه ٗيزعبد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ػقيٞبح ذٗٙ اىْصػخ اىزنٞفٞخ إىٚ اىنَبه  ٗع٘ي ف

ٍز٘ظطٚ يزعربد اىطرلاة اىَزفر٘ ِٞ ػقيٞربح ذٗٙ اىْصػرخ اىزنٞفٞرخ إىرٚ اىنَربه ػيرٚ ٍقٞربض اىردافغ ىلإّغربش 
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ىصربىؼ اىطرلاة اىَزفر٘ ِٞ ػقيٞربح ىرررٗٙ اىْصػرخ اىزنٞفٞرخ إىرٚ اىنَربه  ٗػرردً ٗعر٘ي فرس  ياه إؽصرب ٞبح ثررِٞ 

بىجربد اىَزف٘ ربد ػقيٞربح ػيرٚ ٍقٞربض اىْصػرخ إىرٚ ٍز٘ظطٚ يزعربد اىطرلاة اىَزفر٘ ِٞ ػقيٞربح ٗيزعربد اىط

                          اىنَبه .                                                                           

(ٕدفذ إىٚ اىزْجل ثبىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ غلاة اىغبٍؼرخ اىَٕ٘ر٘ثِٞ 1100يزاظخ ٗل  زثٞغ ٍصطفٚ   -

ػلا زٖب ثجؼط اىَزغٞساد اىْفعٞخ ٗد زٞسد ػْٞخ اىدزاظخ ػش٘ا ٞبح ٍِ غلاة اىفس رخ الأٗىرٚ فرٚ دمبيَٝٞبح ٗ

غبىررت ٗغبىجررخ ٍررِ ميٞررخ اىطررت   غجررق ػيررٌٖٞ ٍقٞرربض اىنَبىٞررخ  041عبٍؼررخ ثْررٚ ظرر٘ٝد ٗ ررد ثيرر  ؽغَٖررب 

ػلا رخ ياىرخ اىؼصبثٞخ  ٍٗقٞبض رقدٝس اىراد   ٍٗقٞبض الأظبىٞت اى٘اىدٝخ   ر٘صيذ اىْزرب ظ إىرٚ ػردً ٗعر٘ي 

 دظبىٞت اىَؼبٍيخ اى٘اىدٝخ( مَب ٝدزمٖب الأثْب  . -إؽصب ٞبح ٍب ثِٞ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ٍٗزغٞساد  رقدٝس اىراد

  : تٌاول الكواليت العصابيت لذي الوتفىليي والعاديييالوحىر الزابع

ثِٞ  ىفسٗ ٗثؾش ا(ٕدفذ إىٚ اىزؼسف ػيٚ دثؼبي اىنَبىٞخ 1105يزاظخ ّ٘زح إثسإٌٞ اىعيَٞبُ   -

ٍز٘ظطبد يزعبد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗغٞس اىَزف٘ ِٞ ػيٚ ٍقٞبض دثؼبي اىنَبىٞخ  الٕزَبً ثؼدً اى٘ ٘ع فٜ 

الأ طب   رص٘ز اىز٘ ؼبد ىلأ سِٝ  رص٘ز اىْقد ٍِ اٟ سِٝ  رص٘ز ٍعز٘ٙ الأيا  اىشنصٜ  رقدٝس 

ص   ٗثؼط اىَزغٞساد اىزْظٌٞ( مَب ٕدفذ إىٚ اىزؼسف ػيٚ دصس ثؼط اىَزغٞساد مبىْ٘ع  اىزن

الأظسٝخ( ػدي الإ ٘ح  ػدي الأ ٘اد  ٗرسرٞت اىَٞلاي( ػيٚ دثؼبي اىنَبىٞخ ىدٙ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ يزاظٞب. 

 َو ٍغزَغ اىدزاظخ اىطلاة ثبىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ  رٌ ا زٞبزٌٕ غجقٞب ٍِ  َط ٍْبغق رؼيَٞٞخ ثَدْٝخ 

( غبىت ٗغبىجخ ٍِ 013ٗغبىجخ  مبُ ٌٍْٖ   ( غبىت195اىسٝبض. رنّ٘ذ ػْٞخ اىدزاظخ اىْٖب ٞخ ٍِ  

( غبىت ٗغبىجخ ٍِ غٞس اىَزف٘ ِٞ. ٗرٌ اظزندً ٍقٞبض دثؼبي اىنَبىٞخ ٍِ إػداي 002اىَزف٘ ِٞ يزاظٞب  ٗ 

اىجبؽش. ٗرجِٞ ٍِ اىْزب ظ دُ ْٕبك فسٗ  ياىخ إؽصب ٞب ثِٞ ٍز٘ظطبد يزعبد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗغٞس 

بىٞخ اىزبىٞخ  اىزص٘ز ىَعز٘ٙ الأيا  اىشنصٜ  ٗرقدٝس اىزْظٌٞ  ٗاىزص٘ز اىَزف٘ ِٞ ػيٚ دثؼبي ٍقٞبض اىنَ

ىز٘ ؼبد اٟ سِٝ(  ٗمبّذ ىصبىؼ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ يزاظٞب. مَب مبُ ْٕبك فسٗ  ياىخ إؽصب ٞب ثِٞ 

                                                          ٍز٘ظطبد يزعبد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗفقب ىيْ٘ع  ٗاىزنص   ٗػدي الأ ٘اد فٜ دظسٌٕ. 

(ٕدفذ إىٚ ٍؼسفخ اىؼلا خ ثِٞ اىزدفق اىْفعٜ ٗاىنَبىٞخ ىدٙ 1101يزاظخ ٕجٔ ػجداىؼظٌٞ اىعٞد يٝبة  -

( غبىت ٗغبىجخ 311غلاة اىصد الأٗه اىضبّ٘ٛ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ ٗغجقذ اىدزاظخ ػيٚ ػْٞخ ػديٕب  

( ٍِ اىرم٘ز. ٗغجقذ اىجبؽضخ ٍقٞبض 011ٍِ الإّبس ٗ ( 211ٍِ غلاة اىصد الأٗه اىضبّ٘ٛ ٌٍْٖ  

اىزدفق اىْفعٜ ٍِ إػداي دٍبه ثبأ ٍٗقٞبض اىنَبىٞخ ٍِ إػداي ػجد ا عبي. ٗداٖسد ّزب ظ اىدزاظخ إىٜ 

ٗع٘ي ػلا خ ياىخ إؽصب ٞحب ثِٞ اىزدفق اىْفعٜ ٗاىنَبىٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ ٍِ اىصد الأٗه اىضبّ٘ٛ. مَب 

ع٘ي ػلا خ ياىخ إؽصب ٞحب ثِٞ ثؼط دثؼبي اىزدفق اىْفعٜ ٗاىنَبىٞخ ىدٙ اىؼبيِٝٞ ٍِ ٗ دظفسد اىْزب ظ إىٜ

إىٜ ٗع٘ي ا زلاف ياه إؽصب ٞحب ثِٞ اىطلاة ثِٞ اىرم٘ز ٗالإّبس ٍِ  اىَزف٘ ِٞ ٗاىصد الأٗه اىضبّ٘ٛ 

ف ياه إؽصب ٞحب ٗاىؼبيِٝٞ( فٜ ٍعز٘ٙ اىزدفق اىْفعٜ ٗاىنَبىٞخ ثبىْعجخ ىيطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗل ٝ٘عد ا زلا

ثِٞ اىرم٘ز ٗالإّبس ثبىْعجخ ىيطلاة اىؼبيِٝٞ. مَب د بزد ّزب ظ اىدزاظخ إىٜ ٗع٘ي ا زلاف ياه إؽصب ٞحب 

ثِٞ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ ٍعز٘ٙ اىزدفق اىْفعٜ ٗاىنَبىٞخ. ٗإىٜ ٗع٘ي رفبػو ياه إؽصب ٞحب ثِٞ 

ِٝٞ( ػيٚ اىزدفق اىْفعٜ  الأثؼبي ٗاىدزعخ اىنيٞخ( ػبي –اىْ٘ع  ذم٘ز ٗإّبس( ٍٗعز٘ٙ اىزف٘   ٍزف٘ ِٞ

اىشؼ٘ز ثبىَزؼخ  –رسمٞص الّزجبٓ ٍٗ٘اعٖخ اىزؾدٝبد –عص ٞحب ىنلا ٍِ  الّدٍبط اىنبٍو فٜ اىؼَو دٗ اىْشبغ

اىدزعخ اىنيٞخ ىيزدفق( ٗل  –ّعٞبُ اىراد ٗاىصٍبُ ٗاىَنبُ دصْب  الّشغبه ثبىؼَو -ٗاىدافؼٞخ دصْب  الأيا 

ا اىزفبػو ثبىْعجخ ىجب ٜ الأثؼبي. مَب دُ ْٕبك رفبػو ياه إؽصب ٞحب ثِٞ اىْ٘ع  ذم٘ز ٗإّبس( ٝ٘عد ٕر

ػبيِٝٞ( ػيٚ اىنَبىٞخ  الأثؼبي ٗاىدزعخ اىنيٞخ( ثبىْعجخ ىنو ٍِ دثؼبي  –ٍٗعز٘ٙ اىزف٘   ٍزف٘ ِٞ
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ىزفبػو ثبىْعجخ ىجؼد ٗاىدزعخ اىنيٞخ( ٗل ٝ٘عد ٕرا ا – يق الأ طب  –ّقد اٟ سِٝ -ّقد اىراد – اىزفبصٞو

 الإرقبُ.

 : تٌاول الزحوت بالذاث وعلالتها بالكواليت العصابيت الوحىر الخاهس

ٕدفذ  إىٚ ثؾرش يٗز اىسؽَرخ ثبىرراد فرٚ رؾقٞرق اىسؽَرخ ثبىرراد Mistler &Brooke(2010يزاظخ   -

دٍب ٝنرُ٘ ْٕربك ٗدصسٕب ػيٚ اىنَبىٞخ   فعرلاح ػرِ ثؾرش اىزرأصٞس اىَردٍس ىينَبىٞرخ ػيرٚ الأفرساي ٗ بصرخ ػْر

( دزظريذ إىرٌٖٞ 219إزرفبع فٚ اىزفبٗد ثِٞ ديا  الأفساي ٗر٘ ؼبرٌٖ ػِ دّفعٌٖ   ٗذىل ىردٙ ػْٞرخ  ٘اٍٖرب  

ديٗاد اىدزاظخ ػجس اىجسٝد الإىنزسّٗٚ   ٗد بزد اىْزب ظ إىٚ ٗع٘ي ػلا خ ػنعٞخ ذاد يلىخ إؽصب ٞخ ثرِٞ 

ىٖرب يٗزٕرب فرٚ رؾقٞرق اىَغفرسح اىرارٞرخ ٗاىؾرد ٍرِ  اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ ٗدمدد ػيٚ دُ اىسؽَرخ ثبىرراد

 اىنَبىٞخ .

ٕدفذ إىرٚ اىزؾقرق ٍرِ ػلا رخ اىسؽَرخ ثبىرراد ثبىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ  Heweon,& Seo ( 2012يزاظخ   -

ٍِ اىطلاة ثشس  آظٞب غجق ػيٌٖٞ ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىرراد  144ٗاىَؼبّبح اىْفعٞخ   ٗذىل ػيٚ ػْٞخ  ٘اّٖب 

ؼصرربثٞخ   دظرفسد اىْزررب ظ ػررِ ٗعر٘ي ػلا ررخ ػنعررٞخ ذاد يلىرخ إؽصررب ٞخ ثررِٞ اىسؽَررخ ٍٗقٞربض اىنَبىٞررخ اى

 ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ

                                  تعليك علً الذراساث السابمت :

 ثؼد ٍساعؼخ اىدزاظبد اىعبثق ػسظٖب ّعزطٞغ دُ ّني  إىٚ :              

ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞبح  بىَقبزّخث ّدزح اىدزاظبد اىزٚ إٕزَذ-0

                                                            ٗاىؼبيِٝٞ.

 فَٞب ٝزؼيق ثبىْزب ظ فإّٔ ٝزجِٞ ىْب ٍب ٝيٚ : -1

                            إرفقذ ّزب ظ اىدزاظبد اىعبثقخ ػيٚ 

 اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞبح . إزرفبع -د  

 ٗع٘ي ػلا خ ظبىجخ ٗياىخ إؽصب ٞبح ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ.   -ة

دٍررب ػررِ دٗعررٔ الإظررزفبيح ٍررِ اىدزاظرربد اىعرربثقخ فزَضيررذ فررٚ إ زٞرربز اىؼْٞررخ ً ؽٞررش رعررَْذ اىطيجررخ   - ط

د دٗعررٔ الإظررزفبيح فررٚ إظررزنلاي اىَفرربٌٕٞ الإعسا ٞررخ   اىَزفرر٘ ِٞ دمبيَٝٞرربح ٗاىطيجررخ اىؼرربيِٝٞ   مَررب اٖررس

 ٗغسػ اىفسٗض   ٗإػداي ديٗاد اىدزاظخ .

ٗذىررل فررٚ ؽرردٗي إغررلاع  –ٗفَٞررب ٝزؼيررق ثبىغدٝررد اىرررٙ رتعررٞفٔ اىدزاظررخ ً فإّررٔ ل ر٘عررد يزاظررخ ػسثٞررخ   -ي

ٞربح ٗاىؼربيِٝٞ "يزاظرخ نَبىٞخ اىؼصربثٞخ ىردٙ اىَزفر٘ ِٞ دمبيَٝثبىإٕزَذ ثبىسؽَخ ثبىراد ٗػلا زٖب  –اىجبؽش 

 ٍقبزّخ"  فعلاح ػِ الإظرٖبً فرٚ إصرسا  ٍنزجرخ اىقٞربض اىْفعرٚ ٍرِ  رلاه رصرٌَٞ ٍقٞبظرِٞ دؽردَٕب ىيسؽَرخ

 ٗاٟ س ىينَبىٞخ اىؼصبثٞخ .  ثبىراد

 فزوض الذراست:

 فٚ ظ٘  اىدزاظبد اىعبثقخ ٗاىزساس اىْظسٙ دٍنِ صٞبغخ فسٗض اىدزاظخ اىؾبىٞخ مَب ٝيٚ:

 اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞبغلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ  ِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙر٘عد ػلا خ ث -0

 اىؼبيِٝٞ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ر٘عد ػلا خ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ -1

 ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ر٘عد فسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىراد-2

 ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخر٘عد فسٗ   -2
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 هٌهج وإجزاءاث الذراست:

 الومارىالىصفً الإرتباطً  إػزَدد اىدزاظخ ػيٚ اىَْٖظ أولا هٌهج الذراست:

  عيٌت الذراست:ثاًيا 

ح اىعرٞنٍ٘زسٝخ لأيٗاد نفرب اىالإظزطلاػٞخ اىٖدف ٍْٖرب اىزؾقرق ٍرِ  اىَغَ٘ػخرعَْذ ٍغَ٘ػزِٞ:الأٗىٚ 

 ( غبىت ٗغبىجخ ٍِ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ54اىدزاظخ ٗرعَْذ 

 54( ٍرِ غرلاة اىَسؽيرخ اىضبّ٘ٝرخ 041ٗرعرَْذ  ٍغَ٘ػرخ اىدزاظرخ اى٘صرفٞخدٍب اىَغَ٘ػخ اىضبّٞخ فٖرٚ 

قَرؼ ثَدازض اىَيل فٖد اىزغسٝجٞخ ىيغبد  ٍٗدزظخ عَبه ػجد اىْبصس( ثَدْٝخ ٍْٞرب اى ػبيِٝٞ 54ٍزف٘ ِٞ ٗ

 / ٍؾبفظخ اىشس ٞخ                      

 ثالثا أدواث الذراست:

 اىَقٞبظِٞ اىزبىِٞٞ: الإظزؼبّخىزؾقٞق دٕداف اىدزاظخ رٌ 

 ٍقٞبض اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ/ إػداي اىجبؽضخ                                                  -0

 (1100  بِٕٞ صبثس ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىراد  إػداي/ ٕٞبً -1

 همياس الكواليت العصابيت                                                      -أ

ٍس اىَقٞبض ثؼدح  ط٘اد ٍٗساؽو ؽزٚ ٗصو إىٚ ص٘زرٔ اىْٖب ٞخ  ٗ فَٞب ٝيٚ ظ٘ف ّيقرٚ اىعر٘  ػيرٚ  

 ٕرٓ اىَساؽو ٗاىنط٘اد:

 الغلاع ػيٚ الأغس اىْظسٝخ ٗاىدزاظبد ٗ اىجؾ٘س: -0

زصرررٌَٞ ٍقٞررربض اىنَبىٞرررخ اىؼصررربثٞخ  ررررٌ اظرررزقسا  الأيثٞررربد ىريرررل ٕرررٜ دٗىرررٚ اىنطررر٘اد اىزرررٜ ررررٌ ارجبػٖرررب 

اىعٞن٘ى٘عٞخ ٗالأغس اىْظسٝخ اىَ٘ظؾخ ىينَبىٞخ اىؼصبثٞخ ثشنو ػبً  ٗذىل ثٖدف اىز٘صو إىٚ فٌٖ ػَٞق 

  ٜ  بي ثٖب ى٘ ٘ف ػيٚ رؼسٝد إعسااٖرا اىَزغٞس اىْفعٜ ٍِ ؽٞش ٍعَّ٘ٔ  ٍٗنّ٘برٔ اىَنزيفخ  ى

ظرٞد اىْصرس ػجرد اىؾرٚ    (1115ٍضرو  اثرسإٌٞ ػجرد اىفزربػ اىغَْٞرٜ  الغلاع ػيٚ اىَقبٝٞط اىعربثقخ -1

           (1103ّغ٘ٙ ٍؾَد  اىؾسٝسٛ    (1102الإٍبً  

 رؾدٝد دثؼبي ٍقٞبض اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ                                                     -2

سا  الأغس ٗالأيثٞبد اىعٞن٘ى٘عٞخ اىَؼْٞرخ ثبىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ ٗاىَقربٝٞط اىزرٜ إزَرذ ثٖرب  فٚ ظ٘  اظزق

ػيرٚ اىزْظرٌٞ   اىؾسيالّشرغبه اىصا رد ثبلأ طرب   يصذ ٕرٓ اىدزاظخ إىٚ رؾدٝد دثؼبي ٕررا اىَقٞربض ٕٗرٚ

 ىرارٜ اىْقد افٜ الأيا   اىشلٗاىزسرٞت ٗاىزنطٞػ

ؾيٞو الأغس اىْظسٝرخ اىَؼْٞرخ ثبىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ ٗاىَقربٝٞط اىزرٜ فٚ ظ٘  ر صٞبغخ ٍفسياد اىَقٞبض: -3

إزَذ ثٖب  رٌ اظزنلاي ثؼط اىجْ٘ي ٗاىؼجبزاد ىلاظزؼبّخ ثٖب فٜ ثْب  اىَقٞبض  إظبفخ إىٚ صرٞبغخ ثْر٘ي 

 .ٗػجبزاد عدٝدح اػزَبيا ػيٚ ّزب ظ رؾيٞو ٕرٓ اىَصبيز اىَنزيفخ

 ( ثْدا رٌ ر٘شٝؼٖب ػيٚ دزثغ دثؼبي فسػ45ٔٞٞخ  ٗىقد ثي  ػدي ثْ٘ي اىَقٞبض فٜ ص٘زرٔ الأٗى

ٌ الػزَبي ػيرٚ اىصرٞغخ  ذاد ثردا و الظرزغبثخ اىضلاصٞرخ  رْطجرق رَبٍرب  رْطجرق ررؾدٝد ثدا و الظزغبثخ: -4

إىٚ ؽد ٍب  ل رْطجق إغلا ب( ؽٞش دظفسد ّزب ظ رؾنٌٞ اىَقٞبض فٜ ٍغَيٖب إىٚ ٍْبظرجخ ٍٗلا َرخ ٗدفعريٞخ 

 ثدا و الظزغبثخ                ٕرٓ اىصٞغخ ٍِ صٞ  

ػسض اىَقٞبض ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىنجسا  فٜ اىَغبه ٕ٘ ٍسؽيخ غبٝخ فرٜ الإَٔٞرخ  إُ :رؾنٌٞ اىَقٞبض -5

ٗىقد رٌ ػسض اىَقٞربض فرٜ   اىزؼسف ػيٚ اىَصاٝب ٗاىؼٞ٘ة اىزٜ رش٘ثٔ ػيٚ إذ دّٖب رعبػد ٍصٌَ اىَقٞبض
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ٌ اىْفط ٗاىصؾخ اىْفعٞخ ٗذىل لإثدا  ٗعٖخ ّظسٌٕ ثصردي ( ٍِ دظبررح ٗ جسا  ػي4ص٘زرٔ الٗىٞخ ػيٚ  

 ػجبزاد اىَقٞبض ٗثْ٘يٓ 

 ؽعبة اىنفب ح اىعٞنٍ٘زسٝخ ىيَقٞبض: -5

ٝقصد ثبىنفب ح اىعٞنٍ٘زسٝخ اىزؾقق ٍِ صد  اىَقٞبض فَٞب ٝرصػٌ  ٞبظرٔ  ٗمررىل اىزؾقرق ٍرِ صجبررٔ  فعرلا 

ىعرٞنٍ٘زسٝخ ىَقٞربض اىنَبىٞرخ اىؼصربثٞخ ػِ ٗظغ غسٝقرخ ٍ٘ظر٘ػٞخ ىيزصرؾٞؼ  ٗىقرد ررٌ ؽعربة اىنفرب ح ا

 ػيٚ اىْؾ٘ اىزبىٜ:

 ثباث الومياس  

 رٌ ؽعبة صجبد اىَقٞبض ثبىطس  اىزبىٞخ: 

 ٍؼبٍو دىفب:  -0

 رٌ ؽعبة ٍؼبٍو اىضجبد ىَقٞبض اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ٍٗنّ٘برٖب الأزثؼخ ثبظزنداً ٍؼبٍو دىفب 

 .51ٗاىزسرٞت ٗاىزنطٞػ. / اىؾسي ػيٚ اىزْظٌٞ 53الّشغبه اىصا د ثبلأ طب 

 . 10ىيَقٞبض منو  . /55 . / اىْقد اىرار4ٜاىشل فٜ الأيا 

 ٗرشٞس عَٞغ اىقٌٞ إىٚ دُ ٍؼبٍو صجبد اىَقٞبض ٍٗنّ٘برٔ ٍسرفغ ٗمرىل اىدزعخ اىنيٞخ

 إػبيح اىزطجٞق :  -3

رررٌ رطجٞررق اىَقٞرربض صررٌ إػرربيح رطجٞقررٔ ٍررسح د ررسٙ ثفبصررو شٍْررٚ  رردزٓ  ررٖس ػيررٚ ػْٞررخ ٍررِ اىطررلاة 

( غبىرت ٗغبىجرخ    ررد ررٌ ؽعربة ٍؼبٍررو الزرجربغ ثرِٞ يزعرربد الأفرساي فرٜ اىزطجٞقررِٞ الأٗه 54 ثيغرذ

 . 99. ؽٞش ثيغذ  َٞز110ٔٗاىضبّٜ ٗٗعد دُ الزرجبغ ثَْٖٞب مبُ ٍ٘عجب ٗيال ػْد ٍعز٘ٙ 

                                                              صذق الومياس   

 قزِٞ َٕبؽعت اىصد  ثطسٝ  

 صد  اىَؾنَِٞ :                                                                   -0  

( ٍِ دظبررح ٗ جسا  ػيٌ اىْفط ٗاىصؾخ اىْفعٞخ   د  بٍرذ 4رٌ ػسض اىَقٞبض فٜ ص٘زرٔ الٗىٞخ ػيٚ   

ػَرو اىزؼردٝلاد اىنبصرخ  صرٌ %( فرأمضس 11ٗاىجبؽضخ فٜ ٕرٓ اىدزاظخ ثأ ر اىؼجبزاد اىَزفرق ػيٖٞرب ثْعرجخ  

 اػداي اىَقٞبض فٜ ص٘زرٔ اىْٖب ٞخ

 صد  اىَؾل:   -4

رٌ اىزؾقق ٍِ صد  اىَؾل ػِ غسٝق ؽعبة ٍؼبٍو الزرجبغ ثِٞ يزعبد ػْٞخ اىنفب ح  اىعٞنٍ٘زسٝخ 

( ػيررٚ ٍقٞرربض اىنَبىٞررخ اىؼصرربثٞخ اىرررٙ رررٌ إػرردايٓ فررٜ ٕرررٓ اىدزاظررخ  ٗيزعرربرٌٖ ػيررٚ ٍقٞرربض 54 ُ=

 .       110. ػْد ٍعز٘ٙ يلىٔ 4( ٗثي  ٍؼبٍو الزرجبغ 1103ّغ٘ٙ اىؾسٝسٛ  

 الذاخلي الإتساق 

 عب  اىدا يٜ لأثؼبي اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ٍغ اىدزعخ اىنيٞخلإرارٌ ؽعبة 

اىؾرسي ىيجؼرد اىضربّٚ  .51 /الّشغبه اىصا د ثبلأ طرب ىيجؼد الأٗه  .12رساٗؽذ  ٌٞ ٍؼبٍلاد الإزرجبغ ثِٞ

 اىْقد اىرارٜىيجؼد اىساثغ  .59 /اىشل فٜ الأيا  ىيجؼد اىضبىش  . 13 / ٗاىزنطٞػ ػيٚ اىزْظٌٞ ٗاىزسرٞت

ٗؽرررفذ ػررديا ٍررِ اىؼجرربزاد ّظررسا ىؼرردً  ٗٝزعررؼ دُ ٍؼرربٍلاد الزرجرربغ عَٞؼٖررب ٍسرفؼررخ ٗياىررخ إؽصررب ٞب

 إزرجبغٖب
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 تصحيح الومياس

 زٌ رصؾٞؼ ثْ٘ي اىَقٞبض ٗفقب ىيزقدٝساد اىزبىٞخ: ٝ

   0  ل رْطجق إغلا ب :  1طجق إىٚ ؽد ٍب :  رْ   2رْطجق رَبٍب:

ٗذىل فٜ ؽبىخ اىصٞبغخ الإٝغبثٞخ ىيؼجبزح  دٍب فٜ ؽبىخ اىصٞبغخ اىعيجٞخ فإّٔ ٝزٌ رصؾٞؾٖب ثطسٝقخ ػنعرٞخ 

 ؽٞش رؼطٚ اىزقدٝساد اىزبىٞخ: 

 0   رْطجق رَبٍب:  1    رْطجق إىٚ ؽد ٍب:  2ل رْطجق إغلا ب:

ًٗرشٞس اىردزعبد اىَسرفؼرخ إىرٚ ازرفربع  033اىٚ  31اىَقٞبض رزساٗػ ثِٞ ٗثرىل فإُ اىدزعخ اىنيٞخ ػيٚ  

 يزعخ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ فٜ ؽِٞ دُ اىدزعبد اىَْنفعخ رشٞس إىٚ اّنفبض يزعخ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ

                     شاهييصابز ب :همياس الزحوت بالذاث: إعذاد هيام  

 بىراد               ٕدف اىَقٞبض : رقدٝس يزعخ اىسؽَخ ث  

 اثؼبي ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىراد:                                

 اىؼطد ػيٚ اىراد    -ا     

 الإّعبّٞخ اىَشزسمخ        -1    

 اىؾع٘ز اىرْٕٜ -2    

 اىنفب ح اىعٞنٍ٘زسٝخ ىيَقٞبض:                

                 الومياس الأصلً    - د

 الرعب  اىدا يٜاىضجبد ٗاىصد  ٗ بض ثؾعبة مو ٍِ بٍذ ٍؼدٓ اىَقٞ 

                          ثباث الومياس     

 .  11اىزغص خ اىْصفٞخ: رٌ ؽعبة صجبد اىَقٞبض ػِ غسٝق اىزغص خ اىْصفٞخ ٗثي  ٍؼبٍو اىضجبد  -0

              ً ٍؼبٍو دىفب رٌ ؽعبة ٍؼبٍو اىضجبد ىَقٞبض اىسؽَخ ثبىراد ٍٗنّ٘برٖب اىضلاصخ  ثبظزندا   ٍؼبٍو دىفب -1

 . 13ىَقٞبض منو ا . /51 / اىؾع٘ز اىر1.5ْٜٕالإّعبّٞخ اىَشزسمخ  . /44اىؼطد ػيٚ اىراد 

 صذق الومياس

 رٌ اىزؾقق ٍْٔ ػِ غسٝق صد  اىَؾنَِٞ                                      -0

. ٗثِٞ ذٗٙ 10ػْد ٍعز٘ٙ اىصد  اىزَٞٞصٙ ارعؼ ٗع٘ي فسٗ  ياىخ ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ  -1

اىدزعبد اىَسرفؼخ ٗ ذٗٙ اىدزعبد اىَْنفعخ ػيٚ ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىراد ثإظزنداً اى٘ظٞػ ػْد 

                      (                                                                  1100.     ٕٞبً صبثس  بِٕٞ 110ٍعز٘ٙ يلىخ 

دثؼبي  ىيَقٞبض ػِ غسٝق ؽعبة ٍؼبٍو الإزرجبغ ثِٞ الرعب  اىدا يٜ اىزؾقق ٍِرٌ :الاتساق الذاخلي

. /اىجؼد اىضبّٚ  12ؽٞش ثيغذ اىجؼد الأٗه اىؼطد ػيٚ اىراد اىسؽَخ ثبىراد ٍغ اىدزعخ اىنيٞخ

.   ٝزعؼ دُ ٍؼبٍلاد الزرجبغ عَٞؼٖب 59. / اىجؼد اىضبىش اىؾع٘ز اىر55ْٜٕ الإّعبّٞخ اىَشزسمخ

 ٍسرفؼخ

            كفاءة السيكىهتزيت فً الذراست الحاليتال - ة

  بٍذ اىجبؽضخ فٚ اىدزاظخ اىؾبىٞخ ثإػبيح اىزؾقق ٍِ اىنفب ح اىعٞنٍ٘زسٝخ ىيَقٞبض          

 (غبىت ٗغبىجخ ٍِ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب54ٗإػبيح ػَو صجبد ٗصد  ىيَقٞبض ػيٚ ػْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ 

                                                     ثباث الومياس   

 ٍؼبٍو دىفب:                                                      -0

 رٌ ؽعبة ٍؼبٍو اىضجبد ىَقٞبض اىسؽَخ ثبىراد ٍٗنّ٘برٖب اىضلاصخ ثبظزنداً ٍؼبٍو دىفب 
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  .51ىَقٞبض منوا . /45/ اىؾع٘ز اىرْٕٜ. 51 . / الإّعبّٞخ اىَشزسمخ41 اىؼطد ػيٚ اىراد

 ٝزعؼ دُ اىدزعخ اىنيٞخ ىيَقٞبض عب د ٍسرفؼخ    

 إػبيح اىزطجٞق :                                                             -1

 بٍذ اىجبؽضخ فٜ اىدزاظخ اىسإْٔ ثزطجٞق اىَقٞبض صٌ إػبيح رطجٞقٔ ٍسح د سٙ ثفبصو شٍْٚ  دزٓ  ٖس  

ت ٗغبىجخ /ٗ رٌ ؽعبة ٍؼبٍو الزرجبغ ثِٞ يزعبد الأفساي ( غبى54ػيٚ ػْٞخ ٍِ اىطلاة ثيغذ  ٘اٍٖب 

. ؽٞش ثيغذ 110فٜ اىزطجٞق الأٗه ٗاىضبّٜ ٗٗعد دُ الزرجبغ ثَْٖٞب مبُ ٍ٘عجب ٗيال ػْد ٍعز٘ٙ 

 .95 َٞزٔ

 صذق الومياس

صد  اىَؾل:  رٌ اىزؾقق ٍِ صد  اىَؾل ػِ غسٝق ؽعبة ٍؼبٍو الزرجبغ ثِٞ يزعبد ػْٞخ اىنفب ح 

( ػيٚ ٍقٞبض اىسؽَخ ثبىراد اىرٙ رٌ اظزندأٍ فٜ ٕرٓ اىدزاظخ  ٗيزعبرٌٖ ػيٚ 54زسٝخ  ُ=اىعٞنٍ٘

 .10. ػْد ٍعز٘ٙ يلى20ٔ( ٗثي  ٍؼبٍو الزرجبغ 1101شْٝت  قٞس   اىرارٚ ٍقٞبض اىزعبٍؼ

 الاتساق الذاخلي 

اىسؽَخ ثبىراد ٍغ دثؼبي  ىيَقٞبض ػِ غسٝق ؽعبة ٍؼبٍو الإزرجبغ ثِٞ الرعب  اىدا يٜرٌ اىزؾقق ٍِ  

. / اىجؼد 12. /اىجؼد اىضبّٚ الإّعبّٞخ اىَشزسمخ 51ثي  اىجؼد الأٗه اىؼطد ػيٚ اىراد ؽٞش اىدزعخ اىنيٞخ 

 .    ٝزعؼ دُ ٍؼبٍلاد الزرجبغ عَٞؼٖب ٍسرفؼخ            15اىضبىش اىؾع٘ز اىرْٕٜ

يا ٍررِ اىؼجرربزاد ّظررسا ىؼرردً ٗٝزعررؼ دُ ٍؼرربٍلاد الزرجرربغ عَٞؼٖررب ٍسرفؼررخ ٗياىررخ إؽصررب ٞب ٗؽرررفذ ػررد

 إزرجبغٖب

 تصحيح الومياس:  

        0  ل دٗافق:  1  دؽٞبّب :   2زٌ رصؾٞؼ ثْ٘ي اىَقٞبض ٗفقب ىيزقدٝساد اىزبىٞخ دٗافق:ٝ  

ٗذىل فٜ ؽبىخ اىصٞبغخ الإٝغبثٞخ ىيؼجبزح  دٍب فٜ ؽبىخ اىصٞبغخ اىعيجٞخ فإّٔ ٝزٌ رصؾٞؾٖب ثطسٝقخ ػنعٞخ 

 0دٗافق:  1    دؽٞبّب:  2اد اىزبىٞخ:  ل دٗافق:ؽٞش رؼطٚ اىزقدٝس

/ ٗرشٞس اىدزعبد اىَسرفؼخ إىٚ ازرفبع  59اىٚ  12ٗثرىل فإُ اىدزعخ اىنيٞخ ػيٚ اىَقٞبض رزساٗػ ثِٞ 

 يزعخ اىسؽَخ ثبىراد فٜ ؽِٞ دُ اىدزعبد اىَْنفعخ رشٞس إىٚ اّنفبض يزعخ اىسؽَخ ثبىراد

 تهاوهٌالش رابعا: ًتائج الذراست تفسيزها

 ّزب ظ اىدزاظخ

اىَزف٘ ِٞ  ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخر٘عد ػلا خ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ  -: الفزض الأول

 دمبيَٝٞب

              ٗىيزؾقق ٍِ صؾخ ٕرا اىفسض رٌ اظزنداً ٍؼبٍو إزرجبغ ثٞسظُ٘  ٗٝ٘ظؼ                

  (0عدٗه 

 54ُ= ىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞبثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗا اىؼلا خ 

 

  

اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ  ر٘عد ػلا خ ػنعٞخ ثِٞدّٔ ( 0ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه 

 بض اىفسي ٗ ؼ٘زٓ ثبىؼطد ٗاىزفٌٖ ىرارٔ ميَب  وإؽعميَب شاي دّٔ  ثَؼْٚ   . (110دمبيَٝٞب  ػْد ٍعز٘ٙ 

  إٕزَبٍٔ اىصا د ثبلأ طب  ٗاىَغبلح فٚ  دح رقٌٞٞ اىراد ثشنو ّب د.                      

 اىدلىخ ز اىؼلا خ

 .110 .5- ٗاىنَبىٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ ثبىراد اىسؽَخ
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 اىؼبيِٝٞ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ر٘عد ػلا خ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ -: الفزض الثاًً

 رٌ اظزنداً ٍؼبٍو إزرجبغ ثٞسظُ٘  ٗٝ٘ظؼ                ٗىيزؾقق ٍِ صؾخ ٕرا اىفسض 

                                                            (1عدٗه 

 54ُ= ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىطلاة اىؼبيِٝٞ اىؼلا خ

 

 

 
 

ٍِ  اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىؼبيِٝٞ مو ٍِ ( ر٘عد ػلا خ ػنعٞخ ث1ِٞٝزعؼ ٍِ اىغدٗه 

فنيَب إزرفؼذ اىسؽَخ ثبىراد ميَب إّنفعذ ؽدٓ  اىنَبىٞخ   . (110 ػْد ٍعز٘ٙ  غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ

ز اىعغ٘غ اىؾٞبرٞخ ٗرغؼو اىفسي ؽٞش  دُ اىسؽَخ ثبىراد رقٜ الإّعبُ ٍِ آصب.اىؼصبثٞخ  ٗاىؼنط صؾٞؼ 

  (Mistler &Brooke,2010ٗ د إرفقذ ّزب ظ ٕرٓ اىدزاظخ ٍغ يزاظخدمضس  بثيٞخ ىيزغيت ػيٚ ٍشنلارٔ  

(Heweon& Seo ,2012     ؽٞش د بزد ّزب ظ يزاظخMistler &Brooke,2010 إىٚ ٗع٘ي )

مدد ػيٚ دُ اىسؽَخ ثبىراد ىٖب يٗزٕب ػلا خ ػنعٞخ ذاد يلىخ إؽصب ٞخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ ٗد

( إىٚ Heweon& Seo , 2012فٚ رؾقٞق اىَغفسح اىرارٞخ ٗاىؾد ٍِ اىنَبىٞخ   مَب د بزد ّزب ظ يزاظخ  

مَب دٗظؾذ دُ اىسؽَخ  ٗع٘ي ػلا خ ػنعٞخ ذاد يلىخ إؽصب ٞخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ

صبثٞخ ٗرقيٞو اىَؼبّبٓ اىْفعٞخ ٗشٝبيٓ اىقدزح ػيٚ رؾَو اىعغ٘غ ثبىراد رعبػد ػيٚ  فط ؽدٓ اىنَبىٞخ اىؼ

ٗع٘ي ػلا خ ػنعٞخ ذاد يلىخ درفقذ ّزب ظ ٕرٓ اىدزاظخ ٍغ  ٍب د بزد إىٞٔ الأغس اىْظسٝخ  ٍِ   

إؽصب ٞخ ثِٞ اىسؽَخ ثبىراد ٗاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ  ٗدُ اىغٖد فٚ رط٘ٝس إظزسارٞغٞخ اىسؽَخ ثبىراد ٝقيو ٍِ 

 َبىٞخ.                                        ع٘اّت اىن

 ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ر٘عد فسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىراد -: الفزض الثالث

ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ  سٗ ىؾعبة يلىخ اىف ٗىيزؾقق ٍِ صؾخ ٕرا اىفسض رٌ اظزنداً ا زجبز د

 ثبىراداىسؽَخ 

             (2 ٗٝ٘ظؼ  عدٗه

 ػبي54ٍِٞٝزف٘ ِٞ ُ=54ُ= اىفسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىراد          

الإّؾساف  اىَز٘ظػ اىؼْٞخ اىَزغٞس

 اىَؼٞبزٙ

 اىدلىخ ي.ػ  َٞخ د

اىسؽَخ 

 ثبىراد

     1.121 11.13 ٍزف٘ ِٞ

20.145     031       110.            

 5.154 45.13 ػبيِٝٞ 

رغبٓ   ( ٗع٘ي فسٗ  ياىخ إؽصب ٞب اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىسؽَخ ثبىراد فٚ 2ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه  

ٍِ اىطلاة  دػيٚزؽَخ ثبىراد  ىدٌٖٝؽٞش ّغد دُ اىطلاة اىؼبيِٝٞ  .( 110 ػْد ٍعز٘ٙ اىؼبيِٝٞ

ٗاىَلىَخ   ٗرنيق بىسؽَخ ثبىراد رؼِٞ اىفسي ػيٚ اىزنٞد اىجْب  ٍغ دؽداس اىؾٞبح اىعبغطخ فاىَزف٘ ِٞ   

 َّطبح ٍِ اىشنصٞخ  دٝدح الإؽزَبه ٝعزطٞغ دُ ٝقبًٗ اىعغ٘غ 

 ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ر٘عد فسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ -: الفزض الزابع

 ِ فٜثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيٝٞ ىؾعبة يلىخ اىفسٗ ٗىيزؾقق ٍِ صؾخ ٕرا اىفسض رٌ اظزنداً ا زجبز د 

 ىدٙ غلاة اىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخاىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ 

 

 اىدلىخ ز اىؼلا خ

 .110 .1- ٗاىنَبىٞخ ىدٙ اىؼبيِٝٞ ثبىراد اىسؽَخ
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 (3ٗٝ٘ظؼ  عدٗه 

 041ُ=اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ  اىفسٗ  ثِٞ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ

اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ فٜ اىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ فٚ رغبٓ ثِٞ ( ٗع٘ي فسٗ  ياىخ إؽصب ٞب 3ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه  

اىنَبىٞخ ػْصس ٍنَو ىيزف٘  ىرىل ّغد دُ اىرِٝ َٝينُ٘   ؽٞش ّغد  .( 110اىَزف٘ ِٞ  ػْد ٍعز٘ٙ 

يزاظخ ٗ د إرفقذ ّزب ظ ٕرٓ اىدزاظخ ٍغ  ىٞخ اىؼصبثٞخ اىقدزح ػيٚ اىزف٘  ٗاىجساػخ ٝؼبُّ٘ ٍِ آلً اىنَب

إىٚ ٗع٘ي فسٗ  ياىخ إؽصب ٞب ثِٞ ٍز٘ظطبد يزعبد ؽٞش د بزد ( 1105ّ٘زح إثسإٌٞ اىعيَٞبُ  

اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗغٞس اىَزف٘ ِٞ ػيٚ دثؼبي ٍقٞبض اىنَبىٞخ اىزبىٞخ  اىزص٘ز ىَعز٘ٙ الأيا  اىشنصٜ  

 ىصبىؼ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ يزاظٞب  اىفسٗ   ٘ ؼبد اٟ سِٝ(  ٗمبّذٗرقدٝس اىزْظٌٞ  ٗاىزص٘ز ىز
 

 -ً َٝنِ رقدٌٝ ثؼط اىز٘صٞبد اىزسث٘ٝخ ٗرزعَِ ٍب ٝيٚ:تىصياث 

دٗل:ثؾ٘س ٍقزسؽخ:َٝنِ ٍِ  لاه اىْزب ظ اىزٚ ر٘صيذ إىٖٞب ٕرٓ اىدزاظخ د زساػ ثؼط اىجؾ٘س 

 -ٗاىدزاظبد اىَعزقجيٞخ مَب ٝيٚ:

بيٙ ظي٘مٚ ىزَْٞخ اىسؽَخ ثبىراد ٗدصسٕب ػيٚ ثؼط اىَزغٞساد اىْفعٞخ ىدٙ فبػيٞخ ثسّبٍظ إز  -0

 اىطلاة اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب.

 ر٘صٚ ٕرٓ اىدزاظخ ثعسٗزح ٍب ٝيٚ: -صبّٞب:ر٘صٞبد رطجٞقٞخ:

 ظسٗزح الإٕزَبً ثزدػٌٞ اىسؽَخ ثبىراد ثأثؼبيٕب ىدٙ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب. -0

اىزٚ رعبػد اىطلاة اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب ػيٚ رَْٞخ اىعي٘مٞبد الإٝغبثٞخ ٗ فط إػداي اىجساٍظ الإز بيٝخ  -1

 اىعي٘مٞبد اىعيجٞخ.

إعسا  اىَصٝد ٍِ اىدزاظبد اىَعؾٞخ ثٖدف ٍؼسفخ ٗاظزقصب  الأظجبة اىزٚ رليٙ ػيٚ َّ٘ اىنَبىٞخ  -2

 اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب ىَب ىٖب ٍِ دصبز ظيجٞخ فٚ اىؼَيٞخ اىزسث٘ٝخ.

 هزاجع الذراست

(:اىْصػخ اىزنٞفٞخ ٗاىلارنٞفٞخ إىٚ اىنَبه ٗػلا زٖب ثزقدٝس اىراد 1115إثسإٌٞ ػجد اىفزبػ اىغَْٞٚ  -

 ٗاىدافغ ىلإّغبش ىدٙ ػْٞخ ٍِ اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ػقيٞب زظبىخ ٍبععزٞس ميٞخ اىزسثٞخ عبٍؼخ ثْٖب.

ٗظٞطخ فٚ اىؼلا خ ثِٞ اىنَبه  (:  نو اىغعٌ ٗرقدٝس اىراد مَزغٞساد1110ؽعِٞ ػيٚ فبٝد   -

 .012-401(  ي ي 4ٗاىشسٓ ٍغيخ الإز بي اىْفعٚ اىؼدي  

(:ٍعز٘ٙ اىَٞ٘ه ىينَبىٞخ اىؼصبثٞخ ٗالأيا  اىفْٚ ىدٙ ػْٞٔ ٍِ غلاة 1112فعو إثسإٌٞ ػجد اىصَد  -

  عٌ اىزسثٞخ اىفْٞخ ثنيٞخ اىزسثٞخ ثبىَْٞب ٍغيخ ميٞخ اىزسثٞخ عبٍؼخ اىَْٞب.

 (.اىقبٕسح اىداز اىدٗىٞخ ىيْشس ٗاىز٘شٝغ.1(:ذ ٞسح ػيٌ اىْفط ط0991ٚ مَبه يظ٘  -

(:اىؼطد ػيٚ اىراد ٗػلا زٔ ثبىن٘ف ٍِ اىزقٌٞٞ العزَبػٜ اىعيجٜ ىدٙ 1101ٍْص٘ز ؽَصح ّؼَخ  -

 غيجخ اىغبٍؼخ  زظبىخ ٍبععزٞس ميٞخ الأياة اىغبٍؼخ اىَعزْصسٝخ.

الإّؾساف  اىَز٘ظػ اىؼْٞخ اىَزغٞس

 اىَؼٞبزٙ

 اىدلىخ ي.ػ  َٞخ د

اىنَبىٞخ 

 اىؼصبثٞخ

         9.114 022.12 ٍزف٘ ِٞ

12.195-        031 110 . 

 
 05.125 59.39 ػبيِٝٞ
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اىطلاة اىَزف٘ ِٞ ٗغٞس اىَزف٘ ِٞ ثبىَسؽيخ اىضبّ٘ٝخ ثَدْٝخ  (:اىنَبىٞخ ىد1105ّٙ٘زح إثسإٌٞ اىعيَٞبُ   -

 .132 -090اىسٝبض ٍغيخ اىؼيً٘ اىزسث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ عبٍؼخ اىقصٌٞ  اىعؼ٘يٝخ دمز٘ثس ي ي

(:اىزدفق اىْفعٚ ٗػلا زٔ ثبىنَبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ اىَزف٘ ِٞ ٗاىؼبيِٝٞ 1101ٕجٔ ػجداىؼظٌٞ اىعٞد يٝبة  -

 ميٞخ اىزسثٞخ عبٍؼخ اىَْص٘زح. ىضبّ٘ٙ  زظبىخ ٍبععزٞس ٍِ غلاة اىصد الأٗه ا

(:الإٍزْبُ ٗاىسؽَخ ثبىراد مَؾديِٝ ىيسفبٕخ اىْفعٞخ ىدٙ ػْٞخ ٍِ اىطيجخ 1100ٕٞبً صبثس  بِٕٞ  -

 .239-219( دمز٘ثس ي ي 51اىَزف٘ ِٞ دمبيَٝٞب.ٍغيخ ميٞخ اىزسثٞخ:عبٍؼخ ثْٖب اىؼدي 

َبىٞخ اىؼصبثٞخ ىدٙ غلاة اىغبٍؼخ اىَٕ٘٘ثِٞ دمبيَٝٞب ٗػلا زٖب (:اىزْجل ثبىن1100ٗل  زثٞغ ٍصطفٚ  -

ثجؼط اىَزغٞساد اىْفعٞخ ىدٝٔ  ٍغيخ  ٍصس ىيؼيً٘ اىزسث٘ٝخ ميٞخ اىزسثٞخ عبٍؼخ ثْٚ ظ٘ٝد  اىؼدياىضبّٚ   

 .210-150إثسٝو ي ي
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Abstract  

The study is based on a comparative descriptive approach. The sample consisted 

of (150) high school students (75 academically superior students) and (75 

ordinary students). The following tools were also used: Neural perfectionism 

scale / researcher’s preparation, self-compassion scale (Prepared by Hayam 

Saber Shaheen, 2011). The findings of the study: There is an inverse relationship 

between self-compassion and neurotic perfection in academically superior 

adolescents (at .001 level), there is an inverse relationship between self-

compassion and neurotic perfection in the ordinary group (at .001 level), There 

are statistically significant differences in the self-compassionate between 

academically superior adolescents and the ordinary ones towards the ordinary (at 

Level .001), There are statistically significant differences between the 

academically superior adolescents and ordinary in the neural perfectionism 

towards the superior (at the level of .001). 

 

Keywords : self-compassion – perfectionism - superior 


