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 تشَايذ يؼشفٙ سهٕكٙ نخفط انسهٕن انًعاد نهًزتًغ نذٖ غلاب انًشحهح انخإَٚح

 

 *ػثذالله اتٕحًٛشج ػثذالله ػثذانٓاد٘

 إششاف

 

 **شادٚح أحًذ ػثذانخانك /أ . د 

 

 يهخص انذساسح

رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلل ٓظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُطلاد حُٔشكِش ط٘خُٝض حُذسحعش اػذحد 

 حُؼخ٣ٞٗش.

حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ك٢ خلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ رؤرؼخدٙ ٝهذ ٛذكض حُذسحعش ا٠ُ 

 حُؼذٝحٕ ، حُغشهش ، حُظٔشد(حُؼلاع )

 يحذداخ انذساسح:

 (.8102ـ  8102ُِؼخّ حُذسحع٢ ) رطشحرِظ، ذ٣ش حُٔخ٣شٓذسعش حُؾ٤ٜذ رؾ٤ش فُٞش حُؼخ٣ٞٗش، رزِ

 .حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢مخرطش، ٝطْ حعظخذحّ ( 01، ٝ)طـش٣ز٤ش( 01طْ طوغ٤ْٜٔ ) ( هخُذ81)ػُٛح انذساسح 

حخظزخس سعْ حُشؿَ "ُـٞدحٗق" ٛخس٣ظ ُو٤خط رًخء حُظلا٤ٓز )طشؿٔش ٝاػذحد/ ٓقطل٢ أدٔاخ انذساسح: 

ٔنخد ُِٔـظٔغ، حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١، ٓو٤خط حُٔغظٟٞ حلإؿظٔخػ٢ ٓو٤خط حُغِٞى حُ, (0292ك٢ٜٔ: 

 ٝحلاهظقخد١ ٝحُؼوخك٢ )ٖٓ اػذحد حُزخكغ( 

 ٔأسفشخ َتائذ انذاسسح ػٍ:ـ

ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ك٤غ حٗخلل 

 حُٔـٞػش حُظـش٣ز٤ش. حُغِٞى حُغِٞى ُقخُق حُظطز٤ن حُزؼذ١، ُٝقخُق

 –ـ ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ )حُزؼذ١ 3

حُظظزؼ٢( ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، كٖٔ خلاٍ كغخد ٓـٔٞع حُشطذ حلأهَ طٌشحسحً ك٢ ٌٓٞٗخص حُغِٞى 

 .(ح٤ٌُِش)حُؼذٝحٕ ، حُغشهش ، حُظٔشد ، حُذسؿش حُٔنخد ُِٔـظٔغ 

 حُظٔشد. -حُغشهش  –حُؼذٝح٤ٗش  –حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ  -حُزشٗخٓؾ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  انكهًاخ انًفتاحٛح:

 

 يمذيح

رخدسحًٚ ُزحطٚ، ٝٝمٞف أٛذحكٚ ٝٝعخثَ طلو٤وٜخ ، رخُظلخػَ حُٔؼٔش ٓغ أر٘خء  لاطغظو٤ْ ك٤خس حُلشد الا           

ٝحُظلخْٛ ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ، الا ارح ًخٗض حُلذٝد ٓؼْٜ  حُلشد روذس ٖٓ حُٔقخُلش ٓغ رحطٚ ٓـظٔؼش، ٝلا ٣ظٔظغ

 ٝحملش ٝؿ٤ش ؿخٓنش .

ٖٝٓ حرشص ٛزٙ حُٔؾٌلاص حُغ٤ًِٞش، حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ رٔخظِق حؽٌخُش ٖٓ عشهش ٝطؼخه٢           

٤خص أفزلض ٝحعؼش حلاٗظؾخس، ٝٛزٙ حُغًِٞ حُؼق٤خٕ ٝطذ٤ٓش حُٔٔظٌِخص ٝؿ٤شٛخحُٔٔ٘ٞػخص ٝحُظٔشد ٝ
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ٝطٌخد ط٤ٔض ٛزح حُؼقش ٗظ٤ـش ُظِي حُقشحػخص ٝحُظٞطشحص حُظ٢ طؼقق رٔ٘طوظ٘خ ٝرخخفش ٓـظٔؼ٘خ ح٤ُِز٢، 

ٓٔخ ٣ـؼَ حلأؿٞحء ٤ٜٓؤس ُٔض٣ذ ٖٓ حُؼذٝحٕ ػ٠ِ  ؼغ حُخٞف ٝحُوِن ٝحلإكزخه ر٤ٖ ؽزخر٘خٝحُظ٢ كظٔخ طز

 حخظلاف أؽٌخُٚ.

٢ ك٤غ ٣وٍٞ : إ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٣ظٜش ػ٘ذٓخ ٣ظؼشك حُلشد ًلخك ٝٛزح ٓخ ٣ئًذٙ ػلاء حُذ٣ٖ

، سؿْ إٔ ٛزٙ حلاعظـخرش ٓظؼِٔش ٤ُٝغض طِوخث٤ش أٝ ٗظش٣ش ُٝوذ أًذص رُي دسحعش ٛخٗش١ ٝآخشٕٝ حلإكزخه

( ك٤غ أػزظض إٔ حلإكشحد حُز٣ٖ طؼشمٞح ُلإكزخه أظٜشٝح ػذٝحٗخ أًؼش ٖٓ ح٥خش٣ٖ حُز٣ٖ ُْ 0298)

 (890222 ٢:)ػلاء حُذ٣ٖ ًلخك ه ًٔخ حظٜشٝح ٓلخًخس ُِؼذٝح٣ٕظؼشمٞح ُلإكزخ

ٝٗظشح ُٔخ ٣ٞحؿٚ حُٔـظٔغ ح٤ُِز٢ ٖٓ طلذ٣خص ٝأصٓخص فخدٓش ٗظ٤ـش ُِظشٝف حُظ٢ ٣ٔش رٜخ ك٢         

طغخْٛ ك٢ طوذ٣ْ حُذػْ حُ٘لغ٢ حُؼ٢ِٔ لأر٘خء  ٕ ٖٓ حُنشٝس١ ٝؿٞد رشحٓؾ اسؽخد٣شحُٞهض حُشحٖٛ ًخ

 ؽؼز٘خ، ٝخخفش "حُٔشحٛو٤ٖ" ٝاػطخثْٜ فٞسس فل٤لش ػٖ حُغِٞى حُٔشحد طلو٤وٚ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش .

ٓٔخ كذح رخُزخكغ ُِو٤خّ رٜزٙ حُذسحعش ٢ٛٝ اػذحد رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلل ٓظخٛش حُغِٞى      

 حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُطلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش.

                                           ـ يشكهح انذساسح ٔتساؤلاتٓا:                                                                                                  

 طظزِٞس ٓؾٌِش حُذسحعش ك٢ حُظغخإٍ حُشث٤ظ حُظخ٢ُ:       

ع٢ًِٞ ُخلل ٓظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُطلاد حُٔشكِش  ـ ٓخ ٓذٟ كخػ٤ِش اػذحد رشٗخٓؾ ٓؼشك٢

 حُؼخ٣ٞٗش؟ ٣ٝ٘زؼن ٖٓ ٛزح حُظغخإٍ حُشث٤ظ حُظغخإلاص حُظخ٤ُش:

 ـ تساؤلاخ انذساسح:

هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش هزَ ٝرؼذ  ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُلشٝم ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ َٛ طٞؿذـ 0

 ططز٤ن حُزشٗخٓؾ؟

هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ر٤ٖ ٖٓ  ػ٤٘ش حُذسحعش حُلشٝم ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ َٛ طٞؿذـ 8

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش؟

هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼذ ططز٤ن  ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُلشٝم ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ َٛ طٞؿذـ 3

 حُزشٗخٓق ػْ رؼذ ٓشٝس كظشس حُٔظخرؼش )ؽٜش٣ٖ طوش٣زخً(؟

 أْذاف انذساسح : ـ

 حُؼلاع )حُؼذٝح٤ٗش، حُظٔشد، حُغشهش(. حك حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ رؤرؼخدٙـ حُظؼشف ػ٠ِ أػش

 ـ حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ك٢ خلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ.

ش حُظ٢ ُقشحػخص حُ٘لغ٤ـ طض٣ٝذ حُطلاد رزؼل أعخ٤ُذ حُظ٢ طؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ طخل٤ق حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٝح

 ْٜ.طؼظشك هش٣و

دسؿش ٌٓٔ٘ش ُذٟ حُطِزش  ح٤ٗش، حُظٔشد، حُغشهش( ا٠ُ أهَحُٔظٔؼَ ك٢ )حُؼذٝــ خلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ 

 ر١ٝ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ حُٔشطلغ.

 ـ أًْٛح انذساسح :

 أـ الأًْٛح انُظشٚح:

 اػذحد رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٣ؼَٔ ػ٢ِ خلل ٓظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ. ـ

ًزُي كبٕ ٗظخثؾ ٛزٙ حُذسحعش هذ طلظق حُٔـخٍ أٓخّ دسحعخص لاكوش طوظشف هشهخ ٝأعخ٤ُذ ؿذ٣ذس ٣ٌٖٔ  ـ

 ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔشؽذ٣ٖ حعظخذحٜٓخ ُٔغخػذس حُطلاد ك٢ كَ ٓؾخًِْٜ.
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ػِْ حُ٘لظ ٝطٞك٤ش ٓو٤خط ُو٤خط حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، ٝطٞك٤ش طغْٜ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ أػشحء ٓـخٍ ـ 

 حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش حُٔطِٞرش ُٚ.

 تـ ـ الأًْٛح انتطثٛمٛح:

ربٌٓخٕ حُٔشؽذ٣ٖ ك٢ حُٔذحسط حعظخذحّ ٛزح حُزشٗخٓؾ ًٝزُي حُٔظخققٕٞ حُ٘لغ٤ٕٞ، ٝحُٔؼِٕٔٞ، ُوذسس  ـ

ح٤ٗش، حُظٔشد، ٝحُغشهش( ٝحُٔظٔؼِش ك٢ )حُؼذٝ ٛزح حُزشٗخٓؾ ػ٢ِ خلل ٓظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ

 ٝط٤ٔ٘ش هذسحص ٝٓٞحٛذ حُطِزش ٝطؼش٣لْٜ رزٝحطْٜ ٝادحسطْٜ ُٜخ.

ٛزٙ حُذسحعش حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش ك٢ اػذحد ٝطؤ٤َٛ حُٔؼ٤ِٖٔ لإًغخرْٜ ٜٓخسحص  ٝهذ ٣غظل٤ذ ٖٓـ 

أعخ٤ُذ حعظ٘لخر حُطخهخص حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔغززش ُِغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٝهشم حُظخل٤ق ٓ٘ٚ، ٝ

 .ٞحكوخ ٝحطضحٗخك٢ ًَ ٓخ ٛٞ ٓل٤ذ ٝٗخكغ ػزش ٗؾخهخص حؿظٔخػ٤ش، ػوخك٤ش، ك٤٘ش، س٣خم٤ش، ٤ٌُٕٞ ط حُضحثذس

 ـ انتؼشٚفاخ الإرشائٛح نًصطهحاخ انذساسح :

          ـ تشَايذ الإسشاد انًؼشفٙ انسهٕكٙ.1

٣ؼشكٚ صٛشحٕ "رؤٗٚ رشٗخٓؾ ٓخطو ٝٓ٘ظْ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔش ُظوذ٣ْ حُخذٓخص حلإسؽخد٣ش حُٔزخؽشس       

ٓغخػذطْٜ ك٢ طلو٤ن حُ٘ٔٞ حُغ١ٞ ، رٜذف ٣خ ٝؿٔخػ٤خ، ُـ٤ٔغ ٖٓ طنْٜٔ حُٔئعغشٝؿ٤ش ٓزخؽشس كشد

طٚ ٝط٘ل٤زٙ ٝطو٤٤ٔٚ ُـ٘ش ٖٓ ، ٣ٝوّٞ رظخط٤حُو٤خّ رخلاخظ٤خس حُٞحػ٢ حُٔظؼوَ، ُٝظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ٝ

 (434، 0299") كخٓذ ػزذحُغلاّ صٛشحٕ:  ٤ُٖ حُٔئ٤ِٖٛحُٔغئٝ

كظشس ص٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٓذس  ٣ؼشكٚ حُزخكغ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُـِغخص حُؾخِٓش ك٢ إرشائٛا :

( ده٤وش ، طؾظَٔ ًَ ؿِغش ػ٠ِ أٛذحف ٝأٗؾطش ٓخظِلش ٓظزٞػش 61ا٢ُ  45حُـِغش حُٞحكذس طظشحٝف ٖٓ )

 رظوغ٤ْ ٓشك٢ِ ٜٝٗخث٢ ٣لذد ٓذٟ ادسحى حُطخُذ ُٔؼ٠٘ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٤ًٝل٤ش طلخد٣ٚ.

 Anti-Social Behavior                               ـ انسهٕن انًعاد نهًزتًغ :                

ك٤غ ٣ؼشكش ؿخرش ػزذحُل٤ٔذ،ٝػلاء حُذ٣ٖ ًلخك٢ رؤٗٚ "أكؼخٍ ػذٝح٤ٗش ٓ٘ذكؼش ٝػ٤٘لش أك٤خٗخً طٜضأ 

 رخلأػشحف حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُخِو٤ش ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طظقَ رخُلوٞم حُؾخق٤ش ٝكوٞم ح٤ٌُِٔش".

ُٚ فلٚ حلإعظٔشحس٣ش ٝرٝ هخرغ  ًٔخ أٗٚ " حمطشحد ك٢ حُؾخق٤ش ٣ظغْ رغِٞى ٓنخد ُِٔـظٔغ

ع٤ٌٞرخط٠ ٝلا ٣شؿغ ا٠ُ طؤخش ػو٢ِ، أٝ ؽ٤ضٝكش٤٘٣خ، أٝ ٛٞط ٝٛزح حُغِٞى أًؼش ؽ٤ٞػخً ُذٟ حُزًٞس ٓ٘ٚ 

ػخّ رؤٗٔخه ع٤ًِٞش ٓ٘لشكش ًخٌُزد، ٝحُغشهش، ٝحُؼذٝحٕ، ٝحُٜشد،  05ُذٟ حلإٗخع، ٣ٝزذأ هزَ عٖ 

ٝعٞء حعظخذحّ حُٔٔظٌِخص، ٣ٝغظٔش رؼذ حُؼخّ حُـؼخٖٓ ٝحُؼشحى، ٝاعخءس حعظخذحّ حُؼوخه٤ش ٝحٌُل٤ُٞخص، 

 (.809، 0221)ؿخرش ػزذ حُل٤ٔذ ؿخرش، ػلاء حُذ٣ٖ ًلخك٢:  ػؾش.

طؾ٤ش ًخصد٣ٖ ا٢ُ إٔ حُغ٤ًِٞخص حُٔنخدس ُِٔـظٔغ طظنٖٔ ٓذٟ ًز٤شحً ٖٓ حلأٗؾطش حُظ٢ طقذس ػنٖ 

ؼٔننذ ُِٔٔظٌِننخص حُؼخٓننش أٝ حُخخفننش، حلأهلننخٍ ٝحُٔننشحٛو٤ٖ ٓؼننَ حلأكؼننخٍ حُؼذٝح٤ٗننش، حُغننشهش، ٝحُظخش٣ننذ حُٔظ

ٝاؽننؼخٍ حُلشحثننن، ٝحٌُننزد، ٝحُٜننشٝد ٓننٖ حُٔذسعننش أٝ حُٔ٘ننضٍ، ٝػِنن٠ حُننشؿْ ٓننٖ طؼننذد أٝ ط٘ننٞع ٛننزٙ 

 (09، 8113حُغ٤ًِٞخص كبٜٗخ ؿخُزخً ٓخ طلذع ٓغ رؼنٜخ حُزؼل. )ًخصد٣ٖ: 

حُٔؼننخ٤٣ش حلاؿظٔخػ٤ننش رؤٗننٚ أكؼننخٍ عنن٤ًِٞش عنن٤جش ٣ٌظغننزٜخ حُطخُننذ ٝٓظؼخسمننش ٓننغ ٣ٝؼشكننٚ حُزخكننغ   

حُغ٤ِٔش، ٝطغزذ حُنشس ٝحلاػٞؿخؽ  ُِطخُذ ٝحلاخش٣ٖ، ٝطظغْ رخُؼزخص ٝحُظٌشحس، ٝط٤َٔ ا٠ُ حُخشٝؽ ػٖ 

 حُو٤ْ حُذ٤٘٣ش ٝحُخِو٤ش ٝحُؼخدحص ٝحُٔؼخ٤٣ش حلاؿظٔخػ٤ش حُغخثذس، ٝطظٔؼَ ك٢ حُؼذٝحٕ ٝحُغشهش ٝحُظٔشد.
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 ـ يحذداخ انذساسح:

  ٙ حُذسحعش ك٢ ٓذسعش حُؾ٤ٜذ رؾ٤ش فُٞش حُؼخ٣ٞٗش، رزِذ٣ش حُٔخ٣ش.طْ ططز٤ن ٛز ـ يحذداخ يكُٛح:

طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُخخؿ رخُذسحعش ٓغ ٜٗخ٣ش حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُذسحع٢  ـ يحذداخ صيُٛح:

 ( ؿِغش، ٝرٞحهغ أسرغ88، ك٤غ طْ ططز٤ن )85/9/8102، ا٢ُ 0/6/8102(، ٖٓ 8102ـ  8102)

( 61ـ  45ًٝخٗض ٓذس حُـِغش حُٞحكذس ٖٓ ) ٝرؼل حُـِغخص طٞصػض ػ٠ِ ؿِغظ٤ٖ، ؿِغخص أعزٞػ٤خً،

 ده٤وش.

 ـ يحذداخ تششٚح:

( هخُذ ٖٓ هلاد  حُقق 29طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش ٖٓ ): انذساسح الاستطلاػٛح يزًٕػحأ. 

ش فُٞش حُؼخ٣ٞٗش حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ ُلغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش لأدٝحص حُذسحعش ٖٓ ٓذسعش حُؾ٤ٜذ رؾ٤

 رزِذ٣ش حُٔخ٣ش رطشحرِظ.

حُلخف٤ِٖ ػ٠ِ ( هخُذ 81)طٌٞٗض ٓـٔٞػظ٢ حُذسحعش حُظـش٣ز٤ش ٖٓ : انذساسح انتزشٚثٛح يزًٕػحد.

دسؿخص ٓشطلؼش ػ٠ِ ٓو٤خط حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٝٓ٘خلن٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خط حُظ٤ًٞذ٣ش ٝادحسس حُزحص ٖٓٔ 

( ع٘ش ٖٓ حُقق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ ٖٓ ٓذسعش حُؾ٤ٜذ رؾ٤ش فُٞش 06ـ  05) ٓخر٤ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ حُض٤٘ٓش

(  هلاد 01، ٝ )حُظـش٣ز٤ش ( هلاد ُِٔـٔٞػش01حُؼخ٣ٞٗش رزِذ٣ش حُٔخ٣ش رطشحرِظ، ك٤غ ع٤ظْ طوغ٤ْٜٔ )

 .حُنخرطش ُِٔـٔٞػش

 ـ يُٓذ انذساسح:

حُذسحعش حُز١ طٔؼَ ك٢ طغظ٘ذ حُذسحعش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢، ك٤غ ٣ؼذ ٖٓ أٗغذ حُٔ٘خٛؾ ُظلو٤ن ٛذف 

حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ خلل حُزشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُٔظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ هلاد حُٔشكِش 

 حُؼخ٣ٞٗش.

 ـ أدٔاخ انذساسح:

 ـ ٓو٤خط حُٔغظٟٞ حلإؿظٔخػ٢ ٝحلاهظقخد١ ٝحُؼوخك٢ )ٖٓ اػذحد حُزخكغ(0

 (0292طشؿٔش ٝاػذحد/ ٓقطل٢ ك٢ٜٔ: ـ حخظزخس سعْ حُشؿَ "ُـٞدحٗق" ٛخس٣ظ ُو٤خط رًخء حُظلا٤ٓز )8

 ـ ٓو٤خط حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ. )ٖٓ اػذحد حُزخكغ(3

 ـ حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١.                )ٖٓ اػذحد حُزخكغ( 4

 ـ الأسانٛة الإحصائٛح انًستخذيح فٙ انذساسح:

 (SPSSؼشٝكش رخعْ )ٔرُي ٖٓ خلاٍ كضٓش حُزشحٓؾ حلإكقخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُ  

 الإغاس انُظش٘ نهًفاْٛى الأساسٛح نهذساسح

 تًٓٛذ:

رؼذ إٔ هذّ حُلقَ حلأٍٝ ٓؾٌِش حُذسحعش ٝأٛذحكٜخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ٜٝٓ٘ـٜخ ٝٓقطِلخطٜخ، ٣ظْ ػشك ك٢       

 ٛزح حُلقَ حلإهخس حُ٘ظش١ ُِذسحعش ٓظنٔ٘خً: حلإسؽخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ.

 سٙ انًؼشفٙ انسهٕكٙ: أٔلاً ـ تؼشٚف الإسشاد انُف

٣شًض ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ ػ٠ِ حلإسؽخد حُ٘لغ٢ ك٢ ًٞٗٚ ٣وذّ خذٓش ؽخق٤ش ُِلشد ٣ٜٝذف ا٠ُ ٓغخػذطٚ        

 (04.8111ك٢ كَ ٓؾخًِٚ حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ طظٜش ك٢ حُل٤خس )ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ: 

 ٣ؾ٤ش حُزخكغ ا٢ُ طؼش٣ق ٣ظٔخؽ٢ ٝٓٞمٞع حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝٛٞ:       
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ٝمغ خطش )رشٗخٓؾ( ٣ظنٖٔ ؿِٔش ٓ٘ظٔش ٖٓ حلاٗؾطش حُظؼ٤ٔ٤ِش طظٔؼَ ك٢ ؿِغخص ٓظظخ٤ُش طلض        

حؽشحف حُزخكغ )حُٔشؽذ( ، ٝؽخـ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاؽخخؿ رشصص ػ٘ذْٛ ٓؾٌلاص حٗلؼخ٤ُش، ٝع٤ًِٞش 

٣ـذ إٔ طظْ  ٣ؼـضٕٝ أٝ هذ ٣ظؼؼشٕٝ ك٢ حُظـِذ ػ٤ِٜخ رٔلشدْٛ ْٝٛ حُطلاد )حُٔغظشؽذٕٝ( ٝٛزٙ حُؼ٤ِٔش

رٔٞحكوش حُٔغظشؽذٕٝ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ هخر٤ِش ُِظؼِْ ٝكن حُزشٗخٓؾ حُٔؼذ ُزُي، ٢ٌُ ٣قَ رْٜ كْٜ حٗلغْٜ، 

ٝكْٜ ح٥خش٣ٖ، ٝحرذحٍ حُغِٞى حُـ٤ذ حُز١ ٣شمخٙ حُٔـظٔغ ٓلَ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، ٝفٞلاً رْٜ ا٢ُ 

 طلخد١ حُٞهٞع ك٢  حُٔؾٌلاص ك٢ حُٔغظوزَ.

 :انًستخذيح تانذساسح ة الإسشاد انُفسٙ انزًاػٙأسانٛتؼط ـ 1

 أـ انًحاظشاخ ٔانًُالشاخ انزًاػٛح:

٣وٍٞ ٛخدٟ ٓؾؼخٕ سر٤غ إٔ حعِٞد حُٔلخمشس ٝحُٔ٘خهؾش حُـٔخػ٤ش ٣ؼذ كؼخلاً ٝرخخفش ٓغ حُٔشحٛو٤ٖ        

ْ ٣ٝوذس حُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ رشؿزش ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ أٗلغْٜ، ٝسؿزش ك٢ إٔ ٣ـذٝح ٖٓ ٣غظٔغ ا٤ُْٜ ٣ٝلخٝسٛ

آسحءْٛ، ًٔخ ٣ؼذ ٛزح حلأعِٞد كؼخلاً ك٢ ٓغظ٣ٞخص حلإسؽخد رؾٌَ ػخّ، ٝػخدس ٓخ طئد١ ٛزٙ حُٔ٘خهؾخص ا٠ُ 

أكنَ حُ٘ظخثؾ ك٢ طـ٤٤ش حطـخٛخص حُظلا٤ٓز حطـخٙ أٗلغْٜ ٝٗلٞ صٓلاثْٜ ٝحُ٘خط ح٥خش٣ٖ، ًٔخ طظـ٤٤ش ٗظشطْٜ 

 (38.8115ا٠ُ ظز٤ؼش ٓؾٌلاطْٜ )ٛخدٟ ٓؾؼخٕ سر٤غ: 

 ًخٛم الارتًاػٙ انًسشحٙ )انسٕسٕٛدسايا( نؼة انذٔس:ـ انت ب

٣شٟ فخُق أكٔذ حُخط٤ذ إٔ حُغ٤غٞدسحٓخ طظ٘خٍٝ حُٔؾٌلاص رحص حُطخرغ حُـٔخػ٢، حُٔظقَ          

رٞظ٤لش حُـٔخػش أٝ ر٘خثٜخ، ٝطؼخُؾ ٓؾخًَ حؿظٔخػ٤ش، أٝ حهظقخد٣ش، أٝ هنخ٣خ ػخٓش ك٢ حُٔـظٔغ، ٝلا طشًض 

ٔخ ك٢ حُغ٤ٌٞدسحٓخ، لإٔ أْٛ ٓخ ك٤ٜخ ٛٞ حُـٔخػش )فخُق أكٔذ حُخط٤ذ: ػ٠ِ ٓؾٌِش كشد٣ش خخفش ً

026.8113) 

 ـ انًُٕرد انؼهًٙ )انًُزرح(د

٣زًش ٓلٔذ ػ٢ِ ػٔخسس إٔ حُظؼِْ رخُ٘ٔزؿش ٣ؼظزش ٖٓ أْٛ حلأعخ٤ُذ حلإسؽخد٣ش ٝحُؼلاؿ٤ش حُظ٢ طؼَٔ        

ػ٠ِ طذس٣ذ حُٔغظشؽذ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌظغذ حُٔغظشؽذ ٖٓ 

ٝحلاهظذحء رٜخ أ١ ٓخ ٣غ٠ٔ حُظؼِْ  خلاٍ حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢، ٖٝٓ خلاٍ حُظؼشف ػ٠ِ حُ٘ٔخرؽ حُغ٣ٞش ك٢ حُز٤جش

 (014.8114رخُوذٝس. )ٓلٔذ ػ٢ِ ػٔخسس: 

ٝأخ٤شح ٣ن٤ق ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ، ٣ٝ٘ذ١ دسح٣ذٕ: حُؾٌَ حُ٘ٔٞرؿ٢ ُـذٍٝ حلأػٔخٍ ُِٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش ك٢ حُ٘وخه 

 حُظخ٤ُش:

 ـ ٓشحؿؼش حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش.

 ـ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٔؾٌلاص رحص حلأ٣ُٞٝش حُظ٢ ٣لذدٛخ حُؼ٤َٔ.

 حلاطلخم ػ٠ِ حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش حُـذ٣ذس. ـ

 ـ طِخ٤ـ ٓخ دحس ك٢ حُـِغش.

 (60.8102ـ طوذ٣ْ ػخثذ ٣ٝذٝس كٍٞ ٓخ ٝؿذٙ حُؼ٤َٔ ٓل٤ذحً. )ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ، ٣ٝ٘ذ١ دحس٣ذٕ: 

 ْـ انتؼهى انزاتٙ:

ظٚ حُزحط٤ش ٛٞ حكذ أْٛ أعخ٤ُذ حُظؼِْ حلأكنَ حُز١ ٣لون ٌَُ ٓظؼِْ طؼ٤ِٔخً ٣ظ٘خعذ ٓغ هذسحطٚ، ٝعشػ        

ك٢ حُظؼِْ، ٝرؾٌَ ٣غخػذ حُٔظؼِْ ػ٠ِ طلَٔ ٓغئ٤ُٝش طؼِٔٚ ٝطٞظ٤ق ٜٓخسحص حُظؼِْ رلؼخ٤ُش ػخ٤ُش، ٓذكٞػخً 

 (Ercoskun: 2016,148رشؿزظٚ حُخخفش ٝطٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼِْ ك٢ ًَ حلأٝهخص )
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                                      Anti-social Behaviorحاَٛاً: انسهٕن انًعاد نهًزتًغ:       

 ـ تؼشٚف انسهٕن انًعاد نهًزتًغ: 1

ٝطؾ٤ش ًخصد٣ٖ ا٢ُ إٔ حُغ٤ًِٞخص حُٔنخدس ُِٔـظٔنغ طظننٖٔ ٓنذٟ ًز٤نشحً ٓنٖ حلأٗؾنطش حُظن٢ طقنذس 

حُخخفنش، ػٖ حلأهلخٍ ٝحُٔشحٛو٤ٖ ٓؼَ حلأكؼخٍ حُؼذٝح٤ٗش، حُغشهش، ٝحُظخش٣ذ حُٔظؼٔذ ُِٔٔظٌِنخص حُؼخٓنش أٝ 

ٝاؽننؼخٍ حُلشحثننن، ٝحٌُننزد، ٝحُٜننشٝد ٓننٖ حُٔذسعننش أٝ حُٔ٘ننضٍ، ٝػِنن٠ حُننشؿْ ٓننٖ طؼننذد أٝ ط٘ننٞع ٛننزٙ 

 .(09، 8113حُغ٤ًِٞخص كبٜٗخ ؿخُزخً ٓخ طلذع ٓغ رؼنٜخ حُزؼل. )ًخصد٣ٖ: 

 ـ سًاخ انشخصٛح انسٛكٕتاتٛح تتًخم فٙ انتانٙ:2

حُٔنخدس ُِٔـظٔغ ٝكوخ ُِذ٤َُ حُظؾخ٤ق٢  كذد ٓلٔذ ؿخْٗ ٓؼخ٤٣ش طؾخ٤ـ حمطشحرخص حُؾخق٤ش        

 ٝحلإكقخث٢ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ٝهنخء ٤ُِش أٝ أًؼش خخسؽ حُٔ٘ضٍ. ٝحُٔذسعش حُٜشٝد ٖٓ حُٔ٘ضٍ -د

 حعظخذحّ علاف أٝ أًؼش ك٢ أًؼش ٖٓ ٓؾخؿشس ٝحكذس. -ع

 اؿزخس ؽخـ ػ٠ِ ٓٔخسعش حُـ٘ظ ٓؼٚ. -ؽ

 طؼٔذ اؽؼخٍ حُلشحثن. -ف

 ٖ ك٢ ؿ٤ش حُٔؾخؿشحص.حُوغٞس ٝا٣زحء ح٥خش٣-د

 ًؼشس حٌُزد ػ٠ِ ألا ٣ٌٕٞ ُظـ٘ذ حُؼوخد حُزذ٢ٗ أٝ حلاػظذحء حُـ٘غ٢. -ر

حُغشهش لأؽ٤خء ٓخ ٣ٝذخَ ك٢ ٛزح حُغ٤خم آٌخ٤ٗش حُظض٣ٝش، ٝطٞه٤غ آنخء ؽخـ آخش ػ٠ِ عز٤َ  -س

 حُٔؼخٍ.

 ػذّ حُؾؼٞس رخُ٘ذّ ٝ طزش٣ش عًِٞٚ حُٔنخد ُِٔـظٔغ. -ص

 (062، 8116ُِٔغظوزَ. )ٓلٔذ ؿخْٗ: ػذّ ٝؿٞد أ١ طخط٤و  -ٝ

 ٔٚتُأل انثاحج حلاث يظاْش نهسهٕن انًعاد نهًزتًغ ْٔٙ: انؼذٔاٌ, انسشلح, انتًشد.

 Aggression                ٌحانخاً انؼذٔا                             :                                 

   ـ تؼشٚف انسهٕن انؼذٔاَٙ:1

 حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ا٢ُ: Bussحؽخسح ٓؼظض ػزذالله ا٢ُ إٔ رخؿ هغْ      

د ـ ػذٝحٕ رذ٢ٗ: ٝٛٞ حُٜـّٞ ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ رخعظخذحّ أػنخء حُـغْ، أٝ ح٥لاص ٓؼَ: حُغ٤ٌ٘ش، أٝ حُغلاف، 

 أٝ حُؼق٠، حُخ.

 ٛـ ـ ػذٝحٕ ُلظ٢: ٝٛٞ طٞؿ٤ٚ أُلخظ ع٤جش، أٝ ٓئر٣ش ُؾخـ آخش.

خؽش: ٣ٌٕٝٞ رذ٤ٗخً أٝ ُلظ٤خً، ٝحُـ٤ش ٓزخؽش رخعظخذحّ حُؾخثؼخص حُغ٤جش ك٢ ػذّ ٝـ ػذٝحٕ ٓزخؽش ٝؿ٤ش ٓز

ٝؿٞد حُؾخـ، ٝحُؼذٝحٕ حُـ٤ش ٓزخؽش رذ٤ٗخ ٓؼَ: اؽؼخٍ كش٣ن ك٢ ر٤ض ؽخـ ٓخ، ٝرزُي طغزذ ُٚ حلأرٟ 

 (584.583.0222رظذ٤ٓش ٓٔظٌِخطٚ، ٝحُؼذٝحٕ حُٔزخؽش ٓٞؿٚ ا٢ُ حُؾخـ حُٔزخؽش. )ٓؼظض ػزذالله:

 ٕايم ٔالاسثاب انتٙ تساػذ ػهٗ ظٕٓس انسهٕن انؼذٔاَٙ:ـ انؼ2

 أـ انؼٕايم انذاخهٛح :

طوٍٞ ك٘خٕ هخٛش حُزـِٞػ إٔ حُذسحعخص حػزظض إٔ ٝظخثق حُذٓخؽ ُٜخ طؤػ٤ش ػ٠ِ حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ،       

%( ُذٟ 84.4%( ٖٓ ٓظؼخدٟ حُؼذٝحٕ حُـخٗل٤ٖ، ر٤٘ٔخ ًخٕ )65ك٤غ ٝؿذ إٔ ؽزٝر حُذٓخؽ ُذٟ )

%( كوو ر٤ٖ ػخٓش حُ٘خط ، 08ٞػش حُنخرطش ٖٓ حُٔغخؿ٤ٖ ؿ٤ش حُؼذٝح٤٤ٖٗ، ًٝخٕ ٓؼذٍ حُؾزٝر )حُٔـٔ
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ٖٝٓ حُٔؼشٝف أ٣نخً إٔ رؼل أٓشحك حُذٓخؽ هذ طقخكذ رغِٞى ػذٝح٢ٗ)ك٘خٕ هخٛش حُزـِٞػ: 

82.8113) 

 ب ـ انؼٕايم انخاسرٛح:

رَ ٝطظٜت ُٚ ٖٓ هزَ رُي حػ٘خء كظشس  طؼظزش حلأعشس حُلنٖ حلاٍٝ حُز١ ٣ظِو٢ حُطلَ ٓ٘ز ُٓٞذٙ :*ـ الأسشج

 حُلَٔ، ؿ٤ش حٗ٘خ ٗـذ حعخ٤ُذ ُِظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش ٜٓ٘خ حُغٟٞ ٜٝٓ٘خ ؿ٤ش حُغٟٞ ٝك٢ حُقذد عٞف

٣شًض ٗز٤َ كخكع ٝ ػزذحُشكٖٔ ع٤ِٔخٕ ػ٠ِ دٝس حُٔذسعش ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش،  *ـ انًذسسح:

حُو٤خّ رٜٔٔظٜخ رقٞسس سع٤ٔش، ٝٗظخ٤ٓش، ٝاُضح٤ٓش ك٢  ك٢ٜ حُٔ٘ظٔش حُشثغ٤ش حُظ٢ ٣ًَٞ ا٤ُٜخ حُٔـظٔغ

حُٞهض ٗلغٚ، ٢ٛٝ ٓغجُٞش ػٖ حعظٔشحس ػوخكش حُٔـظٔغ ٖٓ خلاٍ ٓخ ط٤غش ُِظلا٤ٓز ٖٓ حًظغخد ه٤ْ حُغِٞى، 

 (008.0229ٝحطـخٛخطٚ، ٝٓؼخ٤٣شٙ، ك٢ حُٔـظٔغ )ٗز٤َ كخكع ٝ ػزذحُشكٖٔ عِٔخٕ: 

ػزذحُل٤ٔذ ٓشصٝم رُي ا٢ُ حُشؿزش ك٢ حلاعظولاٍ ػٖ  ٣ٝشؿغ ٓشصٝم *ـ انشفاق ٔانسهٕن انؼذٔاَٙ:

عِطش حُٞحُذ٣ٖ، ٝحُشؿزش ك٢ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُ٘لظ، ٝططِغ حُٔشحٛو٤ٖ ا٢ُ طلَٔ حُٔغئ٤ُش ٝحُو٤خّ رذٝس، 

حؿظٔخػ٢، ٖٝٓ ٛ٘خ طزشص أ٤ٔٛش حٗنٔخْٜٓ ا٢ُ أهشحْٜٗ ٣ؾزْٜٜٞٗ ك٢ خقخثقْٜ، ٤ُْٜٓٝٞ ٣ٌِٕٝٔٞ ٗٞحك٢ 

 (40.0224صٝم ػزذحُل٤ٔذ ٓشصٝم: حُنؼق ٝحُوٞس ػ٘ذْٛ )ٓش

٣ٝئًذ ػزذحُؼض٣ض حُغ٤ذ حُؾخـ ػ٠ِ حخظلاف ًؼ٤ش ٖٓ حُو٤ْ حُذ٤٘٣ش  *ـ َمص انتذٍٚ ٔانسهٕن انؼذٔاَٙ:

ٝحلإٗغخ٤ٗش حُظ٠ عخدص ر٤ٖ حُ٘خط ك٤ٔخ ٓن٠ ٓؼَ: حُظآصس ، حُظؼخهق ، حُظشحكْ ، حُٔلزش ، ٝع٤طشص ػ٠ِ 

ش ، حُٞف٤ُٞش ، حُ٘لخم ، حُش٣خء ، ٝأفزلض حُؼلاهخص ر٤ٖ حلأكشحد حُؼلاهخص ر٤ٖ حُ٘خط ه٤ْ ػْٜ٘ ٓؼَ: حُ٘لؼ٤

طلذد رٔذٟ ٓخ ٣ؤخز أكذْٛ ٖٓ ح٥خش ، ٝرخُظخ٢ُ كوذ حُٔشحٛوٕٞ حُؼوش ك٤ٖٔ كُْٜٞ ٖٓ حٌُزخس ، ٖٝٓ ٛ٘خ 

 (062.8110كوذٝح حُؼوش ك٢ أٗلغْٜ )ػزذحُؼض٣ض حُغ٤ذ حُؾخـ: 

 Stealing                                                        انسشلح:                               ساتؼاً 

 ـ يفٕٓو انسشلح:1

حُغشهش "رؤٜٗخ ٗٞع ٖٓ حُغِٞى ٣ؼزش رٚ فخكزٚ ػٖ كخؿش ؽخق٤ش، أٝ  د ـ أٓخ ع٘خء ع٤ِٔخٕ كوذ ػشكض

كن أٝ رغزذ حُؼٞص )حُلوش، حُلشٓخٕ، حُلخؿش(  ٗلغ٤ش أعخعٜخ حُشؿزش ك٢ حُظِٔي رخُوٞس، ٝرذٕٝ ٝؿٚ

ٝخخفش ػ٘ذٓخ ٣ـذ حُطلَ صٓلاءٙ ٣لقِٕٞ ٖٓ ر٣ْٜٝ ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣ؾظٜٕٞ ٣ٝطِزٕٞ، ٝػذّ هذسطٚ ػ٠ِ 

 (8198112اؽزخع كخؿخطٚ ٝسؿزظٚ أعٞس رضٓلاثٚ".)ع٘خء ع٤ِٔخٕ: 

ٓخُي حُؾ٢ء، أٝ طن٤ِِْٜ  ٣ٝؼشكٜخ حُزخكغ: ٢ٛ حلاعظلٞحر ػ٠ِ ٓٔظٌِخص حُـ٤ش رذٕٝ ػِْٜٔ أٝ ربًشحٙ   

 رذٕٝ ٝؿٚ كن، رغزذ كخؿش ؽخق٤ش، أٝ ٗلغ٤ش، أٝ رغزذ حُؼٞص ٝحُلوش ٝحُلشٓخٕ.

 ـ أشكال انسشلح:3

أـ حُغشهش ح٤ٌُذ٣ش: رؼل حُٔشحٛو٤ٖ ٣ِـؤٕٝ ا٢ُ عشهش حلاؽ٤خء ػوخرخً آخ ٌُِزخس أٝ حُٔشحٛو٤ٖ ٓؼِْٜ، ٝرُي 

 ح٥خش٣ٖ.ٗظ٤ـش ٝؿٞد ًشح٤ٛش أٝ دٝحكغ ػذٝح٤ٗش طـخٙ 

ـ حُغشهش ًلذ ُِٔـخٓشس ٝحلاعظطلاع: هذ ٗشٟ حُزؼل ٣٘ظظشٕٝ ؿ٤خد كخسط حُلذ٣وش ُِغطٞ ػ٠ِ ه٤َِ  د

ٖٓ ػٔخسٛخ هذ لا طٌل٢ ه٤شحً، الا إٔ دحكغ حُغشهش ٛ٘خ ٤ُظ حُـٞع ٝحُلشٓخٕ ٌُٖٝ كذ حلاعظطلاع 

 ٝحُٔخخهشس، ٝسٝف حُٔـخٓشس، ٝهذ ٣غشم هؼخٓخً ُْ ٣شٙ ٖٓ هزَ ُْٝ ٣ظزٝهٚ.

ـ حُغشهش ًؤمطشحد ٗلغ٢: هذ طٌٕٞ حُغشهش ؿضء ٖٓ كخُش ٗلغ٤ش أٝ رٛخ٤ٗش ٓشم٤ش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ  ؽ

 حُٔشحٛن، ٝطظٜش رؾٌَ حمطشحد ع٢ًِٞ ٓؼ٤ش ُٚ دٝحكؼٚ حُ٘لغ٤ش حُؼ٤ٔوش..
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ـ حُغشهش ُظلو٤ن حُزحص: ك٢ رؼل حلاك٤خٕ ٣ِـؤ حُٔشحٛن ُِغشهش لإؽزخع ٤َٓ أٝ سؿزش ٣شٟ ك٤ٜخ ٗلغٚ  د

ص رقٞسس أكنَ ًخُز١ ٣غشم ٗوٞد ُِزٛخد ا٢ُ حُغ٤٘ٔخ ٤ُل٢ٌ ػٖ حلأكلاّ ٓؼَ ؿ٤شس ٖٓ عؼ٤ذحً أٝ ظٜش

 حُٔشحٛو٤ٖ.

ٝـ حُغشهش ٗظ٤ـش حُلشٓخٕ: طؼ٣ٞنخً ُِلشٓخٕ حُز١ ٣وخع٤ش كوذ ٣ِـؤ ا٢ُ عشهش ٓخ ٛٞ ٓلشّٝ ٓ٘ٚ أٝ ٓخ 

 (٣8498398110غخػذٙ ػ٠ِ حُلقٍٞ ػ٠ِ ٓخ كشّ ٓ٘ٚ.)صًش٣خ حُؾشر٢٘٤: 

 Recalcitrance                                                                               :انتًشد خايساً 

 ـ تؼشٚف انتًشد انُفسٙ:1

ػشكظٚ ٣خعشس ٓلٔذ أرٞٛذسٝط حُظٔشد رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُغ٤ًِٞخص حُٔؼزشس ػٖ سكل حُٔشحٛن          

مٖٔ أرؼخد ٢ٛ: كش٣ش حلاخظ٤خس ُِغِٞى، ٝطوزَ ُٔلخٝلاص طو٤ذ كش٣ظٚ حُلٌش٣ش ٝحُغ٤ًِٞش حُظ٢ طوغ 

 (2698101حُ٘قخثق، ٝسدٝد حلأكؼخٍ حُ٘لغ٤ش حُظ٤ٌل٤ش. )٣خعشس ٓلٔذ أرٞ ٛذسٝط: 

 ـ أسثاب انتًشد:2

 .أـ حُلشٓخٕ حلأعش١ حُٔظٔؼَ رلوذحٕ أكذ حُٞحُذ٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ

ًٝؼشس حُو٤ٞد حلاؿظٔخػ٤ش،  د ـ ٓؼخِٓش حُؾخد ػ٠ِ أٗٚ هلَ، ٝؿ٤خد حُظٞؿ٤ٚ حُغ٤ِْ ٝحُوذٝس حُقل٤لش،

ٝحلاٗزٜخس رخُ٘ٔو حُـشر٢، ٝحلإٛٔخٍ ٝحُظـخَٛ ٝحُلشٓخٕ، ٝحلإػلاّ حُز١ طؼؾ رشحٓـٚ رٔؼشحص طذػٞ حُلشد 

 .ُِظٔشد

ؽ ـ رؼل حُو٤ٞد حُظ٢ طلشمٜخ حُـخٓؼش ٝحُظ٢ طلٍٞ ر٤ٖ حُٔشحٛن حُؾخد، ٝر٤ٖ ططِؼٚ ا٢ُ حُظلشس ٝهذ 

ٌَ حٗذكخع ك٢ حٌُلاّ ُٔؼخسمش آسحثْٜ. )اهزخٍ ٓلٔذ حُلٔذح٢ٗ: طٌٕٞ ػٞسس حُؾزخد ػ٠ِ أعخطزطْٜ ػ٠ِ ؽ

8298112) 

 ـ إَٔاع انتًشد:3

٣قق ػ٢ِ ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ حُؼز٤ذ١ ٛزح حُظٔشد ك٢ ػقشٗخ حُلخمش رخُظٔشد  :أـ انتًشد ػهٗ سهطح انًزتًغ

حُغ٤خع٢، ٝٛٞ أخطش أٗٞحع حُظٔشد ٝأؽذٛخ مشسحً ػ٠ِ حُٔـظٔغ ُٔخ ٣ـش ػ٤ِٚ ٖٓ ٣ٝلاص ٝدٓخس ٣ؼـض 

 .حُِغخٕ ػٖ ٝفلٚ

٢ٛٝ طشحع إ حُؼخدحص ٝحُظوخ٤ُذ ٝحلأػشحف حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٝسػ٘خٛخ ػٖ أعلاك٘خ  :د ـ انتًشد الارتًاػٙ

ُ٘خ ٗؼظض رٚ ٣ٞٛٝش ٗظ٤ٔض رٜخ، ٓؼَ رخه٢ حلأْٓ حُؼش٣وش حُظ٢ طؼظض رظشحػٜخ ٝطؼظزشٙ ػشٝس ه٤ٓٞش ُٜخ ُٖٝ طغٔق 

رؤٕ ٣ٔظ ؿ٘خرٚ لأٗٚ ػ٘ذْٛ ٖٓ حُوذع٤ش رٌٔخٕ ٝك٢ أػ٠ِ دسؿخص حُشكؼش ٝحلاػظضحص، ًٔخ ٝأٗٚ ٓظٜش ٖٓ 

ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٗلشه كزٚ ٜٓٔخ ًخٗض حلأعزخد، ٓظخٛش حُلخش ٝحُٔزخٛخس ٌَُ أٓش طلظشّ طشحػٜخ ٝأفخُظٜخ، 

 .ٜٝٓٔخ أػشص حُظـ٤شحص ٝحُظطٞسحص حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٔؼخفشس عِزخً ًخٕ ٛزح حُظـ٤٤ش أّ ا٣ـخر٤خً 

 

كخلأد ٝحلأّ ٣ظلٔلإ حُٔغئ٤ُٝش ًخِٓش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٓوٞٓخطٜخ حلأعخع٤ش، : د ـ انتًشد ػهٗ الأسشج

ٓغ حُظطٞسحص ٝحُٔظـ٤شحص حُظ٢ طلذع ك٢ حُٔـظٔغ حُز١ طؼ٤ؼ ك٤ٚ، كٞحؿذ ٝد٣ٔٞٓظٜخ ٝطلخػِٜخ حلإ٣ـخر٢ 

حُشؿَ حُوٞحٓش ٝحُلٔخ٣ش ٝطٞك٤ش ُؤش حُؼ٤ؼ، ٝرخُٔوخرَ ػ٠ِ حُضٝؿش طذر٤ش ؽئٕٝ حُٔ٘ضٍ ٝطشر٤ش حلأٝلاد، 

 ٖٝٓ ػْ ؿخء حلإعلاّ كؤًذ ػ٠ِ ٛزح حُٔزذأ ٝٛزرٚ ٝٝمغ ُٚ حُوٞحػذ حُؾشػ٤ش حُظ٢ طغ٤شٙ ٝكن ٗظخّ ده٤ن،

ٖٓ أؿَ حُللخظ ػ٠ِ ٗظخّ حلأعشس ٝعلآظٜخ ٖٓ حُظلٌي ٝحلاٗللاٍ. )ػ٢ِ ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ حُؼز٤ذ١: 

5198100) 
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 Secondary school students                       : غلاب انًشحهح انخإَٚح:          سادساً 

 ـ تؼشٚف انتؼهٛى انخإَ٘:1

ٛٞ آخش ٓشكِش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلإُضح٢ٓ حُز١ ٣ظِوخٙ ؿ٤ٔغ حُطِزش، ٝرُي رؼذ حؿظ٤خصْٛ ٓشكِش حُظؼ٤ِْ حلأعخع٢  

ظٔؼِش رخُقلٞف حلارظذحث٤شّ، ٝحلإػذحد٣شّ أٝ حُٔظٞعطش، ٢ٛٝ حُٔشكِش حُظ٢ طوُشس هز٤ؼش حُظخقـ  ُٔ حُ

ٜ٘ش حُظ٢ ع٤ظؼِٜٔخ لاكوخً، ٝٛزح ٓخ حُـخٓؼ٢ حُز١ ع٤ِظلن رٚ حُطخُذ رؼذ طخشؿٚ ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش، أٝ هز٤ؼش حُٔ

٣طُِن ػ٤ِٚ حعْ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، ٝطغ٠ُٔ ٓذحسط حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ رخُٔذحسط حُؼخ٣ٞٗش، ٝؿخُزخً ٓخ ٣زذأ حُظؼ٤ِْ 

 حُؼخ١ٞٗ خلاٍ ع٘ٞحص حُٔشحٛوش.

 Adolescence                                                           ـ انًشاْمح:2

ٓغ رذح٣ش حُزِٞؽ حُز١ ٣ؼظزش ٓٔشحً ٣قَ حُطلُٞش حُٔظؤخشس رخُٔشحٛوش طلذع طـ٤شحص ك٢ ك٤خس حُطلَ        

طؾَٔ ٤ًخٗٚ حُـغ٢ٔ ٝحُؼو٢ِ ٝحلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاؿظٔخػ٢ كظظلٍٞ حطـخٛخص حُطلَ حُٔشحٛن ٤ُٓٝٞٚ ٝأكٌخسٙ 

ء ٓؼ٣ٞ٘ش ٝكٌش٣ش ٝ ٝٓؼظوذحطٚ ا٠ُ حطـخٛخص ٓخظِلش ٝٓظنخسرش ، كٜٞ ٣٘ظوَ ٖٓ أؽ٤خء ِٓٔٞعش ا٠ُ أؽ٤خ

٣٘ظوَ ٖٓ ٓشكِش ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ٓؼظٔذ ػ٠ِ حُـ٤ش ا٠ُ ٓشكِش ٣ؼظٔذ ك٤ٜخ ػ٠ِ ٗلغٚ ، رَ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ٤ٓخلا ا٠ُ 

حُظلشس ٖٓ عِطش حلأر٣ٖٞ ٝحُخشٝؽ ػ٤ِٜخ ، ٝحلاُظقخم رخلأفذهخء ٝحُٞلاء ُْٜ ٝط٣ٌٖٞ حُؼلاهخص حُؼــخهل٤ش 

ء ، ٝحعظ٤وخظ حُذٝحكغ حُـ٘غ٤ش ، ٝحطغخع حُؼلاهخص ٓؼْٜ  ٝظٜٞس حُزلغ ػٖ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ ، ٝحلاًظلخ

حلاؿظٔخػ٤ش ك٤ضدحد حلاٛظٔخّ رخ٥خش٣ٖ ، ٣ٝظٜش ُذٟ حُلشد حُوذسس ػ٠ِ حُ٘وذ ٝحُظل٤َِ ، ٝطلْٜ حلأٓٞس ٝحُو٤ْ 

 (.825، 0223)خ٤َِ ٤ٓخخث٤َ ٓؼٞك:  كظ٠ هذ لا طظٞحكن ٓغ ٗٔٞٙ حُخخسؿ٢ ٝخزشحطٚ حُٔلذٝدس

 ـ خصائص ًَٕ انًشاْمٍٛ:3

٣لذع حُ٘ٔٞ ك٢ كظشس حُٔشحٛوش ػ٠ِ ؽٌَ طـ٤شحص ؿغ٤ٔش خخسؿ٤ش  : انًُٕ انزسًٙ ٔانفسٕٛنٕرٙ-أ

٣غظط٤غ إٔ ٣لاكظٜخ حُٔشحٛن ٗلغٚ ًٔخ ٣لاكظٜخ حُٔل٤طٕٞ رٚ ، ػْ ٛ٘خى طـ٤شحص كغ٤ُٞٞؿ٤ش دحخ٤ِش طظٜش 

    ( 8490220ك٢ ٝظخثق حلأػنخء )ػزذحُشكٖٔ ٓلٔذ حُؼ٤غ١ٞ: 

َ حُٔشحٛن ا٠ُ كذ حُٔ٘خهؾش ٝحُـذٍ ًٝؤٗٚ ٣ش٣ذ إٔ ٣ٌٕٞ ُ٘لغٚ ٓزخدة ػٖ حُل٤خس ٤ٔ٣انًُٕ انؼمهٙ :  -ب 

ٝحُٔـظٔغ ٣ٝظَ ٓخِقخً ُلِغلظٚ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ أٝ ٣ٞؿذٛخ ُ٘لغٚ ٣ٝؼظوذ رٜخ ٣ٝؼظ٘وٜخ ٣ٝظآُق ٓغ أهشحٗٚ ٖٓٔ 

ػٖ عِطش  ٣ؾخسًٞٗٚ ٤ُٓٞٚ ٝحػظوخدحطٚ ٝٛٞ ٣ـذ ك٢ رُي ٗٞػخً ٖٓ حُؾؼٞس رظلو٤ن رحطٚ ٝؽخق٤ظٚ رؼ٤ذحً 

    .حٌُزخس ٝرٜزٙ حُٔؾخػش ٣لخٍٝ إٔ ٣قزق حُلشد ك٤ٜخ ػنٞحً ًخٓلا ك٢ ك٤خس حُـٔخػش

طشطزو حٗلؼخلاص حُٔشحٛن رخُظـ٤شحص حُؼن٣ٞش حُذحخ٤ِش ، ٝٓخ ٣قخكزٜخ ٖٓ ٓؾخػش  :د ـ انًُٕ الاَفؼانٙ

ٝؿذح٤ٗش ، ٝطـ٤شحص ك٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٤ٔ٤ًٝخث٤ش دحخَ حُـغْ ، ًٔخ طشطزو حٗلؼخلاطٚ رخُز٤جش حُخخسؿ٤ش حُظ٢ طل٤و 

 رٚ ك٢ٜ رٔؼخرش حُٔؼ٤ش ُٜزٙ حلاٗلؼخلاص 

ُظـ٤ش حُز١ ٣طشأ ػ٠ِ ػخدحص حُلشد ٝه٤ٔٚ ٝحطـخٛخطٚ ٣وقذ رخُ٘ٔٞ حلاؿظٔخػ٢ : ح :انًُٕ الارتًاػٙدـ 

كؾخق٤ش حُٔشحٛن  ك٢ ٓشكِش حُٔشحٛوش أ١ حٗٚ ٣ظقَ حلأؿظٔخػ٤ٚ ٝػ٠ِ ػلاهخطٚ ٝطقشكخطٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ

طلذع ٗظ٤ـش ٓلقِش ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ : حُٔشحٛن رحطٚ ، ػْ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ ٝٓخ ك٤ٜخ ٖٓ ٓئػشحص ، كٜٞ ٣ظلخػَ 

٤ٚ ٝٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ ػوخكش ٝػو٤ذٙ ٝطوخ٤ُذ ٝأخلام ٝٗظْ حؿظٔخػ٤ش طل٤و ٝطلشك ػ٤ِٚ ٓغ حُٔـظٔغ حُز١ ٗؾؤ ك

أٗٔخهخً ٖٓ حُغِٞى طوظن٢ ٓ٘ٚ ٓلاثٔش ٗلغ٤ش ٓظضٗش ٝط٤ٌلخً حؿظٔخػ٤خً ع٤ِٔخً )ػ٢ِ كخُق حُٜ٘ذح١ٝ: 

33698118 ) 

ٚ، ًٔخ إٔ حُظٞحصٕ لا ٣ٝظطِذ حُ٘ـخف ك٢ ادحسس حُزحص طلو٤ن حُظٞحصٕ ر٤ٖ ٓخ ُذ٣٘خ ٝٓخ ٗش٣ذ طلو٤و        

٣٘لقش ك٢ طلو٤ن ٛذف ٓخ، أٝ حُٞفٍٞ ا٠ُ ٗوطش ٓلذدس، رَ ٣ظؼذٟ رُي ا٠ُ ًٞٗٚ ػ٤ِٔش ٗٔٞ ٝطط٣ٞش 
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دحثٔش؛ طٜذف ك٢ ٓـِٜٔخ ا٠ُ طلو٤ن طٞحصٗخص ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُؾخق٢، ٝحلاؿظٔخػ٢، ٝحُؼ٢ِٔ، 

 (Hoff & Ervin: 2013,106ٝحلأخلاه٢، ٝحُشٝك٢. )

 :ٔفشٔض انذساسح دساساخ ساتمحساتؼاً: 

تؼُٕاٌ " فاػهٛح تشَايذ إسشاد٘ سهٕكٙ يؼشفٙ يمتشَاً تثؼط  2002ـ دساسح أحًذ فًٓٙ انسحًٛٙ 1

 فُٛاخ انسٛكٕدسايا فٙ تخفٛف يستٕٖ سهٕن انؼذٔاٌ نذٖ انًشاْمٍٛ"

ٝهذ ٛذكض ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ ٓؼشكش كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ٓوظشٗخً رزؼل ك٤٘خص        

 غ٤ٌٞدسحٓخ ك٢ طخل٤ق ٓغظٟٞ عِٞى حُؼذٝحٕ ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ.حُ

( ٓشحٛوخً ٣ٔؼِٕٞ هلاد حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ حُق٘خػ٢، طظشٝحف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ 84ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

( رخُٔـٔٞػش 08ـش٣ز٤ش، ٝ)( هخُزخً، رخُٔـٔٞػش حُظ08( ع٘ش، ٓوغ٤ٖٓٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ )09ـ  06)

زخكغ ٓو٤خط حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ، ٝحعظٔخسس دسحعش حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش، حُزشٗخٓؾ ك٤غ حعظخذّ حُحُنخرطش، 

 حلإسؽخد١.

ٝأعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ك٢ طخل٤ق ٓغظٟٞ عِٞى حُؼذٝحٕ ًٔخ أؽخسص 

 حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حعظٔشحس كخػ٤ِش أػش حُزشٗخٓؾ رؼذ كظشس حُٔظخرؼش.

تؼُٕاٌ "فاػهٛح تشَايذ نتًُٛح انزكاءٍٚ انشخصٙ ٔانثُٛشخصٙ  2012ـ دساسح ٔئاو يحًذ انًايٙ: 2

 كًذخم نتخفٛف انسهٕن انؼذٔاَٙ نهًشاْمٍٛ يٍ غلاب انخإَٚاخ"

ك٤غ ٛذكض ٛزٙ حُذسحعش خلل حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ُذٟ حُطلاد حُٔشحٛو٤ٖ ٖٓ خلاٍ ططز٤ن رشٗخٓؾ        

 ل حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ُذ٣ْٜ.حُذسحعش، حُظلون ٖٓ أعظٔشحس٣ش أػش حُزشٗخٓؾ ك٢ خل

( 81( هخُزخً ٖٓ هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ )41ٝحؽظِٔض ػ٤٘ش حُذسحعش ػ٠ِ )

( طـش٣ز٤ش، ك٤غ طْ حخظ٤خسْٛ ٖٓ حُلخف٤ِٖ ػ٠ أهَ حُذسؿخص ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خع٢ حُزًخء٣ٖ، 81مخرطش، )

 ٝأػ٠ِ حُذسؿخص ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ.

 ذٓض حُذسحعش حلأدٝحص حُظخ٤ُش:ٝحعظخ

حعظٔخسس حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ ٝحُؼوخك٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُلأعشس، اػذحد حُزخكؼش، ٝحخظزخس حُٔقلٞكخص حُٔظظخرؼش 

، ٓو٤خط حُزًخء حُؾخـ، ٝٓو٤خط حُزًخء حُز٤٘ؾخق٢، 8106حُِٕٔٞ ُشحكٖ، طو٤ٖ٘ ػٔخد أكٔذ كغٖ ػ٢ِ 

ٝطٞفِض ٗخٓؾ، ٝؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ اػذحد حُزخكؼش.  خسس طو٤٤ْ حُزشٝٓو٤خط حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ، ٝحُزشٗخٓؾ، ٝٝحعظٔ

 حُذسحعش ا٢ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

اٗخلخك حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رؼذ حُظؼشك رخُزشٗخٓؾ، لا طٞؿذ كشٝم ك٢ حُغِٞى 

 حُؼذٝح٢ٗ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذٟ ٝحُظظزؼ٢.

تؼُٕاٌ "أحش تشَايذ نتؼذٚم انسهٕن فٙ خفط تؼط  2012دٚكُح: ـ دساسح فًٓٛح انطٛة 3

 الإظطشاتاخ انسهٕكٛح كًذخم نتحسٍٛ انتٕافك انُفسٙ ٔانتحصٛم انذساسٗ"

ٛذكض ٛزٙ حُذسحعش ا٢ُ ٓؼشكش أػش رشٗخٓؾ ُظؼذ٣َ حُغِٞى ك٢ خلل رؼل حلإمطشحرخص حُغ٤ًِٞش        

ُذٟ طلا٤ٓز حُؾن حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلأعخع٢،  ًٔذخَ ُظلغ٤ٖ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحُظلق٤َ حُذسحع٢

 حلإمطشرخص حُغ٤ًِٞش ٓظٔؼِش ك٢ )حُؼذٝحٕ، حُظٔشد ٝحُؼ٘خد، حُغشهش ٝحٌُزد(

( ط٤ِٔز ٖٓ طلا٤ٓز حُؾن حُؼخ٢ٗ ٖٓ ٓشكِش حُظؼ٤ِْ حلاعخع٢، ٓوغ٤ٖٔ ػ٠ِ 84ك٤غ رِؾ هٞحّ ػ٤٘ش حُذسحعش )

 ( ع٘ش.05ـ  08ٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ )(، ٝطظشح08(، ٝٓـٔٞػش مخرطش )08ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش )

 ٝهذ حعظخذٓض ٛزٙ حُذسحعش:

 .8113ـ ٓو٤خط حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ ٝحلإؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ حُٔطٞس ٖٓ اػذحد ٓلٔذ ر٢ٓٞ٤ 
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 ـ ٓو٤خط حلإمطشحرخص حُغ٤ًِٞش.                             )اػذحد ك٘خٕ حُطخٛش حُزـِٞػ(

)اػذحد      حُظذس٣ز٢. ـ اعظٔخسس طو٤٤ْ حُزشٗخٓؾٓظخرؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٠ُ. ـ اعظٔخسس . ـ رشٗخٓؾ طؼذ٣َ حُغِٞى

اٗخلخك حلإمطشحرخص حُغ٤ًِٞش ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رؼذ حُظؼشك  ٝأعلشص ٗظخثؾ ا٢ُ:  حُزخكؼش(

رخُزشٗخٓؾ، لا طٞؿذ كشٝم ك٢ حلإمطشحرخص حُغ٤ًِٞش ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذٟ 

 ٝحُظظزؼ٢.

 فشٔض انذساسح: ـ

هلاد  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٖٓ ـ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذ0ٟ

 حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش هزَ ٝرؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ك٢ حطـخٙ ٗظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼذ١.

حُؼخ٣ٞٗش ر٤ٖ ـ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ هلاد حُٔشكِش 8

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حطـخٙ حُٔـٞػش حُظـش٣ز٤ش.

هلاد  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٖٓ ـ لاطٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذ3ٟ

 حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓق ٝأػ٘خء كظشس حُٔظخرؼش.
 

 ْأَتائزٓا ٔتفسٛش اسح ٔإرشاءاتٓايُٓذ انذس

 أٔلاً: يُٓذ انذساسح :

حُظـش٣ز٢، ك٤غ ٣ؼذ ٖٓ أٗغذ حُٔ٘خٛؾ ُظلو٤ن ٛذف حُذسحعش  ح٤ُٔذح٢ٗ أػظٔذص حُذسحعش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ       

حُز١ طٔؼَ ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ أػش رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلل ٓظخٛش حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ 

 هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش.

 ػُٛح انذساسح :: حاَٛاً 

حُلخف٤ِٖ ػ٠ِ دسؿخص ٓشطلؼش ػ٠ِ ٓو٤خط حُغِٞى ( هخُذ 81)طٌٞٗض ٓـٔٞػظ٢ حُذسحعش حُظـش٣ز٤ش ٖٓ 

( ع٘ش، ٖٓ حُقق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ رٔذسعش حُؾ٤ٜذ 06ـ  04حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٖٓٔ طظشحٝف أػٔخسْٛ حُض٤٘ٓش )

، حُظـش٣ز٤ش ٔٞػش( هلاد ُِٔـ01رؾ٤ش فُٞش حُؼخ٣ٞٗش رزِذ٣ش حُٔخ٣ش رطشحرِظ، ك٤غ طْ طوغ٤ْٜٔ ا٢ُ )

 .حُنخرطش (  هلاد ُِٔـٔٞػش01ٝ)

 ( ٣ز٤ٖ طٞص٣غ حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش:0ٝؿذٍٝ )

 

 ( 1رذٔل )

 ٔفماً نهًزًٕػاخ انتزشٚثٛح ٔانعاتطحتٕصٚغ ػُٛح انذساسح 

 

 يذسسح انشٓٛذ تشٛش صٕنح انخإَٚح تٍُٛ  

 ػذد انطلاب يزًٕػاخ انذساسح

 01 ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش

 01 ٓـٔٞػش مخرطش
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 الإحصاء انٕصفٙ نهثٛاَاخ:

 الاحصاء انٕصفٙ  نًمٛاس انسهٕن انًعاد نهًزتًغ:

 ( ٣ز٤ٖ رُي: 8طْ كغخد حُٔظٞعو ٝحُٞع٤و ٝحلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١ ٝحلاُظٞحء ٝحُخطؤ حُٔؼ٤خس١ ُٚ ٝؿذٍٝ )
 

 (2رذٔل )

 الإحصاء انٕصفٙ نًمٛاس انسهٕن انًعاد نهًزتًغ

(10تزشٚثٛح) ٌ= (10ظاتطح)ٌ=  

 الإحصاء انٕصفٙ لثهٙ تؼذ٘ تتثؼٙ لثهٙ تؼذ٘ تتثؼٙ

 يتٕسػ 26.01 58.11 58.01 26.41 25.51 .........

 ٔسٛػ 24.51 42.51 42.11 25.11 24 .........

 يُٕال 24.11 51.11 32.11 25.11 28.11 ........

 اَحشاف 4.10 05.66 05.39 3.26 4.55 .........

 انتٕاء 8.62 8.89 8.43 8.99 8.80 .........

 خطأ 1.62 1.62 1.62 1.62 1.62 .........

 أصغش دسرح 24.11 39.11 32.11 24.11 28.11 .......

 اكثش دسرح 019.11 23.11 23.11 019.11 019.11 ........

٣ٞمق حُـذٍٝ حُغخرن حلإكقخء حُٞفل٢ ُِغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش        

ٝحُنخرطش، ك٤غ ٣ظنق ٜٓ٘ٔخ إٔ ؽٌَ حُظٞص٣غ ؿ٤ش حػظذح٢ُ ُٔـٔٞػظ٢ حُذسحعش، ك٤غ ًخٕ ٓؼخَٓ 

عٞف طؼظٔذ حُذسحعش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ حلاكقخء  ٖٓ مؼق حُخطؤ حُٔؼ٤خس١ ُٚ، ٝػ٤ِٚ حلاُظٞحء أًزش

 حُلارخسٝٓظش١.

 أٔلاً : َتائذ  انفشض الأٔل ٔتفسٛشج.

٣٘ـ ٛزح حُلشك ػ٠ِ  أٗٚ" طٞؿذ كشٝم ك٢  حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ  ُذٟ هلاد ٓشكِش حُؼخ٣ٞٗش  هزَ 

 ". ٝرؼذ ططزن حُزشٗخٓؾ ُقخُق حُظطز٤ن حُزؼذ١ 

حُلارخسحٓظش١ ُِؼ٤٘خص  ٣ًٌِٝٞغٕٞ Wilcoxonخذحّ حخظزخسُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك ْٗ حعظ

حُٔظشحرطش ُلغخد دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  هزَ ٝرؼذ ٝططز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ 

 ( ٓخ طْ حُظٞفَ ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ.3) ٓو٤خط حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، ٣ٝٞمق ؿذٍٝ

(3)رذٔل   

لاختثاس ٔٚهكٕكسٌٕ فٙ  (z)دلانح انفشٔق تٍٛ يتٕسطٙ ستة دسراخ انًزًٕػح انتزشٚثٛح ٔلًٛح          

 (  10انمٛاسٍٛ انمثهٙ ٔ  انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاس انسهٕن انًعاد نهًزتًغ  يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح  )ٌ=

يستٕٖ 

 انذلانح

لًٛح 

(Z) 

يزًٕع 

 انشتة

يتٕسػ 

 انشتة

اتزاِ فشٔق  انؼذد

 انشتة

يكَٕاخ  انمٛاس انًتٕسػ الاَحشاف

انسهٕن 

انًعاد 

 نهًزتًغ 

دانح ػُذ 

0.01 

 انشتة انسانثح 10 5.50 55 2.212

1.29 

38.61 

 

 انؼذٔاٌ لثهٙ

 انشتة انًٕرثح صفش صفش صفش

 انتسأ٘ صفش  

5.20 09.11 

 تؼذ٘

 انًزًٕع 10  

دانح ػُذ 

0.01 

انسانثحانشتة  10 5.50 55 2.205  0.92 

 

30.21 

 

 انسشلح لثهٙ

 انشتة انًٕرثح صفش صفش صفش

 تؼذ٘ 09.91 5.58 انتسأ٘ صفش  



 0212لسنة                   15الجزء             02العلمي في التربية               العدد مجلة البحث 
 

 

- 111 - 

 انًزًٕع 10  

دانح ػُذ 

0.01 

 0.90 انشتة انسانثح 10 5.50 55 2.223

 

30.61 

 

 انتًشد لثهٙ

 انشتة انًٕرثح صفش صفش صفش

 تؼذ٘ 09.31 4.29 انتسأ٘ صفش  

 انًزًٕع 10  

دانح ػُذ 

0.01 

 4.10 انشتة انسانثح 10 5.50 55 2.202

 

26.01 

 

 انذسرح انكهٛح لثهٙ

 انشتة انًٕرثح صفش صفش صفش

 تؼذ٘ 58.11 05.66 انتسأ٘ صفش  

 انًزًٕع 10  

 ٣ٌٖٝٔ طٔؼ٤َ رُي ر٤خ٤ٗخً ٖٓ خلا حُؾٌَ حُظخ٢ُ:

 ( 1شكم ) 

ػهٗ يمٛاس انسهٕن  انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٍٛيتٕسطٙ دسراخ انًزًٕػح انتزشٚثٛح فٙ انمٛاسانفشٔق تٍٛ 

 انًعاد نهًزتًغ )يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح (

 

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ ٝحُؾٌَ حُغخرن ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص حُٔـٔٞػش  

، كٖٔ خلاٍ ٔنخد ُِٔـظٔغ  ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١حُغِٞى حُحُزؼذ١( ك٢  –حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ ) حُوز٢ِ 

)حُؼذٝحٕ ، حُغشهش ، حُظٔشد كغخد ٓـٔٞع حُشطذ حلأهَ طٌشحسحً ٌُٔٞٗخص حُغِٞى حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ 

(، ٝرخٌُؾق ػٖ 8.219-  8.283- 8.215- 8.202( ٝؿذ أٜٗخ طغخ١ٝ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ) ، حُذسؿش ح٤ٌُِش

٣ٝظنق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُغخروش  (.1.10)دلاُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش  دلاُظٜخ حلإكقخث٤ش ٝؿذ أٜٗخ رحص

ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ك٤غ حٗخلل 

ظلن ٗظخثؾ حُذسحعش ٓغ حُغِٞى حُغِٞى ُقخُق حُظطز٤ن حُزؼذ١ ٝرزُي طْ حُظلون ٖٓ فلش حُلشك حلأٍٝ، ٝط

حُظ٢ طٞفِض ٗظخثؾ ٝ (8118) دسحعش أكٔذ ك٢ٜٔ حُغل٢ٔ٤(، 8102دسحعش ك٤ٜٔش حُط٤ذ د٣ٌ٘ش )

 دسحعظٜٔخ ا٠ُ حٗخلخك حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٘ٚ ُذٟ حُوز٢ِ ٗظ٤ـش حُزشحٓؾ حُٔغظخذٓش .

 حاَٛاً : َتائذ  انفشض انخاَٙ ٔتفسٛشِ:

حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ  ُذٟ هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش  طٞؿذ كشٝم ك٢ ٣٘ـ ٛزح حُلشك ػ٠ِ أٗٚ"        

ُِٝظلون ٖٓ فلش ، ر٤ٖ  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢  حُو٤خط حُزؼذ١ ُقخُق  حُٔـٔٞػش حُنخرطش

حُلارخسحٓظش١ ُلغخد دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ  ٣ٝMann-Whitnyظ٢٘  –ٛزح حُلشك طْ حعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ 

 ( ٣ٞمق ٓخ طْ حُظٞفَ ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ.4ٝؿذٍٝ ) حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش، حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ أكشحد
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 (4رذٔل )

دلانح انفشٔق تٍٛ يتٕسطٙ ستة دسراخ أفشاد انًزًٕػتٍٛ انتزشٚثٛح ٔانعاتطح ػهٗ يمٛاس انسهٕن 

 اانًعاد نهًزتًغ  يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح  فٙ انمٛاس انثؼذ٘ 

يكَٕاخ 

انسهٕن 

انًعاد 

 نهًزتًغ

انؼذد  انًزًٕػح

)ٌ( 

الاَحشا انًتٕسػ

 ف

يتٕسػ 

 انشتة

يزًٕع 

 انشتة

( U) 

 لًٛح

يستٕٖ  Zلًٛح 

 انذلانح

3.34 6.5 61.5 16.15 1..5 12.00 10 انتزشٚثٛح انؼذٔاٌ

5 

دانح 

ػُذ 

0.01 
 10 انعاتطح

31.20 1.32 
14.25 142.5 

3.53 3.5 52.5 5.25 5.52 12.20 10 انتزشٚثٛح انسشلح

6 

دانح 

ػُذ 

0.01 
 10 انعاتطح

31..0 1.2. 
15.15 151.5 

3.22 1 56 5.60 2..4 12.30 10 انتزشٚثٛح انتًشد

3 

دانح 

ػُذ 

0.01 
 10 انعاتطح

31.20 1.22 
15.40 154 

 10 انتزشٚثٛح انذسرح انكهٛح

52.00 

15.6

6 

5.20 52 3 3.56

2 

دانح 

ػُذ 

 152 15.20 4.55 5.50. 10 انعاتطح 0.01

 ُي ر٤خ٤ٗخً ٖٓ خلا حُؾٌَ حُظخ٢ُ:ر ٣ٌٖٝٔ طٔؼ٤َ

 (2شكم )

فٙ انسهٕن انًعاد  انفشٔق تٍٛ يتٕسطٙ دسراخ انًزًٕػح انتزشٚثٛح  ٔانعاتطح فٙ انمٛاس انثؼذ٘

 نهًزتًغ )يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح (

 

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ ٝحُؾٌَ حُغخرن ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو سطذ دسؿخص أكشحد        

)حُؼذٝحٕ، حُغشهش، حُظٔشد، حُنخرطش( ك٢ ٌٓٞٗخص حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ  -حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـش٣ز٤ش 

 -8.536–3.345( ٝؿذ أٜٗخ ٓغخ٣ٝش )Z( ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ كٖٔ خلاٍ كغخد ه٤ٔش )حُذسؿش ح٤ٌُِش

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ، ٝرخٌُؾق ػٖ دلاُظٜخ حلإكقخث٤ش ٝؿذ أٜٗخ رحص دلاُش اكقخث٤ش ػ٘ذ 3.568 -3.983

حُنخرطش( ك٢ حُغِٞى حُٔنخد  -، أ١ أٗٚ طٞؿذ كشٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـش٣ز٤ش (1.10)ٓغظٟٞ 
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ُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُِٔـظٔغ ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ح

  ك٢ خلل حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٝرزُي طلون حُلشك حُؼخ٢ٗ.

(، ٝدسحعش ك٤ٜٔش حُط٤ذ د٣ٌ٘ش 8109دسحعش ٝثخّ ٓلٔذ حُٔخ٠ٓ )ٝطظلن ٗظخثؾ حُذسحعش ٓغ دسحعش ًَ       

حُظ٢ طٞفِض ٗظخثؾ دسحعظْٜ ا٠ُ حٗخلخك ٝؿٞد كشٝم ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ك٢ حُو٤خط  (،8102)

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش . حُزؼذ١ ُذٟ

 حانخاً: َتائذ  انفشض انخانج  ٔتفسٛشِ:

" لا طٞؿذ كشٝم ك٢  حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ُذٟ هلاد ٓشكِش  ٣٘ـ ٛزح حُلشك ػ٠ِ أٗٚ        

ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك طْ "، حُؼخ٣ٞٗش  رؼذ ططزن حُزشٗخٓؾ  ٝحػ٘خء كظشس حُٔظخرؼش ) رٔذس ؽٜش٣ٖ(.

حُلارخسحٓظش١ ُِؼ٤٘خص حُٔظشحرطش ُلغخد دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ  wilcoxonحعظخذّ حخظزخس ٣ًٌِٝٞغٕٞ 

( ٓخ طْ 5حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، ٣ٝٞمق ؿذٍٝ )

 حُظٞفَ ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ.

(5)رذٔل   

 

لاختثاس ٔٚهكٕكسٌٕ ػهٗ  (z)دلانح انفشٔق تٍٛ يتٕسطٙ انشتة دسراخ انًزًٕػح انتزشٚثٛح ٔلًٛح 

 ٔانتتثؼٙيمٛاس انسهٕن انًعاد نهًزتًغ  يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح فٙ انمٛاسٍٛ انثؼذ٘ 

يستٕٖ 

 انذلانح

لًٛح 

(Z) 

يزًٕع 

 انشتة

يتٕسػ 

 انشتة

يكَٕاخ  انمٛاس انًتٕسػ الاَحشاف اتزاِ فشٔق انشتة انؼذد

انسهٕن 

انًعاد 

 نهُزتًغ

414. 

 غٛش دانح

 1..5 انشتة انسانثح 2 3.50 2 .216

 

12.00 

 

 انؼذٔاٌ تؼذ٘

 انشتة انًٕرثح 4 3.50 14

 انتسأ٘ 4  

5.63 12.20 

 تتثؼٙ

 انًزًٕع 10  

420. 

 غٛش دانح

 5.52 انشتة انسانثح 3 3.33 10 .202

 

12.20 

 

 انسشلح تؼذ٘

 انشتة انًٕرثح 2 2.50 5

 انتسأ٘ 5  

5.20 12.40 

 تتثؼٙ

 انًزًٕع 10  

312. 

 غٛش دانح

 2..4 انشتة انسانثح 3 2.50 2.50 1

 

12.30 

 

 انتًشد تؼذ٘

 انشتة انًٕرثح 6 2.50 2.50

 انتسأ٘ 1  

4.22 12.50 

 تتثؼٙ

 انًزًٕع 10  

232. 

 دانحغٛش 

 15.66 انشتة انسانثح 3 3.12 50.. .232

 

52.00 

 

 انذسرح انكهٛح تؼذ٘

 انشتة انًٕرثح 3 3.23 11.50

 انتسأ٘ 4  

15.32 52.10 

 تتثؼٙ

 انًزًٕع 10  

 ٣ٌٖٝٔ طٔؼ٤َ رُي ر٤خ٤ٗخً ٖٓ خلاٍ حُؾٌَ حُظخ٢ُ:
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 (3شكم ) 

فٙ انسهٕن انًعاد  ٔانتتثؼٙ انثؼذ٘ ٍٛانتزشٚثٛح فٙ انمٛاسانفشٔق تٍٛ يتٕسطٙ دسراخ انًزًٕػح 

 نهًزتًغ)يكَٕاتّ ٔانذسرح انكهٛح (

 

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ ٝحُؾٌَ حُغخرن ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص        

خلاٍ كغخد حُظظزؼ٢( ك٢ حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، كٖٔ  –حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ ) حُزؼذ١ 

)حُؼذٝحٕ ، حُغشهش ، حُظٔشد ، حُذسؿش  ٢ ٌٓٞٗخص حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغٓـٔٞع حُشطذ حلأهَ طٌشحسحً ك

.(، ٝرخٌُؾق ػٖ دلاُظٜخ حلإكقخث٤ش ٝؿذ 238- 0-. 919-. 206( ٝؿذ أٜٗخ طغخ١ٝ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ) ح٤ٌُِش

ػ٠ِ حعظٔشحس٣ش طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُٔؼشك٢ ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ طلون حُلشك حُؼخُغ، ٝ أٜٗخ ؿ٤ش دحُش اكقخث٤خ 

حُغ٢ًِٞ  ك٢ كظشس حُٔظخرؼش ك٢ خلل حُغِٞى حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ، ٝطظلن ٗظخثؾ حُذسحعش ٓغ دسحعش ًَ 

حُظ٢ طٞفِض ٗظخثؾ دسحعظْٜ ا٠ُ  (، 8102(، ٝدسحعش ك٤ٜٔش حُط٤ذ د٣ٌ٘ش )8109ٝثخّ ٓلٔذ حُٔخ٢ٓ: )

 غ ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢  ٗظ٤ـش حعظٔشحس كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ. حعظٔشحس حٗخلخك حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔ

 ػاششاً : تٕصٛاخ انذساسح :

.٣ٞف٢ حُزخكغ إٔ طقْٔ كوخثذ طذس٤٣ش ك٢ خلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ ٖٓ هزَ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ 0

٣ـخر٤ش ك٢ حُظٞؿ٤ش ٝحلإسؽخد ك٢ ٝصحسس حُظشر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٤ُظْ طذس٣ذ حُطلاد ػ٠ِ  حًظغخد حُـٞحٗذ حلا

 حُؾخق٤ش.

 .سكغ ٓغظٟٞ حُٞػ٢ لأ٤ُٝخء حلأٓٞس ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٓؼَ ٛزٙ حُزشحٓؾ ٝأػشٛخ ك٢ ػلاؽ ًؼ٤ش ٖٓ حُٔؾٌلاص.8

.ؿؼَ حُزشحٓؾ حلاسؽخد٣ش ؿضء ٖٓ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ ك٤غ حُلخكض ُِطلاد ٝأعشْٛ ٓؼِٜخ ٓؼَ حُ٘ؾخه 3

 حُقل٢ ٝحُلافل٢.

 ٝحُٞهخث٤ش حلإسؽخد٣ش أدٝحسْٛ ا٣نخف ٖٓ أؿَ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُطلاد، دٝس٣ش ٝرقلش حُظذس٣ز٤ش حُذٝسحص .ػوذ4

 ٝخلل حُغِٞى حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ. حلإ٣ـخر٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔخظِلش ُظ٤ٔ٘ش

ػوذ ُوخءحص خخفش ر٤ٖ أ٤ُٝخء حلأٓٞس ٝر٤ٖ حُٔذسعش كظ٠ ٣ظغ٠٘ ُْٜ ٓظخرؼش حُٔؾٌلاص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ .5

حُلاصٓش ُٔٞحؿٜٚ ٛزٙ حُٔؾٌلاص رخُظؼخٕٝ ٓغ حُٔذسعش ٓغ مشٝسس  حر٘خثْٜ، ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ حُظٞؿ٤ٜخص

 حٗؾخء هخثٔش رخعٔخء حُطلاد حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػذٝحٕ ٝعشهش ٝطٔشد.

 انحاد٘ ػشش: تحٕث يمتشحح 

.كخػ٤ِش حُؼلاؽ  حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  ك٢ ط٤ٔ٘ش سأط حُٔخٍ حُ٘لغ٢ ًٔذخَ ُخلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـظٔغ 1

 ُذٟ هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش.  
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ظٔغ  ُذٟ هلاد . كخػ٤ِش رشٗخٓؾ حسؽخد١ ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حلا٣ـخر٢  ًٔذخَ ُخلل حُغِٞى حُٔنخد ُِٔـ8 

 حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش.

 انًشارغ

، ػِْ ٗلظ حُ٘ٔٞ حُطلُٞش ٝحُٔشحٛوش حلأعظ حُ٘ظش٣ش حُٔؾٌلاص ٝعزَ 8110حُضػز٢: ـ أكٔذ ٓلٔذ 0

 ٓؼخُـظٜخ، حٌُٔظزش حُٞه٤٘ش، ػٔخٕ.

، حلاؿظشحد ٝػلاهظش رخُظٔشد ٝهِن حُٔغظوزَ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش، 8112ـ اهزخٍ ٓلٔذ سؽ٤ذ حُلٔذح٢ٗ: 8

 حُؼشحم.سعخُش ٓخؿغظ٤ش )ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس( ٤ًِش أرٖ ح٤ُٜؼْ، ؿخٓؼش رـذحد، 

 ، حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢، ػخُْ حٌُظذ، حُوخٛشس.0299ـ كخٓذ ػزذحُغلاّ صٛشحٕ: 4

، ٓظخٛش حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ حُغخثذ ُذ١ رؼل حلأهلخٍ ك٢ ر٤جش حُش٣خك 8113ـ ك٘خٕ حُطخٛش حُزـِٞػ: 5

٤ًِش حُؼِّٞ ٝٓٞهق حُٔؼِٔش ٜٓ٘خ، سعخُش ٓخؿغظ٤ش )ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس( هغْ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإسؽخد حُ٘لغ٢، 

 حلاؿظٔخػ٤ش حُظطز٤و٤ش، ؿخٓؼش هشحرِظ، ٤ُز٤خ.

، ٤ًِش ح٥دحد، ؿخٓؼش 8، ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ك٢ حُطلُٞش ٝحُٔشحٛوش، ه0223ـ خ٤َِ ٤ٓخخث٤َ ٓؼٞك: 6

 حلإعٌ٘ذس٣ش، ٓقش.

 ، حُٔؾٌلاص حُ٘لغ٤ش ػ٘ذ حلأهلخٍ، دحس حُلٌش حُؼشر٢، حُوخٛشس.8110صًش٣خ حُؾشر٢٘٤: ـ 9

 ، حلإسؽخد حُ٘لغ٢ ك٢ حُٔذسعش، دحس حٌُظخد حُـخٓؼ٢، حُؼ٤ٖ.8113حُخط٤ذ: ـ فخُق أكٔذ 2

 ، ػِْ حُ٘لظ حُلغ٤ُٞٞؿ٢، دحس حُٜ٘نش حُؼشر٤ش، ر٤شٝص.0220ـ ػزذحُشكٖٔ ٓلٔذ حُؼ٤غ١ٞ: 2

 ، ػِْ حُ٘لظ حلاؿظٔخػ٢، دحس حُوخٛشس ٌُِظخد، حُوخٛشس.8110ـ ػزذحُؼض٣ض حُغ٤ذ حُؾخـ: 01

 ، ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔقش٣ش، حُوخٛشس.3، حلإسؽخد حُ٘لغ٢ حلأعش١، ه0222ًلخك٢: ـ ػلاء حُذ٣ٖ 00

، ططٞس ح٣ُٜٞش ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ ٝػلاهظٜخ رخُظٔشد حُ٘لغ٢، سعخُش دًظٞسحس 8100ذٟ: ػ٢ِ ع٤ِٔخٕ حُؼز٤ـ 08

 )ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس( ٤ًِش أرٖ سؽذ، ؿخٓؼش رـذحد، حُؼشحم.

، دحس 8حلامطشحرخص حُغ٤ًِٞش ُلأهلخٍ ٝحُٔشحٛو٤ٖ، ه ، 8113ـ ًخصد٣ٖ، ح٥ٕ، طشؿٔش ػخدٍ ػزذ الله: 03

 حُشؽخد، حُوخٛشس .

، طق٤ْٔ رشٗخٓؾ اسؽخد١ ُظلغ٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص ػ٘ذ أهلخٍ حُٔئعغخص حلإ٣ٞحث٤ش، 8111ـ ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ: 04

سعخُش ٓخؿغظ٤ش )ٓ٘ؾٞسس( ٓؼٜذ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ ُِطلُٞش، هغْ حُذسحعخص حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش 

 ؽٔظ، حُوخٛشس.ػ٤ٖ 

 ، حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُغ٤ًِٞش، دحس حلاٗـِٞ حُٔقش٣ش، حُوخٛشس.8116ـ ٓلٔذ ؿخْٗ: 05

، ططٞس حُشكوش ٝحُقذحهش ُذ١ حُـ٘غ٤ٖ خلاٍ ٓشكِظ٢ حُطلُٞش 0224ـ ٓشصٝم ػزذحُل٤ٔذ ٓشصٝم: 06

 ،  ٤ًِش حُظشر٤ش، ؿخٓؼش هطش.01ٝحُٔشحٛوش، حُؼذد

، 49ػلاهش حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ رزؼل ٓظـ٤شحص حُؾخق٤ش، ٓـِش ػِْ حُ٘لظ، حُؼذد 0222ـ ٓؼظض ػزذالله: 09

 ح٤ُٜجش حُٔقش٣ش حُؼخٓش ٌُِظخد، حُوخٛشس.

، ٓوذٓش ك٢ ػِْ حُ٘لظ حلإؿظٔخػ٢، حُوخٛشس، ٌٓظزش صٛشحء 0229ـ ٗز٤َ كخكع، ػزذحُشكٖٔ ع٤ِٔخٕ: 02

 حُؾشم، حُوخٛشس.

حُظشر١ٞ ٝحُ٘لغ٢ ٖٓ حُٔ٘ظٞس حُلذ٣غ، ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼشر٢ ، حلإسؽخد 8115ـ ٛخد١ ٓؾؼخٕ سر٤غ: 02

 ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ، ػٔخٕ حلأسدٕ.



 0212لسنة                   15الجزء             02العلمي في التربية               العدد مجلة البحث 
 

 

- 111 - 

، طو٤ٖ٘ ٓو٤خط حُظٔشد حُ٘لغ٢ ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ حُلِغط٤ٖ٘، ٓـِش حُؼِّٞ 8101ـ ٣خعشس ٓلٔذ أرٞٛذسٝط: 81

 ، ٤ًِش حُظشر٤ش، ؿخٓؼش حُزلش٣ٖ، حُزلش٣ٖ.3حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، حُـِذ حلأٍٝ، حُؼذد

، حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، طشؿٔش، ػزذحُـٞحد خ٤ِلش أرٞص٣ذ، 8102ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ، ٣ٝ٘ذ١ دسح٣ذٕ: ـ 80

 ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔقش٣ش، حُوخٛشس.

22- Ercoskun, M. H. (2016). Adaptation of self-control and selfmanagement 

scale )SCMS( into Turkish culture:  A Study on reliability and validity. 

Educational Sciences: Theory & Practice, 16 )4. 

23- Hoff, K. &  Ervin, R. (2013). Extending self-management strategies. 
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Abstract 

The study dealt with preparing a behavioral cognitive program to reduce the manifestations of 

anti-social behavior of high school students. 

The study aimed to verify the effectiveness of the counseling program in reducing anti-social 

behavior in its three dimensions (aggression, theft, rebellion) 

Study limitations: 

The martyr Bashir Soula Secondary School, in the municipality of Al-Maya, Tripoli, for the 

academic year (2018-2019.) 

The study sample (20) students were divided (10) experimental, and (10) control, and the 

experimental method was used. 

Study tools: Godanf Harris 'man drawing test to measure pupils' intelligence (translation and 

preparation / Mustafa Fahmy: 1979), anti-social behavior scale, extension program, social, 

economic and cultural level scale (prepared by the researcher( 

The results of the study resulted in: 

There are differences between the pre and post measurements of the experimental group in the 

anti-social behavior as the behavior decreased in favor of post application, and in favor of the 

experimental group. 

There are no statistically significant differences between the mean levels of the experimental 

group scores in the two measures (post-consecutive) in anti-social behavior, by calculating the 

sum of the least frequent ranks in the components of anti-social behavior (aggression, theft, 

rebellion, the total degree). 

 

Keywords : Cognitive behavioral program - Anti-social behavior - Aggression.-Theft -

Rebellion. 


