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 فؼب١ٌخ ثشٔبِج لبئُ ػٍٝ اٌتفبؤي ٌتذغ١ٓ اٌصّٛد إٌفغٝ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة اٌّشدٍخ اٌخب٠ٛٔخ

 

  *ٔجبح اٌطب٘ش أدّذ اٌفشجبٔٝ

 ئششاف

 ***د/ شبد٠خ ػجذاٌؼض٠ض ِٙتذٞ                                  **أ.د / عٕبء ِذّذ ع١ٍّبْ

 اٌٍّخص

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ رؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ خلبي ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي  ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ 

( ؽبٌجخ ٠ذسعٓ فٟ اٌظف اٌضبٟٔ صبٔٛٞ ِٓ اٌّذاسط  36اٌضب٠ٚخ ،  ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ  ِٓ ) 

( ؽبٌجخ ِغّٛػخ ػبثطخ 06( ؽبٌجخ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ  ٚ)06رمغ١ّٙٓ اٌٟ ِغّٛػز١ٓ )اٌضب٠ٛٔخ  ) ئٔبس ( رُ 

، ٚلذ اعخذِذ اٌجبؽضخ الأدٚاد اٌزب١ٌخ : ِم١بط اٌزفبؤي ئػذاد اٌجبؽضخ ، ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ )ئػذاد ش١ّبء 

، ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ  اٌغ١ذ اٌششلبٚٞ ( رؼذ٠ً اٌجبؽضخ ، اعزّبسح اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ئػذاد اٌجبؽضخ

اٌزفبؤي وّذخً ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽضخ .اعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ 

افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، وّب اأٗ لارٛعذ فشٚق 

 جؼذ٠خ ٚاٌززجؼ١خ ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٝ اٌم١بعبد اٌ

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ -ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي - اٌظّٛد إٌفغٟ  -اٌزفبؤي  وٍّبد ِفتبد١خ :

 ِمذِخ 

٠ؼزجش اٌزفبؤي ؽغش اٌضٚا٠خ اٌزٞ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٟ ٚػغ ا٘ذافٗ ٚاٌزضاِٗ ثبٌؼًّ ٚرؼب٠شٗ ِغ اٌؾ١بح ثىً ِب 

الأصِبد ٚاٌظؼٛثبد،وّب أْ ِٛػٛع اٌزفبؤي ٚالاًِ ٘ٛ ِٛػٛع فٟ غب٠خ الا١ّ٘خ فٟ ظً ف١ٙب،ِٚٛاعٙخ 

ِبٔؼ١شٗ ِٓ رؾذ٠بد فٟ ٘زٖ الا٠بَ ٚاٌزٟ عؼٍذ اٌؼذ٠ذ ِٓ افشاد اٌّغزّغ اوضش رشبؤِب ٚفمذأب ٌلؤًِ فٟ ٔفٛعٕب 

 ٚٔفٛط افشاد اٌّغزّغ.

ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٠ٚؼٕٟ رى٠ٛٓ ٚعٙخ  اٌٟ اْ اٌزفبؤي ٘ٛ اؽذ ِٛػٛػبد( 60:2005)أِبٟٔ ع١ذ،ٚرش١ش 

ٔظش ا٠غبث١خ ٔؾٛ اؽذاس اٌؾ١بح ِٚٛالفٙب،ٚ٘ٛ ِب٠غّٟ ثبٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّغزمجً ،ٚاٌزٞ ٠ش١ش اٌٟ 

 اِزلبن اٌفشد ٌؼذد ِٓ اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ اٌّزفبئٍخ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚالزٕبػٗ ثمذسرٗ ػٍٟ إٌغبػ .

اْ الا٘زّبَ ثبٌزفبؤي ٠ّىٓ اْ ٠غبػذ فٟ رؾغ١ٓ ٚر١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌطلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ خبطخ ٚأٗ 

ِٓ اُ٘ اٌمؼب٠ب اٌزٟ اطجؾذ رُٙ ػٍّبء اٌزشث١خ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ،لأْ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

خ ٚارخبر اٌٛعبئً اٌزٟ رىفً ٌُٙ الاعزمشاس إٌفغٟ ُ٘ اعبط اٌز١ّٕخ ٚ٘ذفٙب،ٚاْ اٌؼٕب٠خ ثطلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔ

 ِٓ اُ٘ ٚاعجبد اٌؾ١بح اٌّؼبطشح. 
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اْ اٌظّٛد ٠ّضً ٌجٕٗ فٟ ِٕظِٛخ ػٍُ إٌفغٟ الا٠غبثٟ،رٌه إٌّؾٟ  (1622ٚرشٞ)طفبء ٠ٛعف الاػغش،

ْ ٠زغبٚص اٌزٞ ٠ؼظُ اٌمٛٞ الأغب١ٔخ ٠ٚغؼٟ لاوزشبفٙب ٚر١ّٕزٙب،فبٌظّٛد ٘ٛ اٌمٛح اٌزٟ رغّؼ ٌلؤٔغبْ ا

 اٌزؾذ٠بد ٠ٕٚٙغ ِّب ٠زؼشع ٌٗ ِٓ ػضشاد ١ٌؾمك إٌّٛ ٚاٌىفبءح.

ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌىزبثبد ِٓ اْ اٌظّٛد إٌفغٟ ٠شوض ػٍٟ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٌذٞ اٌفشد،ٚ٘ٛ اؽذ ِظبدس 

فؼبي ثشغُ اٌّمبِٚخ ٌذ٠ٗ،٠ٚىغجٗ ِٛاعٙخ الاؽذاس ٠ٚؼذي ِٓ ادساوٗ ٌٙب،٠ٚغؼٍٗ ٠غزؼ١ذ ؽ٠ٛ١زٗ ٠ٚؾفض اداءٖ اٌ

                                             اٌظشٚف اٌؼبغطخ الاِش اٌزٞ ٠غبػذٖ ػٍٟ اٌّؼٟ لذِب ٔؾٛ اٌّغزمجً ثزفبؤي ٚرٛلؼبد ا٠غبث١خ. 

   (112:1622ِؾّذ سصق اٌجؾ١شٞ،                                                                          (

اٌٟ اْ اٌزفبؤي ٚاٌظٛد إٌفغٟ ّ٘ب ٔضػزبْ ِإصشربْ فٟ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب إٌبط  ِبدٞ عٍفبدٚس٠ش١ش 

ِغ ث١ئبرُٙ،ٚثظفخ خبطخ الافشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٚالاوضش طّٛدا ، ٠ؼزمذْٚ أْ ١ٌُِٛٙ رشغغ ػٍٟ اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ 

طخ ثبٌزفبؤي ٚأّبؽ اٌّٛاعٙخ ػٕذ اٌزؼشع ٌٍظشٚف اٌؼبغطخ،وّب أٗ ٕ٘بن فشق ث١ٓ أّٔبؽ اٌّٛاعٙخ اٌّشرج

اٌّشرجطخ ثبٌظّٛد ، فبٌزفبؤي ِشزك ِٓ ػجؾ اٌزاد ٌٍغٍٛن ِضً اٌزٛلغ اٌؼبَ ٌٍٕزبئظ إٌبعؾخ ، اٞ رؼ١ُّ 

اٌزٛلغ ٌٍٕزبئظ الا٠غبث١خ ٚاٌغ١طشح ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٟ أصبسح إٌفظ، ٚػٍٟ اٌؼىظ ِٓ رٌه أشزك اٌظّٛد 

ٕظش٠خ اٌزٟ ٔظذ ػٍٟ أْ إٌبط ٠ؼٍّْٛ ػٍٟ رم٠ٛخ أٔفغُٙ أصٕبء إٌفغٟ ِٓ إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ ٟٚ٘ رٍه اٌ

رفبػٍُٙ ِغ ػبٌُّٙ اٌخبسعٟ ، اٞ اْ ٕ٘بن شئ عٛف ٠ؾذس عٛاء وبْ ٘زا اٌشٟ ٔبعؾب أٚ غ١ش ٔبعؼ ، 

 Maddi,-S.R,2002:p95)                                                           (   ا٠غبث١ب وبْ اَ عٍج١ب .

 ِشىٍخ اٌذساعخ ٚأعئٍتٙب :

رٕجغ ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ اؽغبط اٌجبؽضخ ثأ١ّ٘خ دساعخ اٌّشىلبد اٌخبطخ ثبٌطلبة ٚثبٌزؾذ٠ذ ؽلبة اٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ ِٚبرّضٍٗ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ ؽ١ش أٙب رّضً فزشح اٌّشا٘مخ ٟٚ٘ فزشح ِّٙخ ٚؽشعخ فٟ ؽ١بح الأغبْ 

اٌٟ ؽذ وج١ش ٟٚ٘ اٌفزشح اٌزٟ ٠ّش ف١ٙب اٌطبٌت اٌّشا٘ك ثبٌؼذ٠ذ ِٓ لأٔٙب اٌفزشح اٌزٟ ٠زؾذد ف١ٙب اٌّغزمجً 

اٌظؼٛثبد،ؽ١ش اطجؾذ اٌزغ١شاد ٚاٌزطٛساد رشىً ِظذسا ِٓ ِظبدس اٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك ػٍٟ الأغبْ ٘زا 

اٌؼظش اٌّؾبؽ ثىبفخ أٛاع اٌّزطٍجبد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اْ رضمً وبٍ٘ٗ ٚرإصش ػٍٟ ٔغبؽٗ ٚرؾم١ك ا٘ذافٗ،ٚوزٌه 

ٌٚؼً ِب٠غزذػٟ الأزجبٖ ِب٠ؼب١ٔٗ ؽلبة ا١ٌَٛ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ِٓ اػطشاثبد ٔفغ١خ  اثغؾ ؽبعبرٗ.اشجبع 

ٚٔظشح رشبؤ١ِخ ٌٍؾ١بح،ٚػذَ إٌظش ٌٍّغزمجً ثزفبؤي ٚاًِ،ٚػذَ ارمبُٔٙ لأعب١ٌت رؾغ١ٓ طّٛدُ٘ 

ٔؼ١شٗ ِٓ رؾذ٠بد فٟ إٌفغٟ،ٚػذَ اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛافك ِغ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اؽذاس اٌؾ١بح ار فٟ ظً ِب 

٘زٖ الا٠بَ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ افشاد اٌّغزّغ اوضش رشبؤِب ٚفمذأب ٌلؤًِ فٟ اٌؾ١بح،ِٚٓ صُ اطجؼ ٌضاِب ػ١ٍٕب اْ 

ٔؼذ أفغٕب ٚاثٕبئٕب ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٚاٌظؼبة،ؽزٟ ٔإٍُ٘ٙ ٔفغ١ب ٚٔؾ١ُّٙ ِٓ الاطبثخ 

١ّخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ طّٛدُ٘ إٌفغٟ ثشىً ٠شفغ ِٓ ثبلاػطشاثبد،ٚػ١ٍٕب ا٠غبد اٌٛعبئً اٌزٟ رىفً ٌُٙ رٕ

وفبءح اٌطبٌت ٚاعزؼذادٖ ثشىً ٠ّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚؼ١ٕٗ ػٍٟ اٌزؼبفٟ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌظؼبة 

  . ٚاٌّؾٓ

ئْ ر١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ )ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ( رؼذ ِٓ اُ٘ ا٘ذاف اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ، 

ٌظّٛد ٠ّىُٕٙ ِٓ اْ ٠ٛاعٙٛا  ِخزٍف رغ١شاد ٚرؾذ٠بد اٌؾ١بح ثبلزذاس ٚثفبػ١ٍخ ، ػ١ٍٕب اْ ٔؼٍُ أثٕبئٕب فب
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ِٛاعٙخ ِب٠ؼزشػُٙ ِٓ طؼٛثبد ٚرؾذ٠بد ٚرٌه ثبوغبثُٙ ِٙبساد فٟ اٌؾ١بح ، ِٓ ث١ٕٙب اٌظّٛد إٌفغٟ 

، ٚرغبػذُ٘ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلبد ١ٌىٛٔٛا افشادا لبدس٠ٓ ػٍٟ اٌزٛافك ٚاٌزفبػً ثفبػ١ٍخ ِغ طؼٛثبد اٌؾ١بح 

ٌزٌه ؽبٌٚذ اٌجبؽضخ اٌغّغ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ  ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزفبػً الا٠غبثٟ اٌجٕبء ِغ ٔٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ .

ٔظشا لأ١ّ٘زٙب فٟ ؽ١برٕب.ؽ١ش أٗ ػٍٟ اٌشغُ ِٓ رٕٛع اٌذساعبد فٟ  ا١ٌّّٙٓ)اٌزفبؤي ،ٚاٌظّٛد إٌفغٟ(

فٟ اٌذساعبد فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ فٟ ؽذٚد اؽلبع اٌجبؽضخ لذ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌّغب١ٌٓ الا أٗ رٛعذ ٔذسح 

اٌشإ٘خ ، ٌٚزا رٙزُ اٌذساعخ ثبخزجبس فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ؽلبة 

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌؼغ١لبد ث١ٍج١ب.

 ذساعخ ثبلأعئٍخ اٌتب١ٌخ:ٚثٕبء ػٍٟ ِبعجك ٠ّىٓ تذذ٠ذ ِشىٍخ اٌ

 ً٘ ٠زؾغٓ اٌزفبؤي ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ؟ -1

ً٘ رزفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌزفبؤي ثؼذ  -2

 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ؟

 ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت اٌٝ اٌزؾغٓ فٝ اٌظّٛد إٌفغٝ ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ث١ٍج١ب؟ ً٘ رإدٜ ر١ّٕخ اٌزفبؤي -3

ً٘ رزفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌزفبؤي ثؼذ  -4

 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ؟

اٌزغش٠ج١خ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ً٘ ٠غزّش اصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزفبؤي ٌذٞ اٌّغّٛػخ  -5

 ثؼذ أزٙبء رطج١مٗ )ثّذح شٙش٠ٓ(؟

ً٘ ٠غزّش اصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ  -6

 اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ أزٙبء رطج١مٗ )ثّذح شٙش٠ٓ(؟

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌظّٛد اٌزؼشف ػٍٝ  ِذٞ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  -2

 إٌفغٟ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

اٌزؼشف ػٍٟ ِذٞ اٌزؾغٓ فٟ وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك  -1

 اٌجشٔبِظ.

 ب٠ٛٔخ .ثٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٝ لبئُ ػٍٝ اٌزفبؤي ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٝ ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌض -0

اٌىشف ػٓ ِذٜ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛدإٌفغٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  -1

 ثؼذ أزٙبء رطج١ك اٌجشٔبِظ)ثؼذ شٙش٠ٓ( .
 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ :٠ّىٓ تذذد أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٝ ِب ٠ٍٝ : 

٘زّبَ ثٙب فٟ ظً ػبٌُ ٍِئ ثبٌؼغٛؽ ٠ؼذ اٌظّٛد إٌفغٟ اؽذ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ اٌزٟ ٠ٕجغٟ الا -1

 ٚاٌزٛرشاد اٌزٟ رزطٍت اٌّشٚٔخ فٟ ِٛاعٙزٙب.
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رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ئػذاد ٚثٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌٍطلبة فٟ  -2

بط اٌظّٛد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ث١ٍج١ب،ِٚب رغُٙ ثٗ ِٓ أدٚاد ٌٍم١بط إٌفغٟ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ِم١بط اٌزفبؤي ِم١

 إٌفغٟ ٚاعزّبسح رمذ٠ش اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلؤعشح.

رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٌذٞ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِّب لذ ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ  -3

ٌذ٠ُٙ،ِٚغبػذرُٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّشىلبد اٌزٟ رؼزشػُٙ ٚرٌه ِٓ خلبي ئػذاد ثشٔبِظ 

 فٟ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ. رذس٠جٟ

اْ ِبرزٛطً ا١ٌٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لذ ٠ف١ذ اٌّٙز١ّٓ ٚاٌّغئ١ٌٛٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ أعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  -4

اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ ٚرط٠ٛشٖ ٌلبعزخذاَ ِٓ أعً ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ،ٌذٞ ع١ّغ 

 اؽً اٌذساع١خ الاخشٞ فٟ ١ٌج١ب.ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّش
 

 رزؼّٓ ٘زٖ اٌذساعخػذح ِفب١ُ٘ أٚ ِظطٍؾبد عٕأرٟ ػٍٟ روش٘ب وً ػٍٟ ؽذح: ِصطٍذبد اٌذساعخ:

(  اٌزفبؤي ثأٔٗ  أعزؼذاد أفؼبٌٟ،ِٚؼشفٟ ِؼُّ،ٚٔضػخ 22:1621: رؼشف)عٕبء ِؾّذ ع١ٍّبْ ،اٌتفبؤي 

اٌّٛالف،ٚرغبٖ الاؽذاس ثطش٠مخ ا٠غبث١خ،ثبلاػبفخ اٌٟ رٛلغ ٌلبػزمبد اٚالاعزغبثخ أفؼب١ٌب،رغبٖ الاخش٠ٓ،ٚرغبٖ 

ٔزبئظ ِغزمج١ٍخ ع١ذح ٚٔبفؼخ،ٚا١ًٌّ أوضش ٌلبػزمبد ثأْ الاِٛساٌط١جخ عزؾذس الاْ ٚعزىْٛ ِجٙغخ ٚعبسح 

ٚعزغزّش ٌزغؼذٖ ثبلاػبفخ اٌٟ أْ اٌزفبؤي ٘ٛ اٌشؼٛس ثبٌشػب ٚاٌفشػ ٚاٌغشٚسٚاٌغؼبدح،ِٚب٠ٕؼىظ ػٕٗ ِٓ 

  ػٍٟ وغت الأغبْ ٚػٍٟ ػٍّٗ ٚرٛعٙٗ ٔؾٛفؼً اٌخ١ش.أصش ا٠غبثٟ 

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌزفبؤي اعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٝ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي ٌطلبة اٌّشؽٍخ 

 اٌضبٔٛٞ اٌّزخذَ فٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

: ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزؼبًِ ػٍٟ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌىشٚة ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد  اٌصّٛد إٌفغٟ

ا١ِٛ١ٌخ،ٚإٌٙٛع ِٓ اٌؼضشاد اٌزٟ رغججٙب خ١جخ الاًِ ٚالاخطبس ٚاٌظذِبد، ٚاٌّؾٓ ٚأْ ٠ؼغ ٌٕفغٗ أ٘ذاف 

ثأؽزشاَ  ٚالؼ١خ ٚاػؾخ ٚأْ ٠ؾً اٌّشىلبد ٚأْ ٠زفبػً ث١غش ِغ الاخش، ٚاْ ٠ؼبًِ ٔفغٗ ٚالاخش

     (1626)عٌٛذ عز١ٓ،ثشوظ،                                                  ٚسفؼخ.  

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌظّٛد إٌفغٟ أعشائ١ب ٘ٛ لذسح اٌطلبة ػٍٟ اٌزؼبًِ ثٕغبػ ِغ اٌزؾذ٠بد ٚإٌىغبد اٌزٟ 

بط اٌظّٛد إٌفغٟ اٌّغزخذَ فٟ ِشٚا ثٙب فٟ اٌّغبس اٌؼبدٞ ٌٍؾ١بح اٌّذسع١خ،٠ٚزّضً رٌه ثبٌذسعخ ػٍٟ ِم١

 ٘زٖ اٌذساعخ.

 الاغبس إٌظشٜ ٌٍذساعخ : 

٠ؼذ اٌزفبؤي عبٔجب ِّٙب ِٓ اٌغٛأت الا٠غبث١خ فٟ اٌشخظ١خ ،رٍه Optimism اٌّذٛس الاٚي : اٌتفبؤي 

اٌشخظ١خ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ثبٌذساعخ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ،ٚ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ؼٕٟ ثبٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍخجشاد 

أٚالأفؼبلاد الا٠غبث١خ،٠ٚزؼّٓ الأفؼبي الا٠غبثٟ  الا٠غبث١خ ٚاٌغّبد اٌفشد٠خ الا٠غبث١خ،وّب ٠ٙزُ ثبٌٛعذاْ

اٌزفبؤي ٚالاًِ ٚالاخلبص اٌذ٠ٕٟ، فبٌؾ١بح اٌغؼ١ذح فٟ ٔظش ٘زا اٌؼٍُ ٟ٘ اٌؾ١بح اٌزٟ رؼظُ  ؽٛي اٌّغزمجً،

  .اٌغٍج١خ ِٓ شأْ الأفؼبلاد شأْ الأفؼبلاد الا٠غبث١خٚرمًٍ
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اٌٟ اْ اٌزفبؤي ػ١ٍّخ ٔفغ١خ اساد٠خ رٌٛذ أفىبس ِٚشبػش اٌشػب (1:1661رش١ش ٔششح )اٌظؾخ إٌفغ١خ، 

ٚاٌزؾًّ ٚالاًِ ٚاٌضمخ ،ٚرجؼذ افىبس ِٚشبػش ا١ٌأط ٚالأٙضا١ِخ ٚاٌؼغض ،فبٌّزفبئً ٠فغش الاصِبد رفغ١شا 

ٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚ٘زا ٠غؼً ؽغٕب ،٠ٚجؼش فٟ ٔفغٗ الآِ ٚاٌطّأ١ٕٔخ،وّب اْ اٌزفبؤي ٠ٕشؾ أعٙضح ا

اٌزفبؤي ؽش٠ك اٌظؾخ ٚاٌغؼبدح ٚاٌغلبِخ ٚاٌٛلب٠خ. ٚرىّٓ ا١ّ٘خ دساعخ اٌزفبؤي  فٟ ا١ّ٘خ ػلبلزٗ ثّخزٍف 

 Seligman Theory inعٛأت شخظ١خ الأغبْ اٌغ٠ٛخ ٚاٌلبع٠ٛخ ،فمذ اوذد ٔظش٠خ )ع١ٍغّبْ (فٟ اٌؼضٚ 

Attributionٛاعطزٙب الاش١بء اٚ الاؽذاس ٟ٘ الاوضش رأص١شا ػٍٟ عٍٛوٕب اٌؾبٌٟ أْ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٔفغش ث

)ػجذح   ٚاٌّغزمجٍٟ أوضش ِٓ ٚلٛػٙب ٚلذ ٠ىْٛ ٌٙب ِؼب١ِٓ ع١ئخ أٚ ع١ذح ػٍٟ طؾزٕب إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ.

ؽ١ش ٠شٞ ع١ٍغّبْ اْ اٌزفبؤي ٚالاًِ ٠ٕز١ّبْ اٌٟ الأفؼبلاد اٌّٛعجخ اٌزٟ ٌٙب        (01:1662اٌؾ١ّشٞ،

(                                                                                 10:1662)ع١ٍغّبْ،               خ ثّغزمجً اٌفشد.     ػلبل

وّب ٠ؼذ اٌزفبؤي اؽذ اٌّزغ١شاد الا٠غبث١خ اٌفؼبٌخ ٌزم١ًٍ ؽذح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِٓ خلبي ر١ّٕخ لذساد اٌفشد 

 ٗ فٟ ؽً اٌّشىلبد اٌؾ١بر١خ ٚالاعش٠خ ٚالبِخ ػلبلبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚٔظشرٗ ٌٍؾ١بح ٚا٠غبث١ز

ِّٚبلا شه ف١ٗ اْ اٌزفبؤي ٌٗ ا١ّ٘زٗ فٟ ؽ١بح اٌطلبة فٙٛ ثّضبثخ اٌغلبػ اٌزٞ ٠ٛاعْٙٛ ثٗ ِظبػت اٌؾ١بح ،  

ُ ِٚب ٠ؼ١ك رمذُِٙ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌذساعٟ ٚاٌطلبة اٌّزفبئٍْٛ ُ٘ ثلب شه اٌز٠ٓ ٠زٛلؼْٛ اٌخ١ش فٟ ِؼظ

 ِب٠مبثٍُٙ فٟ اٌؾ١بح،ٚ٘زا ِب٠غؼٍُٙ اوضش لذسح ػٍٟ ِٛاعٙخ ِشبوً اٌؾ١بح ٚاوضش لذسح ػٍٟ رؾًّ طذِبرٙب .
 

اٌزفبؤي ثأٔٗ ا١ًٌّ لاػزجبس الاش١بء ٚالاِٛس رغ١ش فٟ  (1621:222) ٠ؼشف ِشػٟ علبِخ تؼش٠ف اٌتفبؤي:

 .  ا٠غبثٟ ٚع١ذ ٌؾذس ِؼ١ٓ الارغبٖ الافؼً ، فبٌشخض اٌّزفبئً ٠ؼىظ اٌضمخ فٟ اٌزٛلغ ٌؾذٚس شٟ

( اٌزفبؤي ثأٔٗ ٔظشح اعزجشبس  ٔؾٛ اٌّغزمجً ،رغؼً اٌفشد ٠زٛلغ الافؼً 22: 1661ثذس الأظبسٞ ، ) ٠ؼشف

 ،٠ٕٚزظش ؽذٚس اٌخ١ش  ،٠ٚشٔٛ اٌٟ إٌغبػ ٠ٚغزجؼذ غ١ش رٌه.

الا٠غبث١خ فٟ ِؼظُ اٌزفبؤي ثأٔٗ رٛلؼبد الافشاد ,Subramain &Phil) (2008 :5عج١شِبْ ٚث١ً(٠ٚؼشف 

اٌؾبلاد ٠ٚؼزجش ٚالؼب ٌلبفشاد ػٕذ ِٛاعٙخ الاؽذاس اٌؼبغطخ فٙٛ ٠شرجؾ ثبٌظلبثخ ،ٌٚٗ رأص١شاد عغ١ّخ 

ٔبرغخ ػٓ اٌؼغٛؽ اٌّإر٠ٗ ٌٍظؾخ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ خبطلب ػٕذِب ٠ؼغ الأغبْ رفغ١شاد رشبؤ١ِخ ٌلبؽذاس 

غ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذ٠ٗ اٚ رإصش ػٍٟ ع١ش اٌّشع اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب،ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رؼؼف اٌٛظبئف إٌف

 .ٌذ٠ٗ

( فٟ وزبثٗ "اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ" ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ٠ّىٓ رؼٍّٗ؛ Seligman ٠2221ش١ش ع١ٍغّبْ )ت١ّٕخ اٌتفبؤي :

فٕؾٓ ٌغٕب ِزفبئ١ٍٓ ثبٌفطشح، أٚ ِزشبئ١ّٓ ثبٌفطشح، ٚاٌّزفبئً ٠ؼزمذ أْ الإؽجبؽ ٚخ١جخ الأًِ ٟ٘ رؾذٞ ٚئػبلخ 

ٌٓ رٙضِٗ ثؼىظ اٌّزشبئُ، وّب أْ اٌزفبؤي ٠ؼذ ؽغشاٌضا٠ٚخ أٚ الأعبط اٌزٞ ٠ّىٓ الأفشاد ِٓ ٚػغ  ِإلزخ

أ٘ذافُٙ اٌّؾذدح ٚؽشق رغٍجُٙ ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؾٓ اٌزٟ لذ رفزه ثبٌّغزّغ. ٠ٚؾذد ع١ٍغّبْ ِفَٙٛ اٌزفبؤي 

عؼْٛ فشٍُٙ اٌٟ شئ ِّب ٠ّىُٕٙ ثبٌى١ف١خ اٌزٟ ٠فغش ثٙب إٌبط لأفغُٙ ٔغؾبرُٙ ٚفشٍُٙ ،فبٌّزفبئٍْٛ ٠ش

 (22:1620)فبؽّخعؾ١ذسٞ،                                      رغ١١شٖ،١ٌٕغؾٛا فٟ اٌّشح اٌمبدِخ.

اْ عّٗ اٌزفبؤي وجؼذ أعبعٟ فٟ اٌشخظ١خ ٠ّىٓ رؼٍّٗ ٚاوزغبثٗ ِٓ اٌج١ئخ ٚاٌخجشح ِّب ٠غؼً ِٓ ػ١ٍّخ رؼذ٠ٍٗ 

                                                             Seligman,1995,p173اٌفشد.                      أِشا ٠غ١شا ١ٌظجؼ ّٔطب ِذػّب ٌشخظ١خ 
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،ٚاٌزٞ أوذ ػٍٟ   MartenSeligman(1990)ٚلذ وبٔذ اٌٟٚ اٌّؾبٚلاد ٌزظ١ُّ ثشٔبِظ ٌٍزفبؤي ػٍٟ ٠ذ 

ٛي و١ف رزؾذس ِغ راره ؽ١ّٕب رؼبٟٔ ِٓ أٔٗ ٌىٟ ٠ظجؼ اٌفشد ِزفبئلب فأِٔٗ ٠زؼٍُ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد ؽ

الاؽجبؽبد اٌشخظ١خ ،ٚلذ اعزخذَ ِذخً رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّؼشٚف ثبٌجشاِظ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ لذِٙب 

"اٌجشد أ١ٌظ" فؼٕذ ِٛاعٙخ اٌفشد ٌٍظؼٛثبد فأْ أٚي سد فؼً ٌٗ ٠ىْٛ اٌزفى١ش ؽٛي اٌّٛلف ، ٚاٌشثؾ ث١ٓ 

أٚ الأصِخ ،  Adversityاٌِٟ   A،ؽ١ش ٠شِض اٌؾشف ABCٚ٘ٛ ِبأؽٍك الأصِخ ، ٚاٌزفى١ش ، ٚاٌزؼبلجبد 

اٌٟ اٌزؼبلجبد أٚ إٌزبئظ   ٠ٚCشِض اٌؾشف  Beliefاٌٟ الاػزمبد أٚ رفى١ش   ٠ٚBشِض اٌؾشف

Consequences  ًٌٚىٟ ٠زؼٍُ اٌّشء اٌزفبؤي ػ١ٍٗ أْ ٠فُٙ و١ف رؼًّ ولب ِٓ اٌّؼزمذاد ٚإٌزبئظ فٟ و ،

. بد اٌزٟ ٠ّشثٙب ،ِٚٓ صُ ِٛاعٙخ اٌّؼزمذاد اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؼزٕمٙب فٟ ِٛالف الاصِبدِٛلف ِٓ ِٛالف الاصِ

 (230:1622٘بٌخ ػجذ اٌٍط١ف ،)

اْ ر١ّٕخ اٌزفبؤي  ٌذٞ اٌطٍجخ ٠غبػذُ٘ ػٍٟ اْ ٠زؼشفٛ ػٍٟ أفىبسُ٘ اٌغ١ئخ ، ٚأْ ٠ظجؾٛ ِب٘ش٠ٓ فٟ دؽؼٙب 

 (  102:1662، ٚ٘زا ٌٗ فبػ١ٍزٗ ٚثّغشد رؼٍُ اٌزفبؤي ٠زُ ثزٌه رذػ١ُ اٌزاد .           )طفبء الاػغش ،

اٌٟ أْ ٕ٘بن صلبصخ أعب١ٌت ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي ٟٚ٘ اٌغ١طشح ، ( 122 – 100،ص 1662ع١ٍغّبْ ،)٠ٚش١ش 

 ٟٚ٘  وّب ٠ٍٟ :،  ٚالا٠غبث١خ ، ٚأعٍٛة اٌزفغ١ش 

: ٠ّىٕٕب رذس٠ت اٌطٍجخ ػٍٟ اٌغ١طشح ػٓ ؽش٠ك اعزشار١غ١ز١ٓ ّ٘ب اٌزذسط ،ٚالاخز١بس ، ٚرٕزظ  اٌغ١طشح -

ث١ٓ الافؼبي ٚإٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌغ١طشح ِٓ الالزشاْ ث١ٓ إٌزبئظ ٚالاعزغبثبد فؼٕذِب ٠ٛعذ الزشاْ 

 ، ٠إدٞ رٌه اٌٟ ؽذٚس اؽذٞ إٌز١غز١ٓ ، اِب أْ ٠ىْٛ ا٠غبث١ب ٚاوضش ٔشبؽب ، اٚ عٍج١ب ٚأوضش ػغضا .

: رّٕٛ فٟ ث١ئخ أٔفؼب١ٌخ ِزضٔخ ، ٚالا٠غبث١خ  ِشرجطخ ثبٌّشبػش ، ٠ٚإدٞ ِضً ٘زا الارغبٖ الا٠غبثٟ  الا٠جبث١خ -

 اٌزمذ٠ش ٚاٌشؼٛس ثبلآِ . فٟ اٌزفى١ش اٌٟ اٌزمجً ٚ

: ٠جذأ الاؽفبي ثذا٠خ ِٓ عٓ اٌضب١ٔخ فٟ اٌزفغ١ش اٌٍفظٟ اٌغججٟ ، ٠ٚغزط١غ اٌٛاٌذاْ أوغبة  أعٍٛة اٌتفغ١ش -

أثٕبئُٙ ٚرؼ١ٍُّٙ الاعٍٛة اٌزفبؤٌٟ ٚدؽغ افىبسُ٘ ِٚشالجزٙب ، ٚالاعٍٛة اٌزفبؤٌٟ ٠ؼذ أعٍٛثب ٘بِب 

 عٍٛة الاثبء فٟ اٌزفى١ش ٚؽش٠مخ إٌمذ .ٌزطٛس ؽ١بح اٌطفً ، ٚلذ ٠ىزغت الاثٕبء ا

اٌظّٛد إٌفغٟ طفخ ِلبصِخ ٌٍؾ١بح، Psychological Resilience :  اٌّذٛس اٌخبٔٝ : اٌصّٛد إٌفغٝ

ٟٚ٘ لٛح وبِٕخ خٍمٙب الله رؼبٌٝ فٟ الإٔغبْ، ٚلا٠ّىٓ أْ رزؾٛي ئٌٝ ١ِضح ئلا ئرا فؼٍٙب اٌفشد ثبٌزغشثخ 

فظ، ٌزاػ١ٍٗ أْ ٠ٕظش ثّٕبظ١ش ِخزٍفخ، ٠ٚؼزشف ثٛعٛد ٚعٙبد ٔظش ٚاٌّّبسعخ، ٚ٘زا ٠زطٍت صمخ ثبٌٕ

ٌلآخش٠ٓ ِغب٠شح ٌٗ "ف١زغ١ش فٟ ِٛالفٗ، ٚسدٚد أفؼبٌٗ، ٚػبدارٗ اٌّٛسٚصخ، فؼٕذِب ٠غزط١غ رؾ٠ًٛ اٌغؼت ئٌٝ 

خ، طجش، ٚاٌىلبٌخ ئٌٝ فؼب١ٌخ، ٚاٌؼغض، ٚاٌزٛاوً، ٚاٌغٍج١خ، ئٌٝ اٌّجبدسح ٚإٌشبؽ، ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ اٌزار١

   (31:1626)عبِٟ فؾغبْ،                                  ٠ظجؼ فشدًا ِشٔب".                              

أْ اٌظّٛد إٌفغٟ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌغذ٠خ لأٞ ظشٚف ػبغطخ٠زؼشع ٌٙب، ؽ١ش رؼشف  

افك اٌغ١ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌشذح ٚاٌظذِخ (ثأٔٗ "ػ١ٍّخ اٌزٛ 2،1666اٌشاثطخ إٌفغ١خ الأِش٠ى١خ اٌظّٛد إٌفغٟ) 

٠ٚؼذ اٌظّٛد ِٓ اُ٘ ِظطٍؾبد ػٍُ إٌفظ اٌّؼبطش ،٠ٚؼٕٟ اٌمذسح ػٍٟ الاسرفبع  ٚاٌّأعبح ٚاٌزٙذ٠ذاد".

 ,Von Eye, A. S., C)   .فٛق اٌّٛالف اٌظؼجخ ،ٚالاؽزفبظ ثبٌظؾخ الا٠غبث١خ ٌلبداء اٌٛظ١فٟ إٌفغٟ

2000: 563) 
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اٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ ِفَٙٛ ِزخؾ ٌٍمطبػبد ،٠غزمٟ عزٚسٖ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّبد٠خ ٚػٍَٛ ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ ِفَٙٛ 

اٌج١ئخ ،ٌٚىٕٗ ٠طجك فٟ ػٍَٛ اعزّبػ١خ اخشٞ ِٕٚٙب ػٍُ إٌفظ ،٠ٚزؼٍك اٌّفَٙٛ ػبدح ثمذسح إٌظُ ػٍٟ 

خ ِٓ فبٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ" ػ١ٍّخ اٌزى١ف ِٚغّٛػ الاعزغبثخ  ٌٍظشٚف اٌّزغ١شح ٚاٌزؼبًِ ٚاٌزى١ف ِؼٙب.

)الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌظ١ٍت ٚاٌٙلبي   .  اٌّٙبساد،ٚاٌمذساد ٚاٌغٍٛن ٚالافؼبي اٌشا١ِخ ٌٍزؼبي ِغ اٌشذائذ"

 (0:1621الاؽّش،

( اٌٝ اْ اٌظّٛد إٌٕفغٝ ث١ٕخ ِزؼذدح اٌّىٛٔبد ٠زٍّىٙب Mehrparvar, et ,al .,2012,818فٝ ؽ١ٓ اشبس )

صلبس ِىٛٔبد )الاٌزضاَ ، ٚاٌغ١طشح ، ٚاٌزؾذٜ(، ٚفٝ  ع١ّغ الاشخبص ثذسعبد ِزفبٚرخ ، ٚ٘ٝ رشزًّ ػٍٝ

( اْ اٌظّٛد إٌفغٝ ثٕبء شخظٝ طؾٝ ٠ؼُ صلبس ِىٛٔبد 220:1621٘زا اٌظذد ٠ش١ش )ػٍٝ ِظطفٝ،

٘ٝ )الاٌزضاَ ، ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٜ( ، ٚاٌفشد رٚ اٌظٛد إٌفغٝ اٌّشرفغ ٘ٛ اٌزٜ ٠شٜ الاؽذاس اٌّغٙذح أٙب 

)الاٌزضاَ ( ٠ٚشٜ ٔفغٗ لبدسا ػٍٝ رغ١ش ٘زٖ الاؽذاس )اٌزؾىُ ( ، ٠ٚذسن ِض١شح ٌلب٘زّبَ ٚراد ِغضٜ 

 اٌزغ١شاد ػٍٝ أٙب أِش ؽج١ؼٝ ٚفشطخ ٌٍّٕٛ )اٌزؾذٜ (.

( اٌظّٛد إٌفغٟ "٘ٛ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ رّىٓ الأغبْ 0-1: ٠ٚ1660ؼشف أٔظ الاؽّذٞ )

عٛاء وبْ ٘زا اٌزى١ف ثبٌزٛعؾ اٚ اٌمبث١ٍخ ٌٍزغ١ش اٚ الاخز ثأ٠غش  ِٓ اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ

 اٌؾٍٛي".

اٌٟ اْ اٌزفبؤي ٚاٌظٛد إٌفغٟ ّ٘ب ٔضػزبْ ِإصشربْ فٟ اٌطش٠مخ  عٍفبدٚس ِبد٠ٞش١ش اٌصّٛد ٚاٌتفبؤي :

١ٌُِٛٙ رشغغ اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب إٌبط ِغ ث١ئبرُٙ،ٚثظفخ خبطخ الافشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٚالاوضش طّٛدا ، ٠ؼزمذْٚ أْ 

ػٍٟ اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ ػٕذ اٌزؼشع ٌٍظشٚف اٌؼبغطخ،وّب أٗ ٕ٘بن فشق ث١ٓ أّٔبؽ اٌّٛاعٙخ اٌّشرجطخ 

ثبٌزفبؤي ٚأّبؽ اٌّٛاعٙخ اٌّشرجطخ ثبٌظّٛد ، فبٌزفبؤي ِشزك ِٓ ػجؾ اٌزاد ٌٍغٍٛن ِضً اٌزٛلغ اٌؼبَ ٌٍٕزبئظ 

طشح ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٟ أصبسح إٌفظ، ٚػٍٟ اٌؼىظ ِٓ رٌه إٌبعؾخ ، اٞ رؼ١ُّ اٌزٛلغ ٌٍٕزبئظ الا٠غبث١خ ٚاٌغ١

أشزك اٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ ٟٚ٘ رٍه إٌظش٠خ اٌزٟ ٔظذ ػٍٟ أْ إٌبط ٠ؼٍّْٛ ػٍٟ رم٠ٛخ 

أٔفغُٙ أصٕبء رفبػٍُٙ ِغ ػبٌُّٙ اٌخبسعٟ ، اٞ اْ ٕ٘بن شئ عٛف ٠ؾذس عٛاء وبْ ٘زا اٌشٟ ٔبعؾب أٚ غ١ش 

                                     (Maddi,-S.R,2002:p95   وبْ اَ عٍج١ب .           ٔبعؼ ، ا٠غبث١ب 

اٚاٌظلبثخ إٌفغ١خ Resilience( اْ الافشاد رٜٚ اٌظّٛد إٌفغٟ 2212ٚرش١ش دساعخ  وٛثبعب )

Hardiness  ُاٌزؾى( اٌؼب١ٌخ ٠ؼزمذْٚ أُٙ ٠ّىُٕٙ اٌزأص١ش فٟ ٔزبئظ الاؽذاسControlٚأُٙ ٠ ) ْغزط١ؼٛا أ

( Challenge( ٠ٚغزط١ؼٛا رمذ٠ش الاؽذاس اٌؼبغطخ )اٌزؾذٜ ٠Commitentٕغضٚا الاػّبي اٌٙبِخ )الاٌزضاَ 

، ٌزؾم١مٙب ثطش٠مخ افؼً ، وّب اْ رٛلؼبد اٌفشد ؽٛي لذسرٗ ػٍٟ اٌّٛاعٙخ ، ٚرٛلؼبد اٌفشد ٌٍّغزمجً 

 )Fallon)دساعخ وشعز١ٓ فبٌْٛ . ٚلذ أوذد )اٌزفبؤي ، اٌزشبؤَ (رزذخً فٟ و١ف١خ رأص١ش اٌفشد فٟ اٌّٛالف 

ؽبٌت ِٓ  226ػٍٟ ِؼشفخ اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌزفبؤي الاوبد٠ّٟ ٚاٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ؽ١ش رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ  2011

ؽلبة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ إٌّبؽك اٌؾؼش٠خ فٟ أِش٠ىب ، ٚاٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب  ٚعٛد ػلبلخ ث١ٓ اٌزفبؤي 

 ّٟ ٌذٞ اٌطلبة. الاوبد٠ّٟ ٚاٌظّٛد الاوبد٠

 



 0212لسنة                   13الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 133 - 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 

٘ذفذ اٌٟ اٌىشف ػٓ أصش ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ ِؼشفٟ فٟ ثٕبء ِٙبساد اٌظّٛد  (2004دساعخ تِٛبط) 

(،رزشاٚػ 0،ػبثطخ=0ٌؼ١ٕخ ِٓ الأبس اٌّؼشػ١ٓ ٌٍخطش،ٚرىٛٔذ ِٓ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ )رغش٠ج١خ=

ػبِب( ٚؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ، اعفشد إٌزبئظ ػٓ 21-21اػّبسُ٘ ِبث١ٓ)

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ، فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌظّٛد ٌذٞ اٌطبٌجبد ، ٚرٌه ِٓ خلبي  فؼب١ٌخ

اسرفبع ر١ّٕخ الاثؼبد اٌزب١ٌخ)ِفَٙٛ اٌزاد،اٌزؾىُ اٌغٍٛوٟ،اٌغّبد اٌّبد٠خٚاٌّؼشف١خ،اٌزؾشسِٓ اٌمٍك (، 

 Lock)عخ ٌٛن دساٚاٌؾظٛي ػٍٟ دسعبد ِشرفؼخ فٟ الاثؼبد رىْٛ ِإششا  ٌز١ّٕخ اٌظّٛد. اِب 

,W.,2006)  ِٕٙظ رؼض٠ض اٌظّٛد إٌفغٝ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ  فٝ إٌّبؽك اٌؾؼش٠خ، ِٓ ا٘ذاف اٌذساعخ ر١ّٕخ

( ػبَ ، 16( ػبَ اٌٝ )21( ِشا٘مب رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِبث١ٓ )22اٌظّٛد إٌفغٝ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

رمذ٠ش اٌزاد ،  ٚثشٔبِظ ؽجك ٌّذح صّب١ٔخ ٚاشزٍّذ ادٚاد اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٝ ،ِٚم١بط 

اعبث١غ ، ٚلذ اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٝ ر١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٝ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

، وّب اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس  ٚالأبس ِٓ اٌّشا٘م١ٓ فٝ 

ٚاٌزٝ  ( De Villiers & Van den Berg،2062دساعخ دٞ ف١ٍ١ٍش ٚفبْ دْ ث١شؽ ) اٌظّٛد إٌفغٝ .ٚ

ِٓ ا٘ذافٙب اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌظّٛد إٌفغٟ ، فٟ اٌزألٍُ ِغ اٌؼغٛؽ  ٚاٌظذِخ ٌذٞ الاؽفبي 

( ؽبٌجب ِٓ اسثغ ِذاسط ِٓ ِٕطمخ 232( ػبِب ٚلذ رُ أخز١بس ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )21اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اٌؼّش )

ٍِٛفٛٔز١ٕٟ فٟ عٕٛة افش٠م١ب ،رُ رمغ١ُّٙ اٌٟ ِغّٛػز١ٓ ، ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ، ِٚغّٛػخ ٚػبثطخ ، ٚلذ ث

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ اٌزألٍُ ِغ اٌؼغٛؽ ، ٚاظٙشد إٌزبئظ ا٠ؼب ا 

٘ذفذ اٌٟ ر١ّٕخ وً  اٌزٝ( 2062)دساعخ ١٘بَ  شب١٘ٓ عزّشاس٠خ اٌزؾغٓ ثؼذ فزشح صلبصخ أشٙش ِٓ اٌّزبثؼخ .ٚ

ِٓ اٌزفبؤي ٚالاًِ ٚرؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلب١ِز ػؼبف اٌغّغ رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ لظذ٠خ 

(رلب١ِز ِّٓ ؽظٍٛا ػٍٟ دسعبد ِٕخفؼخ ػٍٟ ِمب١٠ظ اٌذساعخ،اعزخذَ 26،ثؼ١ٕخ رغش٠ج١خ ِىٛٔخ ِٓ )

ْ،خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌجشٔبِظ ِىْٛ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚاخزجبس "د" ٚاخزجبس ٌٚىٛوغٛ

(عٍغخ ثٛالغ عٍغز١ٓ اعجٛػ١ب ،أشبسد إٌزبئظ اٌٟ رؾغٓ فٟ دسعبد اٌزفبؤي ٚالاًِ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 22ِٓ)

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ،وّب أٗ لارٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ 

( ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٟ اٌزؼشف ٍٟ٘ 2065دساعخ ػجذاٌٍخ ػ١ٕٛ )د إٌفغٟ.اِب ِم١بط الأًِ ٚاٌزفبؤي ٚاٌظّٛ

فؼب١ٌخ اعزشار١غ١خ ثٕبء اٌزفبؤي فٟ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ رلب١ِز ساثؼخ ِزٛعؾ ، ٚرلب١ِز عٕخ صبٌضخ صبٔٛٞ ، 

( ر١ٍّز ١03خ ِٓ )ٚؽٍجخ رخظض رىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ عٕخ صبٌضخ ثّذ٠خ عؼ١ذح ثبٌغضائش ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌغبِؼخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ رذٟٔ فٟ ِغزٛٞ 11( ر١ٍّز ِٓ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚ) 11ِٓ اٌّزٛعطخ ، ٚ )

اٌزفبؤي ؽغت ٔزبئظ ِم١بط اٌزفبؤي )ع١ٍغّبْ ( ، ٚلذ اعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ اٌزوش فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، اؽظبئ١خ فٟ ع١ّغ اٌؼ١ٕبد اٌزغش٠ج١خ   ػٍٟ ع١ّغ اٌّغز٠ٛ

 ٚلارٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ رطج١ك الاعزشار١غ١خ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ
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 تؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

رغّوغ ثو١ٓ  ثبٌشغُ ِٓ دساعخ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌجؾوٛس اٌؼشث١وخ ٚالأعٕج١وخ ٌىوٓ لا رٛعوذ دساعوخ (2

ثشٔوبِظ روذس٠جٟ ٌز١ّٕوخ اٌزفوبؤي وّوذخً ٌزؾغو١ٓ اٌظوّٛد إٌفغوٟ ٌوذٜ ؽولبة اٌّشؽٍوخ  –ِزغ١شاد اٌجؾش 

 فٟ ؽذٚد اؽلبع اٌجبؽضخ. –اٌضب٠ٛٔخ

ٚ٘وزا ٠خوذَ  –فوٟ ؽوذٚد اؽولبع اٌجبؽضوخ  –لا رٛعذ دساعخ ِؾ١ٍخ )١ٌج١وخ( رٕبٌٚوذ ِزغ١وشاد اٌجؾوش اٌؾوبٌٟ  (1

 شاد عذ٠ذح فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ.اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ وٛٔٗ ٠زٕبٚي ِزغ١

اػزّبداً ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ الأ٘ذاف ِٚشىٍخ اٌذساعخ ٚأعئٍزٙب ٠ّىٓ فشٚض اٌذساعخ:

 ط١بغخ اٌفشٚع ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ  -2

 ؤي ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ِم١بط اٌزفب

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ  -1

 ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ِم١بط اٌزفبؤي 

اٌؼبثطخ ػٍٝ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  -0

 .ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٝ ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ  -1

 ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ِم١بط اٌزفبؤي 

١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث -2

 ثؼذ أزٙبء رطج١مخ )ثّذح شٙش٠ٓ(.اٌزفبؤي ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ  -3

 ثؼذ أزٙبء رطج١مخ )ثّذح شٙش٠ٓ(.اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌظّٛد إٌفغٝ ٔز١غخ ٌزطج١ك

اػزّذد اٌجبؽضخ فٝ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٌلبعبثخ  اجشاءاد اٌذساعخ : أٚلا : ِٕٙج اٌذساعخ :

رط رٜ ػٍٝ الاعئٍخ اٌزٝ رؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ ، ٚاٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٝ اٌّغزخذَ فٝ ٘زٖ اٌذساعخ رظ١ُّ إٌّٛ

 اٌززجؼٝ . –اٌجؼذٜ  -اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ (،ِغ اٌف١بط اٌمجٍٝ 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد ِذسعخ اٌؼغ١لبد اٌضب٠ٛٔخ ثٕبد ، رُ 36رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ):  حب١ٔب : ػ١ٕخ اٌذساعخ

ثطخ ٚرزىْٛ ِٓ ( ؽبٌجخ ، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼب06رمغ١ّٙٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ، اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرزىْٛ ِٓ )

( ؽبٌجخ ، ٚاٌّغّٛػزبْ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِزىبفئزبْ ِٓ ع١ش اٌّغزٜٛ الاعزّبػٝ ٚاٌضمبفٝ ، ٚاٌزفبؤي 06)

 ( رٛػؼ رٌه : 0( ٚ)1( ٚ)2ٚاٌظّٛد إٌفغٝ .ٚاٌغذٚي )

 ٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌؼّش اٌضِٕٟ (6جذٚي )

 

 اٌؼّش
 ِغتٜٛ اٌذلاٌخ د د ح  الأذشاف اٌّتٛعػ اٌؼذد )ْ( اٌّجّٛػخ

 غ١ش داٌخ()، 626 6,254 45 ,32 62,22 20 اٌتجش٠ج١خ

 ,26 62,60 20 اٌعبثطخ  
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٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ) 

( ،  28012(  ٚعذ أٔٙب ِغب٠ٚخ ) دخلبي ؽغبة ل١ّخ )اٌؼبثطخ ( فٟ اٌؼّش اٌضِٕٟ، فّٓ  -اٌزغش٠ج١خ 

 .، أٞ اٌؼ١ٕز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ اٌؼّش اٌضِٕٟٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً 
 

ق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌّغتٜٛ  الاجتّبػٟ اٌفشٚ (2جذٚي )

 اٌخمبفٟ

 

 اٌخمبفٟ اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ

 ِغتٜٛ اٌذلاٌخ د د ح  الأذشاف اٌّتٛعػ اٌؼذد )ْ( اٌّجّٛػخ

 ،)غ١ش داٌخ( 626 545,   45  ,656 22,70 20 اٌتجش٠ج١خ

 ,650 25,20 20 اٌعبثطخ

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك : ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ) اٌزغش٠ج١خ 

( 10826اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلؤعشح ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌؼبثطخ ( فٟ -

(   د( ٚ٘زا ِغزٜٛ اعزّبػٟ صمبفٟ ِزٛعؾ ، فّٓ خلبي ؽغبة ل١ّخ )11806ِٚزٛعؾ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

أٞ أْ اٌؼ١ٕز١ٓ  ،(  ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً 121ٚعذ أٔٙب ِغب٠ٚخ )

 الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلؤعشح.ِزىبفئز١ٓ فٟ اٌّغزٜٛ 
 

( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ  اٌتفبؤي فٟ اٌم١بط 2جذٚي )

 اٌمجٍٟ

 اٌتفبؤي اٌّجّٛػبد ْ اٌّتٛعػ الأذشاف )د(ل١ّخ  دح ِغتٜٛ اٌذلاٌخ

غ١ش داٌخ(،)255  45 ,275 
6.22 65.20 

 اٌتٛجٗ الإ٠جبثٝ ٌٍّغتمجً تجش٠ج١خ 20

 
 ظبثطخ 20 65,20 6,23

 600, 45 )غ١ش داٌخ (,726
6,26 22,22 

 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح تجش٠ج١خ 20

 ظبثطخ 20 22,22 6,25

, 45 )غ١ش داٌخ (,250  202  
6,55 67,20 

 دغٓ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ  تجش٠ج١خ 20

6,55 67,32 
 ظبثطخ 20

, 45 )غ١ش داٌخ (,226  247  اٌذسجخ اٌى١ٍخ تجش٠ج١خ 20 47,22 2,65 

 ظبثطخ 20 47,75 2,63
 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك : ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ ) 

)اٌزٛعٗ الا٠غبثٝ اٌؼبثطخ ( فٟ اٌزفبؤي فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ، فمذ ٚعذ أْ ل١ّخ )د( لأثؼبد اٌزفبٚي   -اٌزغش٠ج١خ 

-,123( رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) اٌذسعخ اٌى١ٍخ -ؽغٓ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ  –اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح –ٌٍّغزمجً

( ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب غ١ش داٌخ  ئؽظبئ١ب ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ  ,022- ,060- ,266

 . اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ  فٟ اٌزفبؤي
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 إٌفغٟ :اٌتذمك ِٓ تىبفإ اٌّجّٛػخ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌصّٛد 

(دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد  اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ 3جذٚي)

 فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اثؼبد اٌصّٛد اٌّجّٛػبد ْ اٌّتٛعػ الأذشاف )د(ل١ّخ  دح ِغتٜٛ اٌذلاٌخ

 6 ,375 45 غ١ش داٌخ() ,630
6.20 62.02 

 الأٌتضاَ تجش٠ج١خ 20

6,25 65,42 
 ظبثطخ 20

 ,502 45 غ١ش داٌخ(,)322
6,55 22,40 

 اٌتذىُ تجش٠ج١خ 20

6,67 22,20 
 ظبثطخ 20

 ,273 45 )غ١ش داٌخ(,220
6,35 22,62 

 اٌتذذٞ تجش٠ج١خ 20

6,62 22,02 
 ظبثطخ 20

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ تجش٠ج١خ 20 56,20 2,62 6,252 45 )غ١ش داٌخ(,622

 ظبثطخ 20 50,50 2,26

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ  دسعبد أفشاد   اٌّغّٛػز١ٓ ) 

) الأٌزضاَ ،  اٌزؾىُ ، اٌؼبثطخ( فٟ اٌظّٛد إٌفغ١فمذ ٚعذ أْ  ل١ّخ )د(  لأثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ  –اٌزغش٠ج١خ 

( ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب  28030 -، 121 -، 160 – 28123رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) اٌزؾذٞ   ، اٌذسعخ اٌى١ٍخ

الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب راد غ١ش دلاٌخ  ئؽظبئ١ب ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌظّٛد 

 . إٌفغٟ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ الادٚاد اٌزب١ٌخ: :  أدٚاد اٌذساعخ

 رمذ٠ش اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلبعشح .                        )ئػذاد  اٌجبؽضخ ( اعزّبسح   -1

 ِم١بط  اٌزفبؤي ٌذٞ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  .                              )ئػذاد اٌجبؽضخ( -2

 اٌجبؽضخ . رؼذ٠ً(1620ش١ّبء اٌششلبٚٞ )ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ . ئػذاد   -3

 ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .  )ئػذاد اٌجبؽضخ( -4

 الأداح الأٌٟٚ : اعتّبسح تمذ٠ش اٌّغتٛٞ الاجتّبػٟ ٚاٌخمبفٟ ٌلاعشح ) اػذاد اٌجبدخخ (

ِزّضٍووخ فووٟ: اٌّغووزٜٛ  رؼووّٕذ الاعووزّبسح ثؼووغ اٌّإشووشاد اٌخبطووخ ثبٌّغووزٜٛ الاعزّووبػٟ ٚاٌضمووبفٟ ٌلؤعووشح

اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ، ِٕٚٙخ الأة ٚالأَ، ِٕٚطمخ اٌغىٓ ، ٚػذد اٌغشف ثبٌّغىٓ، ٚػذد أفوشاد الأعوشح. ثبلإػوبفخ 

( عإاي ٌزمذ٠ش الا٘زّبِبد اٌضمبف١خ اٌزٟ رّبسعٙب الاعشح ، ِٚبرمَٛ ثوٗ ِوٓ ٔشوبؽبد ٚ٘ٛا٠وبد ٚلوشاءح 20اٌٝ )

بثؼزٙووب ٌٍمؼووب٠ب ٚاٌجووشاِظ اٌضمبف١ووخ ٚاٌذ١ٕ٠خٚاٌغ١بعوو١خ ِووٓ خوولبي وزووت ِٚووذٞ رٛف١ش٘ووب ٌّزطٍجووبد الاثٕووبء ِٚز

ِشب٘ذرٙب ٌجشاِظ اٌزٍفض٠ْٛ ، ٚاُ٘ اعزخذاِبد الأزشٔذ ٚثزٌه رىوْٛ اطوغش دسعوخ فوٟ اٌّغوزٜٛ الاعزّوبػٟ 

( دسعخ ٚاٌىجشٜ 2( ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ ػٍٝ ثؼذ اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ )٠13ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت )طفش( ٚاٌىجشٜ)

  ( .22اعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ وىً اٌذسعخ اٌظغشٜ)طفش( ٚاٌىجشٜ) ( دسعخ 00ٚ)

ٌٍزؼووشف ػٍووٝ الارغووبق اٌووذاخٍٟ رووُ ئ٠غووبد  الاتغاابق اٌااذاخٍٟ لاعااتّبسح اٌّغااتٜٛ الاجتّاابػٟ اٌخماابفٟ:دغاابة 

 اٌؼلبلخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِغ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ 
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(ل١ُ ِؼبِلاد الاستجبغ ث١ٓ ػجبساد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اعتّبسح اٌّغتٜٛ الاجتّابػٟ اٌخمابفٟ 4جذٚي )٠ٛػؼ: 

 (50ِغ دزف دسجخ اٌّفشدح) ْ= 

اٌّغتٜٛ  اٌّغٕٜٛ اٌخمبفٟ

 الاجتّبػٟ

 َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ

360, 

6** 
67 

6,221** 
62 

6,062* 2 68221** 6 

68203** 20 68032** 63 68130* 5 68223** 2 

68222** 
26 

68210** 64 68310** 7 68161** 2 

  68303** 65 68010** 60 68362** 3 

 
 

68316** 62 68032** 66 68002** 4 

  68203** 65 68220** 62 68021** 5 

 (0,04( داٌخ ػٕذ ),256(                      *) 0,06( داٌخ )ػٕذ ,225**)

٠لبؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ ػجبساد الاعزّبسح رشرجؾ ثظٛسح داٌخ ئؽظبئ١بً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ 

 ( ،6862( داٌخ ػٕذ )1 – 0ثبعزضٕبء ػجبسح )( 6862ئ١ٌٗ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

ثؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ لاعزّبسح رمذ٠ش اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٚرٌه ِٓ خلبي ؽغبة ِؼبًِ  ٚرُ

الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلبعزّبسح ٚالاثؼبد ِغ  

 غذٚي اٌزبٌٟ  :ثؼؼٙب ، وّب ٠زؼؼ فٟ اٌ

( ِؼبًِ الاستجبغ ث١ٓ دسجخ وً ِٓ اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ ٚاٌخمبفٝ ٌذٜ غلاة اٌّشدٍخ اٌخب٠ٛٔخٚث١ٓ 4جذٚي )

 (50اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌلاعتّبسح )ْ =

 (6862،( داٌخ ػٕذ )132(                   *) 6862( داٌخ )ػٕذ ,001**)       

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼبِلبد الاسرجبؽ ث١ٓ ثؼذ اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ ٚثؼذ اٌّغزٛٞ  اٌضمبفٟ ٚاٌذسعخ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ رّزغ  (  ،62,6اٌى١ٍخ لاعزّبسح  رمذ٠ش اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلؤعشح  داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 الأاعزّبسح ثذسعخ ع١ذح ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ .

 : صذق اعتّبسح تمذ٠ش اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ اٌخمبفٟ ٌلأعشححب١ٔبً : 

ٌؾغبة اٌظذق اٌز١١ّضٞ صُ رؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّشرفؼخ ٚإٌّخفؼخ فٟ اٌّغزٜٛ اٌصذق اٌت١١ّضٞ : 

الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ثبعزخذاَ الاسثبػ١بد  ٌذسعبد اٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد فٟ الاعزّبسح، صُ  اعزخذِذ اٌجبؽضخ 

 لا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ :   t.testاخزجبس 

 

 و١ٍخ حمبفٟ الاجتبػٟ  اٌجؼذ َ

    اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ 2

   **,222 اٌّغتٜٛ اٌخمبفٟ 1

  **,552 **,225 اٌذسجخ اٌى١ٍخ 
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شٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّشتفؼٟ ٚإٌّخفعٟ فٟ اعتّبسح تمذ٠ش اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ (اٌف5جذٚي)    

 اٌخمبفٟ

 دجُ اٌتأح١ش  ِغتٜٛ اٌذلاٌخ د ح د    الأذشاف اٌّتٛعػ اٌّغت٠ٛبد ْ اٌم١بط      

اٌّغتٜٛ 

 الاجتّبػٟ

 0,540 0,06داٌخ ػٕذ  23 66,552 2,32 5,22 ِٕخفط 62

 2,63 65,57 ِشتفغ 62

 0,725 0,06داٌخ ػٕذ  23 65,256 2,20 2 ِٕخفط 62 اٌّغتٜٛ اٌخمبفٟ

 6,62 26,72 ِشتفغ 62

اٌّغتٜٛ 

 الاجتّبػٟ اٌخمبفٟ

 0,725 0,06داٌخ ػٕذ  25 65,552 2,22 65,22 ِٕخفط 64

 2,50 25,52 ِشتفغ 64

 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ اٌّغزٜٛ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٔخ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ 

 –228310الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلؤعشح ٌظبٌؼ اٌّشرفؼ١ٓ ٚاٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ وىً ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د ")

( ِّب ٠ذي ػٍٝ لذسح اعزّبسح رمذ٠ش 6862( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚعّؼ١ٙب داٌٗ ػٕذ ِغزٜٛ ) 218310 - 218032

ح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلؤعش

 ؽغُ اٌزأص١ش وج١ش.

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ  صجبد اعزّبسح اٌّغزٜٛ حجبد اعتّبسح تمذ٠شاٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ اٌخمبفٟ ٌلأعشح : 

 وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ: الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ  ٌلؤعشح ثطش٠مخ  أٌفب وشٚٔجبؿ ٚؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ،

 ( دغبة ِؼبٍِٟ اٌخجبد لاعتّبسح تمذ٠ش اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ  اٌخمبفٟ ٌلأعشح2جذٚي )             

 اٌتجضئخ إٌصف١خ  ِؼبًِ أٌفب وٛسٚٔجبر اٌم١بط

 ,762 ,525 اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ 

 ,557 ,256 اٌّغتٜٛ اٌخمبفٟ

 ,723 ,564 اٌّغتٜٛ الاجتّبػٟ اٌخمبفٟ

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ِشرفؼخ ٚاٌزٞ ٠إوذ ػٍٟ صجبد الاعزّبسح ؽ١ش وبٔذ ل١ُ أٌفب 

(  ٌلبعزّبسح وىً ، ,211( ، ٚل١ّخ اٌزغضئخ إٌظف١خ )عج١شِبْ ثشاْٚ( ) ,122وشٚٔجبؿ ِشرفؼخ ٚرغبٚٞ) 

 زخذاَ.ٚثزٌه رىْٛ اعزّبسح رمذ٠ش اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ  طبٌؾخ ٌلبع

 ِم١بط اٌتفبؤي ٌذٞ غلاة اٌّشدٍخ اٌخب٠ٛٔخ.    )اػذاد اٌجبدخخ (  الأداح اٌخب١ٔخ : 

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ 21رىْٛ ِم١بط اٌزفبؤي ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ط١غذ ػٍٝ شىً فمشاد ، ٠جٍغ ػذد٘ب)

( 16اٌظغشٜ ٌٙزا اٌجؼذ  )( ػجبسح ، ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ 16صلبصخ اثؼبد  ، ثؼذ ااٌشػب ػٓ اٌؾ١بح  ٠زىْٛ ِٓ )

( دسعخ ، ٚثؼذ  إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍّغزمجً ٚثؼذ ؽغٓ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ ٠زىْٛ وً  266دسعخ ٚاٌىجشٞ ) 

(  12( دسعخ ٚاٌىجشٞ ) 20( ػجبسح  ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ اٌظغشٜ ٌىً ثؼذ ِٓ ٘زٖ الاثؼبد )20ِّٕٙب ِٓ )

(. ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ أثؼبد اٌّم١بط ٚ ػذد 106ٚاٌىجشٜ ) ( 21دسعخ ، ٚاٌّم١بط وىً اٌذسعخ اٌظغشٜ )

 اٌؼجبساد رؾذ وً ثؼذ:
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 (  أثؼبد ِم١بط اٌتفبؤي ٚاسلبَ ػجبساد وً ثؼذ 5جذٚي )                                

ػذد ػجبساد 

 اٌجؼذ

 َ أثؼبد اٌتفبؤي أسلبَ اٌؼجبساد                   

إٌظشحالإ٠جبث١خ  20- 23- 26-22-21-20-21-22 -0-1-2-3-0-1-2 -2-1    20

 ٌٍّغتمجً

6 

16 21-22-16-12-11-10-11-12-13-10-11-12-06-02-01-00-01-

02 – 03 – 00 
 2 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح

دغٓ اٌظٓ ثبلله  01-02-16-12-11-10-11-12-13-10-11-12-26-22-21-20-21 20

 ٚثبلاخش٠ٓ

2 

 ا ٌّجّٛع                                               21

 

ٌٍزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزفبؤي  ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ : اٌتفبؤي اٌىفبءح اٌغ١ىِٛتش٠خ ٌّم١بط 

اٌضب٠ٛٔخ   لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبِلبد اٌضجبد ٚطذق اٌّم١بط . ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٍطشق اٌزٟ اػزّذد 

 اٌجبؽضخ ٌٍزأوذ ِٓ صجبد ٚطذق اٌّم١بط.ػ١ٍٙب 

ٌٍزؼشف ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد اٌؼلبلخ أٚلاً : دغبة الاتغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌتفبؤي : 

الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِغ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ، ٠ٚزؼؼ رٌه فٟ اٌغذٚي 

 اٌزبٌٝ 

( ل١ُ ِؼبِلاد الاستجبغ ث١ٓ ػجبساد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌتفبؤي ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٕفظ اٌجؼذ ِغ دزف 5جذٚي )

 (            50دسجخ اٌّفشدح) ْ= 

 إٌظشح الإ٠جبث١خ ٌٍّغتمجً         اٌشظب ػٓ اٌذ١بح             دغٓ اٌظٓ ٚتٛلغ اٌخ١ش   

 َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ

0.452** 35 0.407** 25 0.305** 25 0.235** 65 0.420** 66 0.560** 6 

0.557** 37 0.503** 27 0.306** 27 0.244** 67 0.504** 62 0.553** 2 

0.207** 
40 

0.422** 
30 

0.552** 
20 

0.500** 20 0.542** 62 0.263** 2 

0.242** 46 0.375** 36 0.340** 26 0.435** 26 0.243** 63 0.502** 3 

0.356** 
42 

0.240** 
32 

0.252** 
22 

0.223* 22 0.262** 64 0.207** 4 

0.454** 42 0.555** 32 0.350** 22 0.305** 22 0.524** 65 0.442** 5 

0.532** 43 0.452** 33 0.353** 23 0.353** 23 0.532** 62 0.575** 2 

  0.542** 34 0.325** 24 0.345** 24   0.457** 5 

  0.260** 35 0.252* 25 0.520** 25   0.572** 7 

  0.562** 32 0.325** 22 0.532** 22   0.542** 60 

 (0,04( داٌخ ػٕذ ),256(            *) 0,06( داٌخ )ػٕذ  , 225**)

داٌخ ئؽظبئ١بً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ٠لبؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  أْ ع١ّغ ػجبساد اٌّم١بط رشرجؾ ثظٛسح 

ٚرُ  ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ( .6.62( داٌخ ػٕذ )03 -11( ثبعضٕبء ػجبسح )6862ئ١ٌٗ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ٌّم١بط اٌزفبؤي  ٚرٌه ِٓ خلبي ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. 
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 (50، ٚث١ٓ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )ْ = اٌتفبؤي( ِؼبًِ الاستجبغ ث١ٓ دسجخ وً ثؼذ ِٓ ِم١بط 7جذٚي )   

 (        6.62( داٌخ ػٕذ ),132( *) 6.62( داٌخ )ػٕذ ,001**)

٠ٛػؼ اٌغذٚي اٌغبثك  أْ ِؼبِلبد الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ .( ِّب ٠إوذ 62,6)

 اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة طذق اٌّم١بط ِب ٠ٍٟ : ذاعزخذِ: اٌتفبؤيدغبة صذق ِم١بط  

ٚرٌه ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌت١١ّض وّإشش ػٍٝ صذلٗ :

( ؽبٌت 36الإسثبػٝ الأػٍٝ ِٚزٛعطبد دسعبد الإسثبػٟ الأدٔٝ ٌّغّٛػخ ِٓ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ)

 ٌٍزؾمك ِٓ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ٌٚؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌذسعبد لبِذ اٌجبؽضخ ثّب٠ٍٟ:

دسعبرُٙ فٟ فئخ اٌشثغ الأػٍٝ أٞ أْ دسعبرُٙ أوجش أٚ رغبٚٞ الأس٠بػٟ ؽغبة ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ رمغ  -

اٌضبٌش  ٚػذد الأفشاد اٌز٠ٓ رمغ دسعبرُٙ فٟ فئخ اٌشثغ  الأدٔٝ أٞ أْ دسعبرُٙ ألً ِٓ  أٚ رغبٚٞ 

١ٍخ الأس٠بػٟ الأٚي ٌزؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١١ٓ الأوضش رفبؤلاً ٚالألً رفبؤلاً ثٕبء ػٍٝ الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى

ٌٍّم١بط.  ؽغبة اٌّزٛعؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً ئسثبػٟ ػٍٝ ؽذح . ؽغبة ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق 

 ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطبد دسجبد اٌّجّٛػت١ٓ الأوخش تفبؤلاً ٚالألً تفبؤلاً فٟ وً ِٓ 60جذٚي) 

 ٚاثؼبدٖ اٌتفبؤي

ِغتٜٛ  دجٍّتأح١ش

 اٌذلاٌخ

 اٌتفبؤي اٌّجّٛػبد ْ اٌّتٛعػ الأذشاف د ح ل١ّخ )د(

0.740 

 

ػٕذ داٌخ

0,06 

إٌظشح الإ٠جبث١خ  الألً تفبؤلا 64 20,32 6,24 25 22,602

 الأوخش تفبؤلاً  64 47,22 5,35 ٌٍّغتمجً

0.755 

 

ػٕذ  داٌخ

0,06 

 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح تفبؤلاالألً  64 22,50 6,53 25 25,402

 الأوخش تفبؤلاً  64 45.30 3,40

داٌخ ػٕذ  0.752

0,06 

 

دغٓ اٌظٓ ثبلله  الألً تفبؤلا 64 67,42 2,25 25 22,206

 الأوخش تفبؤلاً  64 52.42 4,25 ٚالاخش٠ٓ

ػٕذ  داٌخ 0.725

0,06 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ الألً تفبؤلا 64 56,02 66,53 25 65,232

 الأوخش تفبؤلاً  64 644,20 7,26

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِم١بط اٌزفبؤي  ٠زغُ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌطلبة الأوضش رفبؤلاً ٚث١ٓ اٌطلبة 

الألً رفبؤلاً ، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطلبة الأوضش رفبؤلاً ٚالألً 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ لذسح 6862ٚثبٌٕغجخ ئٌٝ دسعبد الاثؼبد ٌّم١بط اٌزفبؤي ػٕذ ِغزٜٛ )رفبؤلاً ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ 

 اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ اٌزفبؤي،  وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ؽغُ اٌزأص١ش وج١ش .

إٌظشح الإ٠جبث١خ  اثؼبد ِم١بط اٌتفبؤي َ

 ٌٍّغتمجً

دظ اٌظٓ ثبلله  اٌشظب ػٓ اٌذ١بح

 ٚثبلاخش٠ٓ 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

     إٌظشح الإ٠جبث١خ ٌٍّغتمجً 2

    **,405 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح 1

   **,557 **,375 دظ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ  0

  **,222 **,272 **,550 اٌذسجخ اٌى١ٍخ 
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٠ٚؼٕٟ ثٗ ؽغٓ رّض١ً اٌّم١بط ٌٍظب٘شح اٌزٝ ٠ؼطٍغ ثزشخ١ظٙب ، ٚلذ رُ ثٕبء ٚئػذاد ِم١بط  صذق اٌجٕبء:

اٌزفبؤي ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبرجبع اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء اٌّمب١٠ظ ، ِٚغ الاٌزضاَ ثخظبئض اٌّفشدح 

 اٌغ١ذح ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌغبثك ث١بٔٗ فٟ ئعشاءاد ثٕبء اٌّم١بط .

ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ  ثزطج١ك ِم١بط اٌزفبؤي )ثذس الأظبسٞ اٌّذه اٌخبسجٟ :صذق 

( ؽبٌجب 36( ثبػزجبسٖ ِؾىب ٌّم١بط اٌزفبؤي اٌّؼذ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلبػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )1661

)ئػذاد اٌجبؽضخ (  ٚؽبٌجخ ،ٚثؼذ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌطلبة ػٍٟ ِم١بط اٌذساعخ اٌؾبٌٟ

(  ثبٌٕغجخ 6.62)( وبْ ِؼبِلبد الاسرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 1661ٚدسعبد اٌطلبة ػٍٟ ِم١بط )لأظبسٞ 

ٌلبثؼبد ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٟ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌظذق  ٚأٗ طبٌؼ ٌلبعزخذاَ فٟ 

ط اٌزفبؤي اػذاد اٌجبؽضخ ٚث١ٓ ِم١بط اٌزفبؤي ئػذاد ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ الاسرجبؽ ث١ٓ ِم١ب٘زٖ اٌذساعخ 

 ( 1661)الأظبسٞ 

( وّذه ٌّم١بط اٌتفبؤي ئػذاد 2002( ل١ُ ِؼبًِ الاستجبغ ٌّم١بط اٌتفبؤي ) ثذس الأصبسٞ 66جذٚي ) 

 اٌجبدخخ  

ِف١بط اٌتفبؤي )ثذس الأصبسٞ  اٌّم١بط              

2002) 

 **,464   إٌظشح الا٠جبث١خ ٌٍّغتمجً      

 **,223 اٌشظب ػٓ اٌذ١ب ح                

 **,265 دغٓ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ       

 **,552 اٌذسجخ اٌى١ٍخ                   

 (0.04.( داٌخ ػٕذ )256(            *) 0.06.( داٌخ )ػٕذ 225**)

رُ ؽغبة صجبد ِم١بط اٌزفبؤي  ػٍٝ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ دغبة حجبد ِم١بط اٌتفبؤي: 

ٚرٌه ثؼذ رطج١مٗ ػٍٟ ِغّٛػخ اٌذساعخ الاعزطلبػ١خ ، ٚلٛاِٙب  ِؼبًِ أٌفب ثبعزخذاَ وشٚٔجبؿثشاْٚ ( ٚ  -

 غذٚي اٌزبٌٟ:( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلبة اٌظف اٌضبٟٔ صبٔٛٞ اٌذاسع١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ،وّب ٠زؼؼ فٟ ا36ٌ)

 ثبعتخذاَ اٌتجضئخ إٌصف١خ ٚأٌفب وشٚٔجبر           اٌتفبؤي  (  ِؼبِلاد حجبد ِم١بط62جذٚي )         

ثشاْٚ(   –٠زؼؼ ِٓ  اٌغذٚي اٌغبثك  أْ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

( . أِب  ِؼبِلبد 6 ,122( ، ٚ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب  وشٚٔجبؿ )6 , 116ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ) 

( ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ، ٚرزشاٚػ ِب ث١ٓ ,212 – 6 ,021اٌضجبد لاثؼبد  اٌّم١بط رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

 ( ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ.ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌّم١بط وىً ٠زّزغ ثّؼذلاد صجبد ع١ذح ، ٚوزٌه,230 - 131,6)

 أثؼبدٖ اٌفشػ١خ رزّزغ  ثّؼذلاد ثضجبد ع١ذح ِّب ٠ّىٕٕب ِٓ اعزخذاِٗ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

ػذد  اثؼبد ِم١بط اٌتفبؤي َ

 الأعئٍخ

ِؼبًِ اٌخجبد ثطش٠مخ 

 اٌتجضئخ إٌصف١خ

ِؼبًِ اٌخجبد ثطش٠مخ ِؼبًِ 

 وشٚٔجبر

إٌظشح الا٠جبث١خ  6

 ٌٍّغتمجً    

62 727 , 725 , 

 , 553 , 272 20 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح         2

دغٓ اٌظٓ ثبلله  2

 ٚثبلاخش٠ٓ 

62 705 , 723 , 

 ,576 , 550 43 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
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ٚػغ ٌٍّم١بط رؼ١ٍّبد  رزؼّٓ أْ ٠غ١ت اٌّفؾٛص غش٠مخ تصذ١خ ِم١بط اٌتفبؤي فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ :

 ػٍٟ وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد اٌّم١بط رجؼب ٌخّغخ خ١بساد ٟ٘:  

: ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك فٟ  اغٍت  وججشح ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّفؾٛص ،  : ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذوج١شح جذا

ارا وبْ ظؼ١فخ : : ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك فٟ ثؼغ اٌّٛالف، ِتٛعطخ  الاؽ١بْ ػٍٝ اٌّفؾٛص ، 

ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ لا٠ٕطجك ػٍٟ اٌّفؾٛص، ٚ ٌٙزٖ  لاتٕطجك  :ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك فٟ ِٛالف ل١ٍٍخ ، 

( 1( دسعبد ،ػؼ١فخ  )0( دسعبد ،ِزٛعطخ  )1( دسعبد ، وج١شح  )2ثبد أٚصاْ ٟ٘ : وج١شح عذا )الاعزغب

ٚاٌذسعخ اٌّشرفؼخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌذسعخ ( دسعخ ٚاؽذح2دسعزبْ ، لارٕطجك )

 إٌّخفؼخ رذي ػٍٝ أخفبع اٌزفبؤي.

 ش١ّبء اٌششلبٚٞ )تؼذ٠ً اٌجبدخخ( ئػذاد الأداح اٌخبٌخخ : ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ 

٠ٙذف اٌّم١بط اٌٟ رٛف١ش اداح ع١ىِٛزش٠خ ؽذ٠ضخ رٕبعت خظبئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط :  

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ،  ٚرٌه ٌم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ .

 ؽ١ش اعزجؼذد اٌجبؽضخ ِٓ اٌّم١بط (ػجبسح22رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )ٚصف اٌّم١بط : 

ِٛصػخ ػٍٟ صلبصخ أثؼبد ٠زُ الاعبثخ ػ١ٍٙب ثبخز١بس اعبثخ ِٓ خّظ ( ػجبسح لا رزلبئُ ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ،21)

 ٘ٝ : ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ صلبصخ أثؼبد (  )دائّب ، غبٌجب ، اد١بٔب ، ٔبدسا ، ٔبدسا جذاخ١بساد ٟ٘ 

اٌجؼذ ثبٌؼجبساد اٌزب١ٌخ :                                          ( ػجبسح ، ٠ٚمبط ٘زا٠ٚ:10زىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ )الاٌتضاَ  اٌجؼذ الاٚي  -

)30،31،32،21،22،21،12،13،10،16،00،01،02،11،12،11،22،23،20،26،0،1،2) 

ثبٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:  ( ػجبسح ، ٠ٚمبط ٘زا اٌجؼذ11: ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ ) اٌتذىُ )اٌعجػ ( اٌجؼذ اٌخبٟٔ -

)32،31،22،20،26،10،11،12،01،02،01،12،13،10،16،20،21،22،1،2،1                                                                                                                            )         

٘زا اٌجؼذ ثبٌؼجبساد اٌزب١ٌخ: ( ػجبسح ، ٠ٚمبط 11اٌجؼذ اٌضبٌش اٌزؾذٜ : ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ )-

33،30،36،20،21،22،11،11،02،03،00،06،10،11،12،21،22،21،2،3،0 

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثزظؾ١ؼ اٌّم١بط فمذ ٚػغ ِفزبػ ٌزظؾ١ؼ دغبة اٌذسجخ ػٍٟ ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ :  

عذا ( ، ٚؽ١ش اْ اٌّم١بط ثٗ اٌّم١بط ٚفك اٌغٍُ اٌخّبعٟ )١ٌىشد ( ، )دائّب ، غبٌجب ، اؽ١بٔب ، ٔبدسا ، ٔبدسا 

( ٌٍؼجبساد اٌّٛعجخ ، ٚ 6، 2، 1، 0، 1، 2ػجبساد ِٛعجخ ٚأخشٞ عبٌجخ فمذ رُ اؽزغبة اٌذسعبد وّب ٠ٍٟ : )

 ( ٌٍؼجبساد اٌغبٌجخ.2، 1،  0  1،  2،  6)

ٌّم١بط ٌٍزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ  فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ :اٌصّٛد إٌفغٟ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛتش٠خ ٌّم١بط 

اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ   لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبِلبد اٌضجبد ٚاٌظذق ٌّم١بط 

 اٌظّٛد إٌفغٟ ،ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٍطشق اٌزٟ اػزّذد ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ ٌٍزأوذ ِٓ صجبد ٚطذق اٌّم١بط .

اٌذاخٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد ٌٍزؼشف ػٍٝ الارغبق  دغبة الاتغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط ااٌصّٛد إٌفغٟ :

اٌؼلبلخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِغ ؽزف دسعخ اٌّفشدح  ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي 

 اٌزبٌٟ 
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ل١ُ ِؼبِلاد الاستجبغ ث١ٓ ػجبساد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ( 62جذٚي )

 (                   50ٌٕفظ اٌجؼذ ِغ دزف  دسجخ اٌّفشدح فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ ) ْ= 

 الاٌتضاَ اٌتذىُ                 اٌتذذٞ

 َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ َ الاستجبغ

6.221** 35 6.311** 25 6.321** 25 6.021** 65 6.322** 66 6.332** 6 

6.213** 32 6.202** 22 6.222** 22 6.121** 62 6.220** 62 6.300 2 

6.021** 35 6.220** 25 6.302** 25 6.216** 65 6.301** 62 6.311** 2 

6.201** 37 6.202** 27 6.326** 27 6.232** 67 6.222** 63 6.311** 3 

6.121** 40 6.202** 30 6.110** 20 6.012** 20 6.311** 64 6.302** 4 

6.20** 46 6.020** 36 6.261** 26 6.321** 26   6.221** 5 

6.200** 42 6.230** 32 6.363** 22 6.332** 22   6.332** 2 

6.312** 42 6.222** 32 6.321** 22 6.311** 22   6.121** 5 

6.222** 43 6.121** 33 6.020** 23 6.330** 23   6.320** 7 

6.220** 44 6.301** 34 6.221** 24 6.020** 24   6.331** 60 

 (0.04( داٌخ ػٕذ ),256(                            *) 0.06( داٌخ )ػٕذ ,225**)

ئؽظبئ١بً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ئ١ٌٗ  بساد اٌّم١بط رشرجؾ ثظٛسح داٌخج٠لبؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ ػ

( ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٚرٌه ِٓ خلبي ؽغبة ِؼبًِ 6.62ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

  الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ  رٌه :

غلاة اٌّشدٍخ اٌخب٠ٛٔخ ٚث١ٓ اٌذسجخ اٌصّٛد ( ِؼبًِ الاستجبغ ث١ٓ دسجخ وً ثؼذ ِٓ ِم١بط 63جذٚي ) 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

 (0,04,( داٌخ ػٕذ ,256(                   *) 0,06( داٌخ )ػٕذ ,225**)

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  أْ ِؼبِلبد الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ داٌخ ػٕذ 

 . (  ، ِّب ٠إوذ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ الارغبق اٌذاخ62,6ٍِٟغزٜٛ )

 اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة طذق اٌّم١بط ِب ٠ٍٟ : ذاعزخذِ:   اٌصّٛد إٌفغٟدغبة صذق ِم١بط 

: ؽغبة ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ رمغ دسعبرُٙ فٟ فئخ اٌشثغ الأػٍٝ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌت١١ّض وّإشش ػٍٝ صذلٗ

فئخ اٌشثغ  الأدٔٝ أٞ أْ أٞ أْ دسعبرُٙ أوجش أٚ رغبٚٞ الأسثبػٟ اٌضبٌش ٚ ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ رمغ دسعبرُٙ فٟ 

دسعبرُٙ ألً ِٓ  أٚ رغبٚٞ الأسثبػٟ الأٚي ٌزؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١١ٓ الأوضش طّٛداً ٚالألً طّٛداً ثٕبء 

 ػٍٝ الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ اٌتذذٞ اٌتذىُ الاٌتضاَ اثؼبد ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ     َ

     الاٌتضاَ 2

    **,532 اٌتذىُ 1

   **,572 **,505 اٌتذذٞ 0

  **,527 **,525 **,435 اٌذسجخ اٌى١ٍخ 
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(دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطبد دسجبد اٌّجّٛػت١ٓ الأوخش صّٛداً ٚالألً تفبؤلاً فٟ وً ِٓ اٌصّٛد 64جذٚي)

 إٌفغٟ ٚاثؼبدٖ  

ِتٛعػ  ْ اٌّجّٛػبد اٌصّٛد

 اٌشتت

ِجّٛع 

 اٌشتت

ل١ّخ 

U 

ِغتٜٛ  Zف١ّخ 

 اٌذلاٌخ

الألً  الاٌتضاَ

 صّٛداً 

داٌخػٕذ  3,266 صفش 620 5 64

0,06 

الأوخش 

 صّٛداً 

64 22 234 

الألً  اٌتذىُ

 صّٛداً 

داٌخػٕذ  3,422 صفش 604 2.40 63

0,06 

الأوخش 

 صّٛداً 

63 26.40 206 

الألً  اٌتذذٞ

 صّٛداً 

داٌخػٕذ  3,557 صفش 604 2,4 63

0,06 

الأوخش 

 صّٛداً 

63 26,4 206 

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

الألً 

 صّٛداً 

داٌخػٕذ  3,525 صفش 620 5 64

0,06 

الأوخش 

 صّٛداً 

64 22 234 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٠زغُ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌطلبة الأوضش اٌظّٛداً 

ٚث١ٓ اٌطلبة الألً اٌظّٛداً ، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت  دسعبد اٌطلبة 

( 6862ٚثبٌٕغجخ ئٌٝ دسعبد الاثؼبد ٌّم١بط اٌزفبؤي ػٕذ ِغزٜٛ )الأوضش طّٛداً ٚالألً طّٛداً ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ 

 ِّب ٠ذي ػٍٝ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ.

اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة صجبد ِم١بط اٌظّٛد ػٍٝ اٌزغضئخ إٌظف١خ :اٌصّٛد إٌفغٟ دغبة حجبد ِم١بط 

، ٚرٌه ثؼذ رطج١مٗ ػٍٟ ِغّٛػخ اٌذساعخ  ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿثشاْٚ( ٚ-ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٝ :36الاعزطلبػ١خ ٚلٛاِٙب )

ثبعتخذاَ اٌتجضئخ إٌصف١خ ٚأٌفب وشٚٔجبر فٟ اٌذساعخ  اٌصّٛد إٌفغٟ (  ِؼبِلاد حجبد ِم١بط65جذٚي )

 اٌذب١ٌخ 

 

 

 

 

 

 

 

اثؼبد ِم١بط  َ

 إٌفغٟاٌصّٛد 

ػذد 

 الأعئٍخ

ِؼبًِ اٌخجبد ثطش٠مخ 

 اٌتجضئخ إٌصف١خ

ِؼبًِ اٌخجبد ثطش٠مخ ِؼبًِ 

 وشٚٔجبر

 , 765 , 760 64 الاٌتضاَ 6

 , 732 , 725 20 اٌتذىُ 2

 , 762 , 573 20 اٌتذذٞ 2

 ,703 .552 44 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
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 –اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِب٠ْزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ 

( ، ٚأْ ف١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد  ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب  وشٚٔجبؿ ,130ثشاْٚ(  ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٘ٛ) 

( ثطش٠مخ اٌزغضئخ ,211-, 112( أِب ل١ّخ ِؼذلاد اٌضجبد لاثؼبد  اٌّم١بط رزشاٚػ ِب ث١ٓ )68261٘ٛ)

( ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ 68201-68220ِؼبًِ اٌضجبد ِب ث١ٓ )خ ّل١ إٌظف١خٚرزشاٚػ

اٌّم١بط وىً ٠زّزغ ثّؼذلاد صجبد ع١ذح ، ٚوزٌه أثؼبدٖ اٌفشػ١خ رزّزغ ثّؼذلاد صجبد ع١ذح ِّب ٠ّىٕٕب ِٓ 

 اعزخذاِٗ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

ٌٍّم١بط رؼ١ٍّبد ثغ١طخ رزؼّٓ أْ ٚػغ غش٠مخ تصذ١خ ِم١بط اٌصّٛد إٌفغٟ فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ : 

 ٠غ١ت اٌّفؾٛص ػٍٟ وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد اٌّم١بط رجؼب ٌخّغخ خ١بساد ٟ٘ :  

: ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك اغٍت الاؽ١بْ ػٍٟ  غبٌجب: ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك ػٍٟ اٌّفؾٛص ،  دائّب

ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك ٔبدسا : : ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك فٟ ثؼغ اٌّٛالف ، أد١بٔب اٌّفؾٛص ،

ارا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ لا٠ٕطجك ػٍٟ اٌّفؾٛص. ٚ ٌٙزٖ الاعزغبثبد أٚصاْ ٟ٘  ٔبدسا جذا :فٟ ِٛالف ل١ٍٍخ ، 

( دسعخ 2( دسعزبْ ، ٔبدس عذا )1( دسعبد ، ٔبدسا )0( دسعبد ، أؽ١بٔب )1( دسعبد ، غبٌجب )2دائّب )

ٕٙبئ١خ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ط١غذ ػٍٝ شىً فمشاد ، ٠جٍغ ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ اٌ، ٚاؽذح

( ػجبسح ، ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ 22( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلبصخ أثؼبد ، ثؼذ الاٌزضاَ ٠زىْٛ ِٓ )22ػذد٘ب)

( ػجبسح ، ٚثزٌه رىْٛ 16( دسعخ ، ٚثؼذ  اٌزؾىُ  ٠زىْٛ ِٓ )02( دسعخ ٚاٌىجشٞ )22اٌظغشٜ ٌٙزا اٌجؼذ  )

( ػجبسح  16( دسعخ ٚثؼذ اٌزؾذٞ ٠زىْٛ ِّٕٓ )266( دسعخ ٚاٌىجشٞ )16ٌٙزا اٌجؼذ  )اٌذسعخ اٌظغشٜ 

( 22( دسعخ ، ٚاٌّم١بط وىً اٌذسعخ اٌظغشٜ )266( دسعخ ٚاٌىجشٞ )16ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ ٌٙزا اٌجؼذ )

 (.102ٚاٌىجشٜ )

 ٌذٞ غلاة اٌّشدٍخ اٌخب٠ٛٔخ.الاداح اٌشاثؼخ : ثشٔبِج تذس٠جٟ ٌت١ّٕخ اٌتفبؤي وّذخً ٌتذغ١ٓ اٌصّٛد إٌفغٟ 

اْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٠مغ رؾذ ِظٍخ ثشاِظ ر١ّٕخ الاِىبٔبد ٚاٌّٙبساد 

اٌجشش٠خ ،ٚرذس٠جُٙ ػٍٟ عجً ا٠غبث١خ لاػبدح ثٕبء ٚاعزغلبي ٘زٖ اٌّٙبساد ٚاٌزٟ لذ رإصش ػ١ٍُٙ ٚرىْٛ ِظذسا 

جش ثشٔبِظ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ِٓ ثشاِظ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ اٌزٟ رٙذف اٌٟ ر١ّٕخ لأضػبعُٙ  ٚػذَ رٛافمُٙ، ٠ٚؼز

ِٙبساد اٌفشد ٚلذسارٗ ثشىً أفؼً ،ٚاٌشفغ ِٓ وفبءرٗ أصٕبء رفبػٍٗ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ.ٚلذ سوضد اٌجبؽضخ 

٠زجٕب٘ب ؽبٌت خلبي ثٕبئٙب ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٟ رغ١١ش ٚرؼذ٠ً الافىبس اٌخبؽئخ ٚاٌّؼزمذاد اٌغٍج١خ اٌزٟ 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ خلبي رفبػٍخ ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٟ ٠مذس٘ب اٌطبٌت ثأٔٙب ِش٘مخ ٚرشىً ٌٗ ػغطب ٔفغ١ب 

ار ٠غُٙ رٌه فٟ رؼذ٠ً ؽش٠مخ الادسان ٌذ٠ٗ ثشىً ا٠غبثٟ ٚع١ٍُ ،ٚاِىب١ٔخ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌفؼبٌخ 

ٛؽ،الاِش اٌزٞ  لذ ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ب ػٍٟ عٍٛوخ ٌٍزظذٞ ٌّب ٠ظبدف ؽ١برٗ ِٓ طؼٛثبد ٚرؾذ٠بد ٚػغ

 ٚرٛافمٗ إٌفغٟ ٚطؾزٗ إٌفغ١خ.

اْ اٌغب٠خ الاعبع١خ ِٓ اٌزذس٠ت ٟ٘ اوغبة اٌّزذسث١ٓ اٌّؼشفخ  (23:6775)ِٙذٞ ص٠ٍٚف،٠شٞ

ٚاٌّٙبسح،ٚاػبدح رشى١ً الأّبؽ اٌغٍٛو١خ ٌلبفشاد،ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِغزذاِخ ٌّغب٠شح اٌزغ١شاد اٌّغزّشح ٚاٌّزذافؼخ 

 .فٟ ِخزٍف اٚعٙخ اٌؾ١بح

 

 

 



 0212لسنة                   13الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 141 - 

 اٌف١ٕبد اٌّغتخذِخ فٝ اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ :  

 

( عٍغخ رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ 06اصٕبْ ٚصلبصْٛ عٍغخ ، ُِٕٙ ) أعزغشق ٘زا اٌجشٔبِظ:  اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌتطج١ك اٌجشٔبِج

  اٌّزبثؼخ ثؼذ ؽٛاٌٟ اٌشٙش٠ٓ .اٌزفبؤي ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚعٍغخ خزب١ِخ  رزؼّٓ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚعٍغخ 

 الأعب١ٌت الإدصبئ١خ اٌّغتخذِخ فٟ اٌذساعخ:

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ  ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  ٚالاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ -

ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّشرجطز١ٓ ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ  t.testا اخزجبس   -

 اٌجشٔبِظ  ٚاصٕبء فزشح اٌّزبثؼخ فٟ اٌزفبؤي   ٚاٌظّٛد إٌفغٟ. رطج١ك

ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّغزمٍز١ٓ  t.testاعزخذاَ اخزجبس  -

 فٟ اٌزفبؤي ٚ اٌظّٛد إٌفغٟ.اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ اٌزخظض ٚاٌغٕظ 

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٚزٛعطٟ ِٕٚخفؼٟ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ   -

 فٟ اٌزمبؤي ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 

 

٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  اٌفشض الاٚي ٚٔتبئجٗ: ٔتبئج اٌجذج ِٕٚبلشتٙب:

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٌؾغبة دلاٌخ  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس   .اٌزغش٠ج١خ 

 وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ اٌزفبؤي اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌ

 

 

 

 اٌفٛائذ              عزخذاِبد الا           اعٍٛة اٌزذس٠ت

٠غتمجً اٌّتذسة  –تصً ٌؼذد وج١ش ِٓ اٌّتذسث١ٓ  تض٠ٚذ اٌّتذسث١ٓ ثبٌّؼشفخ اٌجذ٠ذح  اٌّذبظشحٚإٌّبلشخ

 اٌّؼشفخ دْٚ جٙذ 

 تؼ١ٍُ فؼٍٟ  –لش٠جخ ِٓ اٌٛالغ  تطج١ك اٌّٙبساد  –تغ١١ش الاتجب٘بد  - تّخ١ً الادٚاس

اٌؼ١ٍّخ ٌتأو١ذ اٌّؼٍِٛبد ، اٌّّبسعخ  اٌٛاججبد إٌّض١ٌخ 

ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌتٟ اوتغجتٙب اٌطبٌجبتت 

 أحٕبء اٌجٍغبد

 -أتمبي اٌخجشح ِٓ ث١ئخ اٌتذس٠ت اٌٟ اٌٛالغ اٌذ١بتٟ 

تذغ١ٓ ِٓ لذسح اٌّتذسة ػٍٟ الادتفبظ ثّب تؼٍّٗ 

 ٌّذح غ٠ٍٛخ 

تذس٠ت اٌّتذسث١ٓ فٟ اٌجشٔبِج ػٍٟ الاعتّبع  اٌذٛاس اٌزاتٝ 

تذسث١جُٙ ػٍٟ اٌتؼج١ش -ع١غُٙ اٌزات١خ اٌٟ ادب

  ػٓ ِب٠ذٚس فٟ ار٘بُٔٙ ِٓ ِشبػش ٚافىبس

تم١١ُ راتٗ ثّب ٠جؼٍٗ ٠تخز لشاس ثتؼذ٠ً اعتجبثبتٗ 

 ٚاٌتفى١ش فٟ ثذائً جذ٠ذح ٚظجػ أفؼبلاتٗ

تض٠ٚذ إٌّذسث١ٓ ثّؼبسف ِٚٙبساد تغُٙ فٟ  اٌٛػٝ ثبٌزاد 

 ت١ّٕخ ٚػ١ُٙ اٌزاتٟ الا٠جبثٟ

ٚدّب٠خ اٌّتذسة ِٓ الأضلاق فٟ  ت١ّٕخ اٌشخص١خ

 اٌّإحشاد اٌغٍج١خ اٌتٟ تعش ثٗ

اٌتٛظ١خ ٌٍّتذسث١ٓ اٌتٛج١ٙبد ٚالاٚاِش  اٌٛاصع اٌذ٠ٕٝ 

ٚاٌتؼ١ٍّبد اٌذ١ٕ٠خ اٌتٟ ٠ٕجغٟ اٌتّغه ثٙب ، ِخً 

ٚاٌذػبء ، ٌّٛاجٙخ صؼٛثبد  اٌصجش ٚالاعتغفبس

 اٌذ١بح ٚتذذ٠بتٙب .

جؼً  -خفط الادغبط ثتٛتش اٌذ١بح ِٚٛاجٙتٙب 

الافشاد اوخش لذسح ػٍٟ ظجػ أفؼبلاتُٙ ،٠ٚغبػذُ٘ 

 ػٍٟ إٌجبح فٟ اٌذ١بح.  
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ػٍٝ ِم١بط  اٌتفبؤي  فٟ اٌم١بع١ٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػخ اٌتجش٠ج١خ ( 62جذٚي)

 اٌمجٍٟ ٚ  اٌجؼذٞ

ِغتٜٛ  دجُ اٌتبح١ش

 اٌذلاٌخ

 اٌتفبؤي اٌم١بط ْ اٌّتٛعػ الأذشاف )د(ل١ّخ  دح

75. 

 وج١ش

داٌخ ػٕذ 

0.06 

27 25.252 
6.22 65,20 

إٌظشح الإ٠جبث١خ  لجٍٟ 20

 ٌٍّغتمجً

 2,74 50,72 
 ثؼذٞ

داٌخ ػٕذ  ، وج١ش75

0,06 

27 32,634 
6,26 22,22 

 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح لجٍٟ 20

 ثؼذٞ 24.62 5.37

داٌخ ػٕذ  . وج١ش72

0.06 

27 24.466 
6.55 67.20 

دغٓ اٌظٓ ثبلله  لجٍٟ 20

 ٚثبلاخش٠ٓ 
5.22 55.00 

 ثؼذٞ

داٌخ ػٕذ  . وج١ش75

0.06 

27 35.222 
2.65 47.22 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ لجٍٟ 20

 ثؼذٞ 203.60 65.23

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

اٌجؼذٞ( فٟ  اٌزفبؤي  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، فّٓ خلبي ؽغبة ِزٛعطبد اٌذسعبد لاثؼبد  –اٌم١بع١ٓ ) اٌمجٍٟ 

( ،  ظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ ، اٌذسعخ اٌى١ٍخؽغٓ اٌ –اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح   –) إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍّغزمجً اٌزفبؤي  

( ، ٚثبٌىشف ػٓ  11.001- 02.222- 11.212- 11.030ٚعذ أْ ل١ّخ "د" رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 

 ( .6.62)دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب راد دلاٌخ  ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗاٌفشض اٌخبٟٔ ٚٔتبئجٗ : 

ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي 

ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  t.testاٌزغش٠ج١خ . ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس 

 ؼبثطخ  ، وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:ث١ٓ ِزٛعطٟ ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌ

( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد غبٌٍجبد اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ اٌتفبؤي فٟ 65جذٚي )

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

ِغتٜٛ  دجُ اٌتأح١ش

 اٌذلاٌخ

 اٌتفبؤي اٌّجّٛػبد ْ اٌّتٛعػ الأذشاف )د(ل١ّخ  دح

داٌخ ػٕذ  . وج١ش72 

0.06 

45 27.666 
2.74 50.72 

إٌظشح الإ٠جبث١خ  تجش٠ج١خ 20

 ٌٍّغتمجً

 6.67 65.20 
 ظبثطخ 20

داٌخ ػٕذ  . وج١ش72

0.06 

45 32.772 
5.37 24.62 

 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح تجش٠ج١خ 20

 ظبثطخ 20 22.02 6.22

داٌخ ػٕذ  وج١ش .73

0.06 

45 26.452 
5.22 55.00 

دغٓ اٌظٓ ثبلله  تجش٠ج١خ 20

 ٚثبلاخش٠ٓ 

6.56 67.32 
 ظبثطخ 20

داٌخ ػٕذ  . وج١ش72

0.06 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ تجش٠ج١خ 20 203.60 65.23 35.722 45

 ظبثطخ 20 47.52 2.02
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٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ  أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  اٌفشض اٌخبٌج ٚٔتبئجٗ:

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٝ ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ  t.testاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس  

اٌظّٛد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِم١بط  ٌؾغبة

 وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:،  إٌفغٟ

فٟ   صّٛد إٌفغٟػٍٝ ِم١بط اٌدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػخ اٌتجش٠ج١خ  (67)جذٚي 

 اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚ  اٌجؼذٞ

دجُ 

 اٌتبح١ش 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اثؼبد  اٌم١بط ْ اٌّتٛعػ  الأذشاف )د(ل١ّخ  دح

 اٌصّٛد

  75 .

 وج١ش

داٌخ ػٕذ 

0.06 

27 20.476 
6.20 62.02 

 الأٌتضاَ لجٍٟ 20

 ثؼذٞ 40.70 4.52

داٌخ ػٕذ  . وج١ش75

0.06 

27 25.260 
6.55 22.40 

 اٌتذىُ لجٍٟ 20

 ثؼذٞ 55.02 5.25

داٌخ ػٕذ  . وج١ش75

0.06 

27 25.252 
6.35 22.62 

 اٌتذذٞ لجٍٟ 20

5.45 52.62 
 ثؼذٞ

داٌخ ػٕذ  . وج١ش72

0.06 

27 25.553 
2.62 56.52 

اٌذسجخ  لجٍٟ 20

 اٌى١ٍخ
 ثؼذٞ 653.60 65.35

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

اٌجؼذٞ( فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، فّٓ خلبي ؽغبة ِزٛعطبد  –اٌم١بع١ٓ ) اٌمجٍٟ 

١ّخ "د" رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ( ٚعذ أْ ل) الأٌزضاَ  ، اٌزؾىُ ، اٌزؾذٞ،اٌذسعخ اٌى١ٍخاٌذسعبد اٌظّٛد إٌفغٟ 

( ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب راد دلاٌخ  03.011- 11.010- 11.026- 06.222) 

ٚرش١ش إٌزبئظ ِٓ خلبي اٌغذٚي اٌغبثك أْ ؽغُ اٌزأص١ش وج١ش، ؽ١ش ئْ ( .6.62)ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ٟ  ٚاٌذسعخ  اٌى١ٍخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ٔغجخ وج١شح ِٓ رجب٠ٓ الأفشاد فٟ اثؼبد اٌظّٛد إٌفغ

 اٌزغش٠جخ  ٠شعغ ئٌٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌجشٔبِظ  ٚ٘زا ٠إوذ طؾخ اٌفشع اٌغبثك.

٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌفشض اٌشاثغ ٚ ٔتبئجٗ : 

خػٍٝ اٌظّٛد إٌفغٝ ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثط

ٌؾغبة دلاٌخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ، وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد غبٌجبد  اٌّجّٛػت١ٓ اٌتجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط (دلاٌخ اٌفشٚق 20جذٚي )

 اٌصّٛد إٌفغٟ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 اثؼبد اٌصّٛد اٌّجّٛػبد ْ اٌّتٛعػ الأذشاف )د(ل١ّخ  دح ِغتٜٛ اٌذلاٌخ دجُ اٌتأح١ش

73. 

 وج١ش

 26.204 45 0.06داٌخ ػٕذ 
2.11 26.26 

 الأٌتضاَ تجش٠ج١خ 20

 ظبثطخ 20 23.10 2.12

72. 

 وج١ش

 اٌتذىُ تجش٠ج١خ 20 33.60 1.03 22.257 45 0.06داٌخ ػٕذ 

 ظبثطخ 20 11.60 2.22

72. 

 وج١ش

 اٌتذذٞ تجش٠ج١خ 20 30.20 1.21 25.427 45 0.06داٌخ ػٕذ 

 ظبثطخ 20 11.60 6.21

74. 

 وج١ش

 اٌى١ٍخاٌذسجخ  تجش٠ج١خ 20 211.26 21.13 25.227 45 0.06داٌخ ػٕذ 

 ظبثطخ 20 36.36 1.10

أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد  ٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ أٔٗ اٌفشض اٌخبِظ  ٚٔتبئجٗ :

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ اٌزفبؤي ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 t.testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس ثؼذ أزٙبء رطج١مخ )ثّذح شٙش٠ٓ(.اٌزغش٠ج١خ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط 

 وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:اٌزفبؤي ، 

ط اٌتفبؤي  فٟ اٌم١بع١ٓ  ػٍٝ ِم١بدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػخ اٌتجش٠ج١خ( 26)جذٚي 

 ٚ اٌتتجؼٟ اٌجؼذٞ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ل١ّخ  دح

 )د(

 اٌتفبؤي اٌم١بط ْ اٌّتٛعػ  الأذشاف

.غ١شداٌخ346  

 

27 253،  
2.74 50.72 

إٌظشح الإ٠جبث١خ  ثؼذٞ 20

 ٌٍّغتمجً

 5.62 56.22 
 تتجؼٟ

.غ١شداٌخ233  

 

27 756،  
5.37 24.62 

 اٌشظب ػٓ اٌذ١بح ثؼذٞ 20

 تتجؼٟ 24.00 5.23

.غ١شداٌخ032  

0 

27 2.662 
5.22 55.00 

دغٓ اٌظٓ ثبلله  ثؼذٞ 20

 ٚثبلاخش٠ٓ 
5.23 55.62 

 تتجؼٟ

.غ١شداٌخ436  

 

27 565،  
65.23 203.60 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ثؼذٞ 20

 تتجؼٟ 203.22 65.22

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  : ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ 

) اٌززجؼٟ( فٟ اٌزفبؤي ، فّٓ خلبي ؽغبة ِزٛعطبد اٌذسعبد اثؼبد اٌزفبسي   -اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ )اٌجؼذٞ 

ّخ "د" رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) (ٚعذ أْ ل١، اٌذسعخ اٌى١ٍخ–اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح –إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍّغزمجً 

، وّب  ٌٗ   ئؽظبئ١با،( ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب غ١ش د211- 2.020-، 232-، 031
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ؽغٓ اٌظٓ ثبلله ٚثبلاخش٠ٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ثؼذ 

اٌطبٌجبد اٌلبرٟ  رٍم١ٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ أشطخ ػذ٠ذح ِٚزٕٛػخ ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ ٌظبٌؼ اٌم١بط  اٌجؼذٞ ، 

،ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد وبف ِٓ اٌغٍغبد ٚخظظذ اٌجبؽضخ ِذح ص١ِٕخ وبف١خ ٌىً عٍغخ ، ثبلاػبفخ اٌٟ أٗ رُ 

اعزخذاَ ف١ٕبد ِزٕٛػخ ٚؽشق ِخزٍفخ أصٕبء اٌزذس٠ت  وّب اْ اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٝ اٌّغّٕش ؽٛاي عٍغبد اٌزذس٠ت ، 

اٌٝ وبْ ٠زُ فٝ ٔٙب٠خ وً عٍغخ ، ٚاٌزم٠ُٛ اٌزٜ ٠زُ فٝ ٔٙب٠خ ِغّٛػخ اٌغٍغبد ، وبْ اٌٙذف ِٕٗ ٘ٛ ٚاٌزم٠ُٛ 

رؾذ٠ذ ِذٞ اعزفبدح اٌطبٌجبد ِٓ اٌزذس٠ت اٌخبص ثبٌجشٔبِظ ، ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌزشو١ض ػ١ٍٙب ٠ٚزي 

 الظٝ عٙذ ٌٍزخف١ف  ِٓ ؽذرٙب ، ٚوزٌه رؾذ٠ذ ٔمبؽ  اٌمٛح  ٌزذػ١ّٙب.

: ٠ٕض ٘زا اٌفشع ػٍٝ  أٔٗ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد  اٌغبدط ٚٔتبئجٗاٌفشض 

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ اٌظّٛد إٌفغٝ ٔز١غخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ 

ٌجبؽضخ اخزجبس  ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اثؼذ أزٙبء رطج١مخ )ثّذح شٙش٠ٓ(.اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

t.test  ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ

 وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:،   اٌظّٛد إٌفغٟػٍٝ ِم١بط  

ػٍٝ ِم١بط  اٌصّٛد إٌفغٟ فٟ اٌم١بع١ٓ  اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسجبد اٌّجّٛػخ اٌتجش٠ج١خ  (43)جذٚي 

 اٌجؼذٜ ٚاٌتتجؼٝ 

ل١ّخ  دح ِغتٜٛ اٌذلاٌخ

 )د(

اثؼبد  اٌم١بط ْ اٌّتٛعػ  الأذشاف

 اٌصّٛد

 6.225 27 . غ١ش داٌخ266
2.11 26.26 

 الأٌتضاَ ثؼذٞ 20

 تتجؼٟ 22.60 2.11

 اٌتذىُ ثؼذٞ 20 33.60 1.03 ،206 27 . غ١ش داٌخ 357

 تتجؼٟ 32.20 1.02

 اٌتذذٞ ثؼذٞ 20 30.20 1.21 ،354 27 . غ١ش داٌخ534

 تتجؼٟ 30.60 1.36

 ،220 27 . غ١ش داٌخ242

21.13 211.26 
اٌذسجخ  ثؼذٞ 20

 اٌى١ٍخ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اٌغبثك : ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ 

اٌززجؼٟ( فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ ، فّٓ خلبي ؽغبة ِزٛعطبد أثؼبد اٌظّٛد  -اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ )اٌجؼذٞ 

-2.101د" رغبٚٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) ( ٚعذ أْ ل١ّخ ") الأٌزضاَ ،  اٌزؾىُ ، اٌزؾذٞ   ، اٌذسعخ اٌى١ٍخإٌفغٟ 

 رفغش .( ، ٚثبٌىشف ػٓ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚعذ أٔٙب غ١ش داٌخ  ئؽظبئ١ب  016ٚ-. 132-. 112-. 062

رؾمك ٘زا اٌفشع ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ، ؽ١ش أوغت اٌطبٌجبد ثّغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ   اٌجبؽضخ

ثؼغ اٌف١ٕبد ِّب  أدٜ ئٌٝ رفبػٍٙٓ فٟ اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ وبٔذ رمذِٙب اٌجبؽضخ ٚ٘زا عؼً اٌطبٌجبد ئٌٝ 

 ػٍٝ إٌزبئظ أوذد ؽ١ش لؼ١خ ،رشؽ١ً اٌّٙبساد اٌزٟ رُ اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ئٌٝ ِٛالف ِشبثٙٗ فٟ ؽ١برٙٓ اٌٛا

 ٚاٌّٛالف . اٌخجشاد ٚرشؽ١ً ، إٌّٙغ١خ اٌّّبسعخ خلبي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ ِٓ أػؼبء اٌّغّٛػخ اعزفبدح

 أعفشد اٌذساعخ اٌشإ٘خ ػٓ ػذد ِٓ إٌتبئج ٟٚ٘:
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ٌذٜ  رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي  -1

 ،  ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ِم١بط اٌزفبؤي  ٌذٜ رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ   -2

 ، ٚرٌه ٌظبٌؼ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي. لا رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  -3

رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ    -4

 ،  ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ   -5

 ، ٚرٌه ٌظبٌؼ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

لا رخزٍف ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد   -6

 إٌفغٟ.

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ فاْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثبٌزبٌٟ :ص١بد اٌذساعخ :تٛ

رؼض٠ض ِفَٙٛ اٌزفبؤي ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ِٓ خلبي اٌجشاِظ الإسشبد٠خ اٌّخزٍفخ ٌّب ٌٙب ِٓ لذسح  -2

 ٔفٛط فٟ اٌغ٠ٛخ اٌغٍٛو١بد ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ رؼض٠ض اٌزشث٠ٛخ اٌّشىلبد ِخزٍف ػٍٝ ر١ّٕخ ااٌزفبؤي  ٚػلبط 

 اٌغبئذح اٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ُ ِغ ٠زؼبسع لا ٚاٌزٞ اٌزٛو١ذٞ اٌغٍٛن ػٍٝ ٚ رذس٠جُٙ ِجىشح ِشاؽً ِٓ إٌبشئخ

 .ٚرشث٠ٛبً ٚاعزّبػ١ب د١ٕ٠ب ٚاٌّمجٌٛخ

 رظ١ُّ ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ ٌزذس٠ظ اٌظّٛد أفغٟ  ثبثؼبدح اٌّخزٍفخ ٌذٜ ؽلبة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  . -1

 أدٚاسُ٘ ئ٠ؼبػ ِٓ أعً ، اٌّذاسط فٟ اٌطلبث١١ٓ ٌٍّششذ٠ٓ دٚس٠خ ٚثظفخ اٌزذس٠ج١خ اٌذٚساد ػمذ -0

أثشاص عٛأت اٌشخظ١خ اٌزٟ رزظف  ٚاٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚوزٌه , ٚاٌٛلبئ١خ الإسشبد٠خ

 ثبٌظّٛد إٌفغٟ 

 ٌٍّششذ٠ٓ ٚثظٛسح ئٌضا١ِخ ئسشبد٠خ ثشاِظ رٕف١ز ػٍٝ اٌزأو١ذ خلبي ِٓ اٌطلبث١١ٓ اٌّششذ٠ٓ ثزأ١ً٘ الا٘زّبَ -1

 رأ١ٍُ٘ٙ ثٙب ٚ ٠زُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚصاسح اٌزشث١خ لطبع فٟ اٌؼًّ فٟ ٠ٚشغجْٛ اٌجىبٌٛس٠ٛط ِشؽٍخ ِٓ اٌّزخشع١ٓ

 اٌّذاسط. فٟ ؽلبث١١ٓ وّششذ٠ٓ ٌٍؼًّ إٌّبعت اٌؼٍّٟ اٌزأ١ً٘

 اٌّششذ ٔفغٟ ثغبٔت أخظبئٟ ٚعٛد ػشٚسح ئٌٝ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزشث١خ ٚصاسح فٟ اٌّغئ١ٌٛٓ ا٘زّبَ رٛع١ٗ -2

 ِجىشح ِشاؽً فٟ إٌفغ١خ اٌطلبة  ٚاٌّشىلبد اٌغٍٛو١بد اوزشبف ٠غزط١غ صب٠ٛٔخ ِذسعخ وً فٟ ثٟاٌطلب

 إٌّبعجخ ٚاٌؼلبع١خ الإسشبد٠خ اٌجشاِظ ئ٠غبد ػٍٝ ٚاٌؼًّ

فٟ ػٛء ِب رٛطٍذ ٌٗ ٔزبئظ اٌذساعخ رمذَ اٌجبؽضخ ثؼغ اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ اٌّزّضٍخ فٟ ثذٛث ِمتشدخ : 

 اٌزبٌٟ:

 رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ إٌٙبء اٌزارٟ وّذخً ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.فبػ١ٍخ ثشٔبِظ  -1

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ئسادح اٌؾ١بح ٌشفغ دسعخ اٌزفبؤي ٚالاِزٕبْ  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  -2

ؤي ٌذٜ ؽبٌجبد فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ وّذخً ٌزؾغ١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌزفب -3

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.



 0212لسنة                   13الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 112 - 

 اٌّشاجغ : 

( . ٔؾٛ رؾم١ك اٌمذسح ػٍٟ اٌظّٛد 1621الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌغّؼ١بد اٌظ١ٍت الاؽّش ٚاٌٙلبي الاؽّش ) -

ِبٟ٘ اٌمذسح ػٍٟ اٌظّٛد؟ ٚسلخ ٔمبػ ٌلئرؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍظ١ٍت الاؽّش ٚاٌٙلبي الاؽّش ثشأْ اٌمذسح ػٍٟ 

 اٌظّٛد  ،ع١ٕف. 

(.اٌّشٚٔخ ؽذٚد اٌّشٚٔخ ث١ٓ اٌضٛاثذ ٚاٌّزغ١شاد . اٌش٠بع:ِإعغخ الأِخ 1660الأؽّذٞ )أٔظ ع١ٍُ  -

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ل١بط اٌزفإي ٚاٌزشبؤَ ٚػلبلزّٙب ثجؼغ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ ٌذٞ ؽلبة 1661ثذس ِؾّذ الأظبسٞ  ) -

 . 01-22( ، 10) عبِؼخ اٌى٠ٛذ ، ِغٍخ ؽ١ٌٛبد و١ٍخ الاداة ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ

اٌزشبؤَ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ رِبس. ِغٍخعبِؼخ  -(. اٌزفبؤي 1662اٌؾ١ّشٞ،ػجذٖ فشؽبْ ِؾّذ )  -

 . 03 -21،.1رِبسٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس،ا١ٌّٓ، 

( .اٌظّٛد ٌذٞ الاؽفبي ، رشعّخ طفبء الاػغش ، اٌمب٘شح 1622عبَ عٌٛذعز١ٓ ، سٚثشد ة ثشٚوغٟ ) -

 لا١ِش٠خ.: ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌشإْٚ اٌّطبثغ ا

(  . رفبؤي الاؽفبي ً٘ أطجؼ ػشٚسح فٟ ػبٌُ ٠ش١غ ف١ٗ الاوزئبة ٚاٌؼغض 1662ع١ٍغّبْ  ِبسرٓ ) -

 ٚاٌزشبؤَ . )رؼش٠ت : اٌفشؽبرٟ اٌغ١ذ ِؾّٛد (. إٌّظٛسح : اٌّىزجخ اٌؼظش٠خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ .

عٍغٍخ صمبفخ ( .اٌزفبؤي ٚالاًِ ِٓ اعً ؽ١بح ِششلخ ِٚغزمجً افؼً . 1621عٕبء ِؾّذ ع١ٍّبْ ) -

 ( ،  اٌمب٘شح : ػبٌُ اٌىزت .01ع١ىٌٛٛع١خ ٌٍغ١ّغ ،اٌؼذد )

(. اٌظّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ . اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد 1626طفبء ٠ٛعف الاػغش .) -

 . 12-12(،ص ص 33)21إٌفغ١خ ، 

طٍجخ : دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّذ٠ٕخ ( . فؼب١ٌخ اعزشار١غ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٌذٞ اٌزلب١ِز ٚا1623ٌػ١ٕٛ ) ػجذالله -

 .236- 212( ، ص ص 11عؼ١ذح اٌغضائش . ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، اٌؼذد  )

(.رجب٠ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌزجب٠ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ الأ٠زبَ ثطئ 1622ِؾّذ سصق اٌجؾ١شٞ) -

 (.06)12اٌزؼٍُ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ،ِغٍذ 

( .ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٌٍغ١ّغ ِمذِخ ، ِفب١ُ٘ ، ٚرطج١مبد فٟ اٌؼّش 1621ِخ ٠ٛٔظ )ِشػٟ علب -

 اٌّذسعٟ . اٌمب٘شح :  ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.

عبِؼخ الاِبساد اٌؼشث١خ -(.ٔششح دٚس٠خ ٠ظذس٘ب ِشوض الاسشبد اٌغبِؼ1661ٟٔششح اٌظؾخ إٌفغ١خ.) -

 (.1( ص)3اٌؼذد)-اٌّزؾذح
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( . فبػ١ٍخ ثشٔبِظ أسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي ٌذٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 1622سِؼبْ)٘بٌخ ػجذ اٌٍط١ف ِؾّذ  -

 .212-220دساعبد ٔفغ١خ ، ِظش ، ٠ٕب٠ش، ص ص 
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Abstract 

Experimental Study Groups: The experimental study groups were withdrawn from 

the (descriptive) group, which consisted of (60) students studying in the second 

grade of secondary school, selected from secondary schools (females). The 

researcher used the following tools: Optimism Scale Researcher Preparation, 

Psychological Resilience Scale (Prepared by Shaimaa El-Sayed El-Sharkawy) 

Study Findings: The findings of the study confirm in the effectiveness of the 

training programme in the development of optimism as an entry to improve the 

psychological resilience of secondary school students. 

 

Keywords: Optimism - Psychological Resilience  - A training program to develop 

optimism - Secondary school
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