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 :الاسمخفص

اج ةاكن لأي أحد أن يفك  الإيتابةات الم  تفبها المفسيوون والقفوات السضائة  كوسيف  إياداة  
إاج أفه بالاقابل ساهم ف  إحداث مغيي ات تذ و  يفى سفوكةات الأطسال، خاص  مفك الم  ومثاقةسة  وم فيهة ، 

ب وي اع قةم الاتماع ويادامه وأخادقه، أي سفوكةات افح ف  ين الاعايي  ااجتمااية  السائدة، و اج مموافق 
 اشكادت سفوكة  امعددة واعقدة.

لذلك وتب لست ااجفمباه إلى طبةع  الب ااج المفسيووفة  وكذا دو  الوالدين ف  مسعيل ال سال  الإياداة  
 فهم هم يااد الاتماع ان ته  ثاافة .الاوته  للأطسال ان ته ، والاحافظ  يفيهم لأ 

 كفاات اسماحة : المفسيوون، الإداان المفسيووف ، الطسول ، الآثاا  الفسسة   وااجتمااية .
 

 

  

Abstract: 

No one can deny the pros brought tv and satellite as a means of 

information, education and entertainment, but instead contributed to the radical 

changes on behaviors of children, especially those that do not comply with 

community values and habits and manners, any deviant behaviour standards 

Prevailing social and behavioral problems are multiple and complex. 

So it must draw attention to the nature of television programs, as well as 

the role of parents in child-oriented newsletter activation by hand and keep them 

because they are the backbone of society. 

Keywords: television, television addiction, childhood, psychological and 

social effects. 
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 اقدا :
محمل ا حف  الطسول  اكاف  هاا  ف  الحةاة ااجتمااية  بايمبا هم الأساس القوةم 
الذي مبفى يفةه القوة الاح ك  لفمفاة  ااجتمااية  باخمفف أبعادها، لذلك موالت ااجهماااات 

غة  فهم سفوك الأطسال الذين هم باخمفف العفاص  الاشكف  لسفوكات الأطسال والاؤثا ة فيها، ب  
يااد الاسمقبل وموتيههم موتيها سفةاا لمفاة  ذوامهم وخدا  اصالح الاتماع الذي ةعةشون 

 فةه.
شهدت السفوات الأخي ة طس ة فوية  ف  مطو  وسائل ااجمصال المكفولوتة  اثال 

هذه الأخي ة وسيف  حيث ماثال المفسيوون والقفوات السضائة  الم  أضحت ممفااى يواا بعد يوم، 
إياداة  مقدم  سائل امعددة محوي اواد محماج ف  الكثاي  ان الأحةان إلى محفيل وماحةص، 

يفافا أنّ تل أوقات الس اغ لدى الأطسال يمم قضاؤها أاام المفسيوون، واج ةسا قوفه اا خاص  إذا 
المفسيوون لاكاف   لسايات يديدة يواةا وهو اا ةطفق يفةه بالإداان المفسيووف ، إنّ احمادل

 هاا  ف  حةاة الأطسال تعفمه ش وكا ف  يافة  م بة  ومفشئ  الطسل.
 

لقد ف ضت وسائل الإيادم وتودها يفى الإفسان وحةامه، بعد أن بفغت أوج بالسعل، 
قومها ومطو ها بسضل المقدم العفا  الكبي ، والثاو ة المكفولوتة  الهائف  الم  شهدها الق ن 

د باقدو  الإفسان أن يمتاهل هذه الوسائل وه  مادحقه ف  كل اكان بالكفا  العش ون، ففم ةع
 . 1والصو ة والصوت ، وأهم هذه الوسائل الإياداة : المفسيوون 

 
اج ةاكن ف  الحقةق  أن فغسل اياةا المفسيوون إن اسمعال بط وق  سفةا  مساهم ف  

  والم فيهة  التادة، ذلك أنّ المعفم بفاء شخصة  الطسل الاموايف  ان خادل الب ااج الم بوة
بالصو ة والصوت ةكون ذا فسع كبي ، لأفه ببساط  كفاا اتماعت الحواس ياد الم كيي، وهذا 

مساهم  واسع  اآفاقالأخي  ةساهم بشكل كبي  ف  حدوث المعفم، فالمفسيوون ةاثال تهايا ةسمح 
شباعخاد،، بالاعا ف والأ  أطسالفا ديةمف  م بصس   هيئمهم لفاد س  ولفحةاةحاتامهم وم وا 

القةم ااجتمااية  الإيتابة  ومعيوي شعو  ااجفمااء الوطف  ياا ، كاا ةاكفه ميوود الأطسال ب
كسابهم والقوا ، ومفاة  ثا ومهم الفغوة  و   ا غوب فةه اتماايةا.السفوك الا 

 
 يفى أهاة  المفسيوون بوصسه وسيف  إياداة  لفمد وس (Berry)وأكدت د اس  بي ي 

، طساد وطسف  بأ ويوفا125وذلك يفى ييف  اكوف  ان  والمعفم ف  ا احل الفاو الاخمفس  لفطسل
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واكمشست الد اس  كيف أنّ فظ وات المعفم ااجتمااية  والب ااج غي  الثاقافة  الم  ةع ضها 
 .2المفسيوون، ةاكن أن مؤثا  يفى معدد ااجمتاهات الثاقافة  والقةم والاعمقدات الخاص  بالطسل

فاا ف  الب ااج الم  مبث ان   وافه فتد أنّ الاشكل اج ةط ح ف  المفسيوون كتهاي، وا 
خادل القفوات المفسيووفة  الامعددة. وللإشا ة فقد ظه ت ف  السفوات الأخي ة طس ة ف  يدد 
القفوات المفسيووفة  ذات اشا ب وأهداف امبايف ، اج ممسق بالض و ة اع قةم اتماعفا، فأصبح 

دفا يخضع لسيل ان الب ااج افها اا هو اسيد وافها اا هو غي  ذلك، وهفا اج بد أن الطسل يف
ممدخل الأس ة وخاص  ال قاب  الوالدة  الم  موته الطسل اجخمةا  اشاهدة الب ااج الاسيدة، 

 ومسادي مفك الم  اج مسيده.
ذا مم اشاهدة المفةسيوون أا  اج اشكف  فةه إوهذا اا تعل بعض الباحثاين ي ون أنّ 
 ةو ى بعض الاد سين والآباء أنّ المفةسيوون أداو المحكم ف  اشاهدة الب ااج الافاسب  والتيدة، 

فعال  وفافع  ف  بفاء القةم، وخفق تو ان المضاان والمساهم ف  العادقات الأس و ، إذ لواجه 
مفاة  لاا اتماع أف اد الأس ة الواحدة ف  أوقات ي ض بعض الب ااج، كاا أفه ةسايد يفى 

 . 3قد ات المادايذ بالفسب  لمقوةم الب ااج واخمةا ها
وبالاقابل فتد ف وقا ان الباحثاين يبدون خوفا وقفقا كبي ا ان المفسيوون، بايمبا ه 
كساب الفاشئ  سفوكات افح ف ؛  ةساهم ف  ميويف الواقع والدخول ف  اماهات يالم خةال ، وا 

يل ااجتمااي  بصس  ياا ،...ألخ. وهذا اا أدى إلى كالعفف يفى سبيل الاثاال، ةقفل ان المسا
ب وي د اسات مسمقص  الآثاا  السفبة  لفمفسيوون بغة  محديد كةسة  المعاال الآان اعه حساظا 

ميايد طول السم ة الم  يفى الطسول  الم  ه  يدة الاسمقبل. وااا ياد ف  مديةم هذه الفظ ة 
، حمى أصبح لف اشدينحمى الاوته  للأطسال و  فة يوو ب ااج المفسالةقضيها الطسل ف  اشاهدة 

، ومع ضهم المفسيوون اصد ا لإداان فسس  لدى الأطسال، خاص  ف  ظل ضعف الا اقب  الوالدة 
محال ف  ثافاةاها قةم ويادات وسفوكات غ وب  يفا، ويفةه أفادم لاسفسادت و سوم امح ك  و 

لمفسيووف  يفى الطسل خاص  ان الفاحة  ةاكففا أن فمساءل ين الآثاا  الم  يخفسها الإداان ا
الآثاا  الفسسة  اسمقصاء لذلك مقوم الد اس  الفظ و  ال اهف  يفى  الفسسة  وااجتمااية .

وااجتمااية  السفبة  لفمفسيوون يفى الطسل ان اخمفف التوافب الحةامة ، ومكان أهاة  هذا 
ل  واحاول  وضع إسم اميتة  الافحى كوفه يهمم بش وح  أساسة  ف  الاتماع أاج وه  الطسو 

فايف  لادسمسادة القصوى ان اياةا المفسيوون والعال يفى مسادي سفبةامه لبفاء الشخصة  
 الاميف  القاد ة يفى محقيق المفاة  الشااف  باخمفف أبعادها الم  يفشدها اتماعفا.
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 أواًج: الطسول  
 اسهوم الطسول : -1

ن ا احل الفاو، وه  الا حف  الأولى ان ا حف  الطسول  ه  ا حف  أساسة  وهاا  ا
. معمب  الطسول  4ا احل مكوون وفاو الشخصة  ومبدأ ان الاةادد حمى بداة  طو  البفوغ 

ا حف  هاا  ف  حةاة الإفسان، فه  السم ة اا بين فهاة  ال ضاي  وسن البفوغ، ومفقسم يادة 
 :إلى ثاادث ا احل حسب و ه 

 مامد ان فهاة  السف  الثاافة  إلى فهاة  السادس . الطسول  الابك ة أو الأولى: -
 الطسول  الوسطى: وه  السم ة الم  مامد ان السادس  إلى العاش ة. -
الطسول  الامأخ ة: مامد ان السف  العاش ة إلى الثاافة  يش ة، وه  ا حف  البفوغ أو  -

 اا قبل الا اهق .
طسول  الابك ة ومامد ان يااين وقد فتد بأن الطسول  مفقسم إلى ا حفمين، الأولى ال

إلى ست سفوات، أاا الا حف  الثاافة  فمساى بالطسول  الامأخ ة ومامد ان السف  السادس  إلى 
.  وا حف  الطسول  م عب  ين السم ة ان الاةادد إلى وحمى البفوغ، 5غاة  السف  الثاافة  يش ة

 . 6 حف  الاهد والبفوغومسمخدم أحةافا لمشي  إلى السم ة اليافة  الاموسط  بين ا
 و ياة  الطسل يتب أن مكون امكااف  اادة  واعفوة  ففخصها ف  العفاص  الآمة :

 ال ياة  التساة  والصحة  والسييوقة .  -
 ال ياة  الفسسة  والديفة  والم بوة  والخفقة .  -
 ال ياة  العقفة  والسك و  والعقائدة . -
 ال ياة  ااجتمااية . -

فاة  أسس الشخصة  الامكااف  ف  الطسل الم  مسايده يفى الفاو السفةم وذلك بغة  م
شباع حاتامه ومطوو  قد امه واها امه بالشكل الافاسب.  ف  تاةع الاتااجت وا 

 حقو، الطسل: -2
مهمم العفوم ااجتمااية  كثاي ا بحقو، الطسل وحاايمها قصد مفشئمه مفشئ  امكااف . 

 يادن حقو، الطسل، ومضان يش ة ابادئ أهاها:م إ1959وف  هذا الإطا  ظه  سف  
حق المساة ، والأان ااجتمااي ، وال ياة  والعادج، واسئولة  الوالدين، وحق المعفةم 
الإتبا ي، وحق الفعب وال واض ، والوقاة  ان الأا اض، والوقاة  ان القسوة، والوقاة  ان 

 السساد، وخصصت لها هيئ  خاص  ه  "اليوفةسيف".
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ك ه أنّ الش وع  الإساداة  الساح  اهمات بحقو، الطسول  اهماااا بالغا وهو والتدي  ذ
اا يم تاه حقو، الطسل ف  الإسادم وان أهاها:  حق الطسل ف  الحةاة والأاان والعةش ف  
الافبت السفةم، وكل اا ةضان  هذه الامطفبات. وهفا فسمشف أنّ كل الأام والثاقافات اهمات 

ل ان تاةع التوافب، لأن ااجهماام بالطسل و يايمه  ياة  امكااف  بصس  بالغ  بحقو، الطس
ةساهم ف  المفاة  ااجتمااية  لفاتماع بصس  ياا ، وااجهماام بطسل اليوم ةعف  الإيداد 

 السفةم والآان ل تل الغد. 
وافه مب ي أهاة   ياة  الطسول  ف  تاةع اتااجت الفاو العقفة  والاع فة ، ااجفسعالة  

اية  وحمى التساة ، ...ألخ. ثام إن فاو الشخصة  ومكووفها ف  ا حف  الطسول  يفعب وااجتما
 .7دو ا حيوةا ف  حل الاشكادت ااجتمااية  

بعسوة   الا ئ  ) المفسيووف  ( الطسل يمفقى  سائل الإيادم أنّ والتدي  ذك ه هفا 
هو بذلك أكثا  ها بافطقه الخاص الذي يخمفف حماا ين ال اشد، و ، وومسايل اعوبساط 

اسمتاب  ل سائفه، ومأثا ا بها، فةكمسب المفسيوون بذلك دو ا اهاا ف  م بة  الطسل حمى أصبح 
واكمساب السفوكات  وظةسمهاا الم بوة  فةاا يخصلأس ة والاد س  ةأم  اباش ة بعد  ا
 .ااجتمااية  بصس  ياا 

 ثاافةاً: المفسيوون والإداان يفةه
لمفسيوون وسيف  إياداة  مسمقبل البث ان إحدى احطات ااهة  المفسيوون: ةعمب  ا -1

البث الأ ض  أو السضائ ، ومعال يفى فقل كم هائل ان ال سائل والاعفواات إلى تاهو  
كاا يتد  بفا أن فذك  ف  هذا الإطا  أنّ  واسع ان اخمفف السئات والش ائح ااجتمااية .

باخمفف أفوايها، كاا هو الحال ف   اسمخدام المفسيوون يمضان مشغيل ااجسطوافات الادات 
الألعاب ااجلكم وفة  الم  ةسضفها كثاي  ان الأطسال، إضاف  إلى اا سبق أصبح ان الاماح ف  

 السفوات الأخي ة اشاهدة القفوات المفسيووفة  اباش ة ين ط وق شبك  ااجفم فت.
 خصائص المفسيوون: -2

مبا ها وسيف  لع ض ب ااج القفوات الخصائص الاايية للأتهية الا ئة  باي ةاكن محديد
    :8ف  الفقاط المالة   السضائة 

قوة  إنّ تهاي المفسيوون يتاع بين الكفا  الاساوي  والصو ة الا ئة  ااا ييود ان  -
 مأثاي ه .

إنّ التهاي الا ئ  يمايي بقد مه يفى تذب الاشاهد وخاص  صغا  السن ومحقيق  -
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ل اا ةقداه ان اواد معفةاة  وم فيهة  إضاف  إلى الدو  د ت  يالة  ان الاشا ك  ان خاد 
 الم بوي الذي ةقوم به.

يمعاال اع الاشاهد اباش ة، فالا سل ف  هذه الوسيف  يخاطب الاسمقبل وتهاً  -
 .9لوته

إاكافة  فقل الأحداث ااجتمااية  يفى الهواء ساي  وقويها وفقل الكثاي  ان  -
اادة  لفاشاهد وفقل خب ات الأشخاص ذوي الاواهب التوافب الثاقافة  والاعفوة  وال

والمخصصات الفاد ة، وبإلقاء الاحاض ات وي ض الب ااج والفدوات والأفادم العفاة  ين يالم 
  .  10الحيوان أو حةاة الشعوب وأساليب حةامها  

 يمايي التهاي الا ئ  بقد مه الخا ق  يفى ااجسمقطاب وخداع الصو ة.   -
ف  العص  الحال  ثاقاف  الصو ة حيث أصبحت محمل اكاف  هاا  ف   بالسعل، فعةش

مسايادمفا ومواصففا بصس  ياا ، ةاكن محديد المأثاي ات للإيادم بالصو ة يفى السفوك البش ي 
 :11ان خادل اا ةأم 

الاؤالس : حيث ةسهم الإيادم الا ئ  ف  احمواء الس د داخل إطا  اتمااي  احدد،  -
   الوقت ااجسمتاب  لامطفبامه.وةس ض يفةه با و 

السةط ة ااجتمااية : ووفعب الإيادم بط وق  اا ف  إيادة إفماج لففظام ااجتمااي   -
القائم، ين ط وق إثاا ة احمتاتات اسما ة متاه الفظ  للأشةاء كاا ه ، ووفسحب ذلك يفى 

 السفوك القافوف ، والفظ ة السةاسة .
، ابف  يفى فك ة أنّ الإيادم ياوااً والا ئ  إيداد الأتفدة: وهو هدف غي  اباش  -

 افه خصوصاً ةحدد الفظ ات حةال الحوادث والاوضويات الم  مسمحق ااجهماام.
أو  الاخاوف الأخادقة : وه  مأثاي ات فابع  ان كون الإيادم ااثااًد لتااي  ف ية  -

 ثاقاف  ف ية  بوصسها خط ة أو شاذة.
: وةحدث هذا المبدل كفميت  اباش ة لفمعبئ  المبدّل السفوك  ومغيي  ااجمتاهات -

الساضح  أو كفميت  لفمفاوب الفاتح بط وق  مدفع الفاس لفمسكي  ف  اوضويات احددة 
 لمهيئمهم لفمص ف بحسب أفكا هم وفظ امهم التديدة.

والحقةق  أنّ لفمفسيوون ب ااج امفوي  اوته  لفطسل قد مكون ذات أهداف م بوة  
كون م فيهة  اج هدف م بوي أو معفةا  واضح لها اثال: بعض قصص واضح  واحددة، أو  م

 ال سوم الامح ك ، الأفادم والاسفسادت، ... ألخ.
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بالسعل، ةاكن لفمفسيوون ان خادل ب ااته التادة أن مكون له آثاا  إيتابة  يديدة يفى 
 الطسل اثال:
 .إثا اء الحصيف  الفغوة  واكمساب الفطق السفةم لفاس دات والعبا ات -
اكمساب اعا ف تديدة موافق الاسموى الاع ف  لفطسل بط وق  سفس  وابسط ،  -

وحمى بالصوت والصو ة بشكل تذاب ووفست ااجفمباه، وبالمال  م سخ ف  ذهفه ومفاو اد كامه 
 واعا فه ومسكي ه.

 اكمساب بعض الأفااط السفوكة  الا غوب  اتماايةا وم بوةا. -
 ايي  ااجتمااية .اكمساب القةم والعادات والاع -
 ةاكن لفمسيوون أن يمضان ب ااج معفةاة . -
ةاكن لفمفسيوون أن ةكون أفضل وسيف  م فةه وم وةح ين الفسس بعيدا ين الشا ع  -

 ومأثاي امه السفبة ... ألخ.
 الإداان المفسيووف : -3

  اع كل هذه الافافع الم  ةاكن لفمفسيوون أن ةساهم ف  فش ها إاج أنّ آثاا ه السفبة
أصبحت واضح  لفعةان، واسمقطبت العديد ان الباحثاين خاص  ف  العفوم ااجتمااية ، وهذا اا 
سيمم الم كيي يفةه ان خادل هذا البحث، إذ أكد بعض الباحثاين بأنّ المفسيوون ةعمب  ان أخط  

اف  الوسائل الإياداة  الأخ ى حمى لقب بالوالد الثاالث بعد الأب والأم لأفه ةساهم ف  مشكيل ثاق
وشخصة  الطسل، والمفسيوون هو العاال ال ئةس الافافس لدو  الأهل والاد س  ف  هذا 

  12الاتال
 لفاشا ك الكحول ممةح أو د اتلاخا ين مخمفف أن دون  ان المفةسيووفة  المت ب  " إن

 الواقعة  والهاوم القفق فصفوف .وسفبة  سا ة يقفة  حال  ف  الحقةق  والدخول العالم احو

 محت » ب حف « القةام يب  ةحدث اثال اا ب فااج مفةسيووف  ف  ااجسمغ ا، ط وق ين فعفةا لمؤت

13الكحول " أو د اتلاخا مأثاي 
.  . 

 ةقاوم اج المفةسيوون  بأنّ  أشع  إفف «بغيا ة  المفةسيوون  ةشاهدون  الذين أحد " وةادحظ

 حيووم  بأنّ  أشع  إغادقه، أسمطةع اج اسموحا، ةكون  التهاي متاهل أسمطةع اج فأفا مق وبا،

 أتفس أاام وهكذا قواي مخو  التهاي لإغاد، أمح ك وحمى إ ادة، باد وأفف  واهن اسمفيف 

لى ...،وسايات. سايات المفةسيوون   ه  المفةسيوون بكثا ة ةشاهدون  الذين حةاة فإنّ  اا حد وا 

 غي  فهم، الكحول أو د اتلاخادان ا كحةاة المفةسيووفة ، » يادمهم« بسبب اموايف  غي  حةاة
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 الأسباب أحد هو وذلك .بالإفتاي الإحساس أو المطو  أو الفااء إلى الاؤدة  بالأفشط  آبهين

 أفها يد كون  إذ يايق وأسف بحين  اشاهدامهم المفةسيووفة  ين يمحدثاون  الفاس متعل الم 

14إفساف "  ةا اع أي وفق بااجهماام أتد  مق وبا آخ  تهد أي وأنّ  ان و ائها طائل اج مت ب 
. . 

 
بةافات صا ا  مؤكد يفى يدم  1999سف  15" أصد ت تاعة  طب الأطسال الأا وكة  

السااح للأطسال الأصغ  ان يااين باشاهدة المفسيوون يفى الإطاد،، ويفى افع وتود 
المفسيوون ف  غ ف الأطسال، وأاج مطول اشاهدة الأطسال الأكب  ان يااين لفمفسيوون ين 

ن ف  اليوم ش وط  أن مكون الب ااج الاشاهدة افاسب  لهم، أي مخدم مفاة  يقولهم سايمي
 الأقصى الحد أن إلى موصفت الحديثا  العفاة  الد اسات ان العديد هفاك أنّ  العفم اعواواهبهم. 

 :كالمال  الأطسال لأياا  بالفسب  يواةاً  المفسيوون  لاشاهدة الافاسب  لفسم ات
 

 دقةق   30 – 20ان  5  -  2ان سن 
 دقةق  60 9 -  6ان سن 
 دقةق  90 13  -  10ان سن 

 
 الأطسال، اشاي  مواين  يدم ف  يمسبب السم ات هذه متاوي أنّ  إلى المفبةه اع 

 أنّ  خصوصاً  ياادئهم، اع إفسافة  يادقات إقاا  ين ويتيهم العفا ، اسمواهم وافخساض

 ب ااج  ؤة  ةعمادون  سايات، ثاادث ادة ون لفمفسيو اشاهدمهم ادة ممتاوي الذين الأطسال

 العا ، ان السادس  بفغوا الذين للأطسال خادفاً  .أياا هم اع ممفاسب اج الاسموى، افخسض 

 ب ااج اشاهدة يفى ةح صون  حيث دقةق ، السمين فم ة لفمفسيوون  اشاهدمهم ممتاوي اج والذين
16" ط وق  بأفضل قتالو  بهذا لادسمسادة الحيوان، يالم ين أفادم اثال اسيدة،

. 
 

 أنّ  إلى الألاافة  "ف ايبو ج" تااع  ف  الفسس يفااء ان اتاوي  أيدمها د اس  ومشي 

 البقة ، ين ااجفعيال ف  وال غب  الح ك ، قف  ةعافون  المفسيوون  اشاهدة ةكثا ون  الذين الأطسال

 ، المفسيوون « دافون ي بهم فإذا المفسيوون، سوى  ااجكمئاب هذا ةقفل واج بااجكمئاب، وةصابون 
 كثا ة أن إلى إضاف  » المفسيوون  ان مشوةقاً  أقل يفاص « والأهل والأصدقاء الاد س  ف  وو ون 

 العفف لاواقف اشاهدمهم

.اليواة  الحةاة باواقف فظ ائهم اثال يمأثا ون  واج ممبفد، اشاي هم متعل الأفادم ف 
17 
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لغ  ف  فم ة اشاهدة الب ااج ويفةه؛ فالإداان المفسيووف  لدى الطسل ةعف  الابا
 المفسيووفة  الاخمفس  ويدم ااجفشغال بغي ه، وان أهم أي اضه ةاكن أن فتد:

 يوادة يدد سايات اشاهدة الب ااج المفسيووفة  بشكل يوا  . -
 الموم  والقفق والغضب وااجكمئاب ف  حال يدم اشاهدة المفسيوون.  -
 تمااية  والأس و . إهاال الواتبات الاد سة  والفشاطات ااج -
 حديث الطسل كفه اسمفهم ان الب ااج المفسيووفة .  -
الفوم ف  وضعة  اشاهدة لفمفسيوون ف  بعض الأحةان واقاوا  الفعاس لأتل  -

 ااجسما ا  ف  الاشاهدة. 

 الفسس  أي اض ااجيمااد ان وافه، فالإداان المفسيووف  ةظه  يفى شكل تاف 
الإحساس  حال  ف  الدخول بغ ض طووف ، لسم ات فسيوون الم اع المعاال يفى الاسما 

بالامع ، اع ب وي بعض سفوكات ااجفسحاب ااجتمااي  والشعو  بالقفق وااجكمئاب ...ألخ ف  
حال  يدم الاشاهدة، أاا الإداان المفسيووف  فةاكن مقدي ه باشاهدة الب ااج المفسيووفة  لأكثا  

 سايات يواةا. 4ان 
 

 فسسة  للإداان المفسيووف  يفى الطسلثاالثااً: الآثاا  ال
اج ةاكن لأي أحد أن يفك  الإيتابةات الم  تفبها المفسيوون والقفوات السضائة  كوسيف  

إاج أنّ سفبةامه أصبحت واضح  وبا ية ف  د اسات إياداة  ومثاقةسة  وم فيهة  وحمى معفةاة ، 
لعيفين فميت  للإشعاع الذي الأض ا  الم  ةاكن أن مصيب ايديدة، فس  التافب الصح  فتد 

مبثاه شاشات المفسيوون، يوادة يفى ايوتاج العاود السق ي فميت  فوع التفس  والادة اليافة  
 البداف  واا مسببه ان أا اض ا افق  فميت  المقفيل ان الح ك ، ... ألخ. لها، إضاف  

الآثاا  السفبة  للإداان يفى المفسيوون مكون بشكل با ي ف  التافب الفسس ،  إنّ       
حيث مكون آثاا ها وخةا  يفى الطسل ويفى الاتماع يفى حد السواء، وفةاا سةأم  سفب ي 

 هذه الآثاا  بش ء ان الموضةح:
ي قف  مفاة  ااجسمعداد لفمعفم لدى الطسل: ان الامعا ف يفةه أنّ معفم  -1

  الطسول  ةكون ين ط وق الفعب خاص  اع الأق ان، وبايمبا  أنّ الطسل ف  ا حف
اشاهدة المفسيوون مبق  الطسل تاثااا أاااه فه  بذلك مص فه ين الفعب، وافه ين 

د اك اعاف  الس د والتااي .  اكمساب بعض اها ات المواصل والح ك  وا 
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مص وف طاقمه والفعب لدى الطسل له فوائد تاّ ، فهو ةسايد الطسل يفى         

الفسسة  ااجفسعالة  والعضوة ، مفاة  الاها ات الاع فة  والتسدة ، مفاة  الثاق  بالفسس، الفضج 
 العصب  والفاو الاع ف ، يخسف ان الص اع والموم  والإحباط لدى الطسل،... ألخ.

 اكمساب سفوكات يفةس :   -2
الب ااج المفسيووفة ،  اج شك أنّ الطسل يمع ض لسةض ان السفوكات العفةس  ف  اخمفف

حيث ي كي يفى اادحظ  الفااذج السفوكة  العفةس  وفاذتمها ف  مصو امه، ثام إيادة إفماتها 
ف  الاواقف الاشابه  لها ف  الحةاة ااجتمااية ، وهذا اا ف اه تفةّا ف  متسيد الأطسال لح كات 

ثابمه " بافدو ا " ف  وسفوكات يفةس  امشابه  كان ب فااج مفسيووف  اصد ا لها، وهذا اا أ
فظ ومه حول المعفم ااجتمااي  أو المعفم بالاادحظ  والإقمداء ) الفاذت  ( وهو امتاه يتاع بين 

السفوك ااجتمااي  يمم اكمسابه ان خادل اادحظ  حيث أنّ  الاد س  السفوكة  والاع فة ؛
اتماايةا.  قبول او غي  أاتماايةا  اقبول الآخ ون وهم ةظه ون اسمتابات اخمفس  قد مكون 

السفوك  أفااطالكثاي  ان  أنّ  أساسو الاادحظ  يفى أها معول كثاي ا يفى الاشاهدة فّ أكاا 
وهو ةصد  اسمتابات   "Model"وبات د اشاهدة الفاوذج  ،ااجتمااي  فامت  ين المعفم

 وان ثام ةصد  ،و أفه يمأثا  بهاأاخمفس  قد ةعيد الس د مفك ااجسمتابات بعد ادة ان اليان 
 . 18سفوكا يفى غ ا  مفك ااجسمتابات الم  مع ض لها

 حيث مكون سي و ة معفم السفوك العفيف وفق اا يوضحه الاخطط الآم :
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ان الاخطط السابق يمبين لفا أنّ الطسل ف  البداة  ةقوم بااجفمباه إلى السفوك       
اك مه سواء كافت ألساظا أو مص فات، العفيف والم كيي يفةه، ثام ةقوم بااجحمساظ بمساصيفه ف  ذ

 ااجفمباه ااجفمقائ  أي ان اخمةا  الس د

 ااجحمساظ والم ايي: ألساظ وصو 

 الإفماج: القد ة يفى أداء السفوك

 الدافعة  لأداء السفوك
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وبعدها مأم  القد ة يفى متسيد السفوك، حيفها ةاكففا أن فقول بأفه حدث اكمساب السفوك 
العفيف، أاا الا حف  ال ابع  فمعف  أساسا بدافع متسيد السفوك والذي ةكون غالبا ف  الاواقف 

 الاشابه  أو ال غب  ف  إلحا، الأذى بالآخ ون.
 

( فظ و  لفسفوك الإفساف ، وه  فظ و  المعفةم  Banduraبافدو ا" )   وقد قدم"
ااجتمااي  حيث أوضح بأنّ يافة  الاحاكاة مفعب دو ا هااا ف  اكمساب الطسل لعدد كبي  ان 
السفوكات ااجتمااية ؛ اثال اعايي  مقيةم الذات، واسايدة الآخ ون والعدوافة  وغي ها ان أفااط 

ه الفظ و  إلى أفها م مبط بوسائل الإيادم، وبشكل خاص المفةسيوون السفوك، وم تع أهاة  هذ
ان أفواع السفوك الذي يمعفاه الطسل يمم اادحظمه ف  وسائل ااجمصال، ووفعب  اوذلك لأنّ كثاي  

يادفات دو    .19ف  فظ و  المعفةم ااجتمااي  اً كبي   اً المفةسيوون واا يبثاه ان اواد وفق ات وا 
 

العادات الاكمسب  ان خادل وسائل الإيادم  (Deborah) وف  د اس  "ديبو ا"
يبدون امتاها يدائةا طساد بمايوان( 225)الاخمفس  مبين أنّ أطسال اا قبل الاد س  ااجبمدائة  

ضد بعضهم البعض يفد اقا فمهم بأطسال لم ةشاهدوا أفاداا محوي اشاهد يفف، كاا وتدت 
 .20اشاهدة أفادم العفففسب  العفف ويدد سايات  نيادق  إيتابة  بي

وهذا اا أكده " فو اان سا مو وس " أنّ المقدم المكفولوت  وثاو ة ااجمصااجت الم  
ةشهدها العالم حالةا سمكون وبااج يفى الإفسافة  إذا أس ء اسمخدااها، لدو ها ف  افمشا  

 الت وا  والعفف والسوضى
21 .  واجسةاا تد ف  العديد ان الدول الصفاية  الامقدالقد و  

والسفوك الافح ف  الإت اا فسب السفوك  بأنّ  وألاافةاوب وطافةا  الأا وكة الواجةات الامحدة 
  . 22 المفسيوون ك الإيـادمذلك ةعود إلى وسائل  نّ أو  ، ـيالي

 
إلى بحث مأثاي  اشاهدة  (Grimes & Others)هدفت د اس  "ت واي" وآخ ون و  
لب ااج العفف المفسيووفة  يفى مساقم الأا اض الفسسة  ( طساد وطسف  بأي لفدا327)الأطسال 

لديهم، لاا لهذه الب ااج ان مأثاي ات سفبة  حيث معال يفى مغيي  اعداجت ض بات القفب 
وغي ها ان الأي اض الم  مؤدي إلى العديد ان الأا اض الفسسة ، وأكدت فمائج الد اس  يفى 

 .23مقفيل الأي اض الا مبط  بالأا اض الفسسة أنّ يدم المع ض لاثال هذه الب ااج يؤدي إلى 
إنّ مسكي  الطسل البسةط يتعفه ةعاف  الأا ون يفد اشاهدمه لب ااج يفةس  فيها ان 
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القمل والمعذيب وا  اق  الدااء ، فالطسل ةعمقد أنّ مفك الاشاهد حقةقة ، وهو اا ةسبب له ألاا 
 فسسةا يؤثا  سفبا يفى فاوه العقف  والعاطس .

لإحباط والعةش ف  يالم خةال  ووها : مسمفد اخمفف الب ااج المفسيووفة  يادة ا  -3
الأجنبية التي لا  البرامجبعض يفى المسكي  الخةال  والوها  ان خادل القصص والأشكال والصو ، 

... ألخ، ااا يتعل الطسل ةغوص ف  يالم الخةال وااجفبها  به، واا المجتمع المحليقيم تتناسب مع 
 ست إلى الواقع العاف  الذي ةعةش فةه حمى ةكمشف ااجخمادف الكبي  فةشع  بالإحباط.إن يفم

ااجكمئاب والقفق والشعو  بالوحدة الفسسة : حسب بعض الباحثاين فإن المفسيوون  -4
يؤثا  ف  فواةا الطسل وسفوكه وامتاهامه الفسسة ، ..... فقد يؤدي مع ضهم إلى أن ةعافوا ان 

   24المشاؤم حال  اياتة  سيئ  ان
 حيث مؤثا  الاشاي  السفبة  ف  اتال المسايادت ااجتمااية  لفطسل.     

الشخصة  الاضادة لفاتماع: ةاكن لفمفسيوون أن يديم سفوكات الشخصة    -5
الاضادة لفاتماع ان خادل متسيد السفوكات العفةس  ااجفح افة  والمخ وبة ، حيث كفاا م سخت 

لطسل كفاا كان متسيده لها ااكفا، وةظه  هذا تفةا خاص  اع هذه السفوكات ف  شخصة  ا
 تفوح الأحداث.

المع ض للأ ،: وةكون ف  الغالب بسبب اشاهدة ب ااج فيها الكثاي  ان اشاهد  -6
العفف والاشاهد الخةالة  ااا يتعل الطسل ي ض  لمقطع فم ة الفوم لةاد والاعافاة ان 

 الكوابةس.
 للإداان المفسيووف  يفى الطسل ابعاً: الآثاا  ااجتمااية  

 إضعاف المواصل الأس ي: -1
ةحماج الطسل إلى المسايل اع احةطه الأس ي اباش ة ان خادل الحوا  والاحادثا  
والفعب، ... ألخ. ولهذه العافة  فائدة كبي ة، إذ مساهم ف  فقل الاعا ف والخب ات والعادات 

طسل يفى اشاهدة المفسيوون يتعفه افعياج ين والقةم ان الوالدين إلى الأطسال، لكن إداان ال
 أف اد أس مه، مائها ف  يالم افم اض  خةال . وهذا اا بيفمه  د اس  " البك ي " حيث أكدت أنّ 

 أنووموقع  ،اسمخدام الاحطات السضائة  قد أحدث مأثاي ات ف  مغي  بعض العادقات ااجتمااية 
. 25ا  ف  العادقات ااجتمااية  المقفيدة ااجتمااي  ويدم ااجسمق   ااجضط ابيؤدي إلى خفق 

وهذا ةعف  أنّ الإداان المفسيووف  ةقفل كثاي ا ان المواصل والحوا  الأس ي، والذي ةعمب  الأساس 
الذي يبفى يفةه الحوا  السايل اع الآخ  بصس  ياا  يوادة يفى دو ه ف  إكساب الأطسال 
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ف الاشكادت الم  معم ض الطسل ف  تاةع المتا ب والخب ات ااجتمااية  الاسيدة، وحل اخمف
 اتااجت حةامه.

 ييل  اتمااية  : -2
ةساهم المفسيوون ف  اسمقطاب الطسل ان خادل الب ااج الامفوي  فةاض  الطسل اعظم 
وقت ف اغه ف  اشاهدمها، وهذا اا يتعفه ة ع ض ين ااجحمكاك بأق افه وااا س  بعض 

بصس  ياا  مؤدي هذه الوضعة  إلى افسحاب الطسل الفشاطات الاسيدة كال واض  والاطالع ، 
ان المسايادت ااجتمااية  فةعةش ف  ييل  اتمااية ، وهذا اا سيفعكس سفبا يفى فسسة  

 الطسل وافسعااجمه وافدااته ف  الحةاة ااجتمااية  المسايفة .
 إضعاف القةم ااجتمااية : -3

وفة  الم  اج مموافق حماا اع ان الاؤكد أنّ الطسل يمع ض لسيل ان الب ااج المفسيو
القةم الاحفة  لبيئمه ، وافه قد يمع ض لاسخ مفك القةم واكمساب قةم تديدة، وهذا اا بيفه 

 الأف ادمأثاي  البث السضائ  الفسس  القوي يفى الباحث " صالح بن ابا ك" حيث أشا  إلى أنّ 
فضائه للإباح وفش ه  ب ااج افافة  لفدين  إلى مداي  القةم العقائدة  باا يبثاه ان وا 
 .26الإسادا 
ااجفح اف ااجتمااي : الحقةق  أنّ الطسل ةشاهد تاةع الب ااج دون ا اقب  أس و   -4

وةحدث أن ةشاهد ب ااج فيها الكثاي  ان اظاه  ااجفح افات الخفقة  والسفوكة  كالمدخين 
 حةامه ااجتمااية . والس ق  والأفعال الاخف  بالآداب، وهذا اا يتعفه ةكمسبها ووتسدها ف 

 
 ض و ة م شيد اسمخدام المفسيوون  -5

الحقةق  أنّ الاشكف  مكان ف  الب ااج المفسيووفة  ولةس ف  المفسيوون كتهاي، لذا 
يفبغ  المسكي  بتدة  ف  كةسة  م شيد اسمخدام المفسيوون وفق ثافائة  اج افاص افها، وه : 

ةاكفا أن بين الآلةات الآمة  لادسمخدام السايل الب ااج المفسيووفة  والأس ة، ف  هذا الافحى 
 والآان لفمفسيوون ان ط ف الطسل:

يدم السااح للأطسال باشاهدة المفسيوون وحدهم وبح و  اطفق ، ذلك أفهم سوف  -
ةشاهدون ب ااج لةست اخصص  لهم فمؤثا  يفيهم سفبا، وهفا للأس ة دو  هام ف  ا اقب  يان 

متاوي اا ذك فاه سابقا، بالإضاف  إلى فوية  الب ااج الم  يتب الاشاهدة الذي اج يفبغ  أن ي
 أن مفب  حاتات الطسل الم بوة  والم فيهة .
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ااجبمعاد قد  الإاكان ين اسمخدام المفسيوون كوسيف  لشغل الطسل لضاان بقائه  -
 صااما ومسادي إيياته ويدم ا اياة الب ااج الم  ةشاهدها.

كأداة يقاب أو اكافأة، لأفه بهذا السفوك ةكمسب يتب يدم اسمخدام المفسيوون  -
المفسيوون اكاف  هاا  وقةا  كبي ة لدى الطسل فةعط  له الحيي الأكب  ان افشغااجمه، وهفا 

 متد  الإشا ة إلى أنّ هذا المص ف شائع ف  اتماعفا خاص  لدى الأاهات.
بيان وطبةع  الحوا  اع الطسل حول الب فااج الذي ةسضل اشاهدمه، قصد المقيد  -

 الب فااج الذي يتب أن ةكون اسيدا له.
 

 خاما :

إنّ لفمفسيوون اكاف  خاص  ف  حةامفا الاعاص ة، فقد دخل كل بيت وأصبح اشا كا ف  
المسايادت الأس و  بحيث اج ةا  يوم إاج واسمخدافاه، كاا أنّ السضائةات المفسيووفة  افمش ت 

طسال بصس  خاص ، وأصبحت محال ف  طةامها بكثا ة ومفويت اعها الب ااج الاخصص  للأ
ابادىء ثاقافة  ف  إطا  العولا  الثاقافة  والإياداة ، ااا يتعل الطسل ةايل يفى التفوس 
طوةاد أاام المفسيوون " الإداان المفسيووف " ، الذي مفطوي يفه آثاا  صحة  وفسسة  واتمااية  

قدم بعض الموصةات لمديةم ااجسمغادل وخةا ، لذلك وان خادل هذا البحث الفظ ي ةاكففا أن ف
 الأاثال لفمفسيوون ف  الإيداد السفةم لففاشئ ، وذلك ان خادل اا ةأم :

ض و ة مقييد يان اشاهدة المفسيوون لدى الطسل لمسادي وقويه ف  الإداان  -
 المفسيووف ، ووفقى هذا الأا  يفى يامق الآباء.

ب ااج الهادف  للأطسال الم  مموافق اع ض و ة مقيد القفوات المفسيووفة  بمقدةم ال -
 حاتامهم وايواجمهم.

مطوو  خداات الإ شاد الأس ي لموية  الآباء حول كةسة  ااجسمخدام الأاثال لفمفسيوون  -
 ان ط ف الطسل.

 القةام بحاادت إياداة  لفش  الوي  ين أخطا  الإداان المفسيووف  لدى الأطسال. -
مفسيووفة  الاحفة  الاوته  للأطسال حمى مسمقطبهم ض و ة مطوو  ب ااج القفوات ال -

 واج متعفهم ي ض  لب ااج السضائةات الغ بة .
 متفيب الأطسال اشاهدة الب ااج المفسيووفة  العفةس . -
ض و ة العال المكااف  بين الفسسافيين وااجتمااييين والم بووين والإيادايين ف   -

 إيداد الب ااج التادة الاخصص  للأطسال.
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العال يفى مفظةم اسمغادل وقت الس اغ لدى الطسل بااا س  أفشط  معود يفةه  -
 بالفسع الكبي  اثال الفشاطات ال واضة .

ض و ة إت اء د اسات وبحوث لمحديد الآثاا  السفبة  لفمفسيوون وكذا الآثاا   -
 الاسمقبل.الإيتابة ، لاعالت  السفبةات ومديةم الإيتابةات خدا  لفطسول  الم  ه  يدة ويااد 
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 .2004وطالبات كفة  الم بة  ف  تااع  الافك سعود ، 
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