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في ضوء نموذج  المفاهيم الحركية المرتبطة باداء بعض مهارات الاعداد للهجوم
 في رياضة المبارزة هدسون للتحليل الحركي الكيفي

 شرین سید فاروق عواضد. 
لرياضننة  نن  الركينن ة ااولنن  لمواجهننة تحنندياب التنميننة والتقنندم بيننك  عننام أيننبحب ا

ولكونهننا العنيننر المننؤثر فنن  ك نناجة اننسننان ويننحتا وبالتننال  التنن ثير علننى مسننتو  ك اجتننا 
وأداؤم ف  كافة الميادين فقد أيبحب للرياضنة علومنا  وقواعند وأسنس تنبلنق منهنا أفناق التقندم 

 (03:5يك   اارتقاج بمستو  ااداج الرياض .  العلم  ف  جميا الميادين بما 
وتعنند رياضننة المبننار ة مننن رياضنناب الننن ا  ال ننرد  التنن  تعتمنند علننى قنندراب اللاعنن  
سواجا  البدنيا أو الن سيا أو العقليا ويعد الجان  العقل  من اا مية بحيث يتوقنف التمين  فن  

ب يعتمنند علننى قنندرة ال ننرد علننى  ننذم الرياضننة علننى  ننذا الجاننن . حيننث أن ال ننو  فنن  المنافسننا
الت ينن  والتحلينن  وال هننم والتيننور واندراص وسننرعة التلبيننة واير ننا مننن العملينناب العقليننة العليننا 
التنن  يننتم توجيههننا لتحدينند اسننتراتيجية اللعنن  فنن  الببننواب بمننا يتناسنن  مننا اللاعبننين اللننذين 

كن  علنى حندم والتن  يجن   ينا لهم وي تل ون ف  العديد من جوان  القوة والضنعف التن  تمين 
نا لننة كنن  منننهم حتننى يسننتبيا تحقيننق أن يتعننرف عليهننا اللاعنن  ويحنناو  وضننا اسننتراتيجية لم

 ( 51: 05النير   
ب نا "عبارة عن حركاب ا ت رج عن كونها حركاب  م(2115"إبراهیم نبیل" )ويعرفا       

المنافس للد و  من  تيادم أو تلامس بالسلاا تسبق الهجوم ويقيد بها فتح ثغرة ف   دف
 ( 90: 0 لالها بهجمة يقوم بها المبار  تتناس  ما ببيعة الموقف".   

ب نا "التمهيد للهجمة عن بريق  لق ثغرة ف   م(2115"محمد وجیه سكر" )ويعرفا       
دفاعاب المنافس أو  بعاد ني  سلاحا أو استدراجا  ل  فع  معين أو ضبب مسافة 

 ( 089: 55التبار ".    
حيث أن ااساس الذ  تقوم عليا المبار ة الحديثة  و القيام ب داج الحركناب البسنيبة 
السننريعة المبايننرة فنن  الهجنننوم علننى المنننافس فعننند أداج الحركننناب العاديننة البسننيبة يجننن  أن 
تؤدى بسرعة عالينة، وبدقنة تامنة، ومضنبوبة ااداج، محكمنة التوجينا بقنوة مناسنبة كمنا يجن  

 (                         551 - 509: 5 ها عنير الم اج ة للمنافس .  أن يتوافر عند أدا
والهجننوم علنن  النينن  أحنند أنننواا انعننداد للهجننوم ويهنندف  لنن   بعنناد نينن  اللاعنن  
   احتا جانبا( ل تح ثغرة بالقوة للهجوم المباير، أو دفا المنافس للاستجابة بالقوة في تح بنذلص 

 حم، و ناص برق م تل ة للإعداد للهجوم ومنها:ااتجام المقاب  اتجام التلا
 الكايبة( -الضغبة  - الضربة الهجوم عل  الني  -
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الهاببنة(، ويتوقنف اسنت دام أ  منن  -الراببنة  -المسكاب النيلية  االت افينة -
 (581:539 :  55 ذم الهجماب عل  ااداج ال ن  السليم للمبار . 

ف   دف المنافس لتسجي  لمسا من  وتتضح أ مية انعداد للهجوم ف  فتح ثغرة
 لالها و ع عة يد المنافس وتيتيب انتبا ا باست دام عنير الم اج ة ف  انعداد، وكيف 
نوايا المنافس والسيبرة عل  سلاحا قب  أن يبدأ ف  تن يذ  ببا، والتعرف عل  ردود 

بعاد ذبابة المنافس عن اتج ا ها الذ  يهدد أفعالا وتسهي  عملية الهجوم، وضبب المسافة وا 
جبار المنافس عل  اانتقا  اتجام اير  الهدف و اية  ذا كانب ذراا المنافس م رودة، وا 
مستعد  واير راا  ف  ااتجام  ليا، ولك  يحقق انعداد للهجوم الهدف منا يج  عل  

 ( 001:5اللاع  ااداج باليك  ال ن  اليحيح وتلاف  اا باج الت  قد توجد ف  ااداج. 
وما التبور السريا الذ  اجتاا كافة اانيبة الرياضنية منن حينث مكوناتهنا المهارينة        

أيبح منن الينع  علن  العناملين فن  مجنا  التندري  الرياضن  متابعنة كن  منا يسنتجد ، وقند 
أظهننننرب المنافسننننة أ ميننننة دراسننننة المكوننننناب المهاريننننة ب سننننلو  أكثننننر ت يننننيلا  للتعننننرف علنننن  

الي  التنمية بهدف الوينو   لن  ااداج اامثن ، فمنا اسنتمرارية  يا يها الدقيقة ووضا أس
التننننافس بنننين المسنننتوياب الرياضنننية العالينننة ظهنننرب العديننند منننن المينننكلاب الحركينننة المرتببنننة 
بببيعنننة ومسنننتوى ااداج ال نننن ، حينننث يعتبنننر مسنننتوى ااداج الحركننن  فننن  اانينننبة الرياضنننية 

لل نننننرد فننننن  تكويننننننا المرفولنننننوج   الجسنننننم (، مؤينننننرا  ينننننادقا  عنننننن  مكانينننننة النننننتحكم انراد  
ال سننننيولوج  الوظي  (، الميكننننانيك   الحركنننن (، الن سنننن  والعقلنننن  وتبويعننننا لتحقيننننق أ ننننداف 

 ( 413:  08ومتبلباب المهارة الحركية وفقا  لتيميمها ال ن  بمراحلا الم تل ة.  
م( أن التوين   لن   ينا ص ااداج فن  0994  طلحة حسـین حسـام الـدینويذكر 

أبحنناث علننم الحركننة والميكانيكننا الحيويننة تقتضنن   لمننام البنناحثين بكافننة المعلومنناب المرتببننة 
بعمننن  أجننن اج الجسنننم منننن م ايننن  وعضنننلاب، حتننن  يتسنننن  لهنننم مناقينننة ت ايننني  ااداج قيننند 
الدراسة وب اية  ذا كانب أ داف  ذم الدراسة التوي   ل  معلوماب الغرم منهنا تينحيح 

نية عن أية مهارة تعن  دراسة ااداج ف  ضوج مجموعة من المعبياب ااداج، فالمعلوماب ال 
الت  تساعد عل  تحديد ال يا ص الحركية المبلوبة ننجا   ذا ااداج ب عل  ك اجة ممكنة 

 (595: 09وب ق  جهد ويوا   ل  ااداج ال ا ق. 
فن  الآوننة ويعتبر التحلي  الكي   أحد مجااب علم الحركة ، فقد احت  وضنعا  ممين ا  

اا يرة لتعليم وتنمية ااداج الحرك  للمهناراب الرياضنية، حينث اارتبناب الوثينق بنين مسنتو  
ااداج وعلنم الحركننة الوينن   الننذ  لننا النندور ال عننا  فنن  تقنندم المسننتوياب الرياضننية  ويعننرف 

م( ب نننا Duane and Morrison"   "0998التحلينن  الحركنن  الكي نن  "دونننا ومورسننن
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منظمنة والحكنم ااسنتنباب  علن  جنودة الحركنة اننسنانية منن أجن  تقنديم أفضنن  الملاحظنة ال
 (4: 53التد لاب العلاجية وذلص لتحسين ااداج. 

بين ة عامنة  رجناا الموضنوا قيند الدراسنة  لن  مكوناتنا Analysis ويقيد بالتحلي  
لينة تجمينا ااساسية وا ان  عن التحلي  فن  كافنة ننواح  الحيناة، فالملاحظنة عبنارة عنن عم

وتنظيم  عباج معن  للمعلوماب الحسية ال اينة بنااداج الحركن  اننسنان ، ويعنرف التند   
العلاج  ف  التحلي  الكي   علن  أننا تقنديم تغذينة الراجعنة والتينحيح أو أ  تغيينر أ نر فن  
البي نننة وذلنننص لتحسنننين ااداج، ويعتبنننر كننن  منننن الملاحظنننة والتننند   العلاجننن  بمثابنننة المهنننام 

، 9: 51سية المتضمنة فن  نبناق العملينة ال اينة بالتحلين  الكي ن  للحركنة اننسنانية.  الر ي
9         ) 

ومننن  ننلا  مننا أظهرتننا الدراسنناب حننو  التحلينن  الكي نن  والتنن  افترضننب أو اقترحننب 
الملاحظة وفهنم  -( و و ا تيار لن  نظام الغرمPossumمد   للتحلي  الكي   ويسم   

ف الحركنننة وفقنننا  للغنننرم منهنننا  اكتسنننا  التنننوا ن أو الحننند ااقيننن  الحركنننة(    وينننتم تينننني
للجهنند( و نن   حنند  النمنناذج التنن  ظهننرب فنن  مجننا  الميكانيكننا الحيويننة وتهنندف  لنن  معرفننة 
الغنننننننرم منننننننن ااداج والملاحظنننننننة لدراسنننننننة وفهنننننننم الحركنننننننة، فقننننننند اقترحنننننننب جننننننناك   دسنننننننون 

(POSSUM)Hudson’s ModelJackie 0993بالميكانيكنا  م( أحند نمناذج الملاحظنة
الحيويننننننننننننننننة ويعننننننننننننننننرف بنظننننننننننننننننام الغننننننننننننننننرم مننننننننننننننننن ااداج والملاحظننننننننننننننننة لدراسننننننننننننننننة وفهننننننننننننننننم 

 Purpose/Observation System for Studying and Understandingالحركنة
Movement    م ا يم جو رية أساسية ف  علنم الحركنة و ن  " نبناق أو 01حيث حددب )

جنننن اج، التنننوا ن، التنننآ ر والتناسننننق، مننندار الحركنننة، سنننرعة الحركننننة، عننندد ااجننن اج، ببيعنننة اا
ريننق الهبننوب، النندوران " و ننذا النمننوذج يتوقننف علننى فهننم ااحكننام والتننرابب، منندى اانبننلاق، ب

القا م بالملاحظة بتلص الم ا يم عند تقييم ااداج ال ن  ف  سياقها وتقديم التغذية الراجعة ومن 
 ينة نظرينة  امنة عنن المتغينراب أج  تحسين ااداج، ويعند عمن   دسنون مهمنا  اننا يكنون  ل

الميكانيكيننننة الحيويننننة الكي يننننة الميننننورة أو المت يلننننة، وركنننن ب اانتبننننام علننننى موضننننوا التننننآ ر 
 (33:  59(  08:  09(  09: 03والتناسق و ذا ما يسا م ف  فهم اليك  الجيد للأداج.   

داج وتر  الباحثة أن التحلي  الكي   قد يسهم بقدر كبير ف  توجيا وتحسين اا
من  لا  التدريباب المقترحة لتنمية الم ا يم  اداج المهاراب قيد البحثالبدن  والمهار  

الحركية ال اية للمراح  ال نية لبعم مهاراب ااعداد للهجوم ف  رياضة المبار ة ف  
 ضوج نتا ا نموذج  دسون للتحلي  الكي  . 

محنننورا  للعديننند منننن الدراسننناب  وممنننا سنننبق وا مينننة تحسنننين المسنننتو  المهنننار  النننذ  كنننان   
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والبحوث السابقة حيث احظب الباحثة أن الدراساب والبحوث ف  حدود علمها وابلاعها لنم 
تتنننناو  أ  منهنننا نتنننا ا التقينننيم أو نتنننا ا التحليننن  الكي ننن  فننن  توظينننف تننندريباب ت يينننية 

و ن  قند  لتحسين وتنمية المراح  ال نية للمهاراب قيد البحث فن  ضنوج نتنا ا نمنوذج  دسنون
تمثننن   ضنننافة فننن  مجنننا  رياضنننة المبنننار ة ، فقننند احظنننب الباحثنننة اقتينننار بعنننم الدراسننناب 

( ،عل  وضا تدريباب لتحسين العناير البدنية دون اعتماد م عل  05(،  00( ، 9(، 8 
( علننن  التحليننن  الكمننن  و الكي ننن ،دون 53(،  54( 05التحليننن ، وكنننذلص بعنننم الدراسننناب  

دسننون ، لهننذا تحنناو  الباحثننة فنن   ننذم الدراسننة تحدينند الم ننا يم التعننرم اسننت دام نمننوذج  
الحركية المرتببة بالمراح  ال نية للمهاراب قيد البحث حت  يتاا لها تحديد الم ا يم الحركية 
ذاب ينن ة التواجنند فنن  أالنن  المراحنن  أو بمعننن  أ ننر تحدينند الم ننا يم التنن  يمكننن اعتبار ننا 

اب قينند البحننث وكننذا تحدينند الم ننا يم لكنن  مرحلننة لكنن  لننلأداج المهننار  ال نناص بنن داج المهننار 
تتمكن  الباحثة باقتراا مجموعة من التدريباب المهارية ف  ضنوج الم نا يم الحركينة ال اينة 
ااكثنننر ارتبابنننا  بننن داج المهننناراب قيننند البحنننث ليتمكننننا منننن توجينننا تننندري  واسنننتغلا  ااوقننناب 

 ر .الم يية للتدري  بهدف رفا المستو  ااداج المها
 هدف البحث: 

يهدف البحث  ل  التعرف عل  نس  توفر الم ا يم الحركية المرتببة  ب داج بعم 
الضغب  -الضغب الضعيف-الضر  القو  -مهاراب ااعداد للهجوم  الضر  الضعيف

 القو ( ف  رياضة المبار ة.
 تساؤلات البحث:

اراب ااعنداد للهجنوم  الضنر  ما الم ا يم الحركية ال اية بالمراح  ال نية اداج بعم مهن -1
 الضغب القو ( ف  رياضة المبار ة ؟ –الضغب الضعيف  -االضر  القو  -الضعيف

 ما ترتي  الم ا يم الحركية ال اية لك  مرحلة من مراح  ااداج؟ -5
ما التمريناب المقترحة لتنمية بعم مهناراب ااعنداد للهجنوم فن  رياضنة المبنار ة فن  ضنوج  -5

 لتحلي  الكي  ؟نموذج  دسون ل
 المصطلحات الواردة بالبحث: 

 (POSSUMنموذج هدسون للملاحظة بالمیكانیكا الحیویة.)
Hudson’s Modelof Observation in Biomechanics1995 

 ننو أحنند النمنناذج التنن  ظهننرب فنن  مجننا  الميكانيكننا الحيويننة ويهنندف  لننى معرفننة الغننرم 
يعتمند فن  ذلنص علنى عينرة م نا يم مقترحنة" من ااداج والملاحظة لدراسة وفهم الحركنة، و 

نبنناق أو منندار الحركننة، سننرعة الحركننة، عنندد ااجنن اج، ببيعننة ااجنن اج، التننوا ن، التننآ ر 
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 (09: 53والتناسق، ااحكام والترابب.، مدى اانبلاق، بريق الهبوب، الدوران ".   
 Range of Motionنطاق أو مدار الحركة: 

 ن بعضهم البعم بما يتناس  وأداج المهارة.   مقدار ب عد أج اج الجسم ع
 Speed of Motionسرعة الحركة: 

 أداج الجسم أو أج اجم وفقا  لل من المحدد وأداج المهارة.
 Number of Motionعدد الأجزاء: 

 نن  عنندد أبننراف أو ويننلاب الجسننم الميننتركة فنن  أداج المهننارة و ننى تننرتبب برديننا  مننا 
 القوة المنتجة.

 :   Nature of Motionطبیعة الأجزاء 
    اانثناجاب وااتجا اب واارت اعاب الت  يت ذ ا الجسم وفقا لمتبلباب أداج المهارة.

 : Balanceالتوازن
 استقرار الجسم كك  أو ج ج منا وفقا لمتبلباب أداج المهارة.

 Coordinationالتآزر والتناسق :
 ف ف  رن واحد. و ترتي  عم  أج اج الجسم أو التحكم ف  أكثر من بر 

 Compactnessالأحكام والترابط :
  و الربب بين حركتين و و أعم من التآ ر والتناسق.

  Extension of releaseمدى الانطلاق: 
 و ااتجنام النذ  يت نذم الجسنم فن  حالنة دفعنا ككتلنة واحندة أو أحند أجن اجم للنت لص منن 

 أداة كما يحدث ف  الرم  أو الدفا.
 Path of Projectionطریق الهبوط:  

 ن  ال اوينة التنن  يت نذ ا الجسننم فن  حالننة انجذابنا اسن   بعنند دفعنا ككتلننة واحندة أو أحنند 
 أج ا ا
 ::Spinالدوران 

 (31- 34:  59تغيير اتجا اب الجسم أو ج ج من حو  أ  من محاورم الثلاث.  
 الدراسات السابقة :

 أولًا: دراسات خاصة بنموذج هدسون:
( دراسة بعنوان: "ت ثير برناما 03م( 5114  د الصمدطارق فاروق عبأجر  -

-3مقترا على المهاراب الحركية ااساسية المرتببة بمهاراب رياضة الكاراتيا للأب ا  من 
سنواب باست دام نموذج  دسون للملاحظة ف  الميكانيكا الحيوية"، بهدف التعرف على  3
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المرتببة بمهاراب رياضة الكاراتيا  ت ثير برناما مقترا على المهاراب الحركية ااساسية
سنواب باست دام نموذج  دسون للملاحظة ف  الميكانيكا الحيوية  3-3للأب ا  من 

واست دم المنها الوي   والمنها التجريب ، وتم ا تيار عينة البحث من بين أب ا  تتراوا 
العيوا ية،  ب   وتم ا تيار م بالبريقة 03أعمار م بين ال امسة  لى سب سنواب بواقا 

ومن أ م النتا ا أن القياساب القبلية باست دام استماراب تقيم ااداج ف  ضوج م ا يم 
الملاحظة لنموذج  دسون تعب  ت ايي  أدق من مجرد ااعتماد على اا تباراب فقب، انا 
فيما بم هوم عدد ااج اج، كلما ق  عدد ااج اج الميتركة  ادب نسبة التحسن، فيما يتعلق 

  هوم ببيعة ااج اج. بم
 دراسات تناولت التحلیل الكیفي في ریاضة المبارزة

ت ثير التدريباب النوعية ف  ( دراسة بعنوان" 04م(  5104 شرین سید فاروقأجرب  -
ف   التحلي  الكي   لبعم مهاراب انعداد للهجوم عل  مستو  ااداج البدن  والمهار ضوج 

التحلي  ت ثير التدريباب النوعية ف  ضوج  ة التعرف عل رياضة المبار ة" واستهدفب الدراس
ف  رياضة  الكي   لبعم مهاراب انعداد للهجوم عل  مستو  ااداج البدن  والمهار 

است دمب الباحثة المنها الوي    دراسة الحالة( والمنها التجريب   ب ست دام  المبار ة  ،
  ت يص تدري  رياض  مبار ة كلية وايتملب عينة البحث بلامجموعا تجريبية واحدة(، 

( بال  ،ومن ادواب جما اباناب استمارة تحديد 50التربية الرياضية و البال  عدد م  
يدق ويلاحية استمارة تقييم ااداج ال ن  وا با ا المراح  ال نية للاداج،وكانب ا م النتا ا 

يم وتقدير مستو  ااداج كوسيلة علميا للتحلي  ال ن  للاداج ، و   وسيلا موضوعية للتقي
 ال ن  للمهاراب قيد البحث.

(دراسة بعنوان"  تقييم ااداج ال ن  كدالة لبناج 53م( 5113  محمود قناوي عثمانأجر  -
برناما تدريب  وت ثيرم عل  المستوى المهارى والبدن  لدى المبتد ين ف  رياضة المبار ة" 

تيميم استمارة تقييم للأداج ال ن  ومعرفة واستهدفب الدراسة بناج برناما تدريب  ف  ضوج 
ت ثيرم عل  المستو  البدن  والمهار  لد  المبتد ين ف  رياضة المبار ة، واست دم الباحث 

اعبين من  01المنها التجريب  باست دام مجموعة واحدة،وايتملب عينة البحث عل  
يد المهاراب ااساسية بلا  مدرسة الميير أحمد  سماعي ، ومن أدواب البحث استمارة تحد

ف  المبار ة واستمارة تقييم ااداج ال ن ، وكانب أ م النتا ا يدق ااستمارة وتحسن المستو  
  البدن  والمهار  لعينة البحث

 إجراءات البحث:
 المنهج المستخدم: -
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 است دمب الباحثة المنها الوي   ب سلو  دراسة الحالة لمناسبتا لهذم الدراسة.
 البحث:مجتمع وعینة 

( 5يتضنننمن مجتمنننا البحنننث اعبننن  منت ننن  جامعنننة اسنننيوب  للمبنننار ة وتنننم ا تينننار   
 اعبين بالبريقة العمدية.

المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري ومعامل الإلتواء والتفلطح في )السن ، الطول ،  (1جدول )
 (5العمر التدریبي( لعینة البحث )ن =  الوزن ،

( 1،035: 0،10-أن قيمنة معامن  االتننواج تراوحنب منا بننين    (1نتـائج جــدول )یتضـح مــن    
و   أق  من ضعف ال ب  المعيارى لمعام  انلتواج، كمنا تراوحنب قيمنة معامن  النت لبح منا بنين 

( و نن  أقنن  مننن ضننعف ال بنن  المعيننار  لمعامنن  الننت لبح ، ممننا ييننير  لننى 0،31:  0،030- 
 سن، البو ، الو ن، العمر التدريب (.   عتدالية تو يا العينة ف   ال

 أدوات جمع البیانات:
استمارة تحلي  بعم مهاراب ااعداد للهجوم قيد البحث باست دام نموذج  دسون للتحلي   -

 الكي    
 (.5مرفق   من  عداد الباحثة    
 جها  تسجي  وعرم مر   فيديو.-

لیة في ضوء نموذج هدسون للتحلیل ولبناء استمارة التحلیل اتبعت الباحثة الخطوات التا
 :الكیفي
تم است دام تحلي  المحتو  لعدد من المراجا العلمية ف  رياضة المبار ة لتحديد      

المراح  ال نية للاداج، وقد تم ذلص من  لا   بلاا الباحثة عل  بعم المراجا العلمية 
لمهتمة بالتحلي  الكي    (،والدراساب ا55 (،3 (، 4(،  5(،  0ال اية برياضة المبار ة  

للمهاراب قيد البحث وتقسيم ااداج ال  مرحلة تمهيدية، مرحلة ر يسية ،مرحلة نها ية، 
وأج اج الجسم المتمثلة ف   الرأس، الكت ين، الجذا، المرفقين، اليدين، الرجيلن، ونقبة 

ين سيد وتم است لاص  ذا التقسيم من رسالا الدكتورام ال ايا ب  ير  ااتيا  باارم
 5104 )04 ). 

وحدة  المتغیرات م
 القیاس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 الدلالة التفلطح معامل الإلتواء معامل

 غیر دال 1،596 1،6- 1،92 2157 سنة السن 1
 غیر دال 1532 15111- 5579 177 سم الطول 2
 غیر دال 15161 15162 2573 7559 كجم الوزن 5
 غیر دال 1،3 1،19 1537 5،1 سنة العمر التدریبي 4
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 التوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مهارات الاعداد للهجوم) الضغط الضعیف( (2جدول )

 النها ية الر يسية المرحلة التمهيدية مكوناب الجسم
 النظر للامام اتجام المنافس ما التركي  عل  ني  سلاا المنافس. الرأس
 عل   ب واحد مواجهين للامام الكتفین

 المرفق الایمن

بعيد عن الوسب بحوال  قبضة 
يد ويقا عموديا عل  منتيف 
ال  ذ اامام  وييك   اوية 

 قا مة.

 م رود  اوية مستقيمة(
يتم سح  الذراا المسلحة حت  ييبح 
 المرفق اايمن كما ف  وضا البداية

 الید الیمني
ف  وضا انثناج بسيب بحيث 
يكون كف اليد مواجا اعل  

 وا   للارم.والساعد م

يت ذ رس  اليد المسلحة ال  ال ارج قليلا 
وذلص بمي  القبضة نحو ااتجام 

ال ارج  بالنسبة للذراا المسلحة حت  
يتمكن ااحت اظ بااتجام السليم للذبابة 
ف  مواجهة المنافس والساعد وقبضة 

اليد عل  استقامة واحدة مييرا ال  اتجام 
الج ج العلو  ال ارج  من  دف 

نافس ثم فرد الذراا عل  كام  الم
 استقامتها

يتم سح  اليد حت  العودة ال  وضا 
 البداية.

 الركبة الیمني
منثنية ني ا ومتجها ال  

 ال ارج
 درجة 91عمودية عل  اارم 

يتم الدفا ببابن القدمةاامامية ال  
ال لف ما ثن  الركبة ال ل ية ال  ان 
تيبح الركبة اليمن  اامامية( منثنية 

 ي ا ومتجها لل ارج.ن

 القدم الیمني
تكون امامية عمودية عل  
كع  القدم ال ل ية وييير 
 ميب القدم ف  اتجام المنافس

يتم رفا ميب القدم اامامية  اليمن ( 
ونقلها مسافة مناسبة تبعا لبعد او قر  

 المنافس

يتم سحبها ال  ال لف عل  ان يلامس 
 اارم الكع  ثم الميب دون  حف

 م رود  اوية مستقيمة( بجان  الجسم انثناج بسيب اعل  ق الایسرالمرف
م رود ثم العودة لوضا البداية منثن  

 اعل (

 الید الیسري

يكون العضد موا   للارم 
وعل  امتداد الكتف اايسر 
ما انثناج المرفق اعل  
وعم  دا رة باليد والساعد 
والعضد ما الراس وعدم 
ملامسة الراس وان تكون 

 ذراا مرت يةال

سقوب اليد اليسر   ال ل ية( بسرعة وف  
الوقب المناس  عند عم  البعن وتكون 
راحة اليد متجها اعل  وموا ية للساق 

 سم.01وبعيدة عن ال  ذ بحوال  

تعليق الذراا حلقة فوق الراس كما ف  
 المرحلة التمهيدية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 316 - 

 الضغط الضعیف() ارات الاعداد للهجومالتوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مه (2تابع جدول )
 النهائیة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة مكونات الجسم

 مستقيم وعمود  عل  اارم الجذع
وينتق  مرك  الثق   مستقيم وعمود  عل  اارم

للامام عل  القدم اامامية اثناج امتداد الذراا 
 المسلحة.

مستقيم وعمود  عل  
 اارم

 الركبة الیسري
ة ني ا ويكون ال  ذ ما الساق منثني

 اوية قا مة ومتجها لل ارج وعمودية 
 عل  ميب القدم

 العودة ال  وضا البداية مد الركبة اليسر  ال ل ية(

 القدم الیسري
القدمين عل  يك   اوية قا مة ونقبة 
التقا هما  ما الكعبين ويكونوا باتساا 
 الحوم وبينهما مسافة قدم ونيف.

رودة واتجام ميب القدم ملايقة للارم وم 
 للامام.

رفا القدم والعودة ال  وضا 
 البداية

نقطة الاتصال 
 بالارض

يكون القدمين عل  اارم والقدم 
اليمن  ف  اتجام المنافس واليسر  

 موا ية لها
 القدمان ملايقان للارم القدمان ملايقتان للارم بكام  مسبحهما

 )الضغط القوي( ناء أداء مهارات الاعداد للهجومالتوصیف الفني لأجزاء الجسم أث (5جدول )
 النهائیة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة مكونات الجسم

 النظر للامام اتجام المنافس ما التركي  عل  ني  سلاا المنافس. الرأس

 عل   ب واحد مواجهين للامام الكتفین

بعينند عننن الوسننب بحننوال  قبضننة ينند ويقننا  المرفق الایمن
منتينننننف ال  نننننذ اامنننننام   عمودينننننا علننننن 

 وييك   اوية قا مة.

يننننتم سننننح  الننننذراا المسننننلحة   اويا مستقيمة
حتننن  يينننبح المرفنننق اايمنننن 

 كما ف  وضا البداية

فنن  وضننا انثننناج بسننيب بحيننث يكننون كننف  الید الیمني
الينننننننند مواجننننننننا اعلنننننننن  والسنننننننناعد مننننننننوا   

 للارم.

يتم من  لا  ااينابا اابهام و السنبابة( تحرينص 
حركنننا  اب نننة الننن  ااتجنننام المقابننن   السنننلاا فننن 

اتجننام الننتلاحم بحركننة نيننف دا ريننة فنن  ايننغر 
 محيب دا رة ثم فرد الذراا اتجام الهدف.

ينننتم سنننح  اليننند حتننن  العنننودة 
 ال  وضا البداية.

 التوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مهارات الاعداد للهجوم)الضغط االقوي( (5تابع جدول )
 النهائیة الرئیسیة رحلة التمهیدیةالم مكونات الجسم
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 درجة 91عمودية عل  اارم  منثنية ني ا ومتجها ال  ال ارج الركبة الیمني

يتم الدفا ببابن القدمةاامامية 
ال  ال لف ما ثن  الركبة 
ال ل ية ال  ان تيبح الركبة 
اليمن  اامامية( منثنية ني ا 

 ومتجها لل ارج.

 القدم الیمني
مودية عل  كع  القدم تكون امامية ع

ال ل ية وييير ميب القدم ف  اتجام 
 المنافس

يتم رفا ميب القدم اامامية  اليمن ( ونقلها 
 مسافة مناسبة تبعا لبعد او قر  المنافس

يتم سحبها ال  ال لف عل  ان 
يلامس اارم الكع  ثم 

 الميب دون  حف

 ( بجان  الجسمم رود  اوية مستقيمة انثناج بسيب اعل  المرفق الایسر
م رود ثم العودة لوضا 
 البداية منثن  اعل (

 الید الیسري

يكون العضد موا   للارم وعل  
امتداد الكتف اايسر ما انثناج المرفق 
اعل  وعم  دا رة باليد والساعد 

والعضد ما الراس وعدم ملامسة الراس 
 وان تكون الذراا مرت ية

ف  سقوب اليد اليسر   ال ل ية( بسرعة و 
الوقب المناس  عند عم  البعن وتكون راحة 
اليد متجها اعل  وموا ية للساق وبعيدة عن 

 سم.01ال  ذ بحوال  

تعليق الذراا حلقة فوق الراس 
 كما ف  المرحلة التمهيدية

 مستقيم وعمود  عل  اارم الجذع
وينتق  مرك   مستقيم وعمود  عل  اارم

ناج امتداد الثق  للامام عل  القدم اامامية اث
 الذراا المسلحة.

 
 مستقيم وعمود  عل  اارم

 الركبة الیسري
منثنية ني ا ويكون ال  ذ ما الساق 
 اوية قا مة ومتجها لل ارج وعمودية 

 عل  ميب القدم
 العودة ال  وضا البداية مد الركبة اليسر  ال ل ية(

 القدم الیسري
القدمين عل  يك   اوية قا مة ونقبة 

ما الكعبين ويكونوا باتساا التقا هما  
 الحوم وبينهما مسافة قدم ونيف.

ملايقة للارم وم رودة واتجام ميب القدم 
 للامام.

رفا القدم والعودة ال  وضا 
 البداية

نقطة الاتصال 
 بالارض

يكون القدمين عل  اارم والقدم 
اليمن  ف  اتجام المنافس واليسر  

 موا ية لها
 القدمان ملايقان للارم م  مسبحهماالقدمان ملايقتان للارم بكا

  الضر  الضعيف( التوييف ال ن  اج اج الجسم أثناج أداج مهاراب ااعداد للهجوم (4جدو   
 النهائیة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة مكونات الجسم

 النظر للامام اتجام المنافس ما التركي  عل  ني  سلاا المنافس. الرأس
 واجهين للامامعل   ب واحد م الكتفین
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 المرفق الایمن
بعيد عن الوسب بحوال  قبضة يد 
ويقا عموديا عل  منتيف ال  ذ 
 اامام  وييك   اوية قا مة.

الساعد ما العضد  اوية قا مة  –ف  وضا انثناج 
ثم ابعاد ني  السلاا وضر  ني  المنافس 
 ضربة   ي ة ويرد المنافس بضربة   ي ة.

  يتم سح  الذراا المسلحة حت
ييبح المرفق اايمن كما ف  وضا 

 البداية

 الید الیمني
ف  وضا انثناج بسيب بحيث 
يكون كف اليد مواجا اعل  
 والساعد موا   للارم.

تحريص السلاا ف  حركة  اب ة ال  ااتجام 
المقاب  بحركة نيف دا رية ثم فرد الذراا نحو 

 الهدف.

يتم سح  اليد حت  العودة ال  وضا 
 البداية.

 درجة 91عمودية عل  اارم  منثنية ني ا ومتجها ال  ال ارج ركبة الیمنيال

يتم الدفا ببابن القدمةاامامية ال  
ال لف ما ثن  الركبة ال ل ية ال  ان 
تيبح الركبة اليمن  اامامية( منثنية 

 ني ا ومتجها لل ارج.

 القدم الیمني
تكون امامية عمودية عل  كع  

ب القدم القدم ال ل ية وييير مي
 ف  اتجام المنافس

يتم رفا ميب القدم اامامية  اليمن ( ونقلها مسافة 
 مناسبة تبعا لبعد او قر  المنافس

يتم سحبها ال  ال لف عل  ان 
يلامس اارم الكع  ثم الميب دون 

  حف

لبداية منثن  م رود ثم العودة لوضا ا م رود  اوية مستقيمة( بجان  الجسم انثناج بسيب اعل  المرفق الایسر
 اعل (

 الید الیسري

يكون العضد موا   للارم 
وعل  امتداد الكتف اايسر ما 
انثناج المرفق اعل  وعم  دا رة 
باليد والساعد والعضد ما الراس 
وعدم ملامسة الراس وان تكون 

 الذراا مرت ية

سقوب اليد اليسر   ال ل ية( بسرعة وف  الوقب 
راحة اليد متجها  المناس  عند عم  البعن وتكون

اعل  وموا ية للساق وبعيدة عن ال  ذ بحوال  
 سم.01

تعليق الذراا حلقة فوق الراس كما ف  
 المرحلة التمهيدية

 مستقيم وعمود  عل  اارم الجذع
وينتق  مرك  الثق   مستقيم وعمود  عل  اارم

للامام عل  القدم اامامية اثناج امتداد الذراا 
 المسلحة.

 
 عمود  عل  اارممستقيم و 

 التوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مهارات الاعداد للهجوم)الضرب الضعیف( (4تابع جدول )
مكونات 
 النهائیة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة الجسم

 الركبة الیسري
منثنية ني ا ويكون ال  ذ ما الساق 

 اوية قا مة ومتجها لل ارج وعمودية عل  
 ميب القدم

 العودة ال  وضا البداية كبة اليسر  ال ل ية(مد الر 

 القدم الیسري
القدمين عل  يك   اوية قا مة ونقبة 
التقا هما  ما الكعبين ويكونوا باتساا 
 الحوم وبينهما مسافة قدم ونيف.

ملايقة للارم وم رودة واتجام ميب القدم 
 للامام.

رفا القدم والعودة ال  وضا 
 البداية
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نقطة الاتصال 
 رضبالا 

يكون القدمين عل  اارم والقدم اليمن  
 ف  اتجام المنافس واليسر  موا ية لها

 القدمان ملايقان للارم القدمان ملايقتان للارم بكام  مسبحهما

 )الضرب القوي( التوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مهارات الاعداد للهجوم (3جدول )
 

مكونات 
 النهائیة سیةالرئی المرحلة التمهیدیة الجسم

 النظر للامام اتجام المنافس ما التركي  عل  ني  سلاا المنافس. الرأس
 عل   ب واحد مواجهين للامام الكتفین

 المرفق الایمن
بعيد عن الوسب بحوال  قبضة يد ويقا 
عموديا عل  منتيف ال  ذ اامام  

 وييك   اوية قا مة.

انثناج الساعد ما العضد  اوية قا مة ثم 
ني  السلاا ضربة قوية ثم فرد  ضر 

 الذراا فيكون المرفق  اوية مستقيمة.

يتم سح  الذراا المسلحة حت  ييبح 
 المرفق اايمن كما ف  وضا البداية

 الید الیمني
ف  وضا انثناج بسيب بحيث يكون كف 
اليد مواجا اعل  والساعد موا   

 للارم.

يتم ابعاد ني  السلاا قليلا وضر  
ثم فرد الذراا وتسجي  ني  المنافس 

 لمسة ف  الهدف.

يتم سح  اليد حت  العودة ال  وضا 
 البداية.

 درجة 91عمودية عل  اارم  منثنية ني ا ومتجها ال  ال ارج الركبة الیمني

يتم الدفا ببابن القدمةاامامية ال  
ال لف ما ثن  الركبة ال ل ية ال  ان 
تيبح الركبة اليمن  اامامية( منثنية 

 ا ومتجها لل ارج.ني 
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 التوصیف الفني لأجزاء الجسم أثناء أداء مهارات الاعداد للهجوم)الضرب القوي( (3تابع جدول )
 

 النهائیة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة مكونات الجسم

 القدم الیمني
تكون امامية عمودية عل  كع  القدم ال ل ية 

 وييير ميب القدم ف  اتجام المنافس
القدم اامامية  اليمن ( ونقلها مسافة  يتم رفا ميب

 مناسبة تبعا لبعد او قر  المنافس

يتم سحبها ال  ال لف عل  ان 
يلامس اارم الكع  ثم الميب 

 دون  حف

م رود ثم العودة لوضا البداية منثن   م رود  اوية مستقيمة( بجان  الجسم انثناج بسيب اعل  المرفق الایسر
 اعل (

 الید الیسري

ن العضد موا   للارم وعل  امتداد يكو 
الكتف اايسر ما انثناج المرفق اعل  وعم  
دا رة باليد والساعد والعضد ما الراس وعدم 
 ملامسة الراس وان تكون الذراا مرت ية

سقوب اليد اليسر   ال ل ية( بسرعة وف  الوقب 
المناس  عند عم  البعن وتكون راحة اليد متجها 

وبعيدة عن ال  ذ بحوال   اعل  وموا ية للساق
 سم.01

تعليق الذراا حلقة فوق الراس كما 
 ف  المرحلة التمهيدية

 مستقيم وعمود  عل  اارم الجذع
وينتق  مرك  الثق   مستقيم وعمود  عل  اارم

للامام عل  القدم اامامية اثناج امتداد الذراا 
 المسلحة.

 
 مستقيم وعمود  عل  اارم

 الركبة الیسري
ة ني ا ويكون ال  ذ ما الساق  اوية منثني

قا مة ومتجها لل ارج وعمودية عل  ميب 
 القدم

 العودة ال  وضا البداية مد الركبة اليسر  ال ل ية(

 القدم الیسري
القدمين عل  يك   اوية قا مة ونقبة 

التقا هما  ما الكعبين ويكونوا باتساا الحوم 
 وبينهما مسافة قدم ونيف.

 رفا القدم والعودة ال  وضا البداية رودة واتجام ميب القدم للامام.ملايقة للارم وم 

نقطة الاتصال 
 بالارض

يكون القدمين عل  اارم والقدم اليمن  ف  
 القدمان ملايقان للارم القدمان ملايقتان للارم بكام  مسبحهما اتجام المنافس واليسر  موا ية لها

 اراب قيد البحث . يتضح مما سبق تقسيم المراح  ال نية للمه
 " التحلیل الكیفي للملاحظة:Hudson Modelsنموذج هدسون: " -5
 استمارة تحلیل الأداء: -0

قامب الباحثة بتيميم استماراب لتحديد الم ا يم الحركية  للمراح  ال نية للمهاراب 
قيد البحث ف  ضوج م ا يم نموذج  دسون للتحلي  الكي   بالميكانيكا الحيوية، بمعن  

قدير الكم  للمراح  ال نية للمهاراب قيد البحث المرتببة بم ا يم نموذج  دسون، وتم الت
م عل  مجموعة من ال براج والمت ييين ف   5109/  0/4عرم  ذم ااستمارة بتاريخ 

مجا  المبار ة، لذا تم است دام أراج السادة ال براج ومعالجتها لتحديد الدرجة كميا  لك  م هوم 
، وجاجب الدرجاب متبابقا لمراح  ااداج ال ن    ال نية للمهاراب قيد البحثمرتبب بالمراح

 للمهاراب قيد البحث .
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 المعاملات العلمیة لاستمارات تحلیل الأداء:
 صدق المحكمین: -

تم الت كد من يدق ااستمارة من  لا  استبلاا أراج السادة ال براج ف  تحديد 
لمراح  ال نية للمهاراب قيد البحث ف  ضوج م ا يم وتينيف الم ا يم الحركية ال اية با

نموذج  دسون للتحلي  الكي   بالميكانيكا الحيوية، حيث قامب الباحثة بريد وت ري  
المراح  ال نية بغرم برحها ما الم ا يم والتعرف عل  مد  يدق است دام تلص الم ا يم 

ة لببيعة الدراسة ف  بالنموذج والغرم ااساس  من البحث، و      معبرة ومناسب
 ( يوضح ذلص3الم ا يم الحركية ال اية بالمراح  ال نية  للمهاراب قيد البحث . وجدو   

 آراء السادة الخبراء في تحدید إرتباط  المفاهیم الحركیة الخاصة بمراحل الأداء  (6جدول )
 (6الفني للمهارات قید البحث في ضوء نموذج هدسون للتحلیل الكیفي )ن= 

 المراحـــــــل             
 المرحلة النهائیة المرحلة الرئیسیة المرحلة التمهیدیة المفاهیم

 %91 %011 %91 نباق أو مدار الحركة
 %93 %011 %81 سرعة الحركة
 %93 %011 %011 عدد ااج اج
 %011 %011 %83 ببيعة ااج اج

 %91 %011 %91 التوا ن
 %91 %91 %011 التآ ر والتناسق

 %51 %011 %011 حكام والترابباا
 %011 %011 %43 مدى اانبلاق
 %011 %91 %51 بريق الهبوب
 %01 %83 %01 الدوران

( تحديد الم ا يم الحركية ال اية للمراح  ال نية ال اية بن داج 3يتضح من جدو   
الضننغب  ( فنن  ضننوج م ننا يم نمننوذج  دسننون للتحلينن   -مهناراب ااعننداد للهجننوم   الضننر  

وتنن ت   ننذم ال بننوة أثننناج ( ، %011: %01 لكي نن  بالميكانيكننا الحيويننة،وتراوحب مننا بننين ا
الت كد  من اليدق ال اص باستماراب التحلي  الكي   بعرضها عل  السنادة ال بنراج، ويرجنا 
ذلص  ل  أن عرم المراح  ال نية بدون توضيح ما يتوافر بها من م ا يم حركية  اية لنذا 

 المراح  ال نية والم ا يم الحركية ف  استمارة واحدة.تم ااست تاج عل  
وف  ضوج ما سبق تبين أن الم ا يم ال اية بملاحظة الحركة  امة جندا  ومرتببنة بالمراحن  

  .ال نية
 الصدق الذاتي: -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 322 - 

الجنذر التربيعن  لمعامن   عنن برينق حسنا  قيمنةتم حسا  اليدق الذات  للإستمارة 
 (.8كما يوضحا جدو    انرتباب الناتا من الثباب و ذا

  ثبات الاستمارة: -
ايجاد ثباب استمارة التحلي  لتحديد الم ا يم الحركية ال اية بالمراح  ال نية 
للمهاراب قيد البحث قامب الباحثة بعرم وتحلي  المراح  ال نية للأداج للاعب  

م وتحلي  ن س 8/4/5109منت   جامعة اسيوب للمبار ة ، وذلص ف  ال ترة  
م، وذلص للتحقق من 04/4/5109ابا بعد أسبوا من التحلي  ااو  بتاريخ  المق

الثباب بمقارنة التحلي  ف  المرتين ، وذلص بحسا  معام  ارتباب بيرسون للت كد 
 من ثباب استمارة التحلي 

ى والمفاهیم معامل الارتباط بین التحلیل الأول والثاني للمفاهیم الحركیة الخاصة بمراحل الأداء الفن (7جدول )
 (6الحركیة الخاصة بالمهارات قید البحث في ضوء نموذج هدسون للتحلیل الكیفي )ن = 

 المفاهیم الحركیة
 مراحل الأداء للمهارة

معامل  التحلیل الثاني التحلیل الأول
 الارتباط

الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 1597 1597 1515 7524 1576 7512 المرحلة التمهیدیة
 1596 1595 1536 9567 1527 9534 المرحلة الأساسیة
 1597 1594 1525 7521 1517 7513 المرحلة الختامیة

 (1713* عند مستوى        * قيمة ر الجدولية = 
( أن  ناص معاملاب ارتباب دالة  حيا يا لكافة مرح  أداج 8يتضح من جدو   

لين ااو  والثان  حيث تراوحب قيمة "ر" المحسوبة ما بين المهاراب قيد البحث  بين التحلي
( و   أعلى من قيمتها الجدولية، مما يد  على ثباب انستمارة ف  1798: 1795بين  

 قياس ما وضعب من أجلا.
معامل الارتباط بین التحلیل الأول والثاني للمفاهیم الحركیة الخاصة بنموذج هدسون للتحلیل الكیفي  (7جدول )

 (6الضغط( )ن= -لمرتبطة بالمفاهیم الحركیة للمهارات قید البحث)الضرب وا

 المراحل الفنیة للمهارات قید البحث
 التحلیل الثاني لمهارة التحلیل الأول لمهارة

المتوسط  قیمة ر
 الحسابي

المتوسط  الانحراف المعیاري
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 *1794 0754 4731 0703 4738 نباق أو مدار الحركة
 *1798 1755 3793 1700 378 سرعة الحركة
 *1791 1739 4795 1711 3711 عدد ااج اج
 *1795 1733 8753 1734 8705 ببيعة ااج اج

 *1790 0798 5738 1719 5743 التوا ن
 *1791 1755 3754 1753 3705 التا ر والتناسق
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 *1793 1739 4793 1739 4791 ااحكام والترابب
 *1794 0791 3708 0790 3700 اانبلاق مد 

 *1793 0704 3733 0715 3739 بريق الهبوب
 *1790 0733 4755 0794 4738 الدوران

( أن  ناص معاملاب ارتباب دالة  حيا يا بين التحليلين ااو  9يتضح من جدو    
تببة بالم ا يم والثان  لكافة الم ا يم الحركية ال اية بنموذج  دسون للتحلي  الكي   والمر 

حيث تراوحب قيمة "ر" المحسوبة ما بين  الضغب( -الحركية للمهاراب قيد البحث  الضر  
( و   أعلى من قيمتها الجدولية، مما يد  على ثباب انستمارة ف  1798: 1791بين  

 قياس ما وضعب من أجلا.
 (2تطبیق استمارة التحلیل علي العینة: مرفق )

لعلمية استمارة التحلي  لنموذج  دسون، تم تببيق استمارة بعد  جراج المعاملاب ا
التحلي  لنموذج  دسون للتحلي  الكي   من  لا  تيوير اللاعبين ب داج مهاراب ااعداد 

الضغب القو  (وتم تقبيا  –الضغب الضعيف  -الضر  القو  -للهجوم  الضر  الضعيف
المرحلة النها ية(،  -مرحلة الر يسيةال -ك  مهارة  ل  مراحلها فنية  المرحلة التمهيدية

( مقبا، ثم قامب الباحثة بعرم تلص المقابا الت  53وبالتال  أيبح العدد الكل  للمقابا  
تم تيوير ا بجها  العرم المر    كاميرا ال يديو(، وقد روع  فيا  جراجاب التيوير 

و عل  ال براج وذلص ف  المناسبة بحيث تعتمد عل  بناج يورة كلية للمهارة، ثم عرم ال يدي
 م بهدف :5109/ 53/3 م  ل  ال ترة09/3/5109ال ترة من 
 تحديد الم ا يم الحركية ال اية للمراح  ال نية للمهاراب. -
 التعرف عل  نس   ذم الم ا يم الحركية ال اية لك  مرحلة عل  حدة. -
الحيو  عل  مريد وفق نتا ا التحلي  الكي    يست دم ف  وضا تدريباب  -

عية لتنمية الم ا يم الحركية ال اية اداج المهاراب قيد البحث وذلص لتحسين نو 
 مستو  ااداج المهار .

 عرض ومناقشة النتائج:
ولتحقيننق التسنناؤ  ااو : مننا الم ننا يم الحركيننة ال ايننة للمراحنن  ال نيننة اداج بعننم مهنناراب 

 ضغب القو (؟ ال -الضغب الضعيف-الضر  القو  -ااعداد للهجوم  الضر   الضعيف
تحلیل الأداء الفنى لمهارات قید البحث في ضوء المفاهیم الحركیة الخاصة بنموذج هدسون للتحلیل  (9جدول )

 (6الكیفي )ن=
 الحركیةالمفاهیم          

 
 

 مراحل أداء مهارة الضرب

 المفاهیم الحركیة في ضوء نموذج هدسون للتحلیل الكیفي
نباق أو 
مدار 
 الحركة

سرعة 
 ركةالح

عدد 
 ااج اج

ببيعة 
 ااج اج

التآ ر  التوا ن
 والتناسق

ااحكام 
 والترابب

مدى 
 اانبلاق

بريق 
 الهبوب

 الدوران
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 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 1 2 453 11 11 7 7 11 753 7 المرحلة التمهیدیة
 6 7 3 11 11 9 11 11 11 11 المرحلة الرئیسیة
 1 11 5 9 7 11 953 9 953 7 المرحلة النهائیة
 7 21 1253 29 27 27 2753 29 27 26 المجموع 

 النسبة المئویة 
76567
% 

91511
% 

96567
% 

91567
% 

91511
% 

95555
% 

96567
% 

41567
% 

66567
% 

26567
% 

 11 7 9 1 5 3 4 1 3 7 الترتیب

 

 
د البحث في ضوء المفاهیم الحركیة الخاصة بنموذج هدسون للتحلیل ( تحلیل الأداء الفنى للمهارات قی1شكل )

 الكیفي 

( ، أن النس  الم وية للم ا يم الحركية لنموذج 0( ويك   9يتضح من جدو   
(، كما 93738: 53738 دسون ف  المرحلة التمهيدية للمهاراب قيد البحث تراوحب ما بين  

م دا   المراح  الثلاث حيث حي  الم هومين يتضح وجود تباين ف  قيم توفر  ذم الم ا ي
(، بينما %93738الحركيين  عدد ااج اج، ااحكام والترابب( على أعلى نسبة م وية بلغب  

 (.%53738الم هوم الحرك  الدوران حي  على أق  نسبة م وية بلغب  
كننة التنن  حيننث ايننتملب المراحنن  ال نيننة اداج المهنناراب قينند البحننث علنن  جميننا م ننا يم الحر   

أينننار  ليهنننا نمنننوذج  دسنننون للتحليننن  الكي ننن  وكنننان ترتيننن    نننذم الم نننا يم كالتنننال   ااحكنننام 
والتنننرابب، عننندد ااجننن اج، التنننآ ر والتناسنننق، ببيعنننة ااجننن اج ، سنننرعة الحركنننة ،التنننوا ن، نبننناق 

( وبذلص يتبين أن الم ا يم الحركية لنموذج  دسنون الدوران -الحركة، مد  اانبلاق، الهبوب
  .  قاسم ميترص بنس  مت اوتة لجميا المراح  ال نية للمهاراب قيد البحث 
و ترجا الباحثة أ مية م هوم  ااحكام والترابب وعدد ااج اج و التآ ر والتناسق وببيعة   
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ااج اج(  ل  تمي  رياضة المبار ة باليعوبة ف  ااداج ف  ذاب الوقب الذ  يتبل  اليك  
ال  ال يا ص الممي ة للاداج كالسيبرة عل  الجسم واج ا ا الم تل ة  ال ن  السليم بااضافة

ف  ااوضاا اير الم لوفة ، وكذلص اداج الحركاب بسرعاب متباينة ، بجان  السيبرة 
 اللحظية عل  ااداج ال ن  الذ  يلع  الدور الر يس  ف  احرا  اللمساب. 

داج ف  رياضة المبار ة تتمي  بعدم اا ة( ان ببيع5113  اسامة عبد الرحمنويذكر        
الثباب وا يكون عل  وتيرة واحدة ، وذلص وفقا لردود اافعا  بين المتبار ين فالحركاب تتغير 

 (49: 4وفقا لمواقف الن ا . 
( انننا بننالنظر النن  رياضننة المبننار  نظننرة عميقننة نجنند ان ااينند  5109ويننر  حنناتم فننتح ا   

بب حينث ان حركناب النذراعين المسنلحة والحنرة وحركناب القندمين وااقدام تعم  ف  تناام وتنرا
والبعننن ابنند ان يننرببهم ايقنناا حركنن  مننتقن ومنسننجم والننذ  بنندورم يعمنن  علنن  تننرابب ااداج 

 (.83: 9المهار  وبالتال  يساعد عل  تحقيق اللمساب.  
اب وترجننا الباحثننة أ ميننة م هننوم "سننرعة الحركننة" النن  ان المبننار ة واحنندة مننن الرياضنن

التننى يتبلنن  أسننلو  أدا هننا المهننارى سننرعة الهجننوم نحننو المنننافس بيننك  مبااننب وم ننناجىج 
والمبار ة  ى رياضة الهجوم والدفاا ولمس المنافس قب  ان يلمسة اا نر وان عامن  السنرعة 
لننا أ ميننة كبيننرة يجنن  أن يمتننا  بهننا المبننار  والمقيننود  نننا سننرعة أداج الحركننة فننى أقنن   مننن 

مننن أن يتمينن  علننى منافسننة بهننذم الينن ة سننواج فننى أداج الهجننوم أو النندفاا ممكننن حتننى تمكنننة 
 0  :00)  

 ( كلمننا تمينن  ااداج بالسننرعة سنناعد ذلننص المبننار  فننى التحننرص0995  ایهــاب محمــودو يننذكر 
الهجومية والدفاعية فى الملع  وكما تعد عاملا  مهما  فنى اربناص المننافس ممنا  اداج الحركاب

الت كيننر أو التوقننا الحركننى لسننلاا اللاعنن  المهنناجم وم اجنن ة المنننافس  يجعلننة ايننر قننادر علننى
ب داج حركاب سريعة وتسجي  لمسة عليا وكما يج  أن تتسم الحركاب بالدقة والتوقيب الجيد 

   (9:  3لكى يكت  لها النجاا. 
وتر  الباحثة أن الم ا يم الحركية تمث   ايية حركية  امة ف  تقويم مستو  ااداج 

فنن  مراحلننا ااولنن  أو فنن  المراحنن  المتقدمننة وتقننديم تغذيننة راجعننة لهننا مننن أجنن  تحسننين  سننواج
ااداج لننذلص يجنن  علنن  المنندربين أن ينند لون فنن  بننرامجهم التدريبيننة تمريننناب لتنميننة م ننا يم 

 الحركة لك  يتقدم اعبو م ف  دقة أداج الحركاب وتحسين مستوا م المهار .   
وذج  دسون    بمثابة معايير تلا م التعام  منا المراحن  لذا فإن م ا يم الحركة لنم

ال نية لمهاراب ااعداد للهجوم  منذ الينروا فن  تعلمهنا منرورا  بإتقانهنا وتثبيتهنا حتن  التندري  
م( 5119عليها والوينو   لن  مسنتو  عنال  و نذا يت نق علن  منا أينار  لينا "بنارق فناروق"  
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اندراكيننننة والمعلومنننناب الحركيننننة فنننن  سننننلوص   لنننن  أ ميننننة الم اوجننننة بننننين كنننن  مننننن المعلومنننناب
 (514: 03اللاعبين  

 وبهذا قد يكون تم ااجاية عل  التساؤ  ااو .
 ولتحقيق التساؤ  الثان : ماترتي  الم ا يم الحركية ال اية لك  مرحلة؟

 ترتیب المفاهیم الحركیة الخاصة بالمهارات قید البحث وفق (11جدول )
 م نموذج هدسون للتحلیل الكیفينسب توفرها في ضوء مفاهی 

 الجوانب                    
 المفاهیم  

 لمراحل الاداء الفني للمهارات قید البحث
 المجموع

النسبة 
المرحلة  الترتیب المئویة

 المرحلة الننهائیـة المرحلة الرئیسیة التمهیدیة

كية
حر
م ال

ا ي
لم 
ا

 

 7 %76567  26 7 11 7 نباق أو مدار الحركة
 3 %91511 27 953 11 753 سرعة الحركة
 1 %96567 29 9 11 11 عدد ااج اج
 4 %91567 2753 953 11 7 ببيعة ااج اج

 3 %91511 27 11 9 7 التوا ن
 5 %95555 27 7 11 11 التآ ر والتناسق
 1 %96567 29 9 11 11 ااحكام والترابب
 9 %41567 1253 5 3 453 مدى اانبلاق

 7 %66567 21 11 7 2 يق الهبوببر 
 11 %26567 7 1 6 1 الدوران
  77 77 69 مجموا الدرجاب
 %77 %77 %69 النسبة الم وية
 %52591 %57561 %29549 اا مية النسبية

 2 1 5 الترتي 

( أن المرحلة الر يسية كانب أعلى المراح  ف  توافر الم ا يم 01يتضح من جدو   
( وب  مية نسبية بلغب %99حيلب على نسبة م وية بلغب   الحركية بها حيث

( وب  مية نسبية بلغب %88( ثم تلتها المرحلة النها ية نسبة م وية بلغب  58730% 
(، وأ يرا  جاجب المرحلة التمهيدية ف  الترتي  اا ير بالنسبة لتوافر الم ا يم 55790% 

 (.%59749مة نسبية بلغب  ( وب  ي39الحركية بها حيث بلغب النسبة الم وية  
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 ترتیب المفاهیم الحركیة الخاصة للمهارات قید البحث وفق (2شكل )
 نسب توفرها في ضوء مفاهیم نموذج هدسون للتحلیل الكیفي 

  الم نننننا يم الحركينننننة ال اينننننة بالمرحلنننننة التمهيدينننننة  ننننن :  ااحكنننننام والتنننننرابب ،التنننننآ ر
 .ااج اج، ، عدد ااج اج ، سرعة الحركة، مد  اانبلاق( والتناسق، ببيعة

   الم ننننا يم الحركيننننة ال ايننننة بالمرحلننننة الر يسننننية  نننن  :  ااحكننننام والتننننرابب ، نبنننناق
الحركة ، سرعة الحركة ، ببيعة ااج اج، ، عدد ااج اج ، مد  اانبنلاق ،التنوا ن، 

 .التآ ر والتناسق(
 لنها ية    :  الهبوب، مند  اانبنلاق ، ببيعنة الم ا يم الحركية ال اية بالمرحلة ا

ااجنن اج، سنننرعة الحركننة ، مننندار الحركننة،  التنننآ ر والتناسننق، عننندد ااجنن اج ،ااحكنننام 
 والترابب،(.

وبهنننذا يكنننون انجابنننة علننن  التسننناؤ  الثنننان  والنننذ  م نننادم : منننا ترتيننن  الم نننا يم الحركينننة 
 ال اية لك  مرحلة؟

دريباب الت  يمكن بها تحسين المستو  المهار  ولتحقيق التساؤ  الثالث: ما الت -
 للمهاراب قيد البحث ف  ضوج الم ا يم الحركية؟

تننر  الباحثننة أنننا يتبلنن  تنميننة مسننتو  ااداج للاعبنن  المبننار ة فنن  ضننوج الم ننا يم ال ايننة 
بالملاحظننة فنن  نمننوذج  دسننون لمننا لننا مننن تنن ثير  يجنناب  علنن  المراحنن  ال نيننة للمهنناراب قينند 

من أج  تحسين مستو  ااداج المهار  ف  ضوج  نوعيةاج عليا تم وضا تدريباب البحث وبن
 نتا ا  دسون التحلي  الكي  .

مجموعة تندريباب للمهناراب قيند البحنث فن  ضنوج م هنوم  ااحكنام والتنرابب، عندد ااجن اج،  -
لاق، التننآ ر والتناسننق، ببيعننة ااجنن اج ، سننرعة الحركننة ،التننوا ن، نبنناق الحركننة، منند  اانبنن
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 (.4الهبوب( ، كما يتضح من مرفق  
وبهذا يكون انجابة عل  التساؤ  الثالث والذ  م ادم ما التدريباب الت  يمكن بها تحسين 

 المستو  ااداج المهار   للمهاراب قيد البحث ف  ضوج الم ا يم الحركية؟
 :الاستنتاجات

 ننلا  مننا تننم عرضننا  فن  ضننوج  نندف البحننث وانجننراجاب التنن  اسننت دمتها الباحثننة، ومننن
 من نتا ا يمكن للباحثة است لاص ما يل :

 ترتي  الم ا يم الحركية عل  حس  اا مية النسبية للمراح  ال نية للمهاراب قيد البحث:  -0
 .(%93738( درجة مقدرة وبنسبة  59عدد ااج اج "  حيث بلغب  ،  ااحكام والترابب " -
 .(%95755رة وبنسبة  ( درجة مقد59"التآ ر والتناسق" حيث بلغب   -
 .(%90738( درجة مقدرة وبنسبة  5873"ببيعة ااج اج" حيث بلغب   -
 .(%91( درجة مقدرة وبنسبة  58حيث بلغب  "  التوا ن -سرعة الحركة  "  -
 .(%93738( درجة مقدرة وبنسبة  53"نباق أو مدار الحركة " حيث بلغب   -
 .(%33738  ( درجة مقدرة وبنسبة51بريق الهبوب " حيث بلغب   -
 .(%40738( درجة مقدرة وبنسبة  0573مد  اانبلاق " حيث بلغب  " -
 .(%53738( درجة مقدرة وبنسبة  9الدوران" حيث بلغب   -
وارتضننب الباحثننة الم ننا يم ااكثننر يننيوعا  فنن  جميننا المراحنن  ال نيننة للمهنناراب قينند البحننث  -0

عندد ااجنن اج، ،والتنرابب  :  ااحكننامفمننا فنوق و ن   %83بالم نا يم التن  حيننلب علن  نسنبة 
، مند   نبناق او مندار الحركنة ،التنوا ن ، ، سنرعة الحركنة  ،التآ ر والتناسق، ببيعة ااج اج

 اانبلاق(.
 ترتي  المراح  ال نية للمهاراب قيد البحث: -8
 ( %59749( بدرجة مقدرة  وبنسبة  39المرحلة التمهيدية" حيث بلغب   -
 ( %58730بدرجة مقدرة  وبنسبة   (99"المرحلة الر يسية " حيث بلغب   -
 ( %55790( بدرجة مقدرة  وبنسبة  88"المرحلة النها ية" حيث بلغب   -
عنندد ااجنن اج، التننآ ر والتناسننق، ،الم ننا يم الحركيننة لنمننوذج  دسننون :  ااحكننام والتننرابب   -0

، ، الهبنوب مند  اانبنلاق نبناق او مندار الحركنة ،سنرعة الحركنة ، التوا ن، ،ببيعة ااجن اج
،    قاسم ميترص بنس  مت اوتة لجميا المراح  ال نية للمهاراب قيند البحنث، ولكنن  (الدوران

 ذا ا يعن  ااستغناج عن الم ا يم اا رى انها مترتبة عل  الم ا يم السابقة فالعلاقة بينهم 
ل  أو وظي ية، وتمث   ذم الم ا يم أ مية عالية ف  تقويم مستو  ااداج سواج ف  مراحلا ااو 

 ف  المراح  المتقدمة وتقديم تغذية راجعة لها من أج  تحسين ااداج.
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مننن أجنن  تحسننين مسننتو  ااداج المهننار  للاعبنن  المبننار ة  عننند  نوعيننةتننم وضننا تنندريباب  -4
 اداج المهاراب قيد البحث ف  ضوج نتا ا التحلي  الكي  .

 :التوصیات
ف البحنث وتسناؤاتا ومنا تنم التوين  ف  حدود مجتما البحث والعينة الم تارة وف  ضنوج  ند

  ليا من نتا ا توي  الباحثة بما يل :
است دام التدريباب المقترحة لتوجيا تدريباب اعب  المهناراب قيند البحنث بندمجها منا  -0

 م ا يم الحركة.
 تببيق موضوا الدراسة عل  عيناب أ ر . -0
 كي  . جراج دراساب ف  رياضاب أ ر  باست دام نموذج  دسون بالتحلي  ال -8
وضا برناما تدريب  باست دام التدريباب المقترحة ف  ضوج نموذج  دسون بالتحلي   -0

 الكي  .
 المراجــــــــــع

 أولًا: المراجع العربیة: 
"، مركننن  الكتنننا  للنينننر،القا رة، أساســـیات تـــدریب المبـــارزة ابنننرا يم نبيننن  عبننند الع يننن : -0

5115  
مركنننننننننن  الكتننننننننننا   _______________: "أساسننننننننننياب تنننننننننندري  المبننننننننننار ة"، -5

 م.5113للنير،القا رة، 
: التدري  الرياضن  وااسنس ال سنيولوجية، دار ال كنر العربن ، القنا رة أبو العلا احمد عبد الفتاح -5
 ،0998 
   الحنرة، البباعنة دار ااو ، الجن ج ،" المبنار ة فن  ااساسنية المبنادا: "علـى الـرحمن عبد أسامة -4

 .م5113 انسكندرية،

بحننننث  "دراسننننة الينننن اب البدنيننننة ال ايننننة لنننندى ناينننن ى المبننننار ة،:"مفــــرج  إیهــــاب محمــــود -4
 .م0995، منيورة، كلية التربية الرياضية، جامعة انسكندرية   ماجستير اير 

"، دار المعنننارف، انسنننكندرية،  أصـــول المبـــارزة تعلـــیم ـ تـــدریب: "جمـــال عبـــد الحمیـــد عابـــدین-3
 م. 0999

هنناراب الهجوميننة والدفاعيننة المننؤثرة علنن  نتننا ا المبارينناب :"فاعليننة بعننم المجیهــان كمــال نصــر -7
 م.0993للاعب  ال ريق القوم  لسلاا الييا"،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة بنبا،

تــأثیر برنــامج تــدریبي باســتخدام التــدریبات البصــریة علــى :" حــاتم فــتح الله محمــد الحفنــى -9
"، رسنالة دكتنورام  اينر  والدفاعیـة فـي ریاضـة المبـارزة دقة وسرعة أداء بعض المهـارات الهجومیـة
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 م.5100منيورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوب، 
بنناج تندريباب نوعينة فن  ضنوج المحندد الكينمناتيك  اوضناا  :"حاتم فـتح الله محمـد الحفنـي-9

 جلنة العلمينة للتربينةالم" بحث منيور ، الذراا الحرة أثناج التقدم للأمام والبعن للاعب  المبار ة
 5109، البدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان

"تقييم ااداج ال ن  لنبعم المهناراب ااساسنية للناين ين فن  كنرة اليند باسنت دام  خالد علي أحمد:-01
ياضننية، جامعننة نمننوذج  ننا  ورينند بالتحلينن  الكي نن "، رسننالة ماجسننتير ايننر منيننورة، كليننة التربيننة الر 

 م.5113أسيوب، 
تأثیر برنامج تدریبي مقترح للإعداد للهجوم على نتـائج المباریـات : "رشا فرج مسعود العربي -11

"، رسننننننالة ماجسننننننتير ايننننننر منيننننننورة، كليننننننة التربيننننننة الرياضننننننية، جامعننننننة للاعبــــــي ســــــلاح الشــــــی 
 م.5115المنوفية،

المنافسـة علـى مسـتوى الأداء فـي  برنامج تدریبي باستخدام تمرینـات: "سمر مصطفى حسین-12
 م. 5115"، رسالة دكتورام اير منيورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوب، ریاضة المبارزة

ــارزة" شــرین ســید فــاروق:"-15 ــرة فــي ریاضــة المب ــة لأداء الهجمــة المغی  الخصــائص الكینماتیكی
 م5101رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية جامعة اسيوب، 

ت ثير التدريباب النوعية ف  ضوج التحلي  الكي   لنبعم مهناراب انعنداد  شرین سید فاروق: "-14
رسنالة دكتننورام ايننر منيننورة، كليننة  للهجنوم علنن  مسننتو  ااداج البنندن  والمهنار  فنن  رياضننة المبننار ة"

 م..5104التربية الرياضية، جامعة أسيوب، 
قتنرا علنى المهناراب الحركينة ااساسنية المرتببنة تن ثير برنناما م طارق فاروق عبد الصـمد: " -13

سنننننواب باسننننت دام نمننننوذج  دسننننون للملاحظننننة فنننن   3-3بمهنننناراب رياضننننة الكاراتيننننا للأب ننننا  مننننن 
 م.5114، المجلة العلمية بكلية التربية الرياضية للبناب، جامعة حلوان، "الميكانيكا الحيوية

سننية رؤيننة لتحلينن  المهنناراب الرياضننية  نظريننة ال يننا ص ااسا "طــارق فــاروق عبــد الصــمد:  -16
 م.5119، العالمية للبباعة والنير، القا رة ،"كنسيولوجيا

ـــدین-17 ااسننس النظريننة والتببيقيننة"، دار ال كننر  –الميكانيكننا الحيويننة : " طلحـــة حســـین حســـام ال
 م . 0995العرب  القا رة ، 

، دار ال كنننر "ينننة للتننندري  الرياضننن : "ااسنننس الحركينننة والوظي طلحــــة حســـین حســــام الــــدین -17 
 م . 0994العرب  القا رة ، 

: "التحلين   طلحة حسین حسام الدین، طارق فاروق عبد الصمد، محمد فـوزي عبـد الشـكور -19
، الندار العالمينة للنينر والتو ينا، القنا رة، (تببيقاتنا –مهامنا  –نماذجنا  –ي نا تار  –م هومة  الكي   
 م .5113
التحلين  الكي ن  لحركنة جسنم اننسنان"، المكتبنة المينرية ، القنا رة، : "یر علـيعادل عبد البصـ -21
 م 5114، 0ب
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دار ال كنننر العربننن ،  اللياقنننة والينننحة"،عبـــاس عبـــد الفتـــاح الرملـــي، محمـــد ابـــراهیم شـــحاته:" -50
 م.0990القا رة،

 تنننن ثير منننننها مقتننننرا لتبننننوير المعرفننننة ال ببيننننة ومسننننتوى التيننننرف: " فاطمــــة عبــــد  مــــالح -55
، رسنننالة دكتورام،كلينننة التربينننة الرياضنننية، "ال ببنننى لنننبعم المهننناراب الهجومينننة فنننى سنننلاا الينننيا

 م.5115، جامعة البيرة

 م5115المير  للبباعة، القا رة . محمد وجیه ســكر: المبارزة ) بین التعلیم والتدریب (،  -25
ــدفاع الجــان: "محمــد یحیــى زكریــا -54 ــل الكمــي والكیفــي لمهــارة ال "،  بي فــي ســلاح الشــی التحلی

 م. 0999رسالة ماجستير اير منيورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنبا، 

تقییم الأداء الفني كدالة لبناء برنامج تدریبي وتـأثیر  علـي المسـتوى : "محمود قناوي عثمان -23
ــدئین فــي ریاضــة المبــارزة ــدني لــدى المبت يننة التربيننة " رسننالة دكتننورام ايننر منيننورة، كل المهــارى والب

 م.5113الرياضية،  جامعة أسيوب، 
 ثانیاً: المراجع الأجنبیة:

26- Duane, V: "Qualitative analysis of human movement",Library 
ofCongress Cataloging-In- Publication Data, USA,1997 
27- Hudson, J. L.: A Peek at POSSUM (Purpose/Observation System for 
Studying and Understanding Movement). Biomechanics Academy, 
AAHPERD, Portland, OR, 1995 
28-Hudson, J. L. Purpose/Observation System for Studying and 
Understanding Movement (POSSUM). Kinesiology Academy, American 
Alliance for Health, Physical Education, Recreation, and Dance, Atlanta, 
GA, 1985. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

