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 وبعض المتغيرات البدنية للملاكمين  جهاز الكتروني لقياس شدة الأحمال التدريبية
 كامل جودة د / أحمد محـمد محمـد

  المقدمة ومشكلة البحث:
لقد أيبح التبور التكنولج  سمة من سماب  ذا العير المتغير والمتبور بيك  مستمر ف  

عالم الرياضة الذ  يتغير ويتبور بإستمرار على مر السنين ، وذلص ب ض   كافة المجااب  و اية
رتك  أساسا على القدراب واامكاناب العلمية حيث أيبح التنافس بين الدو  ي ست دام التكنولوجيا الجديدة 

والتكنولوجية ، والت  وقد نالب الرياضة الحظ الوافر من  ذة التكنولوجيا مما كان لا ااثر انيجاب  على 
 مستوى الرياضيين .

ان التكنولوجيا الحديثة ا ب كافة مجااب الحياة فكان من  (2115) بسمات شمسوتؤكد 
 (00: 3لمجا  الرياض  ليرتق  بالمستوياب البدنية والمهارية .   الضرور  أن تي  الى ا

أن التبور السريا الذى ييهدم العالم الآن فى م تلف الميادين  م(2113ویرى سامى محب )
العلمية والتكنولوجية يرتك  على نتا ا البحوث واا تراعاب العلمية الحديثة فى يتى المجااب التى 

 لمية الحديثة.تست يد من المبادىج الع
وتعتبر رياضة الملاكمة أحد اانيبة ال ردية التى تتمي  بالسرعة والقوة والتغيير الم اجىج 
اوضاا اللكم الم تل ة والتى تتبل  أن يكون الملاكم على مستوى عال  من ااداج الحرك  الذى يتيف 

 ( 88:  8بالقدرة على تقدير القوة المناسبة لهذم ااوضاا .  
 ست دام التكنولوجيا ف  الملاكمة والتحكيم بالكمبيوتر جعلب الملاكمين يعتمدون عل   كما أن

ااداج ال ابف والسريا للكماب حيث أيبحب السرعة الحركية تلع  دورا   اما ف  تحقيق ال و  حيث 
 تبورب المنافسة ف  الملاكمة وأيبحب تعتمد على ااداج ال ابف السريا و اية بعد ااعتماد على

م ( أنا  قريبا  سوف تتحو  رياضة 0998"    إسماعیل حامدالتحكيم انلكترون  و ذا ما أيار  لياِ 
الملاكمة بعد  ست دام أجه ة التحكيم انلكترونية لتنافس رياضة السلاا كون المبلو  فيها  و الويو  

 ( 8:   5نيابة الهدف بيك  سريا  ابف .    
جد أن الملاكم يؤدى مجهودا  بيورة فتريا تتراوا يدتها ما بين وبتحلي  ااداج ف  الملاكمة ن

المن  ضة والمعتدلة والعالية وفقا  لقدراتا البدنية وأسلو  أداج المنافس وكذا تنوا المواقف الت  يتعرم لها 
 (35:03أثناج ااداج .  

براما التدريبية ويتضح من ببيعة وفسيولوجية ااداج ف  الملاكمة أنا من الضرور  أن تحتوى ال
على الجرعاب التدريبية الت  تنمى نظام  الباقة الهوا   واللا وا ى معا  ووفقا  للنس  الت  تتبابق ما 
ببيعة ااداج ف  الملاكمة ، ولذلص يج  تقنينها وحسا  يدتها بدقة عالية ، مما يضمن تبوير ااداج 
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 (93:9ف  أق  فترم ممكنا . 
بر من اانيبة الرياضية ذاب اليدة العالية والت  تحتاج الى جهد كما أن رياضة الملاكمة تعت

 ( 53:  5كبير يبذ  ف  ك  جولة يت للها فترة راحة اير كاملة للاستي اج.   
ولهذا فيرى الباحث أنا من الواج  على المدربين تقنين ااحما  التدريبية بيك  دقيق بما يتوافق 

دة ااحما  التدريبية للملاكمين بدقة عالية بيك  يسمح ما التعدي  ف   من الجولة ، وحسا  ي
للملاكمين للويو  الى اعلى المستواياب فى اق  وقب ممكن ما الح اظ على يحة الرياض  وتجن  

 ااياباب .
( أن التبوراب Brett Hutchins , David Rowe   5105 بریت هتشنس ودیفید رورىو ذا ما أكدم  

ياضية  لقب مجموعة متنوعة من المنتجاب الت  تهدف الى تحسين و يادة ااداج اا يرة ف  التقنياب الر 
الرياض  ، والتى يمكنها الح اظ على يحة الرياض  وتجن  ااياباب وايضا معالجاتها ، من  لا  

 ( 9:  16 نتاج التكنولوجيا الحديثة .   
ية التى تتمي  بالسرعة أن الملاكمة من اانيبة البدن الىم( 2115) "یحى الحاوى"وييير 

والتغير الم اجئ اوضاا اللكم الم تل ة ، والتى تتبل  من الملاكم أن يكون على مستوى عا  من ااداج 
الحركى الذى يتيف بالرياقة والسرعة والقدرة على التسديد حس  مواقف اللع  الم تل ة ما تحم  أعباج 

مام بالقدراب الحركية والبدنية ال اية والتى تمكن المنافسة بوا  المباراة لذا كان من الواج  ان ت
 ( 45:  04الملاكمين من المبادأة والقدرة على تن يذ ااسالي  ال ببية المناسبة .   

ييير       الى انا يج  مراعاة حدود القدراب م ( 2117عبد العزیز النمر، وناریمان الخطیب )  ذا و 
يبية ، ولهذا يج  تنمية الي اب والقدراب البدنية للاعبين وقياسها البدنية للاعبين بتقنين ااحما  التدر 

بان تباراب البدنية وال سيولوجية المناسبة بي ة دورية  ذ أن نتا ا  ذة ان تباراب تعد مرجعا  للأ داف 
 ( 8:   9ال نية اا  رى سواج كانب مهارية أو  ببية .   
ولوجية الهامة  وسهلة ااست دام ف  المجا  التببيق  ،  ذا ويعتبر معد  النبم أحد المؤيراب ال سي

ويمكن بواسبتا تحديد مستوى يدة الحم  ، حيث يعبى لمدر  معلوماب ايجابية وسريعة لردود فع  
ااجه ة الوظي ية أثناج ااداج ومن ثم توجيا الحم  التدريب  ، ولحسا  يدة الحم  التدريب  يمكن حسابها 

و    حتسا  أقيى معد  لضرباب القل  و و مايعاد  ال ارق  karvonenنین كارفو بريقة بإست دام 
بين اقيى معد  للنبم اثناج المجهود واقيى معد  للنبم اثناج الراحة  ولذلص يج  معرفة عمر 

 نبم الراحة ،  اللاع  ، معد  نبم اللاع  فى الراحة ، أقيى معد  للنبم ، و   بريقة
 ( 44: 4  احتياب  النبم ( + نبم الراحة .  قيمة النبم = درجة الحم  % 

 ذا وبعد تغير قانون  من الجواب من دقيقتين لك  جولة الى ثلاث دقا ق لثلاث جواب ،  
وكذلص است دام الكمبيوتر ف  التحكيم ، تبور أداج اللاعبين وفكر المدربين ، حيث تبور حم  التدري  
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كذلص أيبح ااعتماد على ااداج السريا ال ابف ، ومن وات عب يدة الحم  ف  التدري  بيك  واضح و 
 لا  الدراساب السابقة احظ الباحث انا اتوجد وسيلة دقيقة وسهلة لقياس يدة ااحما  التدريبية 
للملاكمين ، ومن  لا  تحكيم الباحث للعديد من الببواب احظ  ن  اظ مستوى ااداج البدن  للملاكمين 

بين عن كي ية تقنين حم  التدري  اتضح ان المدربين يواجهون يعوبة ف  مدر  01وبإستبيان عدد 
حسا  يدة الحم  ، مما دفا الباحث للت كير ف  ابتكار وسيلو سهلة تساعد المدربين ف  معرفة يدة 

 ااحما  التدريبية للاعبين أثناج ااداج،
بدنية للكماب المستقيمة  ذا وقد سبق للباحث  بتكار جها  الكترون  لقياس بعم المتغيراب ال

ب كاديمية البحث العلم  ، والذ  تم  ست داما ف  أكثر نواد   0350/5103م ومسج  برقم 5103عام 
راب البدنية للكماب محافظة بن  سويف كما اقى نجاحا  ف  مساعدة المدربين فى قياس بعم المتغي

لكثير من المياك  نتيجة لت ثير سرعة ااستجابة وسرعة وتحم  ااداج ( ولكن سرعان ما تعرم ل 
اللكماب على الوحداب اللالكترونية بالجها  ، اامر الذ  دفا الباحث ف  تبوير الجها  لت اد  
الميكلاب السابقة وكذلص تبويرم ف  حسا  يدة ااحما  التدريبية للملاكمين ، كوسيلة تكنولوجية سهلا 

نتقاج الملاكمين  تساعد ف  عملية تدري  وا 
 البحث : أهداف
 تبوير جها  قياس بعم المتغيراب البدنية للكماب المستقيمة لحسا  يدة الحم  .  -0
تقنين الجها  المبتكر من  لا  تببيق المعاملاب العلمية على الجها  للت كد من يلاحية  -5

 الجها  لقياس يدة الحم  التدريب  وبعم المتغيراب البدنية بعد تبويرم .
 تساؤلات البحث :

   االكترون  المبتكر يالح لقياس بعم المتغيراب البدنية للكماب المستقيمة ؟   الجها -0

    الجها  االكترون  المبتكر يالح لقياس يدة ااحما  التدريبية ؟ -5
 المصطلحات:
 شدة الحمل :

 ( 50:  4يقيد با " درجة اليعوبة " أو القوة الت  يؤد  بها التمرين   الجهد البدن  ( .   
 جابة الحركیة :سرعة الاست

   قدرة الرياض  على تن يذ الحركاب المرتبة على  يارة معينة بسرعة ويك  يحيح للتغيراب 
  ( 054:  05الم اج ة ف  الوضا .    

 سرعة الاداء:
 نننى انسنننتجاباب العضنننلية الناتجنننة منننن التبننناد  السنننريا منننا بنننين حالنننة اننقبنننام العضنننل  وحالنننة 

ر  لننى قنندرة ال ننرد علننى أداج حركنناب متتابعننة مننن نننوا واحنند فننى أقيننر منندة انسننتر اج لل ننرد حيننث أنهننا تينني
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ممكنة معتمدة فى ذلص على سلامة التنرابب والتكامن  بنين الجهنا ين العينب  العضنل  للوينو   لنى ااداج 
 (  093:   00اامث .   

   تعريف  جرا   (الجهاز الالكتروني المبتكر :
ربية الرياضية ، والتى تساعد فى التعرف على مستوى وسيلة تكنولوجية حديثة ف  مجا  الت

 اللاعبين وقياس تبور المستوى لديهم .
 الدراسات السابقة:

استهدفب الدراسة تيميم وتقنين جها  الكترون  لتحلي   ( 2111عمر عبد الفتاح خلیل ) دراسة  -
اعبين تنس ارض   3وكانب العينة المنهج الوصفي  است دم الباحث، ااداج ال ن  للاعب  التنس

 ( 01تحلي  ااداج ال ن .   يلاحية الجها  فى اهم النتائج وكانب 
استهدفب الدراسة تيميم وتقنين جها  الكترون  لسرعة ودقة  ( 2111احمد فتحي السید ) دراسة  -

اعب   8وكانب العينة المنهج التجریبي  است دم الباحث، ااداج للاعب  سيف المبار ة وتحسينها 
ان الجها  ادى الى تحسين سرعة ااستجابة الحركية والدقة اهم النتائجوكانب المبار ة  سيف

 ( 0للاعب  سيف المبار ة .   
استهدفب الدراسة تيميم جها  تحكم الكترون  لتعدي  نظام  ( 2115بسمات محمد علي ) دراسة  -

وكانب المنهج التجریبي  ثاست دم الباح، التحكيم ااعتبار  ومدى مسا متا فى نتا ا المبارياب 
يساعد الجها  ف  تبوير النواح  ال نية لمهاراب اهم النتائج وكانب اع  كاراتية  54العينة 

 ( 3الكوميتية ، يساعد الحكام فى ات اذ القرار افض  .   
استهدفب الدراسة تيميم جها  الكترون  مبتكر للتعرف (  2116مهاب محمد موسى ) دراسة  -

 وكانب المنهج التجریبيمستوى ااداج المهار  للاعب  ااسكواا ، است دم الباحث  على ت ثيرم ف 
يلاحية الجها  فى تبوير القدراب التوافقية  اهم النتائج مسة اعبين اسكواا وكانب  العینة

 ( 05وااداج المهارى للاعب  ااسكواا .   

تهدفة تحلي  تسارا اللكماب ( والتى اس Dennis Kimma,b, David V. Thiel5103 ( دراسة  -
وكانب أ م نتا جها أن تسارا اللكماب لا علاقة ارتبابية بالسن ، يلاحية البريقة المست دمة ف  

 ( 08قياس سرعة اللكماب .  

 الاستفادة من الدراسات السابقة: 
 تحديد متغيراب الدراسة.  -تحديد المنها المست دم. -
 . انس  برق المعاملاب العلميةتحديد   -

جراءات البحث:  طرق وا 
 المنهج المستخدم:
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است دام الباحث المنها الوي   لما تتبلبا منهاجية الدراسة حيث يتناس  ذلص وببيعة الدراسة      
والت  تعتبر من الدراساب الت  تهتم بويف وفهم الجها  المبتكر وويف مكوناتا وبريقا عملا وكذلص 

ف  اللكماب المستقيمة ويدة الحم  التدريب  والت     عبارة عن  ااداج الحرك  ف  الملاكمة والمتمثلة
 ظا رة يمكن ملاحظتها وتحديد مكوناتها وتل ييها حتى يمكن قياسها وتقويمها. 

 مجتمع البحث :
ملاكنم ، ومنت ن  الملاكمنة بجامعنة بنن   58اعب  الملاكمة بنناد  بنن  سنويف الرياضن  ويبلن  عندد م  

 ملاكمين . 01ل  عدد م م ، ويب5109سويف لعام 
 عینة البحث:
. وتم تو يعهم  ( سنة50:  08أعمار م  ملاكم ( 54قوامها  البحث بالبريقة العمدية و  عينةتم ا تيار 

ملاكم ممي ين بمستوى بدن  ومهار  عال  لتببيق المعاملاب العلمية   يدق التماي  ، يدق  03ال  
ملاكمين  4اير ممي ين ليدق التماي  بانضافة ال   ملاكم 03المحص والثباب ( ، كما تم   تيار 

نست دام الجها  نكتياف أى  ل  أو نقاب ضعف با تحب ااداج العنيف لتجن  عيو  الجها  السابق 
 -من دا   مجتما البحث ومن  ارج العينة :

 م ( :2113تطویر الجهاز الالكتروني المبتكر ) الجهاز السابق من تصمیم الباحث 
ياية رقمية الكترونية  – يارة ضو ية  –الجها  المبتكر السابق من   وسادة لكم المثبتة بالحا ب يتكون 

لوحة تحكم وظبب ( ، عند است دام الجها  يقوم الملاكم بوضا ااستعداد امام الجها  وعند بدج  –
لحا ب وعند ا تظهر اايارة الضو ية التى بالجها  بااضاجة يقوم الملاكم بتسديد اللكماب الى وسادة ا

 نتيجة القياس على الياية الرقمية ال اية بالجها  .
 الدائرة العملیة للجهاز ) قبل التعدیل (

 ( 0يك     -أولا: الاطار الخارجي للجهازوهو عبارة عن:
 -سم( تحتوي علي:x61سم  61( )صندوق خشبي مساحتة )Aاللوحة الرئیسیة) -أ

 يندوق ال يب وسادة  س نجية للكماب مثبتة على ال -0
  مثبب أس لها  مسة م اتيح للإحساس باللكماب(.

 وحدة التحكم الر يسية  الدا رة انلكترونية المس ولة عن استقبا  -5
 ( ال  اايارة الضو ية controllerااياراب من ريموب التحكم  

 والوسادة وارسا  اياراب تبين  من اللكمة الواحدة وعدد اللكماب  
  لى الياية الرقمية. ف  ال من المحدد

A 

B 

 

 ( 0يك    
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 ( صندوق خشبي مساحته Bوحدة البیان ) -ب
 -سم( وتتكون من:x11سم  61)

 لمبة بيان   يارة ضو ية( تعم  كمثير للمتدر  وتكون  يارة البدج. -0
 مؤقب . 5ياية  لكترونية موضح بها عدد  -5

 2 timers    5(: يك ) 
  المؤقب ااو  لقياس  من سرعة انستجابة 

 من بداية  ضاجة  واللحظاب (   بالثوان 
 انيارة الضو ية حتى يسدد المتدر  اللكمة للوسادة.

 المؤقب الثان  و و مقسوم ني ين النيف اايمن 
 يظهر الوقب المحدد بالثوان    لبيان سرعة المتدر  ف  اللكماب (  

 .ويحدد بواسبة المدر ، والنيف اايسر يظهر عدد اللكماب ف  الوقب المحدد مسبقا  
 ( 5يك    -: ( وتتكون منRemoteوحدة التحكم ) -ج

 (.Resetم تاا  عادة الضبب أو  عادة التيغب    -0
 لمبة بيان تعم  ما لمبة اا يارة الضو ية لبيان أ  عب .  -5
 م تاا البدج للمؤقب ااو  لقياس سرعة انستجابة للملاكم . -5
 بم تاا البدج للمؤقب الثان  لتنبيا المتدر  ليبدأ اللكما -4
 ( . 3،3وتحديد عدد اللكماب ف  الوقب المحدد مسبقا   يحدد الوقب بواسب الم تاحين   
 ( لضبب الوقب المراد تحديد عدد اللكماب فيا للمتدر .UPم تاا     -3
 (لضبب الوقب المراد لحسا  اللكماب فيا.Downم تاا   -3
 من ذ با كاب  التويي  بين وحدة التحكم والوحدة الر يسية. -8
  لكترونية لتثبيب العناير وااسلاص عليها.لوحة  -9

 ( 4يك     -ثانیا: الاطار الداخلي للجهاز:
 -الدا رة االكترونية الر يسية وتتكون من:

 وحدة التحكم الر يسية
 ( :pic16f877a)میكروكنترولر من نوع 

وذاكرت  ( Osc=4MHz)ميجا  رت  4و و عبارة عن مين  كمبيوتر با وحدة معالجة مرك ية بتردد 
(RAMوROM)  قاب  للبرمجة ويتم برمجتا حس  المراد منا،وتم برمجتا  نا استقبا  ااياراب من

وحدة التحكم ال ارجية الكنترولر( وبدج تيغي  المؤقتاب ولمبة البيان ال اية بم تاا البدج وارسا  ايارة 
رسا  انياراب المحددة ا راج قراجة الموقتاب عل   الياية المرتببا بم تاا بدج ال  وحدة البيان وا 

6 

4 

5 

7 

2 

3 

1 

8 

 ( 5يك    

 ( 5يك    

 ( 4يك    

 ( 5   يك 
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يقاف المؤقب ااو   ارسا  اايارة أو م اتيح الضبب للمؤقتاب، ثم استقبا  ايارة ااستجابة   اللكماب ( وا 
 STOPW 1)  ويبرما يدويا لضبب الوقب  من  لا  م تاح  الضبب ،UP,DOWN  ويظهر على

 ( ،NO.Knock=00( المراد لمعرفة عدد اللكماب الت  يستبيا  T=00الياية 
وتم ا تيار  ذم النوا من التحكم ان لا سرعة عاليا للاستجابة للاياراب ذاب السرعاب العالية ودقيق 
جدا نظرا انا كمبيوتر يغير جدا، ودا رة التحكم وتم التيميم باست دام برناما محاكاة الكترون  

، وبرناما التحكم  كود البرمجة( تمب ( و و برناما يحاك  دوا ر التحكم االكترونية878و و بروتيس 
 للبرمجة. Cو لغة  ++Cكتابتا باست دام برناما  ميكرو س ( و و برناما يعتمد عل  لغة 

 -الدائرة الفرعیة وتتكون من: -أ
لرببا بالدا رة الر يسية،  NPN( متي  بتران ستور من نوا Relayعبارة عن دا رة مرح   لكترون   

يارة الضو ية( وتم  ست داما نظرا ن تلاف جهد التغذية لتيغي  لمبة البيان  ان
 لك  من الدا رة الر يسية ولمبة البيان 

 ( 3يك    دائرة الإحساس باللكمات:  -ب
( للإحساس باللكماب   LIMIT SWITCHو   عبارة عن  مسة م اتيح من نوا  

كم و و ذم الم اتيح متيلة ببعضها تويي  توا   ومتيلا مبايرة ما وحدة التح
 مثبتا أس   وسادة اللكم .

 -من: وتتكون التغذیة دائرة -ت
 5فولب تيار مستمر، متيلة بدا رة تنظيم جهد  Adaptor DC 12volt 05منظم جهد للتيار المستمر 

Volt)3 فولب ليناس  وحدة المتحكم PIC16F877A. 
  -خصائص الجهاز الالكتروني بعد التعدیل :

  التدريب  لعدد أربعة يستبيا الجها  حسا  يدة الحم -0
ملاكمين بيك  مباير أثناج التدري  أو المنافسة ويقوم 
 بتسجيلها ف  يك  منحنى بيان  يوضح حالة الملاكمين .

 ( 3يك    
يمكن للجها  قياس  من لكمة وحيدة أو مجموعة من  -5

 اللكماب أو حسا  عدد اللكماب اليحيحة ف   من محدد مسبقا  .
 من  لا  التلي ون المحمو  بنظام ااندرويد .  يمكن التحكم بالجها   -5

 -مكونات الجهاز بعد التعدیل :
 ( 8يك    .in putوحدة المدخلات 

د ا  البياناب ااساسية لك  اع  .  المسؤلة عن ضبب ومعايرة الجها  وا 

 ( 3يك    

 ( 3يك    

 ( 8يك    
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 وذلص لحسا  يدة الحم  أثناج ااداج بإست دام بريقة كارفينين .
 و  لتسديد اللكماب لك  اع  .وكذلص  د ا  ال من المبل

 .او من خلال الهاتف المحمول بنظام اندروید  -

 –و و عبارة عن برناما رقم  بنظام ااندرويد ، يتم اد ا  علية نوعين من الباياناب ،   العمر 
 ال من المحدد اداج اللكماب  لالا ( .

 ( 9يك   -( :  heart rate sensorمستشعر النبض ) -

ا  معد  النبم  لكترونيا  ، عبارة عن حساس مستيعر للنبم أثناج وضعا على رس   و وحدة اد 
اليد ، وتوي  با وحدم ارسا  بياناب بدون اسلاص نرسا  معد  النبم للجها  لحسا  المعادلة 

 حساساب للنبم  4وقياس يدة الحم  ، وعدد م 
 . ملاكمين يستبيا الجها  معالجة بيانتهم ف  ن س الوقب  4لعدد 

 ( 9يك    -وحدة الجهاز الاساسیة ) وسادة اللكم ( : -
 مض ج ledتم تغير الميباا القديم الى يريب  -

 بدا من الميباا نظرا لتكرار تل ا نتيجة اللكماب . 
 ي رج من وحدة الجها  ااساسية كاب  موي  بوحدة التحكم  -

 واا ر موي  بالياية الكبرى التى تعرم عليها يدة الحم  

اع  أثناج ااداج سواج على الجها  او اى تمارين ا ر  سواج دا   او  ارج الحلقة ، كذلص لك  
يظهر عليها عدد المجموعاب اللكمية اليحيحة المسددة للجها  ف  الوقب المحدد والذ  يتم تحديدم 
مسبقا للجها  ك  ا يسج  أى لكماب أ رى بعد الوقب المحدد ، وايضا يظهر على الياية  من 
اللكمة الواحدة   سرعة رد ال ع  للكمة ( ، كما يقوم الجها  بعم  تقرير لحالة ك  اع   لا  

 التدري  أو المبارة يبين فيها منحن  لمستوى يدة الحم  .
 ( 01يك    -) شاشة بیانات اللاعبین ( وتظهر علیها : out putوحدة المخرجات  -

 يدة الحم  التدريب  لك  اع   -0
 (Load traning . ) 

 . عدد اللكماب ف  ال من المحدد  -2
(Punches Number )  

  من اداج لكمة واحدة . -5
 (Reaction Time ) 

 -إختبارات مستوى الأداء للملاكمین :

 ( 9يك    

 ( 9يك    

 ( 01يك    
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قننام الباحننث بنناابلاا علننى المراجننا العلميننة والدراسنناب السننابقة ال ايننة بالمجننا  الرياضنن  عامننة 
اا تباراب المست دمة ف  ا تباراب مستوى ااداج للملاكمين وتدري  الملاكمة  اية وذلص لتحديد أنس  

 -وكانب كالتال  :
 .  دفا كرة ببية (   تبار قوة اليد اليمنى ف  أداج اللكمة المستقيمة اليمنى  -0
 .دفا كرة ببية (      تبار قوة اليد اليسرى ف  أداج اللكمة المستقيمة اليسرى -5
 ث .51اليسرى فى  قياس عدد اللكماب المستقيمة -5

 ث .51قياس عدد اللكماب المستقيمة اليمنى فى  -4

 ( 533،  534:   5  ث .  51قياس عدد اللكماب المستقيمة اليمنى واليسرى فى  -3
قننام الباحننث بنناابلاا علننى المراجننا العلميننة والدراسنناب السننابقة ال ايننة بالمجننا  الرياضنن  كمننا 

سنتبلاا رأ  ال بنراج  وذلنص لتحديند أنسن  اا تبناراب للمتغينراب البدنينة  عامة وتندري  الملاكمنة  اينة وا 
للكمنناب المسننتقيمة للت كنند مننن المعنناملاب العلميننة للجهننا  والمتمثلننة فنن  ينندق وثبنناب الجهننا  االكتروننن  

 -المبتكر وكانب كالتال  :
 إختبارات سرعة الاستجابة الحركیة للكمات المستقیمة :

 ليسر  / ث . من أداج اللكمة المستقيمة ا -
  من أداج اللكمة المستقيمة اليمنى / ث . -

 -إختبارات السرعة الحركیة للكمات المستقیمة :
 ثوان  . 01عدد اللكماب المستقيمة اليسرى ف   من  -
 ثوان  .01عدد اللكماب المستقيمة اليمنى ف   من  -
 ثوان  .  01عدد اللكماب المستقيمة اليمنى واليسرى ف   من  -

 -ل أداء الكمات المستقیمة :إختبارات تحم
 دقيقة . 0عدد اللكماب المستقيمة اليمنى واليسرى ف   من  -
 -طریقة كارفونین لحساب شدة الحمل : -

و   احتسا  اقيى معد  لضرباب القل  و و مايعاد  ال ارق بين اقيى معد  للنبم اثناج المجهود 
 واقيى معد  للنبم اثناج الراحة 

  لاع  ، معد  نبم اللاع  فى الراحة ، أقيى معد  للنبم ، و   بريقةولذلص يج  معرفة عمر ال 
 نبم الراحة ، قيمة النبم = درجة الحم  %   احتياب  النبم ( + نبم الراحة 

 دقيقة للمستقيمة اليمنى ،اليسر ، واليمنى واليسرى( 0ولتببيقها است دم الباحث   تباراب  اللكم 
 -توصیف عینة البحث : 
احث بتوييف عينة البحث للت كد من  لو العينة من عيو  التو يعناب الغينر اعتدالينة وذلنص فن  قام الب -
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 ( . 0م . و ذا ما وضحا جدو  رقم   03/9/5109ااحد 
م . و ننذا مننا 08/9/5109كننذلص تننم تويننيف العينننة فنن    تبننار مسننتوى ااداج للملاكمننين فنن  الثلاثنناج  -

 ( . 5وضحا جدو  رقم   
 (العمر التدریبي  فى متغیرات  )السن الطول ـ الوزن ـ متوسط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لأفراد عینة البحثال ( 1جدول )

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 مجموعة مميزة
 الالتواء

 مجموعة غير مميزة

 الالتواء
 ع س

 ع س

 1.64 1.24 17.92 1.45 1.54 18,94 سنة/شهر السن 1

 2.51 2.14 164.21 0.67- 2.21 176,45 سم الطول 2

 1.15- 1.67 61.54 1.61 1.67 64,14 كجم الوزن 3

 2.17 1.91 1.57 1.91- 1.64 4,62 سنة/شهر العمر التدريبى 4

فن  المتوسب الحساب  والوسيب واانحنراف المعينار  والنت لبح ومعامن  االتنواج  (0يوضح جدو   
ويتضنح اعتدالينة البيانناب حينث تراوحنب قنيم معامن   (العمنر التندريب  ،  النو ن ،البنو   ،متغيراب  السن 
( ممنا يعبنى دالنة مباينرة علنى  لنو البيانناب منن عينو  التو يعناب الغينر اعتدالينة  5 ±االتواج ما بين  

 ف   ذة المتغيراب . العينة أفرادمما يد  على تجانس 
 تواء لأفراد عینة البحثالمتوسط والانحراف المعیاري ومعامل الال ( 2 جدول )

 إختبارات مستوى الأداء للملاكمین فى متغیرات

 م
الاختبارات البدنية 

 المهارية
 وحدة
 القياس

 مجموعة مميزة

 الالتواء

 مجموعة غير مميزة

 الالتواء
 ع س

 ع س

0 
دفع كرة طبية باليد 

 اليمنى
 1900 1910 3900 1900 2.64 9.04 متر

1 
دفع كرة طبية باليد 

 ليسرىا
 .091 09.0 3980 0918 3908 8.61 متر

3 
اللكم بالمستقيمة 

 ث 11اليسرى 
 19.0- 1930 01910 1918 3900 19.24 لكمة

0 
اللكم بالمستقيمة اليمنى 

 ث 11
 1918 1938 01980 09.0 39.3 18.31 لكمة

8 
عدد اللكمات المستقيمة 

 ث 11منى واليسرى يال
 0900 09.0 03901 09.3 1950 23.84 لكمة

( المتوسب الحساب  والوسيب واانحراف المعيار  والت لبح ومعام  االتواج 5 يوضح جدو  
للا تباراب مستوى ااداج للملاكمين ويتضح اعتدالية البياناب حيث تراوحب قيم معام  االتواج ما بين  

مما يد  على  الية( مما يعبى دالة مبايرة على  لو البياناب من عيو  التو يعاب الغير اعتد5 ±
 الممي ة وكذلص اير الممي ة ف   ذة المتغيراب . العينة أفرادتجانس 

 -:للجهاز الالكتروني المبتكر في حساب شدة الأحمال التدریبیة  المعاملات العلمیة
 عرض النتائج ومناقشتها :

 أولًا : عرض النتائج :
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 -:للجهاز الالكتروني المبتكر المعاملات العلمیة
باحننث بنناابلاا علننى المراجننا العلميننة والدراسنناب السننابقة ال ايننة بالمجننا  الرياضنن  عامننة قننام ال

وتدري  الملاكمة  اية وذلص لتحديد أنسن  البنرق المسنت دمة فن  الت كند منن المعناملاب العلمينة للجهنا  
 االكترون  المبتكر من حيث   اليدق ، الثباب (

 : Validityالصدق 
 القیاسات قید البحث .صدق الجهاز المبتكر فى 

بنين الجهنا  المبتكنر لقيناس يندة الحمن  ، وبنين البريقنة الحسنابية  المحنصباست دام يندق  قام الباحث
للتعنرف علنى م ، 5109/  9/  50المعتادة   كارفونين ( لحسا  يدة الحم  ، وذلص يوم السنبب الموافنق 

 . ( 5   جدو   ذا ف يتضح و  كمينيدق الجها  المبتكر ف  قياس يدة الحم  التدريب  للملامدى 
( معامل صدق المحك بین متوسطات معدل النبض وشدة الحمل على الجهاز الالكتروني والطریقة الحسابیة المعتادة  5 جدول )

 في إختبارات الجهاز الالكتروني المبتكر قید البحثلكارفونین 

 الاختبارات البدنية المهارية م
وحدة 
 القياس

ونيالجهاز الالكتر  
الطريقة الحسابية 

الفرق بين  المعتادة
 المتوسطات

قيمة 
 )ت(

  قيمة
 ر((

ع± س ع± س   

 0.82 1.46 -1.07 0.08 67.19 0.09 68.26 نبضة معدل النبض في الراحة 1

2 
شدة الحمل للكمات اليسرى على 

ق 0الجهاز  
% 79.51 1.17 80.15 1.74 0.64 1.12 

0.89 

3 
منى على شدة الحمل للكمات الي

ق 0الجهاز   
% 68.64 0.82 69.24 0.51 0.61 1.09 

0.87 

4 
شدة الحمل للكمات اليسرى 

ق 0واليمنى على الجهاز   
% 71.38 0.04 70.57 0.05 0.81- 1.17 0.91 

 (15314) 1513قیمة ر الجدولیة عند  -( 1576) 1513قیمة ت الجدولیة عند 
ابينة بعندم وجنود فنروق ذاب دالنة  حينا ية بنين نتنا ا ( وجود علاقنة ارتب5يوضح الجدو  رقم       

الجها  االكترون  المبتكر والبريقة المعتادة ف  حسا  النبم ويدة الحمن  ، ممنا يينير  لنى يندق  نذة 
 الجها  االكترون  ف  حسا  يدة الحم  التدريب  للملاكمين .

ي ة واا رى اينر ممين ة وذلنص ينوم بين مجموعتين أحدا ما ممست دام يدق التماي  إب قام الباحثكما 
يندق الجهنا  المبتكنر فن  قيناس بعنم المتغينراب للتعرف على مدى م 5103/  9/  55ااثنين الموافق 

 . (4  جدو  ف كما يتضح البدنية ، 

 15ن=
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 15ن=

 

 15=2=ن1ن

 

 دلالة الفروق بین متوسطات المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر ممیزة  (  4 جدول )
 وني قید البحثفي إختبارات الجهاز الالكتر 

 الاختبارات البدنیة المهاریة م
الممیزة المجموعة الفرق بین  المجموعة الغیر ممیزة 

 المتوسطات
 قیمة ت

ع± س ع± س   

 2.51 0.28 1.82 0.85 1.05 0.57 سرعة أداء لكمة یسرى/ ث 1

 2.84 0.3 2.05 0.94 1.24 0.64 سرعة أداء لكمة یمنى/ ث 2

ات الیسرىسرعة أداء اللكم 5  
ثواني /مرة 11 في  16.75 1.64 8.48 1.67 8.27 5.57 

 سرعة أداء اللكمات الیمنى 4
ثواني /مرة 11 في  

14.81 1.81 7.97 2.61 6.84 6.24 

ثواني /مرة 11 سرعة أداء اللكمات الیمنى والیسرى في 3  18.22 2.05 10.79 1.37 7.43 9.51 
دقیقة /مرة  1یسرى فيتحمل أداء اللكمات الیمنى وال 6  90.14 2.06 50.94 2.05 39.2 10.71 

 1.76= 1713قيمة   ب ( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق ذاب دالة  حيا ية بين المجموعة الممي ة والمجموعة اير 5يوضح الجدو  رقم       

ممي ة مما ييير  لى يدق الجها  الممي ة ف    تباراب الجها  االكترون  قيد البحث ليالح المجموعة ال
 االكترون  ف   ذة ان تباراب .

 : Reliabilityثبات الإختبار 

عنن برينق تببينق تلنص  للجها  البتكر ف  ااحتباراب قيند البحنثقام الباحث بإيجاد معام  الثباب 
حينث  التببيقنينك اي   من  بين   مسة أيامان تباراب ثم  عاد تببيق ان تباراب على ن س العينة بعد 

 51م وكذلص اعادة التببيق يوم ااثنين الموافق 5109/ 9/  53كان التببيق ااو  يوم ااربعاج الموافق 
وتنننم  سنننت دام معامننن  انرتبننناب البسنننيب لبيرسنننون نيجننناد معامننن  انرتبننناب بنننين نتنننا ا تببينننق م 5109/ 9/

 ذلص .ح ( يوض3  والجدو  رقم،ان تباراب فى المرة ااولى والثانية 
عادة التطبیق في المتغیرات البدنیة ( 3 جدول )  معامل الأرتباط بین التطبیق وا 

قید البحث على الجهاز الالكتروني المبتكر   

 المتغيرات م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

ع± س الارتباط ع± س   

 0.73 0.64 0.54 1.05 0.57 سرعة أداء لكمة يسرى/ ث 0

ء لكمة يمنى/ ثسرعة أدا 1  0.64 1.24 0.61 0.34 0.81 

3 
 سرعة أداء اللكمات اليسرى

ثواني /مرة 01 في  
16.75 1.64 16.52 0.61 0.86 

0 
 سرعة أداء اللكمات اليمنى

ثواني /مرة 01 في  
14.81 1.81 14.59 1.62 0.85 

ثواني /مرة 01 سرعة أداء اللكمات اليمنى واليسرى في 8  18.22 2.05 18.37 2.04 0.81 

. 
 تحمل أداء اللكمات اليمنى واليسرى

دقيقة /مرة 0في  
90.14 2.06 91.07 1.75 0.91 

 15314= 1513قیمة ) ر ( الجدولیة عند مستوى معنویة 

( أنا توجد علاقة  رتبابية ذاب دالة  حيا ية بين التببيق ااو  واعادة 4يوضح الجدو  رقم  
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 15ن=

 

 بدنية قيد البحث مما ييير  لى ثباب نتا ا الجها  االكترون  .التببيق ف  المتغيراب ال

 على الجهاز الالكتروني قید البحثعادة التطبیق في حساب شدة الحمل معامل الأرتباط بین التطبیق وا  ( 6) جدول

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول

قيمة )ر( 
 للقياس

قيمة )ر( 
متوسط  للشدة

لقياسا  
 متوسط الشدة

متوسط 
 القياس

 متوسط الشدة

 1 0.96 %0 67.38 %0 68.26 نبضة معدل النبض في الراحة 0

ق 0الكمات اليسرى على الجهاز 1  0.86 0.84 %80.75 70.12 %79.51 69.87 لكمة 

ق 0الكمات اليمنى على الجهاز  3  0.72 0.81 %71.12 69.81 %68.64 68.05 لكمة 

ق 0يسرى واليمنى على الجهاز الكمات ال 0  0.86 0.79 %73.01 79.01 %71.38 77.1 لكمة 

 15314= 1513قیمة ) ر ( الجدولیة عند مستوى معنویة 

( أنا توجد علاقة  رتبابية ذاب دالة  حيا ية بين التببيق ااو  واعادة 3يوضح الجدو  رقم  
 ما ييير  لى ثباب نتا ا الجها  االكترون  .التببيق ف  يدة الحم  والمتغيراب البدنية قيد البحث م

 -مناقشة النتائج :

( للت كد من المعاملاب العلمية للجها   3،  3،  4،  5من  لا  العرم السابق لجدو  رقم   
المبتكر للا تباراب قيد البحث ، يمكن ااجابة على التساؤ  ااو  والثان  للبحث بيلاحية الجها  

  قياس يدة الحم  التدريب  وبعم المتغيراب البدنية    سرعة ااستجابة الحركية االكترون  المبتكر ف
للكمة المستقيمة ، سرعة أداج اللكماب ، تحم  أداج اللكماب ، ومن  لا   ذة النتا ا يتضح أن الجها  

ا  عن االكترون  المبتكر ساعد فى الحيو  على بياناب اللاعبين بدقة عالية وسرعة فا قة ، وذلص عوض
است دام البرق التقليدية لتحديد يدةالحم  عن بريق النبم ، وكذلص أفض  ف  قياس سرعة اللكماب 

حيث است دما الباحث من قب    video studioمن براما التج  ة بعد تيوير اللكمة مث  برناما 
ة الدقة والوقب وايضا العديد من الباحثين لقياس سرعة الحركة ، اامر الذى كان يتسم باليعوبة وقل

الكثير ، وقد احظ الباحث  ذا اامر بعد تببيق است دام الجها  المبتكر ، و ذا فان است دام التكنولوجيا 
بسمات شمس الحديثا فى المجا  الرياض  يعتبر ركي ة اساسية لتبور مستوى اللاعبين و ذا ما أكدتا 

جااب الحياة فكان من الضرور  أن تي  ( ان التكنولوجيا الحديثة ا ب كافة م3  ( 2115الدین ) 
 الى المجا  الرياض  ليرتق  بالمستوياب البدنية والمهارية .

والتى أكدب على (  Dennis Kimma , David Thielb 2113 ( كما تت ق ما دراسة
ها أ مية الوسا   التكنولوجية الحديثة ف  تدري  الملاكمة ، كما أكدب على أ مية سرعة اللكماب والتى ل

 ( 313:  08دور كبير ف  تحقيق ال و  .   
 ,Samir Chadli، Noureddine Ababou كما تت ق ما ما تويلب اليا دراسة ك  من " 

Amina Ababou (2114 أن ابتكار جها  جديد قادر على تحلي  اللكماب وتحديد قوة وسرعة )
 ام ف  تحديد الواجباب التدريبية لك  اللكمة وكذلص مستوى التسارا وسرعة رد ال ع  للكماب ، يلع  دور 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 66 - 

اع  وكذلص المساعدة ف    تيار الموا   كما أويب بضرورة تببيق التكنولوجيا ف  مجا  التدري  
 ( 403:   09عامة والملاكمة  اية  .  

ية كلما  اد اا تمام بالقاعدة العلمية والوسا   التكنولوج( أنا 5105  أیمن فتوحفى نتا ا دراسة وايضا  
وما حدث ف  السنين اا يرة ،   ف  العملية التدريبية كلما ارت عب النتا ا المرجوة وتحقق الهدف المبلو 

وببواب  دوما تحقق ف  ااولمبياواانجا اب المهولة  من ب راب ف  المجا  الرياض  من اارقام ال يالية
وفلس اب تدريبية مبتكرة تعد   ااجه ة الحديثةالعالم اا يرة ما  و  ا نتيجة ااعتماد عل  وسا   العلوم و 

 (58:  3عند ك  مدر  بمثابة أسرار عسكرية   
 الاستنتاجات :

 -من  لا  عرم ومناقية النتا ا تم استنتاج اات  :
 الجها  االكترون  المبتكر قادر على قياس مستوى يدة الحم  التدريب  . -0
لكمة على حدة وعدد اللكماب اليحيحة التى  الجها  االكترون  المبتكر يقيس  من ك  -5 

 يسدد ا الملاكم ف  ال من المحدد .
 التوصیات :
 ضوج النتا ا المست لية يويى الباحث بما يلى: ف 
 تقنين ااحما  التدريبية  الجها  االكترون  المبتكر ف ضرورة است دام وت عي  دور  -0
 تكرف  انتقاج ملاكمى المنت بابالجها  االكترون  المبضرورة است دام وت عي  دور  -5
 العديد من الدراساب التى تست دم التكنولوجيا ف  تبوير الرياضة .  جراج -5

 المراجــع 

 أولا المراجع باللغة العربیة:
تأثير برنامج تدريبي على بعض المتغيرات الفسيولوجية وسرعة  : احمد فتحي السيد عبد الهادي 1

ارزة , رسالة ماجستير , كلية الاستجابة والدقة لدى ناشىء المب
 م 2111جامعة طنطا , –التربية الرياضية 

 إساااااااااااااااماعيل حاماااااااااااااااد عثماااااااااااااااان  2
 

القانون والتحكيم بالكمبيوتر فى الملاكمة , دار السعادة للطباعة ,  :
  م .1997القاهرة , 

د عبااد ـااـاعيل حامااد عثمااان م محمـااـاسم 3
ن ـــاااااـديــياء الــاااااـالعزياااااز غنااااايم م ض

 شعلان وعاطف مغاوريعزب ــــال

 م2112, دار السعادة للطباعة , 2الملاكمة تعليم وادارة وتدريب ,ط :

قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته , دار المعارف  : أمــر الله أحمـــــــــد البســـــــــاطي 4
 م1998بالاسكندرية 

لاف  تفاعل التدريب العقلي وبعض الوسائل التكنولوجية في تأثير اخت : مـــــــــــوح غنيــد فتــــــــن محمــأيم 5
كلية , رد الفعل الثاني لدى لاعبي سيف المبارزة, رسالة دكتوراه

 2112جامعة طنطا,  التربية الرياضية,
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