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و في عمي بعض المتغيرات ال سيولوجيو للبعبات الكومتي "S.A.Q "تاثير تدريبات الساكيو 
 ضوء تعديلبت القانوف الدولي لرياضو الكاراتيو 

 علبء حسنى محمد القاضي د/ 
 جامعو ك ر الشيخ –كميو التربية الرياضية  –مدرس بقسـ عموـ الصحة الرياضية 

 مقدمة ومشكمة البحث:
تطورت طرؽ التدريب الرياضي تطورا  ذائلب   لبؿ الساوات السابقة , ويظور ذلؾ واضحا  مف 

أولمبية إل  أ رر حيث تتحقؽ الأر اـ القياسية الت  كاف الإاساف لا يت يؿ الوصوؿ إليوا ع دورة 
ويتطمب تطور الأدا  الرياض  , التدرج بزيادة حمؿ التدريب ف  الو ت ا سه يتبع ذلؾ بعمميات 
الإستلإ ا  ع ف لبؿ التدريب تحدث الكثير مف العمميات ال سيولوجية الت  تجعماا ادرؾ أف 

  (13: 1دريب الرياض  ذو ف  جوذر  تحسيف القدرات الوظي ية .) الت
أف الأالإطة الرياضية ت تمؼ ف  طبيعة أدائوا وكذلؾ ـ( 2001عويس الجبالى ) ويذكر

متطمباتوا البداية وال سيولوجية ويرتبط ذلؾ الا تلبؼ بمدر اعتمادذا عم  الاظـ الم تم ة لإاتاج 
ت تبعا لمو ت المستترؽ ف  الأدا  والذر يبدا بثواا  معدودة الطا ة ويمكف تحديد ذذ  المتطمبا

وتاتو  بعد  ساعات متواصمة وذذا الت اوت ف  زمف الأدا  ذو الذر يحدد اوعية الطا ة 
 ( 45ع 44: 13المستومكة  لبؿ الأدا  . )

أف الك ا ة الوظي ية تعبر عف ـ( 2003أبو العلب عبد ال تاح واحمد نصر الديف ) ويلإير
رة ال رد ف  سرعة تويئة وتكيؼ أجوزة الجسـ الدا مية لمقابمة الأعبا  البداية , بحيث يحدث مقد

ذذا التكيؼ وذذ  التويئة تحساا ممحوظا ف  وظائؼ الجواز الدوري التا س  وتكوف المحصمة 
 (210: 2الا تصاد ف  الجود والتحسف ف  الأدا  البدا  والوظي  . )

أاه مف الضروري في الاالإطة الرياضية ( 2017عمرو صابر ورقروف ) ويذكر
الم تم ة , توافؽ الاستجابات العضمية مع الاستجابات العصبية اللبزمة لتو يت الموارات 

 ( 22: 11الرياضية الم تم ة ويتطمب ذلؾ ك ا ة الجوازيف العضمي والعصبي.) 
الأ يرة عم   إل  اف رياضه الكاراتيه تعرضت في ا واةـ( 1999أحمد إبراىيـ ) ويلإير

مستور العالـ لكثير مف التطور العممي في الجوااب الم تم ة للبعبيف و اصة برام  التدريب 
المطبقة عميوـ مما أدر إل  تتير في أساليب المعب سوا  الوجومية أو الدفاعية لإأاوا في ذلؾ 

اافسية والتي تتميز الأالإطة الرياضية الأ رر , كما أف رياضة الكاراتيه مف الرياضات الازالية الت
بأاوا ذات موا ؼ متتيرة تظور مف  لبؿ ظروؼ م اجئة مما يتطمب إظوار اللبعب ردود أفعاؿ 
متعددة ومتاوعة تتمثؿ في أساليب الدفاع والوجوـ بالإضافة لتحركاتوا المتعددة ذات الاتجاذات 

  ( 23: 5( )  92: 4)  الم تم ة.
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أف ـVelmurugan& Palanisamy (2012 ) "ويذكر "فيممورجاف ، بالانيسامي
تعتبر مف الألإكاؿ التدريبية الحديثة في المجاؿ الرياضي واف  S.A.Qتدريبات الساكيو 

الدراسات التي تااولت تأثيراتوا البداية وال سيولوجية عم  اللبعبيف الاالإئيف والكبار ا تم ت في 
 (432: 19) اتائجوا وذلؾ إل  إ تلبؼ طريقة تااولوا في المجاؿ الرياضي.

 S.A.Qأف التحميؿ العممي لتقييـ الساكيو ( 2015ويضيؼ زكي محمد حسف ) 
 يتضمف الأاماط ا تية : وظي ة القوة وأدا  الحركة ومتطمبات عمميات الأيض )التكيؼ الأيضي(.

(9 :162 ) 
ربما يست دـ لك  ازيد كلب  مف   S.A.Q( أف تدريب ـ2015ويضيؼ "ذكى حسف" )

المقدرة ال اصة ببذؿ أ ص  جود مف  لبؿ حركات ذات السرعة العالية ع أر أف  السرعة وكذالؾ
ف  الحقيقة أمرذا عبارة عف مجموعة مف المعالجات أو   S.A.Q ذذ  الطريقة ال اصة بتدريب

 الإبداعات اليدوية وكذا القدرة عم  الاستولبؿ الكبير الذر يف
  Stretch - Shortening Cycle صب عم  دورة الإطالة والتقصير أو الت  تعرؼ بػ

عأثاا  إ امة الجسر لممئ ال راغ بيف تدريبات المقاومة التقميدية مف جوة والحركات أو التحركات 
 (23: 9الوظي ية ال اصة . )

بلإكؿ كبير عم  اموذج الأدا  السميـ )فايات الأدا ( ( S.A.Qوتركز تدريبات )الساكيو 
ا جارية في الرياضات التي تتطمب السرعة والرلإا ة والسرعة بالإضافة إل  الأاماط الحركية الا

 (9: 15(ع )10: 14الت اعمية كلإرط أساسي لتحقيؽ الإاجاز الرياضي. )
لمعديد مف البطولات المحميه والدوليه والتي ياظموا الاتحاد ومف قلبؿ متابعو الباحث 

موتيه و صوصا الدرجه الأول  المصرر والدولي لمكاراتيه للبعبات الكاراتيه في مسابقات الكو 
 في زياد  زمف المباريات للباسات مف 1/1/2019وب اصه بعد تعديلبت القااوف بدايه مف 

 ( د ائؽ . 3:  2) 
( د ائؽ لمرجاؿ 3زمف مباريات الكوموتيه ذو ) -( زمف المباريات:5والتي تنص الماده )      

 " .ف مباريات الاالإئيف والاالإئات د يقتيف( ساه وزم21والااسات ال ردر والجماع  لمرحمه تحت)
( د ائؽ , تعتبر عبئ 3:2ااه بعد زياد  زمف المبارا  للباسات مف )لذا وجد الباحث          

إضافي عم  القدرات البدايه وال سيولوجيه للبعبات مثؿ معدؿ ضربات القمب والتوويه الرئويه 
 ف المتتيرات ال سيولوجيه .واسبه الحد الأ ص  لاستولبؾ الاوكسجيف وغيرذا م

اف ذااؾ ضرورة ممحه لمقياـ بوذ  الدراسه والتي يرر الباحث ااه ولذلؾ فقد راى الباحث        
مف  لبؿ اتائ  الدراسه يمكف تقديـ بعض المساعدات العمميه لممسئوليف عف مجاؿ فسيولوجيا 

ميف والتي  د تساذـ في التدريب الرياض  بص ه عامه ورياضه الكاراتيه بص ه  اصه والموت
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تقايف البرام  التدريبيه مف  لبؿ " تدريبات الساكيو وتاثيرذا عمي المتتيرات ال سيولوجيه الم تم ه 
عمي اللبعبيف و صوصا بعد زياد  زمف المباريات وتاثيرذا عمي الك ا   الوظي يه "  وبالتالي 

(  S.A.Qتعتبر )تدريبات الساكيو  يكوف مردود ايجاب  لمك ا   البدايه لوؤلا  اللبعبيف  حيث
إحدر وأحدث ذذ  التقايات المست دمة في المجاؿ الرياضي وأف المدربيف يست دموف ذذ  
التدريبات لمساعدتوـ في تدريب اللبعبيف بصورة تحاكي ا س ظروؼ وموا ؼ المعب والتي لا 

رعة بأاواعوا الم تم ة تتوافر في البرام  التقميدية كالمقاومات والبميومترؾ بودؼ تحسيف الس
 والميا ة البداية العامة ومستور الأدا  المواري والأدا  الوظي   للبعب  الكاراتيه  .

 اىميو البحث :
تتمثؿ أذمية البحث في رفع مستور الأدا  الموارر والوظي   للبعبات الكاراتيه و اصه في      

 تم ة وبلإدات عاليه جدا والتي مسابقات الكوموتيهع حيث يتعرض اللبعب لظروؼ تاافسيه م
تحتاج لدرجه عالية مف مستور الأدا  الموارر والبدا  والذر يجب تاميته والارتقا  به لتحسيف 

تدريبات  فرصة اللبعب في ال وز بالماافساتع مما يظور لاا مدر الاست ادة مف فاعمية تطبيؽ "
 " مف أجؿ إعداد لاعبي الكاراتيه.الساكيو

 ىدؼ البحث :
 -ييدؼ البحث الى تصميـ برنامج تدريبي لتدريبات الساكيو ومعرفة تأثيره عمى :    
بعض المتتيرات ال سيولوجيه للبعبات الكوموتيه في رياضه الكاراتيه , بعد زيادة زمف -    

 المباراة في القااوف الدولي .
 فروض البحث:
 يايه (  لممجموعه توجد فروؽ ذات داله إحصائيا بيف  ياسات البحث )القبمية والب

التجريبيه في بعض المتتيرات ال سيولوجيه  يد البحث للبعبات الكوموتيه في 
رياضه الكاراتيه بعد زياد  زمف المباريات في القااوف الدولي لصالإ القياس البيا  

. 
 •  توجد فروؽ ذات داله إحصائيا بيف  ياسات البحث )البيايه والبعديه( لممجموعه

ض المتتيرات ال سيولوجيه  يد البحث للبعبات الكوموتيه في التجريبيه في بع
 رياضه الكاراتيه بعد زيادة زمف المباراة  في القااوف الدولي لصالإ القياس البعدر.

 مصطمحات البحث: 
 :S.A.Qتدريبات الساكيو 

ذي اظاـ تدريبي متكامؿ يودؼ إل  محاكا  موا ؼ المعب التاافسية مف  لبؿ تجزئة       
 ( 13: 14رعة إل  ثلبثة مكواات ت اعمية ذي السرعة والرلإا ة والسرعة الت اعمية. )الس
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 : kumite الكومتيو 
مكااات اللبعب ضد kumiteكوموتيو القتاؿ ال عم  )         ( ذو الاستتلبؿ الأمثؿ لقدرات واا

لكاراتيه ماافسه سوا  بالدفاع أو الوجوـ  لبؿ زمف المباراة المحدد وف  ظؿ  ااوف رياضه ا
 ( 31:  10المت ؽ عميوا دوليا لتحقيؽ افضؿ مستور إاجاز .)

  -الدراسات المرجعيو :
 -أولا الدراسات العربية :     
فاعمية تدريبات الساكيو عم  ال صؿ الكوربائي لمبروتيف (: 7ـ( )2014بديعة عبد السميع) -1

ـ الماو  التجريب عأس رت ـ واست د100وبعض المتتيرات البداية والمستور الر مي لاالإئ 
الاتائ  عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 ـ.100المتتيرات البيوكيميائية و البداية والمستور الر مي لاالإئ 
تأثير تدريبات الساكيو عم  تطوير أدا  بعض (: 15( )2016ني يف حسيف محمود ) 2

( مف طالبات 34المركب لدر لاعبات رياضة الجودو ع وبمتت العياه  واموا ) موارات الوجوـ
ـ عياة أساسية  سمت إل  2015/2016كمية التربية الرياضية لمباات جامعة الز ازيؽ لمعاـ 
( لاعبة است دمت الماو  التجريبي لمدة 17مجموعتيف )تجريبية وضابطة( وبما  واـ كؿ ماوما )

الماو  التجريبي واس رت الاتائ  عم  تطوير أدا  بعض موارات الوجوـ  ( أسابيع ع واست دـ8)
 المركب لدر لاعبات رياضة الجودو.

تأثير براام  تدريبي ب ست داـ تدريبات الساكيو (: 6ـ()2016أحمد نور الديف محمد سميـ)-3
القدـ ع  عمي تحسيف بعض القدرات البداية ومستوي الأدا  ال ططي الوجومي ال ردي لاالإئي كرة

( لاعب ا تيرت بالطريقة العمدية مف االإئي اادي اسواف والمسجميف 16وبما حجـ العياة )
بماطقة اسواف لكرة القدـ واست دـ الماو  التجريب  ع حيث أظورت اتائ  البراام  تحسف في 
اتائ  القياس لصالإ القياس البعدر في المتتيرات البداية ومستوي الأدا  ال ططي الوجومي 

 ل ردي  يدالبحث.ا
فاعمية تدريبات الساكيو عم  رلإا ة رد ال عؿ ومستور (: 12ـ()2012عمروصابر طارؽ)-4

طالبة مف طالبات كمية التربية 20أدا  اللإقمبة الأمامية عم  حصاف الق ز ع وبما حجـ العياة 
ر ضابطة الرياضية جامعة بتدادعتـ تقسيموف إل  مجموعتيف متساويتيف إحداذما تجريبية والأ ر 

( أسابيع واست دـ الماو  التجريب عأس رت 10( طالباتع وبما مدة البراام  )10 واـ كؿ عياة )
الاتائ  عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدييف لممجموعة التجريبية 

لإقمبة رلإا ة رد ال عؿ ومستور أدا  ال –الرلإا ة  –والضابطة في المتتيرات البداية )السرعة 
 الأمامية عم  حصاف الق ز ( وذلؾ لصالإ القياس البعدر لممجموعة التجريبية.
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  -ثانيا: الدراسات الأجنبية :
تأثيرات تدريبات (: 22ـ()2012)Zoran Milanović, et alزوراف ميلبنوفيتش ورقروف 

 واـ العياة  ( أسبوع عم  الرلإا ة بكرة وبدوف كرة لموذوبي كرة القدـ ع وبما12الساكيو لمدة )
( موذوب 66( موذوب كرة  دـ ع تـ تقسيموـ بالتساوي ال  مجموعتيف احدذما تجريبية )132)

( موذوب كرة  دـ 66( أسبوع ع والأ رر ضابطة )12كرة  دـ  اموا بأدا  تدريبات الساكيو لمدة )
مف أذـ الاتائ    اموا بأدا  التدريبات التقميدية في ا س المدة واست دـ الماو  التجريب  ع وكاف

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في ا تبارات 
 .الرلإا ة بكرة وبدوف كرة لصالإ القياسات البعدية لممجموعة التجريبية

بعاواف ( : 22ـ()2012)  Velmurugan& Palanisamyفيممورجاف وبالانيسامي -6
اكيو وتدريبات البميومتريؾ عم  تحسيف السرعة الااتقالية لدر الطلبب تأثيرات تدريبات الس

( رياضي مف جامعة كابادي ع تـ تقسيموـ بالتساوي ال  ثلبث 30الجامعييف وبما  واـ العياة )
( رياضييف  اموا بأدا  تدريبات الساكيو 10مجموعات تجريبية ع المجموعة التجريبية الاولي )

( رياضييف  اموا بأدا  تدريبات البميومتريؾ 10مجموعة التجريبية الثااية )( أسابيع ع وال6لمدة )
( رياضييف عوكاف مف أذـ الاتائ  وجود فروؽ دالة 10( أسابيع والأ رر ضابطة )6لمدة )

إحصائيا بيف القياسات البعدية لمثلبث مجموعات في ا تبارات السرعة الااتقالية لصالإ القياسات 
 لتجريبية الاولي.لممجموعة ا البعدية

تأثير تدريبات الساكيو عم  مستور الرلإا ة لدر المصارعيف (  21ـ()2015)Kodaiكوداى-7
بات( مف المرحمة الابتدائية ومارسوا تدريبات 2ولد+11( ط لب)13ع ع وبما  واـ العياة )

ف عاـع تـ تقسيموـ إل  مجموعتي10,2المصارعة لمدة لاتقؿ عف عاميف وبما متوسط أعمارذـ 
ولد+بات(,المجموعة التجريبية مارسة تدريبات الساكيو 6والا رر )’ ولد+بات(5إحداذما تجريبية)

لمدة لإوريف ع واست دـ الماو  التجريبي ع وكاف مف أذـ الاتائ  ت وؽ المجموعة التجريبية ف  
 ا تبارات الرلإا ة والسرعة الحركية الت اعمية مقاراة بالمجموعة الضابطة.

بعاواف تدريبات الساكيو عم  السعة الحيوية لدر  ( :17ـ()2014)devarajuدي اراجو -8
( لاعب ذوك  ع تـ تقسيموـ بالتساور إل  مجموعتيف 30الووك  ع وبما  واـ العياة ) للبعب 

( أسابيع والأ رر 6( لاعب ذوك  مارسة تدريبات الساكيو لمدة )15إحداذما مجموعة تجريبية )
وك  مارست التدريب التقميدر  واست دـ الماو  التجريبيعوكاف ( لاعب ذ15مجموعة ضابطة)

مف أذـ الاتائ  ت وؽ المجموعة التجريبية ف  السعة الحيوية والسرعة والرلإا ة مقاراة بالمجموعة 
                                                                 الضابطة 

   -التعميؽ عمى الدراسات المرجعية:



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 159 - 

  -وقد تـ عرض الدراسات السابقو في ضوء نتائجيا وقد است اد منيا الباحث فيما يمي :      
 التعرؼ عمي افضؿ الإجراءات المستقدمو لتحقيؽ اىداؼ البحث .

 . تصميـ محتور البراام  التدريبي المااسب لعياه البحث 
  تحديد ماو  البحث ووسائؿ وأدوات جمع البيااات التي سوؼ تست دـ فيه. 
  توجيه الباحث في ترتيب وضبط الإجرا ات ال اصه بالقياسات والتعرؼ عمي كي ية

 تقايف البراام  التدريب  المقترح وعرض وماا لإه اتائ  البحث الحالية .
 إجراءات البحث
 منيج البحث:

است دـ الباحث الماو  التجريبي بتصميـ المجموعة التجريبية الواحدة بطر ية القياس          
 قبمي والبياي والبعدي , وذلؾ لمااسبته وملبئمته لطبيعة البحث.ال

 مجتمع وعينة البحث:
يمثؿ مجتمع البحث لاعبات الكاراتية بمحافظة ك ر اللإيخ , كما تـ ا تيار عياة           

لاعبات  10البحث بالطريقة العمدية مف لاعبات الكاراتيه بمات ب  جامعه ك ر اللإيخ وعددذـ 
ساه( , كما ألإتممت العياة 21- 19لاساسيه(  والتي تتراوح اعمارذـ السايه مف ))العياه ا

 لاعبات مف دا ؿ المجتمع و ارج العياة الأساسية . 10الأستطلبعية عم  
 دلالات النمو لبياف اعتدالية البياناتتوصيؼ العينة فى متغيرات معدلات  ( 1جدوؿ )

 وحدة المتغيرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ  الوسيط
 المعيارى

 الالتواء الت مطح

 0.000 0.107 0.850 20.500 20.500 سنة/شير السف 1
 0.385- 1.182- 4.762 161.000 160.700 سـ الطوؿ 2
 0.162 1.778- 4.033 64.500 65.600 كجـ الوزف 3
 0.057 0.874- 1.912 10.000 9.900 سنة/شير العمر التدريبى 4

(  المتوسط الحسابي والوسيط والااحراؼ المعياري ومعامؿ الالتوا  لدر افراد  1يوضإ جدوؿ )
عياة البحث ف  معدلات دلالات الامو  يد البحث ويتضإ اف  يـ معامؿ الالتوا   د تراوحت ما 

(  وذ  ا ؿ مف حد معامؿ الالتوا  مما يلإير ال   اعتدالية البيااات وتماثؿ الماحا  3)±بيف  
 مما يعط  دلالة مبالإرة عم   مو البيااات مف عيوب التوزيعات التير اعتداليةالاعتدال   

 الدلالات الإحصائية لتوصيؼ العينة فى المتغيرات ال سيولوجية قيد البحث  لبياف اعتدالية البيانات ( 2جدوؿ )
 

 المتوسط المتغيرات ال سيولوجية ـ
 الحسابي

الانحراؼ  الوسيط
 المعيارى

 اءالالتو  الت مطح

 44.30 44.000 1.494 -0.152 0.360 (BRاحتياطي التن س ) 1
 1.57 1.575 0.208 -0.155 0.255 (VTحجـ التن س العادي ) 2

 10ف = 

 10ف = 
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 80.48 80.700 0.761 2.900 -1.117 (VEالتيويو الرئويو ) 3
 3.13 3.200 0.310 7.254 -1.003 (L/minالحد الاقصي لاستيلبؾ الاكسجيف المطمؽ ) 4
 40.34 40.350 0.878 2.077 -0.781 (ML.KG/VO2لاقصي لاستيلبؾ الاكسجيف )الحدا 5
 17.34 17.640 0.673 -0.508 0.353 (o2pulsالنبض الاكسجيني) 6
 Vco2)) 5.32 5.245 0.592 0.346 -0.109حجـ ثاني اكسيد الكربوف   7

ؿ الالتوا  لدر افراد المتوسط الحسابي والوسيط والااحراؼ المعياري ومعام  ( 1يوضح جدوؿ )
عياة البحث ف  المتتيرات ال سيولوجية  يد البحث ويتضإ اف  يـ معامؿ الالتوا   د تراوحت ما 

(  وذ  ا ؿ مف حد معامؿ الالتوا  مما يلإير ال   اعتدالية البيااات وتماثؿ الماحا  3±بيف  )
 وزيعات التير اعتدالية.الاعتدال   مما يعط  دلالة مبالإرة عم   مو البيااات مف عيوب الت

 مجالات البحث: 3/3
 المجاؿ الزمني:

ـ , ومف 27/4/2019ـ إل  15/2/2019تـ إجرا  الدراسة  لبؿ ال ترة الزماية مف         
وحدة تدريبية جميعوـ تـ تطبيقوـ في  128اجرا  لمقياسات وتطبيؽ البراام  والذي الإتمؿ عم  

باحا حت  الساعة الحادية علإر ,  لبؿ فترة الاعداد ال ترة الصباحية مف الساعة العالإرة ص
 د يقة . 7680ال اص مف الموسـ التدريبي , بوا ع 

 المجاؿ الجغرافي:
تـ التطبيؽ لممتتيرات ال سيولوجية بمعمؿ الطب الرياض  بطاطا ع وتـ تطبيؽ البراام         

 بية الرياضية جامعة ك ر اللإيخ.التدريب    يد البحث بصاله الماازلات )الكاراتيه(  بكميه التر 
 المجاؿ البشري:

( لاعبه مف لاعبات مات ب جامعه ك راللإيخ 20تـ إجرا البحث عمي عياه  واموا )       
 .لمكاراتيه والمجتمع ال ارجي

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
 أولًا : الأجيزة: 

  كمبيوتر ولإالإة .جواز الارجوسبيرومترر) ياس ك ا  القمب والرئتيف( مزود بجواز 
 ( جوازBodyScale. "لقياس الطوؿ"بالساتيمتر ) 
 . " ميزاف طب  لقياس الوزف " بالكيموجراـ 

 ثانياً : الأدوات :
 ) ساعة إيقاؼ , الكترودات , صافرة , كاميرا فيديو (   

 Collection of Data Formsثالثاً: إستمارات جمع البيانات : 
 (. 1مرفؽ ) –بات لمطوؿ والوزفإستمارة تسجيؿ  ياسات اللبع -
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 (2إستمارة تسجيؿ القياسات ال سيولوجيه  يدالدراسة . مرفؽ ) -
 The Scoping Studyالدراسات الاستطلبعية : 

 The First Exploratory Studyالدراسة الاستطلبعية الأولى : 
( 10 واموا )  اـ الباحث بتطبيؽ القياسات ال سيولوجية المست دمة  يد الدراسة عم  عياة 

ـ إل  يوـ 2/2019/ 8لاعبات لإجرا  الدراسة الإستطلبعية وذلؾ  لبؿ ال ترة مف 
 ـ لمتعرؼ عم  مدر :11/2/2019

 .التأكد مف صلبحية الأدوات والأجوزة المست دمة في إجرا ات البحث 
 .التأكد مف ك ا ة الأيدي المساعدة وتدريبوـ عمي د ة التسجيؿ 
 الأجوزة والأدوات ومحاولة تلبفيوا. اكتلإاؼ اواحي القصور في 

 The Second Exploratory Studyالدراسة الاستطلبعية الثانية : 
( 10 اـ الباحث بتطبيؽ " تمرياات الساكيو" المست دمة  يد الدراسة عم  عياة  واموا ) 
( ا ريف مجموعة )مميز ( م صصيف لإجرا  الدراسة 5( مجموعه )غير مميز ( و )5لاعبات )

ـ وذلؾ لتقايف 2/2019/ 15ـ إل  يوـ 2/2019/ 12ستطلبعية وذلؾ  لبؿ ال ترة مف يوـ الا
الأحماؿ التدريبية لمتمرياات المست دمة دا ؿ البراام  التدريب   كما استودفت تطبيؽ  مس 
وحدات تدريبية مف البراام  لمتأكد مف تااسب الأحماؿ التدريبية مف حيث اللإدة والحجـ وفترات 

مع مستويات اللبعبات و دراتوـ ع و د است دـ الباحث الابض كمؤلإر لتقايف حمؿ الراحة 
 . التدريب

 الدراسة الأساسية :
 القياسات القبمية : 

  -القياسات القاصو بالمتغيرات ال سيولوجية:
ـ بالمركز 10/2/2019تـ إجرا  القياسات القبمية لممتتيرات ال سيولوجيه  يد البحث يوـ        
 ص  لمطب الرياضي بطاطا والإتمؿ القياس القبم  عم  المتتيرات ال سيولوجيه ا تية :الت ص
  معدؿ التا س(BF) 
 ( إحتياطي التا س(BR 
 ( حجـ التا س العادي(VT 
 ( التوويه الرئويهVE) 
 ( الحد الا صي لاستولبؾ الاكسجيف المطمؽVO2) 
 ( الحدالا صي لاستولبؾ الاكسجيف الاسبيKG/VO2) 
 الابض الا( كسجيايo2puls) 
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  حجـ ثااي أكسيد الكربوفVco2)) 
و د أجريت القياسات الوظي ية عمي جواز  ياس ك ا ة الجواز الدوري التا سي              

ZAN Cardio-pulmonary function  موصؿ به تريد ميؿ بمعمؿ القياسات ال سيولوجية
 ياسات عمي النحو التالي:وقد تـ إجراء الق بالمركز الت صصي بالطب الرياضي بطاطاع

 .تـ التابه عمي اللبعبات بعدـ أكؿ أي أطعمة أو لإرب  ووة  بؿ الا تبار بساعتيف 
  .ترتدي الم تبر  ملببس رياضية   ي ة 
 ( د يقةع وفيوا يجمس الم تبرة بطريقة مريحة 15يسبؽ أدا  الا تبار فترة راحة حوالي )

 س )الالكترودات( .عمي مقعد حتي يتـ تجويز وتوصيؿ أجوزة القيا
  يتـ تسجيؿ البيااات ال اصة بالم تبر عمي الجواز مثؿ )الاسـع الجاسع العمر الزمايع

 الطوؿع الوزف(. 
يوجد بالجواز عدة بروتوكولات  اصة بتحديد براام  الحمؿعو د  اـ الباحث با تيار         

والذي يااسب  A load protocol (Treadmill: Bruce patients)بروتوكوؿ برش بيلإاتس
عياة البحثع وعمي أساس البيااات المد مة ال اصة بكؿ لاعبه يقوـ الجواز أوتوماتيكيا  ب عطا  

  . براام  الحمؿ المااسب
( لاعبات بوا ع 10حيث  اـ الباحث بتقسيـ العياة الي مجموعتيف والت   واموا )           

را  القياسات بسوولة ويسر بالمعمؿ وذلؾ  مس لاعبات في كؿ مجموعه الي يوميف لمقياس لإج
لعدـ اتاحه ال رصة لمقياس عمي جميع اللبعبات في و ت واحد حيث يستترؽ  ياس كؿ لاعبه 

 .  ساعه عمي الا ؿ وذلؾ في تركيب الالكترودات وازعوا بعد القياس
   ( 6مرفؽ) برنامج البحث: 

لبعبات الكاراتيه عم  عياة البحث ف  ال ترة ل لتدريبات الساكيوتـ تطبيؽ البراام  التدريب       
( بكميه التربية الرياضية لكاراتيوـ بصاله الماازلات )ا21/4/2019ـ إل  20/2/2019مف يوـ 

 جامعه ك راللإيخ بوا ع اربع وحدات اسبوعيه لمدة لإوريف .
عدد الوحدات التدريبية 

 ( وحدة تدريبية32وحدات أسبوعيا بوا ع ) 4 الأسبوعية

 ؽ60 الوحدة التدريبيةزمف 

تطوير وتحسيف وتامية مكواات تدريبات الساكيو ومستور  الغرض مف الوحدة التدريبية
 الأدا  للبعبات الكاراتيه مف  لبؿ تدريبات الساكيو

 السبت –ال ميس  –الثلبثا   –الأحد  أياـ تن يذ الوحدة التدريبية
 حمؿ أ ص  –لي حمؿ عا-حمؿ متوسط  الأحماؿ التدريبية المستقدمة
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 تودئه. –الجز  الأساسي )تدريبات الساكيو(  -الإحما   مكونات الوحدة التدريبية
 حسب طبيعة التدريبات والودؼ المطموب طريقة تن يذ التدريب لموحدة

   القطة الزمنية لتطبيؽ البرنامج التدريبي .
"  وجمع البيااات طبقا  "S.A.Q تدريبات الساكيو اـ الباحث بتا يذ القياسات لبراام  "        

 لم طة الزماية الموضحة كالتالي :
ـ والودؼ مف ذذ  الدراسة ذو تقايف الأحماؿ 20/2/2019ـ إل 16/2/2019ال ترة الزماية مف 

لمتمرياات المست دمة دا ؿ البراام  التدريب   كما استودفت تطبيؽ ثلبث وحدات تدريبية مف 
 .والحجـ وفترات الراحة لشدةحماؿ التدريبية مف حيث االبراام  لمتأكد مف تااسب الأ

ـ القياسات  بمية لممتتيرات ال سيولوجيه  يد 15/2/2019ـ إل 12/2/2019 ال ترة الزمنية مف
 البحث.

ـ تطبيؽ البراام  التدريبي لمتدريبات الساكيو 21/4/2019ـ إل  22/2/2019مف ال ترة الزمنية
  يد البحث.

ـ   القياسات البيايه لممتتيرات ال سيولوجيه  يد البحث لمتاكد 22/3/2019 ف    ال ترة الزمنية
 مف اسبه التحسف لبراام  تدريبات الساكيو .

 ـ   القياسات البعدية لممتتيرات ال سيولوجيه  يد البحث.4/2019/   23ال ترة الزمنية فى
  -القياسات البينية :

 تغيرات ال سيولوجيو قيد البحث.ـ لمم22/3/2019تـ إجراء القياس البينى يوـ 
حيث تمت جميع القياسات لممتتيرات ال سيولوجيه الم تم ة ) يد البحث( با س طريقه ادا        

القياسات القبمية وذلؾ لصدؽ وموضوعيه القياس وا س الالإ اص والاجوزة القائميف عمي القياس 
ريقة وذلؾ لمتاكد مف اسبه التحسف حيث  اـ الباحث بأ ذ القياسات البعدية بوذ  الكي ية والط

 لمبراام  والو وؼ عمي اقاط القو  والضعؼ وذؿ يتو ؼ البراام  اـ يستمر  يد البحث .
 القياسات البعدية :

ـ لممتتيرات ال سيولوجية , حيث تمت جميع القياسات 23/4/2019تـ إجرا  القياس البعدر يوـ 
ادا  القياسات القبمية  والبيايه وذلؾ لصدؽ لممتتيرات ال سيولوجيه الم تم ة با س طريقه 

وموضوعيه القياس وا س الالإ اص والاجوزة القائميف عمي القياس حيث  اـ الباحث بأ ذ 
 القياسات البعدية بوذ  الكي ية والطريقة.

 المعالجات الإحصائية :
 استقداـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية :

لااحراؼ المعياري , معامؿ الت مطإ , معامؿ الالتوا , معامؿ ) المتوسط الحسابي , الوسيط , ا
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 ( , معدؿ التتير(L.S.D, ا تبار )ت( , ا تبار )ؼ( , ا تبار ) 2الارتباط , معامؿ ايتا
 عرض ومناقشة النتائج: - 

  -اولا:  عرض النتائج :
القياس البعدى ( فى المتغيرات  -ياس البينى الق -)القياس القبمى  تحميؿ التبايف بيف قياسات البحث الثلبثة ( 3جدوؿ ) 

 ال سيولوجية قيد البحث

 ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ َ
دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

1 
 (BRاؽز١بغٟ اٌزٕفظ )

 

 5.200 10.400 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.792 21.380 27 داخً اٌم١بعبد 6.56

  31.780 29 اٌّغّٛع

2 
 (VTؽغُ اٌزٕفظ اٌؼبدٞ )

 

 0.769 1.538 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.038 1.016 27 داخً اٌم١بعبد 20.43

  2.554 29 اٌّغّٛع

3 
 (VEاٌز٠ٛٙٙبٌشئ٠ٛٗ )

 

 14.616 29.232 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 3.937 106.292 27 داخً اٌم١بعبد 3.713

  135.524 29 اٌّغّٛع

4 

لاعزٙلان الاوغغ١ٓ اٌؾذ الالصٟ 

 (VO2اٌّطٍك )

 

 0.062 0.124 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.015 0.406 27 داخً اٌم١بعبد 4.126

  0.530 29 اٌّغّٛع

5 

اٌؾذالالصٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ 

 (KG/VO2إٌغجٟ )

 

 1.561 3.123 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.387 10.449 27 داخً اٌم١بعبد 4.034

  13.572 29 اٌّغّٛع

6 
 (o2pulsإٌجط الاوغغ١ٕٟ)

 

 16.347 32.693 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.768 20.731 27 داخً اٌم١بعبد 21.29

  53.424 29 اٌّغّٛع

7 
 ((Vco2ؽغُ صبٟٔ اوغ١ذ اٌىشثْٛ  

 

 2.018 4.037 2 ث١ٓ اٌم١بعبد

 0.110 2.962 27 داخً اٌم١بعبد 18.39

  6.999 29 اٌّغّٛع

 3.35=0.05ومستور معاوية  27ع  2جدولية  عاد درجت  حرية  يمة ؼ ال
 -القياس البيا   -( دلالة ال روؽ بيف  ياسات البحث الثلبثة  )القياس القبم   4يوضإ جدوؿ ) 

ويتضإ وجود  0.05القياس البعدر ( ف  المتتيرات ال سيولوجية  يد البحث عاد مستور معاوية 
سات البحث الثلبثة  مما دفع  الباحثة ال   أجرا   ا تبار فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يا

LSD لبياف ا ؿ دلالة فروؽ معاوية بيف  القياسات 
القياس البعدى ( فى المتغيرات ال سيولوجية  -القياس البينى  -اقؿ دلالة فروؽ معنوية بيف قياسات البحث الثلبثة  )القياس القبمى ( 4جدوؿ )

 قيد البحث

 
 ال سيولوجيةالمتغيرات  ـ

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 فروؽ المتوسطات
LSD  القياس

 لقبمى
 القياس البعدى القياس البيني

1 
 (BRاحتياطي التن س )

 0.817 ↑*1.600 0.810  44.300 القياس القبمى
 0.790   45.110 القياس البيني 

 10ف = 

 10ف = 
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    45.900 القياس البعدى
2 

 (VTحجـ التن س العادي )
 ↑*0.384 ↑*0.174  1.571 اس القبمىالقي

0.168 
 ↑*0.210   1.745 القياس البيني 

    1.955 القياس البعدى
3 

 (VEالتيويو الرئويو )
 ↑*2.069 1.159  80.480 القياس القبمى

1.821 
 0.910   79.321 القياس البيني 

    78.411 القياس البعدى
4 

الحد الاقصي لاستيلبؾ 
 (VO2كسجيف المطمؽ )الا 

 ↑*0.133 0.068  3.133 القياس القبمى
0.113 

 0.065   3.065 القياس البيني 
    3.000 القياس البعدى

5 
الحدالاقصي لاستيلبؾ 

 (KG/VO2الاكسجيف النسبي )

 ↑*1.543 ↑*0.880  40.343 القياس القبمى
0.571 

 ↑*0.663   39.463 القياس البيني 
    38.800 س البعدىالقيا

6 
 (o2pulsالنبض الاكسجيني)

 ↑*2.135 ↑*1.002  17.345 القياس القبمى
0.804 

 ↑*1.133   16.343 القياس البيني 
    15.210 القياس البعدى

7 
حجـ ثاني اكسيد الكربوف  

Vco2)) 

 ↑*0.618 ↑*0.310  5.322 القياس القبمى
 ↑*0.308   5.632 القياس البيني 0.304

    5.940 القياس البعدى

  0.05(  ا ؿ دلالة فروؽ معاوية بيف  ياسات البحث الثلبثة عاد مستور معاوية 5يوضإ جدوؿ)
القياس البعدر ( ف  المتتيرات ال سيولوجية  يد البحث وذلؾ  -القياس البيا   -)القياس القبم  

في جميع القياسات , وكذلؾ في اتجا  القياس في اتجا  القياس البعدي مقاراة بالقياس البياي 
  ( . VO2 MAX – VE – BRالبياي مقاراه بالقياس القبمي ماعدا  ياسات ) 

 ( 5جدوؿ ) 
القياس البعدى ( فى المتغيرات  -القياس البينى  -معدؿ نسب التحسف المئوية بيف قياسات البحث الثلبثة  )القياس القبمى
 ال سيولوجية قيد البحث

 
 المتغيرات ال سيولوجية ـ

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدؿ نسب التحسف
القياس 
 القياس البعدى القياس البينى القبمى

1 
 (BRاحتياطي التن س )

 3.612 1.828  44.300 القياس القبمى
 1.751   45.110 القياس البيني
    45.900 القياس البعدى

2 
 (VTحجـ التن س العادي )

 24.443 11.076  1.571 لقبمىالقياس ا
 12.034   1.745 القياس البيني
    1.955 القياس البعدى

 2.571 1.440  80.480 القياس القبمى (VEالتيويو الرئويو ) 3

 10ف = 
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 1.147   79.321 القياس البيني
    78.411 القياس البعدى

4 
الحد الاقصي لاستيلبؾ 

 (VO2الاكسجيف المطمؽ )

 4.245 2.170  3.133 لقبمىالقياس ا
 2.121   3.065 القياس البيني
    3.000 القياس البعدى

5 
الحدالاقصي لاستيلبؾ الاكسجيف 

 (KG/VO2النسبي )

 3.825 2.181  40.343 القياس القبمى
 1.680   39.463 القياس البيني
    38.800 القياس البعدى

6 
 (o2pulsالنبض الاكسجيني)

 12.309 5.777  17.345 القبمى القياس
 6.933   16.343 القياس البيني
    15.210 القياس البعدى

7 
حجـ ثاني اكسيد الكربوف  

Vco2)) 

 11.612 5.825  5.322 القياس القبمى
 5.469   5.632 القياس البيني
    5.940 القياس البعدى

 -بيف  ياسات البحث الثلبثة  )القياس القبم  (  معدؿ اسب التحسف المئوية  6يوضإ جدوؿ  ) 
 القياس البعدر ( ف  المتتيرات ال سيولوجية  يد البحث -القياس البيا  

 -مناقشو النتائج:
( وجود فروؽ ذات داله احصائيا بيف  ياسات البحث القبميه والبياية 3يتضح مف جدوؿ )        

لبحث حيث كاات   يمة ؼ الجدولية المحسوبة والبعدية في بعض المتتيرات ال سيولوجية  يد ا
. وبوذا تـ رفض ال رضية الص رية ,  0.05أكبر مف  يمة ؼ الجدولية   عاد مستور معاوية 

( اسبة التحسف 5( وبجدوؿ ) 4وذذا ما وضحه جدوؿ )  LSDولذلؾ أستوجب تطبيؽ إ تبار  
فروؽ بيف القياسات ولصالإ ( ال  وجود BRا تبار احتياطي التا س )الذر تلإير اتائجوا ف  

%( ولصالإ القياس 1.82القياس التالي وباسبة تحسف بيف متوسطات القياسات القبمية والبياة )
%( ولصالإ القياس البعدي ع وف  القياسات القبمية 1.75البيايع وف  القياسات البياية والبعدية )

عوفي ا تبار حجـ التا س  0.05%( ولصالإ القياس البعدي عاد مستور دلالة 3.61البعدية)
ال  وجود فروؽ بيف القياسات ولصالإ القياس التالي وباسبة تحسف بيف  ( VTالعادي ) 

%( ولصالإ القياس البيايع وف  القياسات البياية 11.07متوسطات القياسات القبمية والبياة )
%( 24.44)%( ولصالإ القياس البعدي ع وف  القياسات القبمية البعدية12.03والبعدية )

ال   ( VEعوفي ا تبار التووية الرئوية )   0.05ولصالإ القياس البعدي عاد مستور دلالة 
وجود فروؽ بيف القياسات ولصالإ القياس التالي وباسبة تحسف بيف متوسطات القياسات القبمية 

لإ %( ولصا1.14%( ولصالإ القياس البيايع وف  القياسات البياية والبعدية )1.44والبياة )
%( ولصالإ القياس البعدي عاد مستور 2.57القياس البعدي ع وف  القياسات القبمية البعدية)
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( ال  وجود فروؽ VO2عوفي ا تبار الحد الا صي لاستولبؾ الاكسجيف المطمؽ ) 0.05دلالة 
بيف القياسات ولصالإ القياس التالي وباسبة تحسف بيف متوسطات القياسات القبمية والبياة 

%( ولصالإ القياس 2.12ولصالإ القياس البيايع وف  القياسات البياية والبعدية ) %(2.17)
%( ولصالإ القياس البعدي عاد مستور دلالة 4.24البعدي ع وف  القياسات القبمية البعدية)

(ال  عدـ وجود فروؽ بيف KG/VO2عوفي الحدالا صي لاستولبؾ الاكسجيف الاسبي ) 0.05
%(ع ووجود فروؽ بيف 2.18قياسات القبمية والبياة وباسبة تحسف)القياسات بيف متوسطات ال

القياسات ولصالإ القياس التالي وباسبة تحسف بيف متوسطات القياسات وف  القياسات البياية 
%( ولصالإ 3.82%( ولصالإ القياس البعدي ع وف  القياسات القبمية البعدية)1.68والبعدية )

( ال  عدـ وجود o2pulsعوفي الابض الاكسجياي) 0.05القياس البعدي عاد مستور دلالة 
%(ع ووجود 5.77فروؽ بيف القياسات بيف متوسطات القياسات القبمية والبياة وباسبة تحسف)

فروؽ بيف القياسات ولصالإ القياس التالي وباسبة تحسف بيف متوسطات القياسات وف  القياسات 
%( 12.30ي ع وف  القياسات القبمية البعدية)%( ولصالإ القياس البعد6.93البياية والبعدية )

( ال  (Vco2, وفي حجـ ثااي اكسيد الكربوف  0.05ولصالإ القياس البعدي عاد مستور دلالة 
%(ع 5.82عدـ وجود فروؽ بيف القياسات بيف متوسطات القياسات القبمية والبياة وباسبة تحسف)

بة تحسف بيف متوسطات القياسات وف  ووجود فروؽ بيف القياسات ولصالإ القياس التالي وباس
%( ولصالإ القياس البعدي ع وف  القياسات القبمية 5.46القياسات البياية والبعدية )

 .0.05%( ولصالإ القياس البعدي عاد مستور دلالة 11.61البعدية)
ع والذي أثر S.A.Qويرجع الباحث الي سبب وجود تمؾ ال روؽ إل  براام   تدريبات الساكيو 

با  في بعض المتتيرات  ال سيولوجيه  للبعبات الكوموتيه ف  رياضه الكاراتيه والذي سوؼ إيجا
ياعكس إيجابيأ عم  ك ا ة الأدا  لدر اللبعبات  اصة بعد زياد  زمف المباريات والذي كاف 

في تطوير الك ا ة  S.A.Qيلإكؿ عبئ عم  الأجوزة الوظي ية, حيث أسومت تدريبات الساكيو 
يرت ع مستواذا بزيادة ك ا ة الجوازيف الدوري والتا سي حيث تعد الك ا ة الوظي ية ذاا  الوظي ية إذ

مقياسا  كميا  لمكثير مف الوظائؼ المومة لأعضا  الجسـع كما أاوا تعطي لم رد جوااب واضحة 
 .لبعض المتتيرات الوظي ية .ولوذا فتعتبر ذذة التدريبات الحديثة الت  تحسف الك ا ة ال سيولوجية

 Velmurugan& Palanisamy) فيممورجاف ، بالانيسامي"ويت ؽ ذذا مع كؿ مف كما يت ؽ "
تعتبر مف الألإكاؿ التدريبية الحديثة في المجاؿ  S.A.Qـ( أف تدريبات الساكيو 2012)

الرياضي واف الدراسات التي تااولت تأثيراتوا البداية وال سيولوجية عم  اللبعبيف الاالإئيف 
 (432: 20)والكبار.

وي سر الباحث التأثير الإيجابي لتدريبات السايكو بأاوا تدريبات تلإمؿ تطوير بعض العااصر 
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 البداية كا السرعة والرلإا ة وكذلؾ القوة الأمر الذي ياعكس عم  الوظائؼ ال سيولوجية .
ـ( إل  أف مصطمإ الساكيو 2011) " Mario Jovanovicماريو جوفانوفيتش وذذا ما أكد  "

S.A.Q لإتؽ مف الحروؼ الأولي لكلب  مف السرعة الإاتقاليةمSpeed  ع الرلإا ةAgility 
 Quickness )(18 :18)والسرعة الحركية 

يتضمف  S.A.Q( أف التحميؿ العممي لتقييـ الساكيو 2015) زكي محمد حسفويت ؽ مع  
: 9. )يضي(الأاماط ا تية : وظي ة القوة وأدا  الحركة ومتطمبات عمميات الأيض )التكيؼ الأ

162 )       
ويرجع الباحث الي سبب وجود تمؾ ال روؽ إل  براام   تدريبات الساكيوع وأثر  عم  تحسيف 
بعض المتتيرات  ال سيولوجيه  للبعبات الكوموتيه ف  القياسات البيايه والبعديه ال  وجود اسبه 

اكيو الاثر الايجاب  لزياد  تحسف بعد القساسات البعديه لما كاف مف تاثير ايجاب  لتدريبات الس
 الك ا   ال سيولوجيه للبعبات الكوموتيه بعد زياد  زمف المباريات مف د يقتيف ال  ثلبث د ائؽ.

( أف 2017) وعمرو صابر حمزة ورقروف( 2016) ني يف حسيف محمودحيث يت ؽ  كلب  مف 
مر عف الطرؽ التدريبية المدربيف الرياضييف واللبعبيف وعمما  الرياضة يبحثوف بلإكؿ دائـ ومست

( تعتبر S.A.Qالحديثة بودؼ تحسيف الأدا  الرياضي واكتساب  برة تاافسية وتدريبات )الساكيو 
إحدر وأحدث ذذ  التقايات المست دمة في المجاؿ الرياضي وأف المدربيف يست دموف ذذ  

ب والتي لا التدريبات لمساعدتوـ في تدريب اللبعبيف بصورة تحاكي ا س ظروؼ وموا ؼ المع
تتوافر في البرام  التقميدية كالمقاومات والبميومترؾ يودؼ إل  تحسيف السرعة بأاواعوا الم تم ة 

( بلإكؿ كبير S.A.Qوالميا ة البداية العامة ومستور الأدا  المواريع وتركز تدريبات )الساكيو 
الاا جارية في الرياضات  عم  اموذج الأدا  السميـ )فايات الأدا ( بالإضافة إل  الأاماط الحركية

: 14التي تتطمب السرعة والرلإا ة والسرعة الت اعمية كلإرط أساسي لتحقيؽ الإاجاز الرياضي. )
 (10: 15(ع )9

ـ( إل  اف رياضه الكاراتيه تعرضت في ا واة 1999ـ()1995) أحمد محمود إبراىيـويت ؽ  
وااب الم تم ة للبعبيف و اصة برام  الأ يرة عم  مستور العالـ لكثير مف التطور العممي في الج

التدريب المطبقة عميوـ مما أدر إل  تتير في أساليب المعب سوا  الوجومية أو الدفاعية لإأاوا 
في ذلؾ الأالإطة الرياضية الأ ررع وتلإتمؿ رياضه الكاراتيه عم  اوعيف مف المسابقات لكؿ 

( والأ ر يتوجه احو Kumiteه مسابقه  صائصوا فأحدذا تتوجه احو القتاؿ ال عمي )كوميتي
(ع و أف رياضة الكاراتيه مف الرياضات الازالية التاافسية والتي تتميز Kataالقتاؿ الوذمي )الكاتا 

بأاوا ذات موا ؼ متتيرة تظور مف  لبؿ ظروؼ م اجئة مما يتطمب إظوار اللبعب ردود أفعاؿ 
لتحركاتوا المتعددة ذات الاتجاذات  متعددة ومتاوعة تتمثؿ في أساليب الدفاع والوجوـ بالإضافة
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 (23: 5( )92: 4الم تم ة. ) 
ربما يست دـ لك  ازيد كلب  مف   S.A.Qأف تدريب  ـ(2015ذكى حسف" )كما يت ؽ "     

السرعة وكذالؾ المقدرة ال اصة ببذؿ أ ص  جود مف  لبؿ حركات ذات السرعة العالية عأر أف 
الحقيقة أمرذا عبارة عف مجموعة مف المعالجات أو  ف   S.A.Qذذ  الطريقة ال اصة بتدريب 

الإبداعات اليدوية وكذا القدرة عم  الاستولبؿ الكبير الذر ياصب عم  دورة الإطالة والتقصير أو 
عأثاا  إ امة الجسر لممئ ال راغ بيف تدريبات   Stretch - Shortening Cycleالت  تعرؼ بػ 

   (23: 9أو التحركات الوظي ية ال اصة . )المقاومة التقميدية مف جوة والحركات 
الجداواؿ ال اصة بدلالات ال روؽ بيف القياس القبمي والبيا   ومما سبؽ وباستعراض     

والبعدي لعياه البحث  يد الدراسه ف  المتتيرات ال سيولوجيه   يد البحثع يتضإ أاه توجد فروؽ 
في فعالية براام  تدريبات الساكيو عم  بعض ذات دلالة إحصائية بيف القياس )القبمي والببيا ( 

د ائؽ  ف   3: 2المتتيرات ال سيولوجيه للبعبات الكوموتيه ف  بعد زياد  زمف المباريات مف 
 رياضه الكاراتيه لصالإ القياس البعدي وذذا يحقؽ ال رض الأوؿ.

لبعدي لعياه البحث الجداواؿ ال اصة بدلالات ال روؽ بيف القياس البيا  وا وباستعراض          
 يد الدراسه ف  المتتيرات ال سيولوجيه   يد البحثع يتضإ أاه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف القياس )البيا  والبعدر( في فعالية براام  تدريبات الساكيو عم  بعض المتتيرات 

  رياضه د ائؽ  ف 3: 2ال سيولوجيه للبعبات الكوموتيه ف  بعد زياد  زمف المباريات مف 
 الكاراتيه لصالإ القياس البعدي وذذا يحقؽ ال رض الثاا .

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: استنتاجات البحث :

  ف  ضو  أذداؼ وفروض البحث واستاادا  عم  الإجرا ات العممية المرتبطة
بموضوع البحث ومف  لبؿ الاتائ  التي تـ التوصؿ إليوا ع فقد توصؿ الباحث إل  

 اجات التالية :الاستات
" أثر تاثيرا  إيجابيا  ف   S.A.Q بإستقداـ تدريبات الساكيوالبراام  التدريبي المقترح "  .5

 تحسف بعض المتتيرات البداية وال سيولوجية لمعياة  يد البحث )المجموعة التجريبية( .
لتقميدىه أظور البراام  التدريبي المقترح تأثيرا  إيجابيا  ف  سد ال جو  بيف التدريبات ا .6

 3ال   2لمكارتيه  ومتطمبات الالإاط الرياضي الممارس و اصة بعد زيادة الزمف مف 
 د ائؽ .

 -ثانياً: توصيات البحث :
ف  برام  تدريب الكاراتيه  لما لوا مف "  S.A.Q تدريبات الساكيو "ضرور  إست داـ  .3
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  تم ة .تأثير واضإ عم  مستور الأدا  لوـ وتعميموا ف  المراحؿ العمرية الم
للبعبات  S.A.Q " تدريبات الساكيو "ضرورة أف تلإتمؿ برام   تدريب الكاراتيه عمي   .4

 –الرشاقة  –السرعة الإنتقالية الكوموتيه في رياضه الكاراتيه لقدرتوا عم  تحسيف )
 وماوا تؤدر ال  تحسيف الك ا   ال سيولوجيه .السرعة الحركة(  

لتحسيف الاواحي ال اية والقدرات البداية S.A.Q "  " تدريبات الساكيوضرورة است داـ  .5
 وال سيولوجيه ال اصة بلبعب  ولاعبات  الرياضات الأ رر. 

" الم تم ة لرياضة  S.A.Q تدريبات الساكيوإجرا  مزيد مف الدراسات باست داـ "  .6
 الكاراتيه.

 تامية  عقد دورات تدريبية مف  بؿ الاتحاد المصري لمكاراتيه لتوعية المدربيف بأذمية .7
" ع مما يساعد عم  رفع مستور الإاجاز في رياضة  S.A.Q تدريبات الساكيو" 

 الكاراتيه.
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