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اضطؼاراتػتاثغرػبرظاطجػتطرغظاتػرضيػذصلػاضطابػػسيػػتطوغرػ"
ػ"ػضديػأطغالػاضتوحدػاضحرصغظػالادادغظ

طدحتػرضيػابوػدرغعػأ.د/ػػ 

    ػصاسغظازػظجغبػرزبأ.م.د/ػ

            ػم.مػ/ػأحطدػذاصرػربدػاضطزغز

ػطػدطظػاضدرادظػ:

طًٛرًئٍِٓ

ؽِٛئِِٓٓ

رِرٔوفرئرِٓ

ٛث٠ؾؽِ

ِٔوِٛروطِث

٠ت٠ًثطًِٛٓؾُ

وٍٛع

ًِث٠ٛكرؽ

٠ًٔعؤٍ

طرٛٔع

                                                           
.أدتاذػطرقػتدرغسػاضتربغظػاضرغاضغظػواضططغدػالأدبقػضصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططظػبظيػدوغف

ػأدتاذػاضتخاطبػاضطداردػبصضغظػاضطبػػجاططظػبظيػدوغفػ.ػ 
ػ.جاططظػبظيػدوغفػ–صضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػػ–تدرغسػاضطدرسػطداردػبػدمػاضطظاعجػوطرقػ
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وػوعؽر

ٓوػصِ

ًٔٔثٔ

٠ٛوثثععؽ

عشورطًٛ

ِٓع٠ًِٓععً

ِ

ػطذصضظػاضدرادظػ:
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ػأعطغظػاضدرادظػ:
- 

 

- 

 
ػاضؼدفػطنػاضدرادظػ:ػ

ػتداؤلػاضدرادظػ:

 
ػطصطضحاتػاضدرادظػ:ػ

:ػاضتوحدػ:ػ)تطرغوفػإجرائوي(ػػ
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اضتطرغظوواتػرضوويػذووصلػاضطووابػ:ػ)تطرغووفػإجرائووي(

ػاضدراداتػاضطرتبطظػ:
َ 

اٍُ 
 اٌجبؽش

 ٘لف اٌلهاٍخ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ
 إعواءاد اٌلهاٍخ

 أُ٘ إٌزبئظ
 اٌؼ١ٕخ إٌّٙظ

 

 ٍٟٙ
أؽّل أ١ِٓ 

(2118)َ 
(6) 

ي فبػ١ٍخ جهٕبّظ زكق
ٖ ّجىه جز١ّٕخ الإزجب

ي ٌلأؽفب اٌّشزهن
اٌزٚؾك١١ْ ٚأضهٖ فٟ 
زؾ١َْ اٌزفبػ د 

ثى١ٍخ الاغزّبػ١خ ٌك١َٙ 
 يه١بع الأؽفب

ثٕبء ثؤبِظ ٌز١ّٕاخ  
الأزجاااااابح ٌلأؿفاااااابي  

 اٌزٛؽل١٠ٓ

 21 اٌزغو٠جٟ
 ؿفً

أصاااااو اٌجؤااااابِظ اٌّمزاااااوػ  
ثشاىً ا٠غابثٟ ػٍاٟ اٌؼ١ٕااٗ    
اٌّؾاااااالكح ِاااااآ الاؿفاااااابي    

 اٌزٛؽل١٠ٓ

 

ػبكي 
عبٍت 

(2118)َ 
(2) 

إٌفَااا١خ   ِاااب اٌقظااابئض  
ٚالاعزّبػ١ااااااخ ٚاٌؼم١ٍااااااخ  
ٌلأؿفاااااااااابي اٌّظاااااااااابث١ٓ  
ثبٌزٛؽاال ِاآ ٚعٙااخ ٔظااو   

 ا٢ثبء

اٌزؼاااااااااوف ػٍاااااااااٟ  
اٌقظااااابئض اٌزاااااٟ  
رغّاااااااااااااغ ثااااااااااااا١ٓ  
اٌزٛؽاااااااال١٠ٓ فااااااااٟ 
اٌغٛأاااات إٌفَاااا١خ  

 ٚالاعزّبػ١خ

اٌزٛطاااً اٌاااٟ اٌقظااابئض   55 اٌٛطفٟ
اٌزاااٟ رغّااااغ ثااا١ٓ ٘ااااسلاء   

 الاؿفبي

 
ػبكي 
ػجلالله 

(2112)َ 
(3) 

رااااااااااله٠جٟ  فؼب١ٌخ ثؤبِظ 
 طًاٌزٛهاد ا١ّخ ِٙبٌزٕ

اٌّظااااااااااااااااب٘و  ػٍٝ ثؼغ
ي ٌلأؿفب  و١ااااااااااااااااااااخٌٍَٛا

 اٌزٛؽل٠ٓ

اٌزؼوف ػٍٟ فؼب١ٌخ 
اٌجؤااابِظ اٌّمزاااوػ  
 ػٍٟ ر١ّٕخ الارظبي

أٔشااااااااااااااـخ اٌجؤاااااااااااااابِظ   22 اٌزغو٠جٟ
اٌَّاااازقلَ اصااااود ثشااااىً   
ا٠غاااابثٟ ٌظاااابٌؼ اٌم١اااابً    
اٌجؼااااااالٞ فاااااااٟ رؾَااااااا١ٓ   

 اٌزٛاطً

1 
 
 

ِظـفٟ 
أؽّل 
طبكق ، 

(2110)َ 
(9) 

 "كٚه أٔشااااااااـخ اٌٍؼاااااااات 
اٌغّبػ١ااااااخ فااااااٟ ر١ّٕااااااخ  
اٌزٛاطااااً ٌاااالٞ الأؿفاااابي   

 اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل"

اٌزؼااوف ػٍااٟ ِاالٞ  
فبػ١ٍاااااااخ ثؤااااااابِظ  
اٌٍؼاااااات اٌغّاااااابػٟ  
اٌَّزقلَ فٟ ر١ّٕخ 
اٌزٛاطاااااااااً ٌااااااااالٞ 

 اٌزٛؽل١٠ٓ  

اٌّاااااااإٙظ 
 اٌزغو٠جٟ

3 
أؿفااااااابي 
أػّاابه٘

َ 
0-11 

ٍٕٗ 

أٔشااااااااااااااـخ اٌجؤاااااااااااااابِظ  
اٌَّاااازقلَ اصااااود ثشااااىً   
ا٠غاااابثٟ ٌظاااابٌؼ اٌم١اااابً    
اٌجؼااااااالٞ فاااااااٟ رؾَااااااا١ٓ   

 ٛاطًاٌز

2 

١ٌٕب ػّو 
طل٠ك 
2116َ 

(6) 

فبػ١ٍااااخ ثؤاااابِظ ٌز١ّٕااااخ   
ِٙاااابهاد اٌزٛاطااااً غ١ااااو 
اٌٍفظاااٟ ٌااالٞ ػ١ٕاااخ ِااآ    

 الاؿفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  

اػالاك لبئّاخ ٌزماال٠و   
ِٙاااابهاد اٌزٛاطااااً 
غ١ااااااااو اٌٍفظااااااااٟ ،  
اػاااااااااااابفخ اٌااااااااااااٟ  
 اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ 

اٍااااااازقلَ 
اٌجبؽااااااااش 
اٌّاااااااإٙظ 
 اٌزغو٠ٟ

ثٍغااااااااذ 
اٌؼ١ٕااااااخ 

(38 ) 

اظٙاااااود إٌزااااابئظ رـاااااٛه  
ف فاااااااٟ ِٙااااااابهاد ٍِؾاااااااٛ

اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌالٞ  
 اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ  

3 

ِؾّل 
اؽّل 
 ِؾّٛك
2115َ 

(8) 

فبػ١ٍاااخ ثؤااابِظ ػ عاااٟ   
ثبٌٍؼااااات ٌقفاااااغ كهعاااااخ  
ثؼاااااااااغ الاػاااااااااـواثبد  
اٌَااٍٛو١خ ٌاالٜ ػ١ٕااخ ِاآ  

 الاؿفبي اٌزٛؽل١٠ٓ

اػاااااالاك ثؤاااااابِظ  -
ػ عااااااٟ ثبٌٍؼاااااات  
٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼاغ  
الأشااـخ ٚالاٌؼاابة  
ٌقفغ ؽالح ثؼاغ   
الاػاااااااااااااااااـواثبد 

ٌَاااااااٍٛو١خ ٌااااااالٜ  ا
الاؿفابي اٌزٛؽال١٠ٓ   

. 

اٍااااااازقلَ 
اٌجبؽااااااااش 
اٌّاااااااإٙظ 
 اٌزغو٠جٟ 

(21 )
ؿفااااااااااً 
 رٛؽلٞ  

ٚعاااٛك فاااوٚق ماد كلاٌاااخ 
اؽظاااااابئ١خ ثاااااا١ٓ افااااااواك  
اٌّغّٛػاااااااخ اٌؼااااااابثـخ  
ٚاٌّغّٛػااااخ اٌزغو٠ج١ااااخ   
ثؼااااال رـج١اااااك اٌجؤااااابِظ   
ٌظاااااااااابٌؼ اٌّغّٛػااااااااااخ  

 اٌزغو٠ج١خ 

ػ
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ػإجراءاتػاضدرادظػ:ػ
 طظؼجػاضدرادظػ:ػػػػ

 
 طجتطعػورغظهػاضدرادظػ:

- 

 

- 

 

 اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٕخ الاٍزـ ػ١خ ِغزّغ اٌجؾش

15 3 4 
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ػتجاظسػاضطغظظػ:

 

 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ا١ٌٍٛؾ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 1.31 56 2.43 56.25 شٙو آٌَ

 1.15 95 1.95 95.11 ٍُ اٌـٛي

 1.44 16.21 1.02 16.45 وغُ اٌٛىْ

 1.81 85.35 2.22 85.95 كهعخ اٌنوبء

 
ػأدواتػاضبحثػ:

  

  

  

ػ-الأدواتػاضطدتخدطظػ:

 
ػأدواتػاضدرادظػ:ػ

-  

-  

ػ
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ػ-اضطؼاراتػاضحرصغظػالأدادغظػ:

ػاضططاطلاتػاضطضطغظػلاختباراتػاضطؼاراتػاضحرصغظػ:
 اضصدقػ:

ػ:ػصدقػاضطحصطغن

 

 اٌّٙبهح
 غ١و ِٛافك ِٛافك

 اٌّٙبهح
 كغ١و ِٛاف ِٛافك

 َٔجخ رىواه َٔجخ رىواه َٔجخ رىواه َٔجخ رىواه

 %41 4 %61 6 اٌؾجٛ - - %111 11 اٌغوٞ
 %31 3 %01 0 اٌّوعؾخ - - %111 11 اٌٛصت
 %31 3 %01 0 اٌزٕـ١ؾ %11 1 %91 9 اٌؾغً
 - - %111 11 اٌَّه %31 3 %01 0 اٌزؼٍك
 %31 3 %01 0 اٌؼوة - - %111 11 اٌوِٟ

 %31 3 %01 0 اٌزٍَك %41 4 %61 6 اٌزيؽٍك

 %31 3 %01 0 اٌوفغ %31 3 %01 0 اٌيؽف
 %41 4 %61 6 الاِزلاك %31 3 %01 0 اٌضٕٟ
 %31 3 %01 0 اٌَمٛؽ %31 3 %01 0 اٌٍف
 %11 1 %91 9 اٌووً %41 4 %61 6 اٌلٚهاْ
      - - %111 11 اٌّشٟ
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ػاضثباتػ:ػ-ب

 الافزجبهاد
ٚؽلٖ 

 اٌم١بً

ِؼبًِ  اٌزـج١ك اٌضبٟٔ اٌزـج١ك الأٚي

 ع َ ع َ الاهرجبؽ

 1.80 1.06 5.55 1.81 5.35 كهعخ افزجبه ِٙبهح اٌغوٞ

 1.08 1.89 3.81 1.15 3.51 كهعخ افزجبه ِٙبهٖ اٌّشٟ

 1.84 1.10 3.05 1.19 3.45 كهعخ تافزجبه ِٙبهح اٌٛص

 1.03 1.86 5.31 1.89 5.15 كهعخ افزجبه ِٙبهح اٌؾغً

 1.85 1.14 3.41 1.18 3.15 كهعخ افزجبه ِٙبهح اٌَّه

 1.86 1.39 3.55 1.63 3.15 كهعخ افزجبه ِٙبهح اٌووً

 1.06 1.14 3.64 1.19 3.45 كهعخ افزجبه ِٙبهح اٌوِٟ 

ػ  
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ػخطواتػاضدرادظػ:

ػاضتجربظػالادتطلارغظ:

 

 

  

ػ:الأختباراتػاضػبضغظػ

ػتطبغقػاضبرظاطجػ:
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ػ-الإختباراتػاضبطدغظػ:

ػاضبرظاطجػاضطدتخدمػشغدػاضدرادظػ:ػ
ػاضؼدفػالأداديػطنػاضبرظاطجػ:ػأولًا

ػثاظغاًػالأعدافػالإجرائغظػضضبرظاطجػ:ػ

 
ػػ-ثاضثاًػطحتويػاضبرظاطجػ:

ػ-آضغاتػاضتظغغذػاضطدتخدطظػ:
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ػطاتػ:اضطدر
 

 

  

ػ:ػاضظطذجوظػػ

ػ
:ػاضحوثػػ-ج

ػ
اضحوثػاضغغزغوائيػ:ػػ 

اضحثػطنػخلالػالاغطاءةػ: 

اضحثػاضضغظي: 
ػاضبرظاطجػاضطػترحػطنػشبلػاضباحثػ:

 

 اٌؼلك اٌيِٕٟ ٌٍجؤبِظ ثبٌَبػخ ىِٓ اٌغٍَخ اٌٛاؽلٖ ثبٌلل١مخ ػل اٌغٍَبد ثبلاٍجٛع اٌٛاؽل

 ٍبػخ 18 كل١مخ 45 2
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 الأٍجٛع
ػلك 

 اٌغٍَبد
 الأٔشـخ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌغٍَخ

اٌف١ٕبد 

 اٌَّزقلِٗ

 عٍَخ رؼبهف ِغ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌؾؼبٔٗ  - 2 الأٚي

 افز١به الأؿفبي  -

 الاؿ ع ػٍٟ ٍِفبرُٙ ثبٌؾؼبٔٗ  -

 عٍَخ رؼبهف ػٍٟ الأؿفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  -

 

الافزجبه اٌمجٍٟ ٌم١بً َٔجٗ الارظابي ٌالٞ الاؿفابي ػ١ٕاٗ      - 2 اٌضبٟٔ

 اٌلهاٍخ .

 

 لظٗ ؽوو١خ ٌزؼٍُ ِٙبهح اٌّشٟ  - 2 ٌشاٌضب

 رّو٠ٕبد ػٍٟ شىً اٌؼبة ٌزؼٍُ ِٙبهح اٌّشٟ  -

رّو٠ٕبد فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍَاخ ثابٌىٛه اٌّقزٍفاخ ٌٍؾال ِآ  اٌٍّاً        -

 ٌلٞ اٌـفً 

 اٌزلػ١ُ

  

 اٌؾش

 ٌؼجٗ طغ١وٖ ٌزؼ١ٍُ ِٙبهح اٌغوٞ  - 2 اٌواثغ

 رّو٠ٕبد ِقزٍفخ الاكٚاد ػٍٟ شىً اٌؼبة  -

رإٌ اهػاٟ فاٟ ٚػاغ ثؼاغ       اٍزقلاَ وواد ٠ال ٚواواد   -

 اٌزّو٠ٕبد ٌزـ٠ٛو ِٙبهح اٌغوٞ 

 اٌزلػ١ُ 

 اٌؾش 

 إٌّنعٗ 

اٌقبِ

ً 

 ٌؼجٗ طغ١وٖ ٌزؼ١ٍُ ِٙبهح اٌوِٟ ٚاٌٍمف  - 1

اٌظااؼٛك ٚاٌٙجااٛؽ ػٍااٟ ِمبػاال طااغ١وٖ صااُ َِااه اٌىااوح       -

 ٚه١ِٙب فٟ أؽل اٌظٕبك٠ك 

 هثؾ ِٙبهح اٌّشٟ ٚاٌغوٞ ثّٙبهح اٌوِٟ  -

 اٌزلػ١ُ 

 اٌؾش 

اٌَبك

 ً 

 ١ٍُ ِٙبهح اٌٛصت رؼ - 1

اٍاازقلاَ رّو٠ٕاابد ػٍااٟ شااىً اٌؼاابة ٌزـاا٠ٛو ٚر١ّٕااخ ِٙاابهح    -

 اٌٛصت 

 

 

ػاضودائلػالإحصائغظػاضطدتخدطظػ:

spss
-  
- 

 

ػ  
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ػررضػاضظتائجػوطظاشذتؼاػ:
 

 ع َ اٌّغّٛػخ الافزجبهاد
ِغّٛع 

 اٌورت
 zل١ّخ 

َِزٛٞ 

 اٌللاٌخ
 رغبٖفٟ إ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌغوٞ

 15 4.90 29.81 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.619

 41 2.88 50.61 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهٖ 

 اٌّشٟ

 15 3.11 19.81 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.611

 41 6.96 39.11 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌٛصت

 15 2.00 23.21 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.620

 41 2.10 41.81 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌؾغً

 15 3.66 26.81 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.611

 41 3.22 34.41 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌَّه

 15 2.41 45.26 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.632

 41 3.15 56.11 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌووً

 15 3.16 19.66 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.610

 41 5.36 35.23 اٌجؼلٞ

افزجبه ِٙبهح 

 اٌوِٟ

 15 3.45 26.9 اٌمجٍٟ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.612

 41 3.33 36.21 اٌجؼلٞ

 15 11.41 02.81 اٌمجٍٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 اٌجؼلٞ 1.11 2.611

 41 11.28 138.41 اٌجؼلٞ
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ػ:الادتخلاصاتػواضتوصغاتػ
ػأولًاػالادتخلاصات:

 

 

 

 

ػػ-اضتوصغاتػ:
 

 



 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ػ:ػاضطراجووووع
 أولًاػ:ػاضطراجعػاضطربغظػ:

ػـوٓفتلٍ :

ٍٓعُ

ِِٛر

 ِعٍلٛـ

 : 

 

: 
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ِعٛ : 

وو٠

 

 

 

 

:

  

 

:

 اضطراجعػالأجظبغظػػثاظغاً
 

. Diagnostic and statistical of 
mental disorder . (4

th
 ) , 

Washington , DS, Author , p40.                                                                                                                    

: 
-
American 
psychiatric 
Association (1994) 

10- 

Diagnosis and Statistical 
Manual of Mental Disorders, 
(4rd edtr). Washington, Dc: 
Author 

: American 
Psychiatric 
Association. (2002). 

11- 

 



 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

ػ
ػطضخصػاضبحث

ػ
اضطؼاراتػتاثغرػبرظاطجػتطرغظاتػرضيػذصلػاضطابػػسيػػتطوغرػ"

ػ"ػػوحدضديػأطغالػاضتػاضحرصغظػالادادغظ
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The impact of the exercise program in the form 

of games in the development of basic motor 

skills in children of autism" 

 

The study was designed to design a program of exercises 

in the form of games and knowledge of the impact on the 

development of basic motor skills (running, jumping, halting, 

...) children of autism, and to answer the following question is 

the exercise program in the form of games under study has a 

positive impact on the development of motor skills the basic ? , 

And a sample of 4 children with autism was conducted. The 

researchers found the effect of the program positively on the 

basic motor skills under study. 

 

 


