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رضىػطدتوىػالاتزانػواضدصرػػ3سارضغظػبرظاطجػبدظيػوشائيػوأطغجاػ"ػ
ػ"ضصبارػاضدن
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حدامػأداطظػربدػاضطظطم/ػػاضباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػاضطػدطظػوطذصضظػاضبحث

                                                           

غاضووغظػواضتيعغوولػبػدوومػرضوومػاضصووحظػاضرغاضووغظػبصضغووظػاضتربغووظػاضرغاضووغظػػأدوتاذػالإصوواباتػاضرػػ
ػ.بظغنػجاططظػحضوان

ػبظيػدوغفػأدتاذػطداردػبػدمػرضومػاضصحظػاضرغاضغظػبصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططظػ
ػجاططظػبظيػدوغفػ-صضغظػاضتربغظػاضرغاضغظ–باحثػطاجدتغرػبػدمػرضومػاضصحظػاضرغاضغظػػ
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 International Diabetes 
Federation

حااادرٚل انخااإاسٌ ٚاااحد٘  ناااٙ ححساااٍٛ الاحاااشاٌ  ٔاناااخحكى    ٔنقاااد  باااج 

  (655: 22) انقٕايٙ ندٖ كبار انسٍ
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3  Omega

ALA DHAEPA

DopamineSerotonin

 فػاضبحث:اأعد

 

  

 سروضػاضبحث:
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ػاضطصطضحاتػاضواردةػسيػاضبحثػ:ػ
:ػػBalanceالاتزانػ

:ػصبارػاضدونػػ

:ػػصبارػاضدونػاضػوادرغنػػ

(:Epley Maneuverطظواورةػابضويػ)ػػ

% ِاآ اٌّوػاٝ. ٠ّىآ رىااواه إٌّابٚهاد ػاالح    91 ِٕابٚهح اثٍاٟ راإغؼ فاٟ ػا ط    

 ِواد ؽزٝ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔز١غخ ١ٍٍّخ

:ػػطؤذرػالاتزانػاضصضي
:ػػطرضػاضدصر

ػ
:ػاضطصطلاتػاضعذائغوظػػ
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ػ
ػاضدراداتػاضطرجطغظ:
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ػإجراءاتػاضبحث:
ػطظؼجػاضبحث:ػ:أولًا

ػ  



 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

ػرغظظػاضبحث:طجتطعػوػ:اظغًاث

3 Omega

 اٌّزغ١و
ل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 "د"
 اٌللاٌخ

ً
- 

ً ع ±
- 

 ع ±

 1 1,1 1,14 1,69 1,15 1,69 اٌـٛي

 1,6 1,4 11,2 00,1 5,2 05,8 اٌٛىْ

   P>0.05 

 اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ 

P 

 ل١ّخ 

 افزجبه "د"

 الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 ِزٍٛؾ اٌؼّو

 )إٌَٛاد(
 اٌّغّٛػخ اٌؼلك

1,0 1,3 
  اٌؼبثـخ 15 62,5 2,2

  انخجزٚبٛت 15 62,5 2,1

   P>0.05 
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ػطجالاتػاضبحث:
ػاضطجالػاضزطظي:

Omega 3

ػاضطجالػاضطصاظي:
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ػاضطجالػاضبذري:

ػاضطدتخدطظػسيػجطعػاضبغاظات:ػةلأدواتػوالأجؼزا

 

 

 

 

 

 S3-Check system 

 

 

 Gloves

 

 

 

 

 

 

 

ػ  



 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

ػاضدرادظػالادتطلارغظ:

3 Omega

ػخطواتػتظغغذػاضبرظاطج:
 

 

 3 Omega

 

 

 

  

  

  

ػتطبغقػاضبرظاطج:

3 Omega
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3 Omega
ػأدسػوضعػاضبرظاطج:

ػعدفػاضبرظاطج
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ػطحتوىػاضبرظاطج:
ػأولًا:ػاضجزءػاضتطؼغديػ)الإحطاء(ػ:

ػثاظغاً:ػػاضجزءػاضرئغدي:

 

 

 

 

 

 

 

ػ  
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ػثاضثاً:ػاضجزءػاضختاطي:

ػخطواتػإجراءػاضدرادظػالأدادغظ:
ػاضػغاداتػاضػبضغظ:

 اٌّزغ١و
ل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثـخاٌّغّٛػخ اٌؼب

 "د"
 Pاٌللاٌخ 

ً
- 

ً ع±
- 

 ع±

ِسشو الارياْ اٌىٍٝ 

 )اٌمجٍٝ(
6,5 1,9 6,4 1,1 1,3 1,0 

 1,0 1,3 13,3 42,1 15,1 46,4 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ أ

 1,11 2,0 11,0 28,1 4,4 21,6 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ة

 1,9 1,18 9,9 18,6 11,0 19,1 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ط

 1,3 1,1 0,8 11,1 6,8 13,8 ِٓ فٟ إٌمـخ كاٌي

*  

                                                           

A
BC
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ػتظغغذػاضبرظاطجػاضبدظي:

ػاضػغاداتػاضبطدغظ:

 P 
ً
- 

ً ع±
-

 ع± 

ِسشو الارياْ اٌىٍٝ 

 )اٌجؼلٞ(
5,1 1,1 4,1 1,1 2,2 1,13* 

 1,5 1,5 13,4 54,3 15,0 51,4 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ أ

 *1,11 2,6 9,9 29,6 5,2 21,8 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ة

 *1,12 2,2 6,3 9,8 12,1 10,9 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ط

 1,1 1,4 6,1 6,1 8,6 11,1 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ك



 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 اٌّزغ١و
 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 اٌللاٌخ ل١ّخ "د"
ً
-
ً ع±  

-
 ع  

 َٔجٗ اٌَىو فاٟ اٌالَ اٌماواءح اٌمج١ٍاخ    

 )اٌغٍٛوٛى اٌؼشٛائٟ(
221,8 4,9 234,4 15,1 3,3 1,113** 

 1,18 1,8 15,9 225,9 4,9 218,1 َٔجٗ اٌَىو فٟ اٌلَ اٌمواءح اٌجؼل٠خ

**   
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 اٌّزغ١و

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثـخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ل١ّخ 

 "د"
 اٌللاٌخ

ً
-
ً ع±  

-
 ع ± 

ٌَااىو اٌفااوق فااٟ لااواءاد ا 

 اٌجؼل٠خ ٚاٌمج١ٍخ
2,8 1,0 8,5 5,4 4,1 1,111** 

 دلانت  حصائٛت يًٛشِ  **

ػاضططاضجاتػالإحصائغظ:

 اٌّزغ١و
 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 اٌللاٌخ ل١ّخ "د"
ً
-
ً ع ± 

-
 ع ± 

 1 1,1 1,14 1,69 1,15 1,69 اٌـٛي

 1,6 1,4 11,2 00,1 5,2 05,8 اٌٛىْ

P>0.05 
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 اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ 

P 

 ل١ّخ 

 افزجبه "د"

 الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 ِزٍٛؾ اٌؼّو

 )إٌَٛاد(
 اٌّغّٛػخ اٌؼلك

1,0 1,3 
 اٌؼبثـخ  15 62,5 2,2

 اٌزغو٠ج١خ  15 62,5 2,1

   P>0.05 

 اٌّزغ١و

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثـخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ل١ّخ 

 "د"

اٌللاٌخ 

P 
ً
-
ً ع ± 

-
 ع±  

 1,0 1,3 1,1 6,4 1,9 6,5 ِسشو الارياْ اٌىٍٝ )اٌمجٍٝ(

 1,0 1,3 13,3 42,1 15,1 46,4 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ أ

 1,11 2,0 11,0 28,1 4,4 21,6 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ة

 1,9 1,18 9,9 18,6 11,0 19,1 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ط

 1,3 1,1 0,8 11,1 6,8 13,8 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ك

                                                           

A
BC
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 اٌّزغ١و

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثـخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ل١ّخ 

 "د"

اٌللاٌخ 

P 
ً
-
ً ع ± 

-
 ع ± 

 *1,13 2,2 1,1 4,1 1,1 5,1 ِسشو الارياْ اٌىٍٝ )اٌجؼلٞ(

 1,5 1,5 13,4 54,3 15,0 51,4 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ أ

 *1,11 2,6 9,9 29,6 5,2 21,8 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ة

 *1,12 2,2 6,3 9,8 12,1 10,9 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ط

 1,1 1,4 6,1 6,1 8,6 11,1 اٌيِٓ فٟ إٌمـخ ك



 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 اٌّزغ١و

ِسشو ارياْ وٍٝ 

 ػؼ١ف

ِسشو ارياْ وٍٝ 

ل١ّخ  ِمجٛي

 وبٞ
 ٌخاٌللا

 إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك

 %13,3 2 %86,0 13 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ
5,4 1,12* 

 %53,3 8 %46,0 0 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 دلانت  حصائٛت  *
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 اٌّزغ١و

ِسشو الارياْ 

 اٌىٍٝ اٌمجٍٝ

ِسشو الارياْ اٌىٍٝ 

 ٌجؼلٜا
ل١ّخ 

 "د"
 Pاٌللاٌخ 

ً
-
ً ع ± 

-
 ع ± 

1,111** 0,8 1,1 4,1 1,1 6,4 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  

1,111** 4,0 1,1 5,1 1,9 6,5 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ  

  دلانت  حصائٛت يزحف ت **

اٌللاٌخ 

 Pالإؽظبئ١خ 

ل١ّخ افزجبه 

 "د"

ف الأؾوا

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌؼلك اٌزؾَٓ %

 اٌّغّٛػخ

 اٌزغو٠ج١خ

1,116 ** 3,2 
 PASSاٌفئخ اٌّمجٌٛخ  8 43,8 9,0

 Failاٌفئخ اٌّوفٛػخ  0 24,6 12,8

 يًٛشة دلانت  حصائٛت **
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اٌللاٌخ 

 Pالإؽظبئ١خ 

ل١ّخ افزجبه 

 رٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌزؾَٓ 

% 
 اٌؼلك

 اٌّغّٛػخ

 اٌؼبثـخ

1,12 * 2,0 
 PASSاٌفئخ اٌّمجٌٛخ  2 44,9% 1,1

 Failاٌفئخ ِوفٛػخ  13 10,6% 10,6

*  

(*)

اٌللاٌخ 
 Pالإؽظبئ١خ 

ل١ّخ افزجبه 
 "د"

الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ

 ِسشو الارياْ 
 اٌىٍٝ اٌجؼل٠خ

 اٌّغّٛػخ اٌؼلك

1,12 * 2,4 
 اٌؼبثـخ  15 21,3 15,9

 اٌزغو٠ج١خ  15 34,8 14,6

*  

                                                           

S3 Check System
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 اٌّزغ١و
اٌّغّٛػخ 
 اٌؼبثـخ

اٌّغّٛػخ 
 اٌزغو٠ج١خ

ل١ّخ 
 "د"

 اٌللاٌخ
ً
-
ً ع±  

-
 ع±  

 ٗ اٌَىو فٟ اٌلَ اٌمواءح اٌمج١ٍخَٔج
 **1,113 3,3 15,1 234,4 4,9 221,8 )اٌغٍٛوٛى اٌؼشٛائٟ(

 1,18 1,8 15,9 225,9 4,9 218,1 َٔجٗ اٌَىو فٟ اٌلَ اٌمواءح اٌجؼل٠خ

**   

 

    
 دلانت  حصائٛت يًٛشِ  **
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ػطظاشذظػاضظتائج

ػاضحرصيػالاتزان -1
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ِغ اٌلهاٍخ اٌزٟ لبَ ثٙبٚلل ارفمذ ٔزبئظ اٌجؾش  -

"Nagy et al." (2110  ْثؼٕاٛا )

    ٚ ٚوبٔاذ ٔزابئظ اٌلهاٍاخ 

 (10 :90-114) 

وّب ارفمذ ٔزبئظ اٌجؾش ِغ اٌلهاٍاخ  

ٚلل ارفمذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزٟ لابَ ثٙاب    
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ػسيػاضدم:ػاضدصرػظدبظػ -2

ػالادتظتاجاتػواضتوصغات:
ػأولًا:ػالادتظتاجات:ػ

 3 Omega

 

 3 Omega

 

ػثاظغاً:ػاضتوصغات:
 3 Omega
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ػشائطظػاضطراجع
ػاضطراجعػاضطربغظ:ػ-أولَا:
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ػ

ػطدتخضصػاضبحث

رضيػطدتويػالاتزانػواضدصرػػ3"ػسارضغظػبرظاطجػبدظيػوشائيػوأوطغجاػ
ػضصبارػاضدنػ"

 

3 Omega

3
Omega 
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Abstract 

" The Effectiveness of  Physical Preventive Program  and 

Omega-3 on the Level of Balance and Sugar for Elderly " 

The objective of the research is to identify the 

effectiveness of designing a physical preventive program 

and dietary supplement on the level of balance and sugar 

for the elderly from (60:65) years old. The researchers 

used the experimental approach with pre and post 

measurements for the experimental and control group, 

where the two groups underwent to the physical program, 

and the experimental group took Omega-3 capsule in 

addition to the program. The result showed an 

improvement in the two variables of the research which 

are kinetic balance and blood sugar level in the post-

measurement of the experimental group with statistically 

significant differences than the control group. The 

researchers recommended the importance of the kinetic 

program implementation and take Omega -3 capsule for 

elderly with diabetes. 

 

ػ  
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"ػأثرػإدتخدامػاضؼغبرطغدغاػرضىػطدتوىػاضتحصغلػاضططرسىػضبطضػ
ػاضطؼاراتػالأدادغظػسىػرغاضظػاضصاراتغهػضطاضباتػ

ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ"
طدحتػرضىػأبوػدرغع/ػأ.د 

 زادةػراطفػدغدد/ػ
 ػعظاءػطصطغىػططوضػاضباحثه/ػ

ػطػدطظػوطذصضظػاضبحث:

Hypermedia

                                                           

ورطغدػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططظػبظىػدوغفػدابػاًػتدرغساضطرقػشدمػاضطظاعجػوػأدتاذػ. 
بصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططظػبظيػدوغفاضطظازلاتػواضرغاضاتػاضغردغظػطدرسػبػدمػػ. 

ػجاططظػ ػاضرغاضغظ ػاضتربغظ ػبصضغظ ػاضرغاضغظ ػتدرغسػاضتربغظ ػوطرق ػ ػاضطظاعج ػبػدم باحثظ
 .بظيػدوغف
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 Gedan-Barai 
  Oi-Zuki 
 Gyaku-Zuki 
 Kizami-Zuki 
 Mae-Geri 
 Age-Uke 
 Shutu-Uke   
 Soto-

Uke 
 Eatch-Uke 

ػ
ػ
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ػػResearch Problem:طذصضظػاضبحثػ



 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

ػResearch Goalsعدفػاضبحثػػ:ػ

ػػResearch Hypothesisسروضػاضبحثػ:
 

 
 

 
 

ػػResearch terminologyاضطصطضحاتػاضطدتخدطهػسيػاضبحثػ:
:ػػHyper Mediaاضؼاغبرطغودغاػ:ػػ
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ػ
:ػػBasic Skillsاضطؼوواراتػالأدادووغظػسووىػاضصاراتغووه)اضصغؼون(ػ:ػػػػ

ػ
:ػػػػKarateاضصاراتغوهػ:ػػ

 
ػإجراءاتػاضبحثػ:
ػطظؼجػاضبحثػ:

ػطجتطعػورغظظػاضبحث:
ػتطعػاضبحث:طج

ػرغظظػاضبحث:

,
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 كٛف حى حٕصٛف عُٛت انبحث ٔحجًٓا:( 2ٕٔٚضح جدٔل )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك اٌّزؼ١ٍّٓ اٌج١بْ َ

 . %33 11 ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ الاٍزـ ػ١خ 1

 . %66 21 اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخػلك أفواك  2

 % 111 31 إعّبٌٟ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ 3

 اٌّزغ١واد َ
ٔٛع 
 اٌم١بً

اٌّزٍٛؾ 
 اٌؾَبثٟ

 ا١ٌٍٛؾ
الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ

 الاٌزٛاء

 1.11- 4.39 163 163.13 ٍُ اٌـٛي   1
 1.15- 9.69 61 62.63 وغُ اٌٛىْ  2
 1.41 0.10 122.5 122.93 ٍُ لٛح 1 3
 1.39 3.18 8.5 9.23 ٍُ ِوٚٔخ  2 
 1.19- 1.01 5.62 5.52 َ للهح ػؼ١ٍخ 3 
 1.11 1.61 6.84 6.95 َ/س ٍوػخ 4 
 1.11 1.01 3.8 3.05 َ/ك رؾًّ 5 
 

6 
لٛح 

 اٌمجؼخ 

 1.38 3.53 25 25.2 وغُ ١ّ٠ٓ

 


