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جتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت   اثكشتتتن اتتتا اثالانتتت  اث    تتت  ثاث تتت ث  استتتف ال اث  تتت  
 اثث ن تت وط ث تت ا اثقر تت     ل( ط ث ً  وط ث   نا ط600أجري اث    ال  ا    تكلنت نا )

 ا ث تتت  اثتتت اا مقيااااس بكل تتت  اثفر  تتت  ج ناتتت  ناا تتت  اثتتتت اااا وت ثلتتتت أاواا اث  تتت   تتت  
جتتلال اث  تت ل اية ا   تت   و تتا  مقيااسو نتفلى اثط تتل  مقياساثاا ا   ثلاتق ن و مقياسو

( 0.01ااثتت  ونلج تت  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  )وجتتلا الا تت  اطت  ط تت  أسقرا نف ئج اث  تت  اتتا  
 وجتتتتلال اث  تتتت ل  ونتتتتتفلى اثط تتتتل ا اثاا ا تتتت  ثلاتقتتتت نا تتتت  نتتتتا بتتتت ا  ا ث تتتت  اثتتتت اا  كتتتت  و 

 ا اثاا ا تت  ( بتت 0.01وجتتلا الا تت  اطت  ط تتب ونلج تت  ااثتت  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  )و ا اية ا   تت 
ووجتتلا الا تت  اطت  ط تتب ونلج تت  ا ثلاتق ن و   نا نتفلى اثط ل  وجلال اث   ل اية ا    

تلجتتا   و ا ( بتت ا نتتتفلى اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اية ا   تت 0.01ااثتت  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  )
 -)نرتقاتتتت  ( بتتتت ا نفلستتتتط ا اطجتتتت ا0.05 تتتتروت داا ا ثتتتت  اندتتتت ئ   ا تتتتا نتتتتتفلى )

 تتروت داا ا ثتت   ووجتتلا اية ا   تت ا جتتلال اث  تت ل   اا التت  نق تت  ن خقضتت (  ا ث تت  اثتت 
ن خقضتتتت ( اا ا تتتت   -)نرتقاتتتت  ( بتتتت ا نفلستتتتط ا اطجتتتت ا0.05اندتتتت ئ   ا تتتتا نتتتتتفلى )

 ن خقضتتت ( نتتتتفلى اثط تتتل  التتت  نق تتت   -)نرتقاتتت  نفلستتتط ا اطجتتت اا تقتتت ن و تتت ث  
( ث فغ تتتر 0.01) اتتتاج وجتتتلا تتتتإح ر ااً اندتتت ئ ً  ا تتتا نتتتتفلى و ا اية ا   تتت  جتتتلال اث  تتت ل 

واتتتتاج وجتتتلا أحتتتتر ثلفق اتتت  بتتتت ا ا نتتتت ل( التتت  جتتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت ا –)د تتتلط  اثجتتت  
ا و تت ث  نتت خق ( -نتت ل( و ا ث تت  اثتت اا )نرتقتت ا –اث فغ تتر ا اث تتتفقل ا اثجتت   )د تتلط 

 -واا ا تتتت  ايتقتتتت ن )نرتقتتتت  نتتتت ل(ا –ثفق اتتتت  بتتتت ا اث فغ تتتتر ا اث تتتتتفقل ا اثجتتتت   )د تتتتلط ا
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ااً اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى ووجتتتلا أحتتتر ا جتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت   نق تتت  نتتت خق ( التتت 
نتتتت ل( ونتتتتتفلى اثط تتتتل  ا –ثلفق اتتتت  بتتتت ا اث فغ تتتتر ا اث تتتتتفقل ا اثجتتتت   )د تتتتلط  (0.05)

  كا اثف  ؤ بجلال اث  تت ل اية ا   تت  ا     ن خق ( ال  جلال اث   ل اية ا     -)نرتق 
  (  قا ث   اث اتا واثاثاا ا   ثلاتق نو  ا)نتفلى اثط ل  اثف ث   نا خلاً اث فغ راا
جودة الحياة  -مستوى الطموح -الدافعية للاتقان -فعالية الذاتالكلمات المفتاحية: 
  طلبة كلية التربية -كاديميةالأ
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Self-efficacy and motivation for mastery and 

level of ambition as predictors of the quality of 

academic life among students of the Faculty of 

Education 
Abstract 
   The current research aimed at identifying factors predicting the 

quality of academic life. The research was conducted on a sample of 

(600) male and female students of the second year of the Faculty of 

Education, Sadat City University, The research tools were the self-

efficacy measure, motivation for mastery scale, the level of 

ambition, and the academic quality of life criterion. The results of 

the study revealed A significant and positive correlation between 

between self efficacy as a whole and motivation for mastery, level 

of ambition, quality of academic life, and the existence of a 

correlation and positive correlation at the level of (0.01) between the 

motivation for mastery and the level of ambition and the quality of 

academic life, And the existence of a relationship and positive 

positive at the level of (0.01) between the level of ambition and the 

quality of academic life, There were no statistically significant 

differences at (0.05) between the average (high-low) self efficacy 

rates on the academic quality of life standard, And there were 

statistically significant differences at (0.05) between the averages of 

the (high-low) levels of proficiency as well as the average (high-

low) level of ambition on the quality standard of academic life, And 

there was no statistically significant effect at the level (0.01) of the 

gender variable (male/ female) on the quality of academic life, 

(male-female) and self-efficacy (high-low), as well as the 

interaction between the independent sex variables (male-female) 

and the supremacy (high-low), There is a statistically significant 

effect at the level of (0.05) of the interaction between the 

independent sex variables (male and female) and the level of 

ambition (high and low) on the quality of academic life. The quality 
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of academic life can be predicted through the following variables 

(level of ambition, motivation for mastery, Self-efficacy). 

Keywordes: Self-efficacy, motivation for mastery, level of 

ambition, quality of academic life, students of Faculty 

of Education 
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نرنلتت  نتت    تت  اث تت لاا نتتا ط لتت  ن  ت تت  ب رانتت  ا ر تت  نخفلقتت ا باا تت    تتر اثقتترا 
اث  ن     اث ران  اثا ر   وه   اث رنل  اث قاطل نا الله از وج ا و تت   تت  نرنلتت  نتتتا  

اب ا اث قتتت   ثل  تت  اتتا ن تت ل خ ث تت  نتتا اثفتتلتراا واثدتتراا ا وا  تتطر واجف تت ا بكتت  جتتا 
وت ق تتج جتتلال ثل  تت لا ون تت  أن تت  نف تت وً  تت  اث  تت  اث تت ث  ط ثتتا اثفالتت   اثجتت نا ا   ن تت  

ونتتتت    ف جتتتتب  وجتتتتلال ن تتتت ل اثط ثتتتتا اية ا   تتتت نختتتتفل ب ثتتتت  ر نرنلتتتت  اثفالتتتت   اثجتتتت نا ا 
اثط ثا ون   تتتا  ثف ق قتتبا  ج  تت  أوث تت ي اينتتلط ا ف تتلا بفالتت   أب تت يه  ثلل تتلً اثتت  هتت   

لتت  ن تت  تاف تتر هتت   اث رنلتت  باا تت  اثطر تتج ثلل تتلل وستتس اث جف تت  بشخدتت   نتتتفقل  اث رن
بتت ات   وناف تتتال التت  دات تتت   تتت  اتختت د اثقتتتراطاا و تت اطل التتت  اينفتتت   وايبتتاا ا و  تتت ي ال تتتب 
ا ان  ا ف   اثط ثا نا نرنل  اثفال   اثث نلىا  د ح اثط ثا ب ثفا ون ن  أستترتب نشتتغلً 

اثكل   اثف  سلل الف ج ب تت ا واخف تت ط اثكل تت  اثفتت  تتتفلائ  نتت   اطاتتتب ونر ز    تقك ر  تج   
 وانك ن تب و جا      اث فا ِ واثتا الا وت ق ج ن   ط ح   ب و تا  ثلل لً اث ب 

 دتتت ح  تتت اطاً التتت  اتختتت د  تتتراطاا   ثط ثتتتا اثتتت ى التتت  حقتتت   تتت   اطاتتتتب و ق ياتتتتبا 
اا نج لاب    اثث نل   اثا ن ا وهتتل  اث لائ   بغ  اث ظر اثكل  ند ر   تفالج ب خف  ط 

اثتت ى  تتتفط   ت  تت  نتت  الاج تتب نتتا  تتال  ا اون أن تفتتإاج ن  تتتبا ن تت  أ تت طا نفتت ئج 
اثتت  أن طل تت  اثتتت   ايوثتت  نتتا دوي اثكقتت يل  (Ramos & Nicholas, 2007)ب تت 

  تت  اث ق بتت  ا و تت ث  اثطل تت   تت  نخفلتتن اثتتت لاااج ھ تك تتن  تتي  ل تت ا ا   اث ات   اثا ث   ثتتا
اثط ثا ايخر اث ى  اف ا  تت  ا اف تت ا التت  واثا تتب وتتت طت أنتتلط ن  تتتب ث تت ا   تت ا اثط ثتتا 
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سلل الاج ب اثكث ر نا اثاق  ا واث شتت ة  اثفتت     تتتفط   ت  ل تت  ونلج ف تت  ب قتتتبا نتتا 
ه تتت  تلاتتتا   ال تتت  اثتتت اا اوطاً ن ستتت ً   تتت  ن تتت ل اثط ثتتتا بدتتتق  ا نتتت ا ون  تتتتب اية ا   تتت  

اثتتت بق  اتتا وجتتلا الا تت  اطت  ط تت  داا  اثاطاس اشقت نف ئج با  بدق  خ   ا ن    
 فل تتلت  (Joseph, 2004) اطاستت ا ث  اند ئ ً  ب ا جلال اث  تت ل و  ال تت  اثتت اا نثتت   

اث  وجلا الا   نلج   ب ا اثقا ث   اث ات   وهال اث   ل اث ى   ثتت  باتتا نتتا أباتت ا   نف ئج 
أن اثطل تت  اي تت    ن تت  أر تترا نف ئج تت  Tong & Song, 2004)) اطاستت و ا جلال اث   ل 

ا ب   تتت  وجتتتا انفظ نتتت د  تتتا أر تتتروا انخق  تتتً  ااً اندتتت ئ  د  تتت   ا ث تتت  اثتتت اا وجتتتلال اث  تتت ل 
اطت  طً  نلج ً  ااً اندتت ئ ً  بتت ا  ا ث تت  اثتت اا وجتتلال اث  تت ل واثر تت  اتتا اث  تت ل ثتتاى طل تت  

,Rahe, thelyi&Re Rozsa, Kopp, Skrabski  اطاستت اثج ناتت  اث  فظ تت اا و 

اا وجلا اطت  طً  ا ج ب ً  ب ا نا   اث  تت ل واثقا ث تت  اث ات تت ا   ( ن    شقت نف ئج (2005
اتتا وجتتلا الا تت  نلج تت  بتت ا جتتلال   ( واثفتت  أر تترا نف ئج تت Gomez, 2007) اطاستت و 

)هل تتال ن  تتلا ن قتت  و لا تت  ا تتا اث تت     اطاستت و ا اث   ل و ا ث   اث اا واثر تت  اتتا اث  تت ل 
اتتا وجتتلا الا تتت  اطت  ط تت  ا ج ب تت  بتتت ا  ا ث تت  اثتتت اا   (  كشتتقت نف ئج تتت 2010ث ا اثج تت 

 وجلال اث   ل ثاى طل   اثج نا  
بج نا   ال   اث اا واافق ااا اثط ثا     اطاتب وحقفب اثك ن       ق ياتب اثف  

ونب تاف ر س ة   واثف  ت ف   ثلل لا اث  رت ث   اث ى اا ا   اث  اثطر ج اث   ساا   ا
 د ح اثط ثا نشلش     راطاتبا وا جزاً ال  اثف ق  ا   ه ب اثط ثا اث  اثكل  ا وطغ فب 
   اثفال ا وا سف ف   ب ثفال ا وإنج ا ن  نب اثاطاس   بإتق نا واثف اى واث ث برلا واثفق ا  
اي ج ب  ن  أ ا  ي ا وا جف  ا واثفقلتا ونلاج   اث شكلاا باقلان  ا واثف ف  ب ظرل 
تق ؤث      ال نا  راغا وثكا ه  ت س ا وطاي دث  أ  وهل اا   ايتق نا    ا اثاا   
نلجلا ا ا    ط ثاا ن   افق وا نا ط ثا اث  أخرا     ت نا اثطلاب ن  تلاجا  
   ررول ا لت ال  ط   ه ا اثاا  ا وه  ت طلاب أخر ا تلاجا     ررول س    

ل  ا   لاثبا   ث ث راا اث      اثفال     و   ن  غ ر نلائ   ث  ا اثاا   ب  ا لت ا
   س ب ثط ثا ثب ايحر اثقا ً ال  اا ا فب وال  اسف راطه ا  كل     نت سلل   ا 
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اثط ثا نا لا  باا   ايتق نا  ل     نت تل ا تب بإنب   اطاً ال  اينج ا واثفقلت نرتقا ا 
     اؤحر    ايخرا  قا أ  طا نف ئج  قا ث   اث اا واا ا   ا تق ن نفرابطف ن و   ن

 Phillips& Gully, 1997; Sullivan, et) با  اثاطاس ا وايب  ل اثت بق  نث    

al, 2007; Meera Komarraju& Dustin Nadler, 2013; Karle, 2016; 

Kassaw& Astatke, 2017)   وجلا اطت  طً  ا ج ب ً  ااً اند ئ ً  ب ا  ا ث   اث
 &Kaplan) اطاس     ناا      شقت نف ئج ب ن ل هال ايتق ناث اا واثفلج

Midgley,1997; Bassi, Steca, Fave, & Caprara 2007; Leung, 

Chen& Lam, 2010 اا وجلا اطت  طً  ا ج ب ً  ااث  2019ا ث   اثط ا ن زل ا؛ )
نرتقا  اند ئ ً  ب ا  ا ث   اث اا ونتفلى اثط ل ا   ثط ثا اث ى اف ف  بقا ث   داا 

نجا  نث بر ونجف ا ثف ق ج أهاا با ونفزن    أ ا ثب وال  حق      اطاتبا      شقت 
اا وجلا الا   اطت  ط   ب ا  (Abu- Hilal, 2000; Pathak, 2014)نف ئج ب   

 ثط ثا اث ى  ق   ال  نرنل  اثفال   اثج نا  نتفلى اثط ل  واا ا   اثط ثا ثلإنج اا  
 تا  بك  جا واجف  ا ثف ق ق  ا  لا الجا ط ثا باون أهاال سلل  كلن ثا ب أهاال 

ا       ل ل  نا اثطلابا   تفلى اثط ل  ثب أه       رل    ن  ل اثط ثا بدق  ا ن ا 
ون  تب اية ا     بدق  خ   ا ن   ار   و فقاج ادا تطل  اث  اث تفق  ا وأ  ح ثا ب 

ائ ً  اث  اث ج   واثفقلت وا نفق ً نا أهاال  تا  ثف ق ق  ا   ثط ثا اثط ل   تا  ا
ا و   ي ال ب (Caprara, et al, 2008) نرنل  اث  أخرى وتطلا تب    تزااا نتف ر

نجا أن ه  ت اثكث ر نا اث فغ راا اث رت ط  ب ثط ثا خلاً اطاسفب اثج نا   واثف  سلل 
  تب بدق  ا ن ا ت قج ثب جلال أة ا     ج ال تجالب   اطاً ال  اثا ش اون أن تفإاج ن

وال  ت ق ج جلال    الا  تب ن  ايخر اا وال  اث دلً ال  اث     اث   س      
اث تفق   وت ق ج نتفلى ا ث  نا اثجلال     ا  جلال ن  ل اثط ثا اية ا     تلاا اوطاً 
 ا ً  ونؤحراً         نج  ا اث   لا ث  ا   نت اث  ج  نل   ثاطاس  با  ه   

ا اث رت ط  ب ثط ثا و    اطج  تإح ره     ن  تب اية ا    ا واطج  اثف  ؤ اث فغ را
 بجلال اث   ل اية ا     نا خلاً ه   اث فغ راا 
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 مشكلة البحث
واثفالتت    ا    لي وا   اثفال      نؤست ا اثفال   اثا ث  اث كلن  بدق  ا نتت 

   واثف  ت تتف  بق تتلً اتتاا    تتر    اثكل  ا اث ظر   اث قفقال اث  اثج نا اثا ل  بدق  خ 
ونتت   ابغ  اث ظر اا تلايج ه ا اثاتتاا نتت  أاضتت ي ه  تت  اثفتتاط   انا اثطلاب واثط ث  ا

اينتتتر اثتتت ى اناكتتت   اافتتتل ر ثتتتاا   نتتتا نتتتاطج ا و  اتتت ا ونا نتتت   ستتتف ا ب هتتت ا اثاتتتاا
 اضتتل ه  تتت  اثفتتتاط   أ تتت ح ب  تتب و تتت ا طلابتتتب وط ث  تتتتب  اب ثتتتلا التتت  ج  تتت  ا   تتتره 

وأ تت ح  ااً  ل ً   داا ال ب س    ه ا اثااا اثك  تتر نتتا اثطل تت  و  تت  وج تت ا نظتتره  ن جز 
بج نتتا دثتت   اث اتت نلاا اثفتت  ب  تتب و تت ا  تتت ب  ا  ثتت  النتتب اثاطاستت  اتتاي ون تت  ال تتب

ونتتتت  الاج تتتتب نتتتتا  ااثال تتتت  اثفتتتت   قتتتتتاه  اينتتتتلط اث  ث تتتت  وستتتت طرل اثك  تتتتر التتتت  اثدتتتتغ ر
ي تت    اثتت  دثتت  اينتتر اثتت ى افالتتج بقتتفح  ل تت ا ب  ا تتال  ا  تت  انجتت ا ن  نتتب اث  ث تت 

جااتتال اون أن تفتتل ر ث تت  ا نك نتت ا اثلاانتت  اثفتت  تتتت اا اثط ثتتا التت  اثا ل تت  اثفال   تت ا 
ال  اثرغ  نا تلاجا نق  اثكل      نق  اث    ظ  ن    ا   ال  تخر  أاااا ه ئل  نتتا 

جتتلال اث  تت ل اية ا   تت   قتت   تتلي تتتان  نتتتفلى  ااثطل تت  اون تتتل  ر  تترم ا تت  ن  ستت  
ونظتترل  اوط  اتت  اث  تت هج اثاطاستت   اوا تت ال أاتتاا اثطتتلاب واثط ث تت ا اثاضتتل ه  تت  اثفتتاط  

هتت  نجتتا اثط ثتتا وثا تتب  ااثاوث  ثخر ج   ل تت  اثفر  تت ا واتتاج تتتلا ر  تترم ا تت  نلائ تت  ث تت  
تتتا  اثتتاا   اثقتتلى ثلاتقتت ن وتغ  تتر اثلا تت  نتتا أجتت  ت ق تتج نتتتفلى ط لنتتب وأهاا تتب اثفتت   

أج نجتتا  نتفتتتل  ث تت ا  اثف ق ق   نف   شار ب ثتا ال وهاوي اث ق  واث  ً واثفقاج  تت  اث  تت ل 
اينتتر اثتت ى ا ا تت  ثاطاستت  نتتتفلى  ااثلا   و  لا  ن  وً  اثفك تتن ناتتب نثلتتب نثتت  بتت    أ رانتتب

 واث  تت جلال اث   ل اية ا     ثلط ثا و   س    تت  رتت  اثق تتلا اثفتت   قر تت   ال تتب تال   تت  
اتتا اثالانتت  اث    تت  ث تت  واثفتت  تلاتتا اوطاو نتتؤحراو  تت  وجلاهتت ا و  تت ي ال تتب ت تتااا نشتتكل  

 نتتت  نتتاى استت  ج  تت  نتتتااث  تت  اث تت ث   تت  ن  وثتت  ا ج بتتت  اتتا اثتتتؤاً اثتترئ   اثفتت ث   
بجتتلال اث  تت ل اية ا   تت  ثتتاى  تت  اثف  تتؤ  ا ث تت  اثتت اا واثاا ا تت  ثلاتقتت ن ونتتتفلى اثط تتل  

 اثقرا   اثف ث     ل سوتقر  نا اثتؤاً اثرئ ت  اي ؟  طل    ل   اثفر  
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ب ا  ا ث   اث اا واثاا ا   ثلاتق ن ونتفلى اثط ل   ا اطت  ط   نلج   ه  تلجا الا   1
 وجلال اث   ل اية ا    ؟

 - ا ث   اث اا )نرتق  ة ا     ب خفلال نتفل  اجلال اث   ل اي تخفلنه    2
 ن خق (؟

 ل  اثو ن خق (  -نا  ا ث   اث اا )نرتق ا    تق الي ب ر  حتإه  الجا   3
 ال  جلال اث   ل اية ا    ؟ دو أحر ااً  ان ل( –ا جف  اي )د لط

 -)نرتق  اا ا   ا تق ن ة ا     ب خفلال نتفل  اجلال اث   ل اي تخفلنه    4
 ن خق (؟ 

 ل  اثن خق ( و  -اا ا   ا تق ن )نرتق نا تق الي ب ا    ر  حتإه  الجا   5
 دو أحر ااً ال  جلال اث   ل اية ا    ؟  ان ل( –جف  اي )د لطا 

 -)نرتق نتفلى اثط ل   ب خفلال نتفل  ا ة ا    جلال اث   ل اي فلن ه  ت  6
 ن خق (؟ 

ن خق (  -نتفلى اثط ل  )نرتق  نتفل  انا تق الي ب ا    ر  حتإه  الجا   7
 اث   ل اية ا    ؟ دو أحر ااً ال  جلال  ان ل( – ل  ا جف  اي )د لطاثو 

 اثف  ؤ  ا ث   اث اا واثاا ا   ثلاتق ن ونتفلى اثط ل     نا اث ت ي ثك  ايس  ج ن   8
 ؟ثاى طل    ل   اثفر   بجلال اث   ل اية ا     

 هال اث    اث  ث  اث    : أهداف البحث
ث    ا    نا  ت اً  يخفلال نتفل  ا    ل اية ا    اثجلال اثقروت  ي اثكشن اا   1

  نتفلى اثط ل و  اث اا واثاا ا   ثلاتق ن
 ا ث    اثفإح راا اثفق ال   ب ا    نا اث ل  ا جف  اي ن  نتفل  ااثكشن اا   2

      ل اية ا    اثجلال ال  نتفلى اثط ل  و  اث اا واثاا ا   ثلاتق ن

 ي  لي جلال اث   ل اية ا     اثكشن اا ا س  ج اث ت ي ثلالان  اث      ب  3
نا   ا ث   اث اا واثاا ا   ثلاتق ن ونتفلى اثط ل  ثاى طل    ل   اثفر   غ راا نف

 اث   ا واث   ا 
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 :  أهمية البحث
 ايه    اث ظر   واثفط  ق       ال  ج ن ي ف ث  أه    اث    اث  ث     ت

     وت ثلتا الأهمية النظريةأوً   
وتا  تتتتج  ااية ا   تتتت   ثتتتتاطثجتتتتلال ن تتتت ل اتلج تتتتب أنظتتتت ط اث تتتت نثلن ثاطاستتتت  نتتتتتفلى   1

   اثاطاس     اثج نا ا اث خفلق  ثلل لً اث  وا   ن   شار بب أب  ئ 

ب ارغ تت اثف     ب لا   اثفالتت   اثتت ي طغ   اثط ثا    اثل لل ال  اثالان  اثفي تشك    2
 واثل لل بج ن ب وتاا  ب وتشجا ب ث   ثب ايحر اثقا ً ال  تطلا تب اث تفق ل   

ط اوط اثج ناتت ا  تتي تشتتج   اثطتتلاب واثط ث تت ا وطاتت اف   و تتي اثكشتتن اتتا نتتراو   3
ستتا    ثلإتقتت نا ين اثفالتت   اثجتت ناي ثتتب أه  تت   تتي اااهتت ط أي بلتتاا  تتإن   تت  اثالانتت  
اث  قتتتتتزل اثفتتتتتي تك تتتتتتا وطاي اث جتتتتت   ايةتتتتتت ا  ي أنتتتتتر نف تتتتتي ثز تتتتتت ال ط  هتتتتت  اثطتتتتتتلاب 

 وسا ات   

ا أهتت  نرانتت  اث  تتل اثفتت    تتر ب تت   روطل أن  ا  أوث  ي اينلط أن نرنل  اثطقلث  ن  4
واثاا ا تت   ا ن تت  ت ثتت  نرنلتت  اثطقلثتت  اث   تت  اثفتت  ا  تتت    تت  نتتتفلى اثط تتل ايب تت ي

ا  تتإدا   نتتت ب  تت  خدتت   نل  تت  بتت ثقر  واثلاتتا واثط إن  تت  ثلاتقتت ن و تت ث    ال تت  اثتت اا
ا أن تإةتتت  اوتلاجتتتا ايب وايج وايختتتلاا ت تتتت ستتتقن وانتتتا واثفقتتت ه ا واث  تتت ن واثتتتالي

 تتت ث  اا ا فتتتب ثلاتقتتت نا و قتتتاط افاتتترل التتت  نتتتتفلى اثط تتتل  ستتتلل ا  تتتل و فراتتتر ا 
      تلاه  اث  تت ن واثتتالي و تتتلاه  رتترول ستت   فأن  ادا   نت ب   اطاتب وإنك ن تبا 

 اث تت ث   هتت ا اث  تت نفتت ئج  ت أ تتلًاا   تتا ختتلاً ت    ه   اث فغ رااتإةا أن  و ا  ا
 اثتت   تتروطل ا هف تت ج  تت  ا هف تت ج بإطق ث تت  ج تت  اث تتتفق  وث  ي اينتتلط ي نلجب طس ث 

وتر  ف   ال   روطل ااج ا سفتلاج ثللا  ا وأن  كلن ث   اثرأى اثدتت ئا و تتاطل التت  
اتختت د اثقتتراطا و تتروطل ا اف تت ا التت  أنقتتت    تت  اث دتتلً التت  اث اللنتت اا وتثق تتن 

ت  ا ينتتب طتتلت اث جتت    تت  أنقت   بإنقتتت  ا وتتتر  ف   التت  أن اثتتفال  نتتتف ر ط لتت  ن تت 
 نخفلن نج  ا اث   ل 

 وت ثلت      االأهمية التطبيقيةح ن ً   
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ونق تت    قتت    نق تت    قتت   نتتتفلى اثط تتل او  تقا   نق     ق   اا ا تت  ا تقتت نا  1
جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت  اف فتتتت  باطجتتتت   تتتتات وح تتتت ا وإتتتتتت ت ااخلتتتت  ن  ستتتتا و ق تتتتا 

 اث  نثلن    أب  ح   اثال    

أوث تت ي اينتتلطا  تتت اا ا ب تت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت فل تت  اثتت  اثالانتت  اث    تت  ثاث  2
ا نف تتت   ث تتت   اثالانتتت ا وتغ  تتتر التتت   تتتروطل و تتت ث  اثقتتت ئ  ا التتت  اثا ل تتت  اثفال   تتت  

ايجلاي اث   ط  ب تت  ب تت   اطتت    اثثقتت  بإنقتتت  ا واثفطلتت  اثتت  اث تتتفق   ب ظتترل نفق ئلتت  
   ونشر  

لاتتا اوطاً  اتت ً   تت  نتت   تتإنب أن اب التت  فتتاط ا اثطتتلا  بتترانج ثاث ت ه    ي و   3
واثاا ا تتتت   نتتتتتفلى اثط تتتتل ة ا   تتتت  و ا تتتت  التتتت  ت   تتتت  ونتتتتؤحراً  تتتت  ن تتتت ل اثط ثتتتتا اي

ثتت  أ دتت  اطجتت  نتتا ا تقتت ن ون ثتت  نتتا كتت  ن  تت  اثلل تتلً ب ثلاتقتت ن و  ال تت  اثتت اا
  ة ا    ن  تب ايجلال  ا     ا ن   ا اك  ال 

   بحثفروض ال
    لي ايط ط اث ظرى واثاطاس ا واث  لل اثت بق  اث رت ط  ب فغ راا اث   ا 

 ت     غ   روض اث    اث  ث  ال  اث  ل اثف ث   

اندتت ئ   بتت ا  تت  نتتا  ا ث تت  اثتت اا واثاا ا تت  ثلاتقتت ن  بااثتت الا تت  اطت تت ج نلج تت  لجا ت  1
 فر     ل   اث   طلثاى ونتفلى اثط ل  وجلال اث   ل اية ا     

جتتلال  ( بتت ا نفلستتط ا اطجتت ا0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى )  2
دتتت ثح ثنرتقاتتت  ون خقضتتت   ا ث تتت  اثتتت اا   ل تتت  اثفر  تتت  تتت  طلاية ا   تتت  ثتتتاى  اث  تتت ل 

 نرتقاي  ا ث   اث اا 

انتت ل(  –ثكتت  نتتا  اثجتت   )د تتلط (0.05ا تتا نتتتفلى ) تتتإح ر ااً اندتت ئ  ً  لجتتاا    3
نتت خق ( واثفق اتت  ب    تت  التت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  ثتتاى  -نرتقتت و ا ث تت  اثتت اا )

   ل   اثفر      طل
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جتتلال  ( بتت ا نفلستتط ا اطجتت ا0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى )  4
دتت ثح ثنرتقاتت  ون خقضتت  اا ا تت  ا تقتت ن   ل تت  اثفر  تت  تت  طلاية ا   تت  ثتتاى  اث  تت ل 

 نرتقاي اا ا   ا تق ن 

انتتت ل(  –ثكتتت  نتتتا  اثجتتت   )د تتتلط (0.05ا تتتا نتتتتفلى ) ر ااً اندتتت ئ  ً تتتتإح  لجتتتاا  5
ن خق ( واثفق ا  ب      التت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  ثتتاى  -واا ا   ا تق ن )نرتق 

    ل   اثفر       طل

جتتلال  ( بتت ا نفلستتط ا اطجتت ا0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى )  6
دتت ثح ثنرتقاتت  ون خقضتت  نتتتفلى اثط تتل   اثفر  تت   ل تت  تت  طلاية ا   تت  ثتتاى  اث  تت ل 

 نرتقاي نتفلى اثط ل  
انتت ل(   –ثكتت  نتتا  اثجتت   )د تتلط  (0.05ا تتا نتتتفلى ) تتتإح ر ااً اندتت ئ  ً  لجتتاا    7

نتتت خق ( واثفق اتتت  ب    تتت  التتت  جتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت   -ونتتتتفلى اثط تتتل  )نرتقتتت 
   ل   اثفر      طلثاى 

 اثاا ا تت  ثلاتقتت نو   ا ث تت  اثتت اانا خلاً    نا اية ا        كا اثف  ؤ بجلال اث   ل   8
  ل   اثفر         طلثاى  نتفلى اثط ل و 

 مفاهيم ومصطلحات البحث
اافقتت ا اف  تت   اثط ثتتا  تت   ق افتتب وا فتتااط  وت ك تتب ن تت   اط تتب اثشتتالط  :الفاعلية الذاتياة .1

اثتتف ك ا وتف تتاا   ال تت  ب ثثق  ب ث ق  واثقتتاطل التت  اث لاج تت  واثفغلتتا التت  اث شتتكلاا و 
 اث اا     لي حلاح  أبا ا وه  

 اث اي    اثتللت أو اثقا  واثقاطل ال  ن  اث شكلاا     ارل بإن تالمبادأة:  -أ
ف ق تت  وانجتت ا اث  تت ج واثف تتت  ب ثا تت  نفتت  ا نف تت ي اثاثفخطتت س و    قدا ب تت المثابرة:  -ب

 ن ب 
وثتتتتت   تتتتت  ت ق قتتتتتب )ن تتتتت ا ً ثلق تتتتت ج ب ثا تتتتت  واث   و  تتتتت اث اثج تتتتتا و  ثتتتتت  المجهاااااود:  -ج

 ( 2016ا ا ااثله ب ن  لا
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اث  رت اثااخل  ي   ً اثط ثا ال  اث   ج اث خفلقتت  وإت تت   ستتلل   ا  دافعية الاتقان: .2
نا    ينج ا هتت   اث  تت ج وإ تت    هتت ا اثتتاا   واثل تتلً اثتت  ن ثتت  نتتا اثتتتروط واث فاتت  

اوا  اتت  ستتل      ينتتت  با واثران  واثقر ا أن  ادا ث   ش   ه ا اثاا    ظ را ال ب ط 
 با ا وه  أواثغضاا واين  جا وتف اا اا ا   ا تق ن     لي حلاح  

  وأى اث  تت ج اثفتت   تتتا  اث  تت  ط ثتتا دو اا ا تت  ايتقتت نا   ث  تت ج بعااد المهمااة -أ
اثدتتتتا   اثفتتتت  تفطلتتتتا نختتتتزون نار تتتت  وط تتتت ا نتتتتا اث تتتتاائ   تتتت  اثفا نتتتت  نا تتتت  

 دو اا ا   ا تق ن اثف   تا  اث    وسلل   ا نا    ت ث  أهاال اثط ثا 
  أااي اثط ثا تجتت   اث  تت ج اث ل لتت  اث تتبا وتف ثتت  هتت   اثتتتلل   ا البعد السلوكى -ب

    اث ث برلا واثف اىا وايطلا ا واث راا ا وايتق ن   
  و ف ثتت   تت  طا  اتت  اثط ثتتا أح تت ي و اتتا اينف تت ي نتتا اث   تت ا البعااد التعبياار   -ج

إتق ن و ق يل وجااطل ر را ال ب الان ا اثقتتر ا واثتتتروطا  إدا ت  اينف  ي ن    ب
واثشالط ب ثتا الا    اث ق ب  ادا أخقج    اثل تتلً اثتت  نتتتفلى ايتقتت ن واثف  تتز 

ا واث تتزنا واثغضتتا ااين تت ج  تترا  التتب ستتلل  إختت  اثجلانتتا اثتتتل    اث ف ثلتت   تت 
 عداد الباحثين(.  إ)وايبفا ا اا ايخر اا وتج ا اث ظر اث    

و  ث  سقن   ا ف   نا ايهاال  تا  اثط ثتتاا اثط ث تت  ثف ق ق تت   مستوى الطموح: .3
 ب ث ث برل واثكق   واثجا وا جف  ا واثفخط سا و فض ا ايبا ا اثف ث   

  وتف ثتت   تت  نظتترل اثط ثتتا اثا نتت  ثل  تت لا وتدتتر  تب  تت  أنتتلط النظارة إلااى الحياااة -أ
 ن  تب 

ا هتتت ا اث اتتتا اثج نتتتا ايةتتت ا   ا و  ق تتت    افضتتت الحيااااة الدراساااية إلاااىالتخطاااي   -ب
 ت ظ   اثط ثا ثب ون   تا  ثف ق قب 

اثفخطتت س  ا تتر هتت ا اث اتتا اتتا : العما  إلاىالحياة العملياة والخاروج  إلىالتخطي   - 
  اثا   اث اث   ل اثا ل   واثخرو   اث 
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افضتت ا هتت ا اث اتتا اث ظتترل اثتت  اث تتتفق   واثفخطتت س ثتتب : المسااتقب   إلااىالتخطااي   -ا
  اد الباحثين()إعد

نا ايبا ا تاكتتت   نشتت ار اثط ثتتا ن ظلن  نفق ال  وت ث  "  جودة الحياة الأكاديمية  4
 ا واثلجاان تتت ا وايستتتر   واثا ئل تتت ا اية ا  ىتتت  و تتتالط  ب ث  تتت يل واثتتتتا ال وط تتتا اث  تتت   

 اثف ث      ا نف ثل   ي ايبا ا واثجلانا اث   ت  اثل توإااطل و  ق   ااطات   اثزن ىو 
و فغلتتج بجتتلال اث  تت ل اثشخدتت  ا واطجتت  واتتي اثط ثتتا ب قتتتب  جانااا الوجاادانى:ال -أ

 و اطاتبا وجلال ن  تب ا جف  ا   وتق الاتب ن  الآخر ا 
و فالتتج هتت ا اثج نتتا بجتتلال اثط ثتتا لوقاا : وإدارة االجانااا النمنااى وكيفيااة إدرا   -ب

ال نتتت  بل فتتتب وت ظ  تتتب ثتتتب بتتت ا ن   تتتراتب واث تتت اةرل و ضتتت ي أو تتت ا  راغتتتب واثف تتت 
 ا ئلفب 

 و فالج ب ثج نا اثفال    واثاخلً اث  اثكل   اثف  ارغتتا    تت  الجانا الأكاديمى: - 
نتتتت   فتتتتبثل تتتتلً ثللر قتتتت  اثفتتتت   ط تتتتح    تتتت ا والا او تتتترى أن تتتت  طر تتتتج  اثط ثتتتتا
 ا واطجتتتت  استتتف ا ب اث قتتتترطاا اثاطاستتتت  ا واثتتتتا ال اثفتتتت   شتتتار ب تتتت  أح تتتت ي تأستتت ت 

    ثكل   ب وتلاجا   نضلط اث    راا
 ا ر اتتا نتت  اتتل ر  الآبتت ي نتتا اث تتا واثاطتتن واث  تت ن و  العائلى:و  سر  الجانا الأ -ا

ثلأب تت يا والا تت  ايب تت ي ب لآبتت يا واطجتت  اثفقتت ه  ب تت   ا ونتتاى اهف تت ن   ب يب تت يا 
 فكتتتلن ا اية ا   تت  بدتتتق  خ  تت ل   تت اثبدتتق  ا نتتت ا و ل ايب تت ي التت  ن تتت    أحتتر و 

الانتت ا اثقتتر     ظ ر ال  فبشك  ا ج ب ا    جلال اث   ل اية ا    اث ف ج  ت قج
واثتتتروط وا طت تت   وا   تت ً التت  اث  تت ل ونلاج تت   تتغلج اث  تت ل ب رونتت  وح تت ا 

  )إعداد الباحثين( انقا ث 
 : الإطار النظرى 

وتقا   تدلط نظرى  ات  وً ايط ط اث ظرى ث  ا اث    اثق ي اثضلي ال  نفغ راتب
  واث  لل اثت بق ا وت ثلت ه   اث فغ راا    نلً    نفغ ر     لي اثاطاس ا 
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ر ر ندطلح اثق ال تت  اث ات تت  نتتا ختتلاً أا تت ً ب نتتاوطاا ن تت  أ تت ط : الذاتية ليةاالفع .1
اث ب  تت  نظر تت  اثتتفال  ايجف تت ا  اث ار تت ا و تت   ف بتتب أستت  اثفقك تتر وايااي وو تتق   

اثل تتلً اثتت  هتتال  بإن   ب  تت  تدتتن ا  تت ن اثط ثتتا بإنتتب  تت اطاً التت  أااي ن  تت  نتت  أو
(ا   ثط ثا اث ى ثا ب  الط ا ج ب  بكق يتب اث ات تت  نجتتا  Gore, 2014, 9-11نا ا)

   تت  اثتت  اثفخطتت س واثف ظتت   واينقفتت   التت  أ كتت ط ايختتر اا وثا تتب حقتت   تت  نقتتتب و تت  
 اطاتتتبا و قتتتلج بف ل تت  اث شتتتكلاا بشتتتك  اقلانتت ا و دتتت ح أ تت  ار تتتب ثلإ تتتطراب ا 

التت  اثفا نتت  نتت  اثضتتغل ا و ق تت  التت  اثاااتتا نتتا اث  تت ج اون  ةثتتر  تتاطل أواثفتتلترا و 
ا وتؤ تتا نفتت ئج ب تت  (Karle, 2016, 15-17)تتترااا واثف لتت  ب ثاتت ال اثاقل تت  اث ثتت برل 

(Mozafar& Lotfali, 2014; Khalili& Aojinejad, 2016)  أن اافقتتت ا
اً التتت  نا ثجتتت   تتت  انك ن تتتتب اث ات تتت  وحقفتتتب  تتت   اطاتتتتب وناللن تتتتب تجالتتتب  تتت اط  اثط ثتتتا

نخفلن اث لا ن واثفغلتتا التت  اث شتتكلاا اثدتتا   اثفتت  تلاج تتب ينجتت ا ن  نتتب بكقتت يل 
وإتقتتتت نا واهتتتتف  باتتتت  اث تتتت نث ا باطاستتتت  اثالا تتتت  بتتتت ا   ال تتتت  اثتتتت اا وانجتتتت ا اثط ثتتتتا 

 ;Chemers& Garacia,2002; Cruz, 2002) ب تتت   ةتتت ا    نثتتت اي

Wesley,2002) تت  اطت  ط تت  داا ا ثتت  اندتت ئ   وتل تتلت اث فتت ئج اثتت  وجتتلا الا 
خر اهتتف  ب  تت  اثالا تت  بتت ا   ال تت  واث ا  اية ا   ا اي ب ا   ال   اث اا وا نج ا

 &Phillips& Gully, 1997; Shim)ب تت  نثتت   هتتال ايتقتت ن ن تتل واثفلجتتباث اا 

Ryan, 2005; Meera Komarraju& Dustin Nadler, 2013; Karle, 

2016; Kassaw& Astatke, 2017)  اتتتا وجتتتلا الا تتت  و تتتا  شتتتقت اث فتتت ئج
ا وأن اثط ثتتا دو هتتال ايتقتت ن ن تتل واثفلجتتب اثا ث تت  اثكقتت يل اث ات تت اطت  ط   نلج   ب ا 

 اثكق يل اث ات   اث رتقا   د ح تلج ب نفجب ن ل اثفال  نا أج  اث ار   واثف   ز 
  نتت  ا اطاً التت  نتتب  تت إاطاةتتب بإختتر ا و ثتت  الا  تتتب نتت  اياوت فتتا اافقتت ااا اثط ثتتا 

تقتت نا إهاا تتب بأ ة ا    وت ق ج ال  ا نج ا اينب   اطاً إباطاةب إا و الا  ا اجف  ا   سل  
ال  اةفتتت ب ن تت طاا جااتتالا   ثق ال تت  اث ات تت    تقفدتتر التت  ج نتتا وانتتا  قتتس نب   اطاً أو 

واثج نتتا ب  تتترت س بج  تت  جلانتتا اث  تت لا  فتترت س ب ثج نتتا ا جف تت ا ا واثج نتتا اث ار تت ا 
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اثتتتلل  ا واثج نتتا ا نقاتت ث  اثتت ى افالتتج ب افقتتااا اثط ثتتا ب نتتب ثا تتب اثكقتت يل  تت  نلاج تت  
ثتت  ن  تتتبا ن تت  ان تفتتتل  أاث لا تتن اثدتتا   و   تتت ح ث شتت ار اثقلتتج واثفتتلتر وا ةف تت ب 

تتتتب ن أ(Babak,al et,2008) ب  تتتتت نفتتتت ئج ب تتتت   تتتت  دات تتتت  نرتقات تتتتاا     ال ت تتتت اا ثت اثت
تتتفط الن نلاج تتت  دات تتت   تت تتتاا     ال ت تتت اا ثت تتت  اثت تتتالا ب   ت تتت   ج ت تتت ف   اث قتت تتتغلج و ت تتت  اثضت  ت

 ن خقض   جاوا  تال      اثفا نت  نت  اثضتغلج 
 : الفاعلية الذاتيةأبعاد 

با ا     ج ي ا ا )ن  ا ا ااثله ب أنا حلاح   الفاعلية الذاتيةتكلن نق    
 (ا وه   ايبا ا ه  2016ا ن  لا

 ً ثلق  ج ب ثا   واث   وث     ت ق قب و   اث اثج ا   و  ثالمجهود:  -أ
 اث اي    اثتللت أو اثقا  واثقاطل ال  ن  اث شكلاا     ارل بإن تالمبادأة:  -ب
وانجتت ا اث  تت ج واثف تتت  ب ثا تت  نفتت  ا نف تت ي  ف ق تت اثاثفخطتت س و    قدتتا ب تت المثااابرة:  -ج

 ن ب 
التت  هتت ا اث فغ تتر ث تت  ثتتب نتتا  تتتا  اث  تت  اث تت ث  اثتت  اثقتت ي اثضتتلي : دافعية الاتقاان .2

ايه  تتت  اثفتتت   جتتتا ايثفقتتت ا اث  تتت ا ن تتت  نجتتتا اث تتتلج  تتت  رتتت  اثفطتتتلطاا اثفك لثلج تتت  
اثا ث تت  واثفتت   تتتفخان   اثكث تتر نتتا طلاب تت   تت  اث دتتلً التت  اث اللنتت  اون بتت ً أى 
نج لا ن ب أو اث    ا    نا نداطه  اي ل ا واثقل   نتتا طلاب تت  هتت  اثتت اا ثتتاا   

اثقتتلى ثلتتفال  نتتا أجتت  اثتتفال  بإتقتت ن وا ستتف ف   بتت ثفال ا   ثط ثتتا اثتت ى  كتتتلن اثتتاا   
تلج تتب نفجتتب ن تتل ايتقتت ن نجتتا  ا تتف  بإةفتتت ب ن تت طاا جااتتالا واثتتتا  وطاي اث ار تت  
وايطتتلا  التت  نتت  هتتل جااتتا يت تت ج ا لتتب ب  تت طل وجتتااطل وإتقتت نا و قضتت  اث  تت ج اثفتت  

 ,neuville, frenay& bourgeois)ل ر داتبتفطلا اثف اىا و تا  اائ ً  اث  تط

ا وتاا اثاا ا   ب ث ب  اثل تتلا اث  تترت ثج  تت  أنشتتط  اثكتت ئا اث تت  بدتتق   (97 ,2007
ا نتت ا واثط ثتتا بدتتق  خ  تت ا   تتاون    قتتن نك نتتب اون ت تترت و  فتت   اثتت  الآختتر ا 

لل تفتتإحر ث ت ااتبا و   ط ثا الثا وثا ب اثاا   ثلتتفال ا وأن استتف راط   هتت ا اثتتاا   ستت 
بج  تت  اث ث تتراا اثفال   تت  اث   طتت  ب ثط ثتتاا  تتإدا   نتتت اث ث تتراا اث   طتت  ب ثط ثتتا 
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نفل رل وال  نتفلى ط    أاى دث  اث  نتفلى اا ا   ا ث تت  اتتؤاى اثتت  ايتقتت نا أنتت  
ادا   نتتت اث ث تتراا اثفال   تت  غ تتر نفتتل رل وث تتتت التت  نتتتفلى ط تت  اثط ثتتا اثجتت نا  

اثاا ا   ب   تت ح ج   تت  واتتاج ر لطهتت  و دتت ح اثط ثتتا نثتت  أاى دث  اث  ا   لاً 
الآثتتت ا وتف ثتتت  اث ث تتتراا اثفال   تتت   تتت   تتت  نتتت    تتت س  ب ثط ثتتتا ستتتلاي ااختتت  اث ؤستتتت  
اثفال     أو خ طج تت ا   ثط ثتتا اثتت ى   ر تتب اا تت  ا تقتت ن نجتتا   تت اطاً التت  اثفك تتن نتت  

 Turner and Johnson)ن     س  بب نا ررول و تت اطاً التت  تغ  رهتت ا  قتتا أ تت ط 

 ت  إ ب ثفقلت اثاطاس     كا أنايتق ن  اا ا   أن اث   (2003
)Younesian, Islam, Gilmore ,أنتت  ب ث تتت   ثق تت   اا ا تت  ا تقتت نا  قتت ج 

, 2017)Jozsa, Bús   ن أباتتت ا اا ا تتت  ا تقتتت ن اثتتت  اثلغفتتت ا اث جر تتت  بفرج تتت  استتتف 
ط ث تتً  ج نا تتً   تتي أستتفراث   واث جتتر و تت جلاا ش وإاتترانا  469واثق طستت  ا وتتت  تط  قتتب التت  

وتل تتلت اث فتت ئج اثتت  ت فتت  نق تت   اا ا تت  ا تقتت ن ب تتتفل  ا نق لثتت  نتتا اثدتتات واثث تت اا 
بتتت ا اثج تتتت ا  تتتي ج  تتت   ة تتت   شتتتقت اث فتتت ئج اتتتا وجتتتلا اخفلا تتت ا داا ا ثتتت  اندتتت ئ  

اث لاان بإسفث  ي ب غ ط  ا ن   أبلغ اثطلاب اثتت  لط نتتتفل  ا أالتت   تت  اوا تت  اتقتت ن  ا   تت  
بفطتتل ر نق تت    )Józsa, 2018), Huang, Barrett , Wang , Morgan   تت ج 

ن تتت  تتتترج  اثتتت  اثلغتتت  اينجل ز تتت  واثدتتت     وايستتت  ن    18اا ا تتت  ايتقتتت ن اثتتت  اي تتتااط 
ى نثتت  اثا ر تت  واث جر تت ا و تت ث  اثتت  اثفرج تت ا غ تتر اثرستت     تتي اتتاا نتتا اثلغتت ا ايختتر 

واثفر   ا و      وانال نا اثلغ ا اثرس    ايط ا ا ه  ت أط اتت  ا تتااطاا نلاا تت  نفالقتت  
 5بتت ثا ر نتتا اث ق تت     تت  التت   )تق تت   اثر تت  نتتا   تت   تتخل بتت ثغ ثلأطقتت ً نتتا ستتا  

  رًا تقر ً  ا ونرنل  ن      اث اطس  نخدتتل ثلأطقتت ً  تتي ستتا نتت    تت  اث اطستت   23اث  
ستتت لاا تقر  تتتً  بلاستتتط   تتتخل بتتت ثغا واثا تتتر اث اطستتتي نتتتتا  6-2دتتت  نتتتا  تتت  ا تتتر  

اث تتت ثغ ا نخدتتتل ثلطتتتلاب نتتتا اثدتتتن ايوً نفتتت  اث رنلتتت  اثث نل تتت  ندتتت ق  نتتتا   تتت  
 تتتخل بتتت ثغ )اثلاثتتتا وا أو اث التتت (ا واثفقر تتتر اثتتت اتي ثتتتتا اث اطستتت  ثلطتتتلاب نتتتا اثدتتتن 

التت  ايباتت ا  DMQ 18ي تتااطاا اثث ث  نف  اث رنل  اثث نل   ثفق    أنقت  (ا وت فلى ا
( اثاا ا تت  ثلإتقتت ن ا جف تت ا  3( اثاا ا تت  ثلإتقتت ن اث ر تت  2 اث ثتت برل اث ار  تت ( 1اثف ث تت   
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ا و  تتت ي التتت  تدتتتلط ( طاوا اثقاتتت  اثتتتتل    ثلف تتتاي  تتتي نلا تتتن ايتقتتت ن5( نفاتتت  ايتقتتت ن4
ثاا ا تتت  ا تقتتت نا ب تتت ي نق تتت   اطتتتتإى اث  نثتتت ن ( ثاا ا تتت  ايتقتتت ن 2018نلطجتتت ن وانلائتتتب )

 وت ااا أبا ا  ال  اث  ل اثف ث  
  أااي اثط ثتتا تجتت   اث  تت ج اث ل لتت  اث تتبا وتف ثتت  هتت   اثتتتلل   ا  تت  البعااد الساالوكى -أ

 اث ث برلا واثف اىا وايطلا ا واث راا ا وايتق نا اث ش ط   
ثدتتا     أى اث  تت ج اثفتت   تتتا  اث  تت  ط ثتتا دو اا ا تت  ايتقتت نا   ث  تت ج ابعااد المهمااة -ب

اثفتت  تفطلتتا نختتزون نار تت  وط تت ا نتتا اث تتاائ   تت  اثفا نتت  نا تت  وستتلل   ا نا  تت  
 ت ث  أهاال اثط ثا دو اا ا   ا تق ن اثف   تا  اث    

  و ف ثتتت   تتت  طا  اتتت  اثط ثتتتا أح تتت ي أااي اث   تتت  و اتتتا اينف تتت ي نتتتا البعاااد التعبيااار   - 
واثكقتت يل واثجتتااطل ر تترا ال تتب اث   تت ا  تتإدا أنجتتز اث   تت  و تت ن أااي  اف فتت  ب يتقتت ن 

الانتت ا اثقتتر ا واثتتتروطا واثشتتالط ب ثتتتا الا  تت  اث ق بتت  ادا أخقتتج  تت  اثل تتلً اثتت  
 ااين تت جنتتتفلى ايتقتت ن واثف   تتز  تترا  التتب ستتلل  إختت  اثجلانتتا اثتتتل    اث ف ثلتت   تت  

 ا واث زنا وايبفا ا اا ا خر اا وتج ا اث ظر اث      واثغضا
ل باطاستتت  نتتتتفلى ط تتتل   ( باا تتت  اهف تتت ج اث  تتت 1930  اتتت ج )  ثتتت   مساااتوى الطماااوح  3

اثطتتتلاب واثط ث تتتت ا نتتتا نخفلتتتتن اثق تتت ا واطجتتتت  تتتتإح ر اث جتتتت   واثقشتتت  التتتت  ت ق تتتتج 
( واثتتتت ى تل تتتت  اثتتتت  أن اث جتتتت   1930أهتتتتاا   ا نتتتتا أنثتتتت ً هتتتتؤ ي اث تتتت نث ا هتتتتلب )
وطاي ط لن تتتب اثا ل تت    ثتت  اا اتتً   ل تتً   وتكتتراط اث جتت    تت  ن تت ل اثط ثتتا اثاطاستت   أو

واث  تت  اائ تتً  اثتت  ت ق تتج اث ز تتا نتتا ايهتتاال واثفطلتت  اثتت  اينتت جا ب   تت  اثقشتت    ثتت  
ا ئقتتً   ال تتب اتتا ت ق تتج أهاا تتب و كتتلن نتت جزاً ب  تتب و تت ا اثفقتتاج وا طتقتت يا حتت  انطلقتتت 
باا دثتت  اث ز تتا نتتا اثاطاستت ا وايب تت ل اثتتت بق  واثفتت  اهف تتت باطاستت  نتتتفلى اثط تتل  

ا اثالا تتتتتت  ب  تتتتتتب و تتتتتت ا اثالانتتتتتت  اث ار  تتتتتت  وغ تتتتتتر اث ار  تتتتتت ا  قتتتتتتا اهتتتتتتف  واث  تتتتتت  اتتتتتت 
ب ث  تت  اتتا اثالا تت  بتت ا نتتتفلى اثط تتل  وتقتتاار   (Nachtwey, 1987)ن  تتفلى 

اثتتت اا ثتتتاى طتتتلاب وط ث تتت ا اثج ناتتت ا وتل تتتلت نف ئجتتتب اثتتت  وجتتتلا الا تتت  اطت  ط تتت  
فلى ط تتل  نافتتاً نلج   ب ا نتفلى اثط ل  وتقاار اث ااا   ثط ثا اث ى اف فتت  ب تتت 
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و فقج ن   اطاتتتب  تت ن أةثتتر حقتت   تت  نقتتتب و تت   راطاتتتب وأةثتتر تقتتااراً ث اتتتبا واتتا الا تت  
 (Blackburn, 2002; Brice, 2004) نتفلى اثط تتل  ب ق تتلج اثتت ااا  قتتا تل تت  

اثتتت  وجتتتلا الا تتت  نلج تتت  بتتت ا نتتتتفلى اثط تتتل  ونق تتتلج اثط ثتتتا اتتتا داتتتتبا   تتت  أن 
قتت   تت  أنتتب   فلتت  نتتا اثقتتاطاا اثفتت  تتتت اا  التت  ت ق تتج اثط ثا اثط تتل   كتتلن أةثتتر ح

 ,Baumeister,  Campbell)ط لن تتتب وتطلا تتتبا و فقتتج دثتت  نتت  نفتت ئج ب تت  

Krueger& Vohs, 2003; Julie, 2008) نفتت ئج ب تت    تت  تل تتلت ا(Ireson, 

Hallam& Plewis, 2001; Margoribanks, 2004) ن اثتت   ي ثتتب اوطاً أثتت  ا
فلى ط ل  اثط ثاا   ثط ثا اث     تت اطاً التت  تلر تتن اثقتترم اث ف نتت  نؤحراً ال  نت

أن نتتب ثف ق تتج أهاا تتب بتت   ي و رااتت  وإتقتت نا وا ستتف راط  تت  و تت  أهتتاال أختترى أالتت  
  وأال   ط ح    ت ق ق  

 ى مستوى الطموحفالعوام  المؤثرة 
التت  نتتتفلى  تلاتتا اثظتترول ايستتر   وا  فدتت ا   وا جف  ا تت  اوطاً  اتت ً  ونتتؤحراً 

ط تتل  اثط ثتتاا  فلاجتتا اثط ثتتا ااختت  أستترل نتتتفقرل ونفال تت  ونفرابطتت  اجف  ا تتً  ووستتس أج 
وأب وأختتلاا نشتتجا ا ون قتتز ا ثتتبا  تتتلل اتت اك  دثتت  التت  نتتتفلى ط لنتتب وتطلا تتتب 
ب ي جتتت با   تتت  أن اثظتتترول ا  فدتتت ا   ث تتت  تتتتإح ر ا جتتت ب  وستتتل   التتت  نتتتتفلى ط تتتل  

وتر تت  وستتس أستترل تف فتت  ب تتتفلى ا فدتت اى اتت ث ا ونفتت   أنتت ج  اثط ثتتاا  تتإدا نشتتإ اثط ثتتا
أ رااهتت   تت   تتم و تت  نتت    فتت جل  و ف  تتلا طهتتا أاتتاا    تتلا اااتت  ثلفاتتا و تت ً اث ز تتا نتتا 
اثج تتتاا   تتت اك  دثتتت  انتتت  ب ي جتتت ب أو اثتتتتلا التتت  نتتتتفلى ط تتتلن  ا أى أن ه تتت ت نتتت  

اثطر تتتتج اثدتتتت  ح اثتتتت ى  تتتتفط   تلر تتتتن هتتتت   ا نك نتتتت ا واثقتتتترم اث ف نتتت  أنتتتت ن    تتتت  
اتتتا ا   اثتتت  تطلاتتت ا وط لنتتت ا أالتتت ا وه تتت ت نتتت   تتتتل  اثطر تتتج اث تتتتاوا و اف تتتا التتت  
اث خزون اث فلا ر أن ن   و د ح ط لن   ا جزاً ال  اث  ل وا ستتف راط وتطلاتت ت      تترل 
ال  اثل ت اثراها  قسا أن  اثط ثتتا اثتت ى نشتتإ وتر تت  وستتس أستترل تف فتت  ب تتتفلى ا فدتت اى 

 أو ن خقضتتً ا  إنتت  أن اتتؤحر دثتت  ب ي جتت ب التت  نتتتفلى ط لنتتب و كتتلن دثتت   تتلل نفلستتط ً 
اا اتت  تا اتتب ث تت ً اث ز تتا نتتا اثج تتا ثل جتت   واثفقتتلت وت ق تتج أهاا تتب واثفطلتت  اثتت  أهتتتاال 
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أط تت  وأالتت  و ط تتح اثتت  ت تتت ا اثل تت  اثتتراها وايطتقتت ي بإستترتب وتاتتاا  نتتتفلاه ا أو أن 
لأستترل ستتلل اتتؤحر ب ثتتتلا التت  نتتتفلى ط تتل  اثط ثتتا اث تتتفلى ا  فدتت اى اث تت خق  ث

و دتت ح اتت جزاً اتتا ت ق تتج أهاا تتب وط لن تتتب وتطلا تتتب و تتتل  طر تتج أختتر  خفلتتن ت  نتتً  
اتتا نتت   تت ن  ط تتح اث تتبا   تتا بتت ا ايب تت ل اثتتت بق  اثفتت  اهف تتت باطاستت  تتتإح ر اثظتترول 

 ى هتتال اثتت  واثتت  (Hass,1992) ايسر   وا  فد ا   ال  نتتتفلى اثط تتل   ب تت  هتت  
اطاس  اثفطلا ا اثفال     ثلطل   اثر ق ا    اث رنل  اثث نل تت  نق طنتت  ب ثطل تت  اثتت اا  ا شتتلن 
 تتت  اث  تتت طج اث ضتتتر  ا وتل تتتلت نف ئجتتتب اثتتت  أن نتتتتفلى ط تتتل  طتتتلاب وط ث تتت ا ا  تتت  
اث  تت   تتا تتتإحر بتت ثظرول ايستتر   وا  فدتت ا   ثدتت ثح اثطتتلاب واثط ث تت ا اثتت اا  تتتك لن 

ج اث ضتتر   دو اث تتتفلى اي فدتت اى واثفال  تت  اث رتقتت ا و فقتتج نتت  نفتت ئج ب تت   تت  اث  تت ط
نتتا ن تت  (kim& Valadez, 1995)  اث ف ئج اثف  تل   اث  تت   (Hass,1992) ه  

أن نتتتفلى تالتت   الآبتت ي   ثتت  اتت نلًا نتتلحراً التت  نتتتفلى ط تتل  أب تت يه ا   تت  أن اثظتترول 
اثط تتل  بتتاث   أن نفتت ئج اث  تت  أر تترا تقتتلت  ا  فدتت ا    ا تتت اوطاً  اتت ً  التت  نتتتفلى 

اثطل تتت  اينتتتر ك  ا الآستتت ل  ا التتت  اثطل تتت  اينتتتر ك  ا اث تتت   والتتت  اثطل تتت  اينتتتر ك  ا 
 ,Sheridan)  اي  ط تتت  والتتت  اثطل تتت  اثلات   تتت اا واث فتتت ئج اثفتتت  تل تتت  اث  تتت  ب تتت 

ط تتل  أب تت يه ا نتتا ن تت  أن نتتتفلى تالتت   الآبتت ي   ثتت  اتت نلًا نتتلحراً التت  نتتتفلى (2001
وأن اين تتت ا و تتتاا "أط تتت  " تال   تتت  يب تتت ئ ا خ  تتت  ب ث تتتت   ث  تتت ت اا واث فتتت ئج اثفتتت  

نا ن   أن اث  ثتت  ا جف  ا تت   (Rahman& Goswami, 2013) تل   اث    ب  
وا  فدتت ا   تتترت س بشتتك     تتر نتت  نتتتفلى ط تتل  اثطتتلاب اثجتت نا  اا   تت  تل تتلت اثتت  

 تتت اال اثطتتلاب واثط ث تت ا التت  ت ااتتا نتتتفلى اثط تتل   تتي  تتروطل و تت  استتفرات ج  ا ث
تلا ج ت ج ن  ن ثف   ا جف  ا   وا  فد ا   و  ث  اث  ث  اث قت   واثجتا   ث تت ا واث فتت ئج 

نتتا ن تت  وجتتلا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ    (Pathak, 2014)اثفتت  تل تت  اث  تت  ب تت 
  نتتتفلى اثط تتل  ثدتت ثح ب ا نفلسط ا اطج ا طلاب وط ث تت ا ا  تت  اث  تت  التت  نق تت 

اثطتتلاب واثط ث تت ا اثتت اا  تتتك لن  تت  اث  تت طج اث ضتتر  ا أنتت  اتتا وجتتلا اثط ثتتا ااختت  
بتتإجراي ب تت   (Park, 2008) أستترل نفلاجتتا    تت  ايب نتت  ايج نتت  ايب تت يا  قتتا  تت ج بتت طت
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هال اث  اثكشن اا أحر غ  ب ايب وايج ال  نتفلى اثط ل  اثفال     تت   لط تت ا  قتتا 
نف ئجب اث  وجلا  روت داا ا ث  اند ئ    تت  نتتتفلى اثط تتل  اثفال  تت  ثدتت ثح  تل لت

اثطتتلاب واثط ث تت ا نتتا دوى ايستتر اث فرابطتت  اث فلاجتتا    تت  ايب وايج وايختتلاا ناتت ً )دو 
ب  تت  اثالا تت  بتت ا   (Campbell, 2008) نتتتفلى ط تتل  اتت ث (ا   تت  اهتتف    ن  تت 

 تت ا نتتتفلى ط تتل  أب تت يه ا  فل تتلت نف ئجتتب اثتت  وجتتلا أستت ث ا اثف شتت  اثلاثا تت  اث تتت لث  و 
( بتتت ا أستتتللب اثتتتالي ثتتتاى 0.05الا تت  داا ا ثتتت  اندتتت ئ   نلج تتت  ا تتتا نتتتتفلى ا ثتتت  )

ايب و تت ا نتتتفلى ط تتل  أب تت يه  )اثتت  لط وا نتت ل(ا ووجتتلا الا تت  داا ا ثتت  اندتت ئ   
نتتتفلى اثط تتل  ثتتاى ( ب ا أستتللب اثتتالي ثتتاى ايج و تت ا 0.05نلج   ا ا نتفلى ا ث  )

أب  يه  نتتا ا نتت لا واتتاج وجتتلا الا تت  داا ا ثتت  اندتت ئ   بتت ا أستتللب اثتتالي ثتتاى ايج 
 ;Hopson& Lee, 2011) ةتت ث  اهتتف   ا و  ا نتفلى اثط ل  ثاى أب  يهتت  نتتا اثتت  لط

Barile, Donohue, Anthony, Baker, Weaver& Henrich, 2012)  
   ونتتتفلى اثط تتل ا وتل تتلت نف ئج  تت  اثتت  وجتتلا ب  تت  اثالا تت  بتت ا اثظتترول ا  فدتت ا

الا تتتت  اطت  ط تتتت  اكتتتتت   بتتتت ا اث تتتتتفلى ا  فدتتتت اى ونتتتتتفلى اثط تتتتل ا أى أن اثظتتتترول 
ا  فد ا   اثت    ت ث  اا اً   ل ً  ثط ل  اثط ثا واث ج   ثف تتت ا هتت   اثظتترول وا طتقتت ي 

اثفتت  ت  وثتتت نتتاى تتتإح ر ا ب تت ي التت  نفتت ئج ايب تت ل اثتتت بق  واثل لً اثتت  أالتت  اث    تتا
اثظتترول اث فلاجتتا    تت  اثط ثتتا التت  نتتتفلى ط لنتتبا ت تت ا أن نتتتفلى اثط تتل   تتا تتتإحر 
بتت ثظرول اث فلاجتتا    تت  ستتلاي   نتتت هتت   اثظتترول تفالتتج بتتاخ  ايستترل أو نتتتفلى تالتت   
ايب وايج وغ رهتت  نتتا اثظتترولا  فلتت  اثظتترول انتت  أن تا اتتب اثتت  اينتت ج وإثتت  تطلاتت ا 

ا وإن  أن تد ح اتت ئج  ال تتب اتتا نتفق ل     تا  ثف ق ق   ب ث برل ونك     واجف  ا وتق ؤً
 ت ق ج أهاا ب وتطلا تب ون  اف     وتج ر  ال  اخف  ط طر ج با ا    اث اا اا ط لن تب 

 تت    ادتت  نر  جال   ا اث فقل  ا تلاجا اثط ثا وسس نج لا  نا اي رانأن ة   
أ ضتت  نتتا  لا كلنتت و  اوتشتتج   باضتت   اثتت ا   ً اتت ون ناتت اث تترم التت  اثفقتتلت واث جتت   واثف

نج لا  أخرى    اهف  ن تت  اثختترو  واثرانتت  واثفك ستت  وا اف تت ا التت  الآختتر ا  تت   ضتت ي 
أا  ث  ا   ي ران ث    اوطاً نؤحراً ال  نتفلى اثط ل ا  ق  اث  ث  ايوثتت  نجتتا أن نتتتفلى 
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 تتن ا تتا نفل  د ح نتفلى اثط تتل  ح بتتت و اثط ل     ن ل واطتق يا ب        اث  ث  اثث ن   
  (Patmalniece, 2011)نتفلى نا ا

تف ثتت  جتتلال اث  تت ل بدتتق  ا نتت  نتتاى ط تت  اثقتترا اتتا ن  تتتب الأكاديمية:  جودة الحياة .4
 ا ج ب تت  تجتتت   نا شتتفب وأستتترتب وأو ا  ي تت  رتت  اثظتتترول اث فاتت  ش    تتت ا واثشتتالط ب 

 الا تت اإ  نتت  ه  اث ا واث   ن واين نا و ن  ل سا ال  تلا وتل  ر اوتل  ب انف  ج ت   
ن  تتتبا و افتترت اث شتتكلاا  اث  افتل خر اا و  ت ح ثلقلج أو اثفلتر أن اي ن  ال ن 

تفلغتت   تت  ن  تتتب بتت   قتتلج باطاستتف   ونل تت  بشتتك  نل تتلا  ون طقتت ا و دتتقب خ  تت  
إن  تتتب ن تتت   اثط ثتتتا اثجتتت نا  تتتترت س بتتتتلان  اثط ثتتتا نتتت  داتتتتب واثشتتتالط ب ثرانتتت  واثط 

واثتتتكلنا و ف قتتج دثتت  نتتا ختتلاً ا   نتتب بر تتب وطستتلثبا واث تترم  تت  اث تترم التت  
 تتا ئر  اثاا  تت  وأن تكتتلن ندتتا أا  تتب  تت   تت  تا نلاتتتب وتدتتر  تبا وتتترت س بتتتلانفب 
اث ان   و اطتب ال  اثفقك ر واتخ د اثقراط وت    اث ت لث  ا والا  تب ن     نتت    تت س 

 قتت  رتت  ا اجف  ا   سل    تك     اثخ ر واث ا واثثقتت    ن  الا  ااو اطتب ال   ابب
وا تتت ال اتتتاا اثطتتتلاب  اطتقتتت   ايستتتا طاو تتت  رتتت   ااثظتتترول اثفتتت   ا شتتت    تتت  ط ثتتتا

واضتتتل ه  تتت  اثفتتتاط   اث فاتتت  ش وستتتس  اواثط ث تتت ا  تتت  ج ناف تتت  اث كلن تتت  اث دتتتر  
 ا تتتبوط لن تتتب اثفتت   ط تتح  تت  ت ق ق تت  واثفتت  تالتتل وتقتتلت ستتقن نتتتفلى ن  اأب  حتتب

  جتتتا نقتتتتب  تتت   تتترا  بتتت ا  ب اللنتتت ا  ث تتترلا وتكتتتراط اث  تتت هج ونشتتتل انتتت غ اثط ثتتتا
ثتت  ن  تتتب و دتت ب بتت ثاجز و لتت  ان تت ج ت ق ج ط لن تب و  ا نتفلى ن  تب   فتل  اي

ً اثط ثتتا نقتتتب نتت   تت  هتت   اثظتترول هتت  ت فتتت ؟ هتت  إنر اث ى  جال تت  نتتت ا اياث  لب
جتت  داتتت ؟ هتت  أ  ستتلل تتت جح وتفقتتلت نتتا ؟ هتت ة ا   تت تشتتار ب ثر تت  اتتا ن  تتت  اي

ن ج داتتت  بكتت  حقتت  وثتتا   نتتا اث اللنتت ا اث ق تتال نتت   جالتت    تت اطاً التت  اثفقك تتر أتقن 
ب ثلر قتت  اثفتت  ترغتتا    تت   تت  اث تتتفق  ؟  تلف تتجنتت  ستتلل أةتتا إواتختت د اثقتتراط؟ هتت  نف
هتتتت  وهتتتت   نتتتت  ستتتتلل تتتتت جح وتفقتتتتلت وت قتتتتج ط لن تتتتت ؟ أةتتتتا إوهتتتت  ثتتتتل وجتتتتات   نف

ونتتتا ا أستتت ل   ث تتترل  تتت  اج ب ت تتت  تا تتتر اتتتا جتتتلال ن تتت ل اثط ثتتتا اية ا   تتت    وهتتت    
طتتتتلا  التتتت  اثاطاستتتت ا واث  تتتتلل اثتتتتت بق  اثفتتتت  اهف تتتتت ب ث  تتتت  اتتتتا جتتتتلال ختتتتلاً اي
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 ;Leitman, 1999; Bonomi, Patrick& Bushnel, 2000)نثتت   ااث  تت ل 

Moorjani& Geryani, 2004; Ryff, et al, 2006; Hajiran, 2006; 

Harvey, 2013; Waters& White, 2015)  ن جتتلال اث  تت ل  تتا اث  نثتت ن أا وجا
 طت طت ب ث ؤ راا اثف ث     ا
  نتفلى اثاخ  -

 اثشالط ب ثر    -
 اثقرا  انك ن  ا تلر ن نتا -
 اثد     ن ثفب اا اثقرا ط   -
 اثلر ق  وناى اثر   اثلر ق   -
 اث  ً  ب تا  ج بياي اينت   -
 خر ا اي ن  ج ب   ا اجف  ا   الا  ا ا  ن  -
 اث قت    واثط إن    واثتك    ب ثتا ال  اينت   -
 اي  اثغ ت  وً    واثش    واث لج  الآ ج  ن  اثفا  ش -
 اثقرا      ه  اثفي اثظرول ر  ا نت   ب ثر  ه   واث فا   ي -

ث تتتتب  تتتتي  تتتتلي نتتتت  تل تتتتلت ااث ؤ تتتتراا اثااثتتتت  التتتت  جتتتتلال اث  تتتت ل نلتتتت  وتشتتتت ر 
ثتت  ا جتت ب   تت  ن تت ل اثقتتراا  تت ثقرا اثتت ى ا ظتتر ثتت  اثج نتتا ايا بق  ل اثتتت  ب تت اثاطاستت ا واي
تلتت   ج ب   نجا  اف ف  بجلال ن  ل ج ال  تت  ج  تت  نجتت  ا ن  تتتبا ونتتا بتت ا ان  تب نظرل 

 Shek, 1993))ل اثت بق  اثفتت  اهف تتت باطاستت  جتتلال اث  تت لا ب تت   تت   ب اثاطاس ا واي
 ج ب تتً ا و  تت  اطت  طتتً  ااث قتتت    طتتت س ب ثتتتا ال ااث  تت ل  تتا  نتتا ن اث تتالأ ن   ب  ت نف ئجب

نتتت ج أن اثطل تتت  اثتتت اا  ضتتتاقلن أاتتتا ن تتت   شتتتقت نف ئجتتتب  Gavala, 2005))ج  تتت  
و  فتت ب   نشتت ار اثضتت ج نتتا ن تت ت    ان ن تت أاثضتتغلج واثدتتال  ا و   تتتفطالن اثل تتلل 

قتتت ض اثاا ا تتت  نخإ تت  نتتتا جتتتلال اث  تت ل و أنف  ث تت  ثلشتتتالط ب تتتتفلى اةثتتتر أاثج نا تت   تتت نلا 
  ثاا    ة ا    اي
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 وإتسااااقاع ماااق ماااا تقااادث يعااارف الباحثاااان جاااودة الحيااااة الأكاديمياااة إجرائياااا ب نهاااا
نتتا ايباتت ا تاكتتت   نشتت ار اثط ثتتا و تتالط  ب ث  تت يل واثتتتا ال وط تتا ن ظلنتت  نفق التت  "

وإااطل ات و  ق تتتت  ااط   اثزن ىتتتت  ا واثلجاان تتتت ا وايستتتتر   واثا ئل تتتت ا و اية ا  ىتتتت  اث تتتت ً واث  تتتت ل 
"  و تتي  تتلي اثفار تتا ايجرائتتي  تت ج اث  نثتت ن بإاتتااا نق تت   جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  اثل ت

 اثف ث     و قً  ثلأبا ا 
لج بجلال اث  تت ل اثشخدتت  ا واطجتت  واتتي اثط ثتتا ب قتتتب و اطاتتتبا ااثلجاان   و ف اااث  -أ

 وجلال ن  تب ا جف  ا   وتق الاتب ن  الآخر ا 
ثل تتتت  و فالتتتج هتتت ا اثج نتتتا بجتتتلال اثط ثتتتا بل فتتتب وإااطل ا  ااطات اثزن تتت  و  ق تتت  اتتتااث  -ب

 ثب ب ا ن   راتب واث  اةرل و ض ي أو  ا  راغب واثف ال ن  ا ئلفب   وت ظ  
 ايةتتت ا     و فالتتتج ب ثج نتتتا اثفال  تتت  واثتتتاخلً اثتتت  اثكل تتت  اثفتتت  ارغتتتا    تتت  اتتتااث  - 

ح    تتت ا واثالا تتت  نتتت  و تتترى أن تتت  اثطر تتتج ثلل تتتلً اثتتت  اثلر قتتت  اثفتتت   ط تتت  اثط ثتتتا
   ايستت ت لا واطجتت  استتف ا ب اث قتترطاا اثاطاستت  ا واثتتتا ال اثفتت   شتتار ب تت  أح تت ي نضتتلط 

  ثكل     وتلاجا  ب اث    راا
اثاتتت ئل    ا تتتر هتتت ا اث اتتتا اتتتا نتتت  اتتتل ر  الآبتتت ي نتتتا اث تتتا واثاطتتتن و  ستتتري اي اتتتااث  -ا

  ب تت   ا ونتتاى اهف تت ن   واث  تت ن ثلأب تت يا و تت ث  الا تت  ايب تت ي ب لآبتت يا واطجتت  اثفقتت ه
ايحر اثقا ً ال  ن  تب بدق  ا نتت ا ون  تتتب اية ا   تت  بدتتق   كلن ثب ب يب  يا ن   

ثتتل ت ققتتت تلتت  ايباتت ا بشتتك  ا جتت ب ا   فكلن اث ف جتت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت ا خ   
ظ ر ال ب الان ا اثقتتر  واثتتتروط وا طت تت   وا   تت ً التت  اث  تت ل ونلاج تت   تتغلج ف 
     ل ب رون  وح  ا انقا ث اث

 وإجراءاته:  منهجية البحث
 خفل ه ا اثجزي بل ن ثلإجراياا اث ف ا     ه ا اث    واث ف ثل     

اث تفخان  وخد ئد   ب ا وا    اث   ا وأاواتاث تف اج   ب    جواثن اااا اث    
لف قج نا  روض اثت كلنفر   ودث  ثك  أاال ال  نا ا ح  اثخطلاا ايجرائ   اث ف ا  ث
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اخف  ط     نف ئج اث   ا وارض ثلأس ث ا ايند ئ   اث   س   ثف ل   اث   ن ا و 
 قروض اث

  اا اث    اث  ث  ب ث  اااا اثف ث    اف: محددات البحث
    ةل   اثفر    ج نا  ناا   اثت ااا    اث    ه ا اجراي ت    المحددات المكانية  1

 (   2020-2019ا ه ا اث       اثا ج اثاطاس  )  ت  تط  ج أاواالمحددات النمنية  2

   وا ف لت ال   ،المحددات المنهجية  3

  ا فدر اث    اث  ث  ال  ا    نا طلاب وط ث  ا اثقر   المحددات البشرية -أ
(ا 19.87( ط ث ً  وط ث   ب فلسس ا رى  اط  )600اثث ن   واثف  تكلنت نا )

 ( 0.95وإن رال نا  طى  اط  )

 مقياساثاا ا   ثلاتق ن و مقياس ا ث   اث اا و  فى مقياس وتمثلالأدوات:  -ب
 .جلال اث   ل اية ا     مقياسنتفلى اثط ل  و

  : تم استخداث المنهج الوصفى الارتباطى.المنهج - 

ت لات ايس ث ا ايند ئ   اث تفخان  و قً  ث ل  الأساليا الإحصائية:  -ا
 ه   ايس ث ا ب ا اث ا ثج  وط  ا  اث   ن ا ونا 

 نا ن  أثق   رون  خ ثلفإةا نا ح  ا نق ا   اث     ▪

نا ن  اطت  ج ب رسلن ثلكشن اا نت ب نا نتت  اثث تت ا ب ستتفخااج طر قتت  اثفجزئتت   ▪
اث دق  ا ونت ب نا ن  ا تت ت اثااخل  بتت ا اطجتت  اثط ثتتاا اثط ث تت  التت  اثققتترل  

ت اثتتااخل  بتت ا واثاطجتت  اثكل تت  ثل اتتا اثفتت  ت ف تت  اث  تت  هتت   اثققتترااا و تت ث  ا تتتت 
اثاطج  اثكل   ثل اا واثاطج  اثكل   ثل ق   ا و  ث  اثكشن اتتا اثالا تت  ا طت  ط تت  

 ب ا  ا ث   اث اا واثاا ا   ثلاتق ن ونتفلى اثط ل  وجلال اث   ل اية ا     

اثف ل تت  اثاتت نل  ا سفكشتت    ثكتت  نق تت   نتتا نقتت ا   اث  تت ا ودثتت  ثلكشتتن اتتا  ▪
     قراا نق ا   اث    اث  ث  اثالان  اثف  تفش   ال 
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ثلفاتترل التت   Independent Samples Testاخف  ط "ا" ثلا  ف ا اث تتتفقلف ا  ▪
 ا ث تت  اثتت اا )بتت ا نرتقاتت  ون خقضتت   تت  نتتا  جلال اث   ل اية ا     ي اثقروت 

  واا ا   ا تق ن ونتفلى اثط ل (

 –)د تتلط   تتل  ا جف تت اياثكتت  نتتا اثفقتت الي ث اثفتتإح رت ل   اثف  اا اثث تت ئ  ثاطاستت   ▪
 اثفتتتإح رنتتت خق ( التتت  جتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت ا  -انتتت ل( و ا ث تتت  اثتتت اا )نرتقتتت 

 -انتتتت ل( واا ا تتتت  ا تقتتتت ن )نرتقتتتت  –)د تتتتلط اث تتتتل  ا جف تتتت ايكتتتت  نتتتتا اثفقتتت الي ث
 اث تتل  ا جف تت ايك  نا اثفق الي ث اثفإح رن خق ( ال  جلال اث   ل اية ا    ا 

 ن خق ( ال  جلال اث   ل اية ا      -اثط ل  )نرتق  ان ل( ونتفلى  –)د لط

 تتتت اا التتت  ن تتتلد  ثلان تتتااط ثلل تتتلل التتت   ت ل تتت  ا ن تتتااط اث فاتتتاا اثفتتتاط جي ▪
ة ا   تت  نتتا ختتلاً  ا ث تت  اثتت اا واا ا تت  ا تقتت ن ونتتتفلى جتتلال اث  تت ل اياثف  تتؤ ب
 اثط ل  
 ثف ق ق  ا ت  اسفخااج تا   اثف  اث    اث  ث ا وايهاال ط  ا      لي:  منهج البحث

وت ل ل    و قً  ا  قً ا وو ق   اثظ هرل  باطاس  ن   ا ف   ايطت  ط ا اث   ج اثل ق 
 نا تز ا وا هف  ج بإ ج ا ا طت  ط ا ب     و  ا اثظلاهر ايخرى واثل لً اث  اسف ف ج ا

 .اث ل ل  اا اث ار   ط  ا
اثقر   اثث ن   بكل   اثفر    ج نا  ناا   ت  اخف  ط ا    اشلائ   نا طلاب : عينة البحث

 اثت اااا و ا انقت ت اثا    اث  
واثدات     نت ب نا ن  اثث  ا الخصائص السيكومترية المستخدمةحساب عينة  ▪

( ط ث ً  وط ث   نا 190وا تت ت اثااخل  ودث  ثك  أاال ال  نا ا واثف  تكلنت نا )
 اطل ا رى ب فلسس  ار    ج نا  ناا   اثت اااطلاب وط ث  ا اثقر   اثث ن   بكل   اثف

( اثف ث  اند ئ   1(ا و   ا اثجاوً )1.03)  اط   وان رال نا  طي  ا( ا ن ً 20.10)
 بااا طلاب وط ث  ا ا    نت ب اثخد ئل اثتكلنفر   
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( ط ث ً  وط ث   نا طلاب اثقر   اثث ن   600واثف  تكلنت نا ) عينة البحث الأساسية ▪
 اث     ج نا  ناا   اثت اااا واثجااوً اثف ث   تل ح تلا   ا    بكل   اثفر  

 ايس س   و قً  ث فغ راا اثج   واثفخدل واثا ر اثزن   
 واثا ر اثزن   ل  ا جف  اي ث فق ري او قً  ث اث    ايس س  ( تلا   ا    1جاوً )

 ى الانحراف المعيار  متوس  العمر النمنى  النسبة المئوية  العدد الجنس

 1.27 19.87 % 46.8 281 ذكور

 0.43 19.83 % 53.2 319 اناث

 0.95 19.87 % 100 600 العينة كك 

 و قً  ثلفخدل اث    ايس س  ( تلا   ا    2جاوً )
 العدد التخصص ث العدد التخصص ث

 35 ة    ي 8 55 ثغ  ار     1

 40 ت ط خ 9 46 س س  اللج أ 2

 49   ز  ي 10 54 تج طى  3

 35 س س  ار   أ 11 56 اطاس ا س س أ 4

 26 ب لثلج  12 59 ط     ا ا ج 5

 12 اث  ن  13 52 ال  نق  6

 34 س س  انجل زى أ 14 47 جغرا    7

 600 اثا    اثكل   اج  ثي 
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    ااف ا اث    اث  ث  ال  اياواا اثرئ ت   اثف ث: أدوات البحث -
 .مقياس الفعالية الذاتية .1

 .مقياس دافعية الاتقان .2
 .مقياس مستوى الطموح .3
  مقياس الجودة الأكاديمية للحياة .4

 تت    وجتتا نتتاطل  ن تت اياواا ثكتت  تف  ستتا نتت  ا  تت  اث  تت ا هتت    با  وت  ب  ي
     ال  ثك  ياال ال  نا   ارض تقد ل اث ق ا  ا و     ال  وجلا با  ه   

 الفعالية الذاتيةمقياس   1
 ان تتتت ا ا تتتتااثله ب ن  تتتتلا)رج تتتت  اثقا ث تتتت  اث ات تتتت  ااتتتتااا وتتتتتت  استتتتفخااج نق تتتت   

(  فكتتلن اث ق تت   1982(ا ن تت  تتت  ا ف تت   اث ق تت   نتتا نق تت    تت راط وانتتلاؤ  )2016
( ثل ق تت   التت  ا  تت  ثل تتت  ا 1998( ب ااًا و   اطاس  بل تتر وستت  ت )17اي ل  نا )

( 2004( ب تتااًا و تت ج نتتت ا   اتتا )12وأ  ح اث ق    نكتتلن نتتا ) ات  اسف ا ا خ ت  ب لا
( ب تتااً وتقتتا     ثل   تت  اثار  تت  باتتا اثف قتتج 12رج   اثدلطل اثث ن   ثل ق    اث كلنتت  نتتا )بف

 انتتتا خد ئدتتت   اثتتتت كلنفر   وهتتت  أ ضتتتً  نقتتت  اث تتتتخ  اثفتتت  ااف تتتاا ال  تتت  اث تتت نث ا
 تت    اثخ تت  ب تتلا إو  نتتت ب اتت ال ترج ف تت  نتت  ااختت ً باتت  اثفاتتاالاا ال  تت  و  نتتت ب

( وحلاحتت  ب تتلا نختتر ا نفتت  تط تت ا نتتا أن ج  تت  1998) اثفتت  استتف ا اه  بل تتر وستت  ت
( 20ب لا اث ق      ست ايبا ا اثثلاح ا وأ  ح اث ق        تتلطتب اث   ئ تت  نكتتلن نتتا )

  ب ثطرت اثف ث   اثخد ئل اثت كلنفر   ثل ق   وت  نت ب  ب ااًا

 ت  نت ب اثث  ا ب  اف  ا ال  اثطرت اثف ث     المقياس ثبات
  ن   تتت  نتتت ب نا نتت  اطت تت ج  تت  ب تتا نتت  اثاطجتت  اثكل تت  ثل ق تت   اخلىالتجانس الد  أ

ثتت  نرتقاتت  ا تتا ا    نا نلاا ا طت  ج نفلستتط  ج    باا ن ل اطج  اث  اا وج يا 
  0.62 -0.31ن   تراونت ن  ب ا  ا0.001نتفلى ا ث  
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 فتتب ثقتت   رون تت خ ثل ق تت    كتت  و لغتتت   أن   ت  نتتت ب نا نتت  ح تت ا  لفا كرونباخ:أ  ب
ثقتت  اث  تتتل  ا أ   تت  نتتا    تت أثق  ثج  تت  اث  تتلا أو ا ج يا     نا نلاا ح  ا  ا0.82
 بق ي ال  ه   اث  لا وااج ن     ث  ايااى أن   

     ت  اثف قج نا اثدات نا خلاً المقياس صدق
وتتت  ا اف تت ا التت  نق تت   تقتتاار اثتت اا ثروان تتر  ترج تت  )ن اونتت   الصاادق التلاىمااى:  أ

( وهتتت  0.19ا و لغتتت    تتت  نا نتت  ا طت تتت ج بتت ا اث ق تتت   واث  تت  )(1991ستتلان ا 
 ( 0.05ااث  ا ا نتفلى ا ث  )

س ستتت   ث تتتلتل ج تتتت  استتتفخااج اثف ل تتت  اثاتتت نل  بطر قتتت  اث كلنتتت ا اي الصاادق العااااملى:  ب
اث فا نا بطر ق  اثقر   ة  ثك ازطا وأسقرا اث ف ئج اا وجتتلا ستت ا  الانتت ا  واثفاو ر

جراي إلانتتت  اثفتتت  تتتت  استتتفخرج   نتتتا اثاطجتتت  ايوثتتت    نتتتت اث تتت نث ا بتتت ونظتتتراً ثفاتتتاا اثا
ثتت  انب  تت ج بفلختت ل اثالانتت  اثتتت ا  أو  نت اث ف ج   ات ل   ا نل  نا اثاطج  اثث ن  

 وه   س س  أحلاح  الان  
ا نتتب اث تتاي  تت  اثتتتللت أو اثقاتت  واثقتتاطل التت  نتت  اث شتتكلااإ اتترل بو : المبااادأة (1)

  17ا 8ا 7ا 6ا 2وتق تب اثققراا أط  ج 
 قدتتا بتتب اثفخطتت س وت ق تت  هتت   اثخطتتس وانجتت ا اث  تت ج واثف تتت  ب ثا تت  و : المثاابرة (2)

ا 16ا 15ا 14ا 12ا 11ا 5ا 4ا 1ا وتق تتتتب اثققتتتراا أط تتت ج نفتتت  ا نف تتت ي ن تتتب
  20ا 19ا 18

ا وتق تتتب اثققتتراا هل ب ً اث ج لا ثلق  ج ب ثا تت  واث   وثتت   تت  ت ق قتتب: والمجهود (3)
  13ا 10ا 9ا 3أط  ج 

   ثل ق    أن  ب ث ت   ث ت ب تقااراا اثث  ا واثدات وا تت ت اثااخل    
 اث    اث  ث ا  ج يا و قً  ثلخطلاا اثف ث   

 فى البحث الحالى:  مقياس فعالية الذات ثبات
 ثلف قج نا ح  ا نق     ا ث   اث اا    اث    اث  ث ا ت  نت ب   
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ا نتتت  ا طت تتت ج بتتت ا اطجتتت ا ايستتت ل  اثقرا تتت  تتتت  نتتتت ب نطريقاااة التجنئاااة النصااافية:  .أ
واطج ا ايس ل  اثزوج   ثكتت  باتتا نتتا أباتت ا اث ق تت  ا و  ا ثجتت  تلتت  اثق  تت  ب ستتفخااج 
نا اثتت  "جف تت ن"ا ت تت ا أن  تت   ناتت نلاا اثث تت ا نلائ تت  ثج  تت  أباتت ا اث ق تت  ا ن تت  

 ثل ق     ك   0.884ب فلسس نا ن  ح  ا  0.828-0.713تراونت ب ا 
تتتت  نتتتت ب ح تتت ا  تتت  باتتتا نتتتا أباتتت ا اث ق تتت   واث ق تتت    كتتت  قاااة معامااا  ألفاااا: طري  ب

( 0.855 –0.705ب ستتتفخااج نا نتتت  أثقتتتت   رون تتت خا ووجتتتتاا أن تتت   تتتتا تراونتتتت بتتتت ا )
( ثل ق تتت    كتتت ا و تتتا جتتت يا ناتتت نلاا اثث تتت ا بطر قفتتتي 0.905يباتتت ا اث ق تتت  ا و)

 ( اثف ثي 3وً )اثفجزئ  اث دق   وأثق   رون  خ     تل     ب  ن ا اثجا
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 نا نلاا اثث  ا يبا ا نق     ا ث   اث اا (3جاوً )
معام  الثبات بطريقة  عدد الفقرات الأبعاد المقياس

 جتمان
معام  الثبات ألفا 

 كرونباخ

 
 فعالية الذات

 0.746 0.713 5 المبادأة 

 0.855 0.828 11 المثابرة 

 0.705 0.728 4 المجهود

 0.905 0.884 20 اس  الدرجة الكلية للمقي

-0.713( اثت بج أن     نا نلاا اثث تت ا  تتا تراونتتت نتت  بتت ا 3افضح نا نف ئج جاوً )
ثل ق تتت    كتتت  ب ث تتتت   ثطر قتتت  اثفجزئتتت  اث دتتتق  ا  0.884ب فلستتتس نا نتتت  ح تتت ا  0.828

( 0.855 –0.705و  ث تتتت   ثقتتت   ناتتت نلاا اثث تتت ا أثقتتت   رون تتت خ  قتتتا تراونتتتت نتتت  بتتت ا )
ت فتت  اث ق تت   وأباتت ا  باطجتت  ( ثل ق تت    كتت ا و شتت ر دثتت  اثتت  0.905  ا و)يبا ا اث ق 

  نق لث  نا اثث  ا

 فى البحث الحالى:   مقياس فعالية الذات صدق
نق تتت    ا ث تتت  اثتتت اا  تتت  اث  تتت  اث تتت ث ا تتتت  اياف تتت ا التتت    تتتاتثلف قتتتج نتتتا   

استتفخااج تتت  حيااث  Exploratory factor analysisالتحلياا  العاااملس الاستكشااافس 
اثف ل   اثا نل  ا سفكش     ف ل   أوث  ثاطج ا نق تت   اثقا ث تت  اث ات تت  ب ستتفخااج طر قتت  

باتتا اثفتتاو ر  Hotelingث تتلتل ج  Principal Components اث كلنتت ا ايس ستت   
نتت  ات تت   نا تت ط جف تت ن ثف ااتتا اتتاا اثالانتت ا ن تت   اتتا  Varimaxبطر قتت    ط  تت ة  

ا 2002( )بتتتاط ن  تتتا ايندتتت طىا 1.0جتتت ط  اثكتتت نا أة تتتر نتتتا ) اثا نتتت  جلهر تتتً  ادا  تتت ن
(ا ون تت  0.30(ا     أن ن   جلهر   تش   اثققراا ب ثالانتت  أة تتر نتتا أو  تتت وى )722

جلهر   اثا نتت  هتتل انفلائتتب التت  حلاحتت   قتتراا التت  اي تت  ن تت  أن تت  تاتتا ب ث بتت  نا تت ط ثتتب 
(ا و تتا تتت  اثفل تت  114 -112ا 2011استتفقراط و  بتت  ثلفكتتراط )أن تتا ن  تتا ا تتااثخ ثجا 

( أط تتت ج اثققتتتراا 4و  تتت ا اثجتتتاوً )اثتتتي وجتتتلا حلاحتتت  الانتتت  تفشتتت   ال  تتت   قتتتراا اث ق تتت  ا 
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تتتت  تتتتت  فب و قتتتً  ثلإطتتت ط اث ظتتتري ثلأباتتت ا اثفتتتي  ق تتتت   وتشتتت ا ت   و قتتتً  ثكتتت  ا نتتت  اثتتت ى 
 و     اثج ط اثك نا ونت   اثف  اا اثا نل  واثف  اا اثكل     اث ق   

 تش ا ا اثققراا ال  اثالان  اثثلاح  ث ق     ا ث   اث اا (4ً )جاو 
  العام  الثالث )المثابرة(  العام  الثانى )المبادأة(  العام  الأول

 )المجهود(

 التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم 
2 0.599 1 0.793 3 0.531 

6 0.539 4 0.572 9 0.451 

7 0.535 5 0.546 10 0.399 

8 0.469 11 0.531 13 0.390 

17 0.429 12 0.485   

  14 0.497   

  15 0.412   

  16 0.398   

  18 0.353   

  19 0.333   

  20 0.326   

 2.54 2.92 4.21 الجذر الكامن 

نسبة التباين  
 العاملى

21.05 % 14.61 % 12.70 % 

 % 48.37 التباين الكلى 
بج أن  قتتراا نق تت    ا ث تت  اثتت اا  تتا تشتت ات ( اثتتت 4) نتتا نفتت ئج اثجتتاوًضتتح اف

بطر قتت  ااثتتت  التت  اثالانتتت  اثثلاحتتت  اث قفر تت  ث تتت ا اث ق تت  ا و تتتا بلتتتغ اتتاا  قتتتراا اثا نتتت  
 قتترل( تتتاوط  تت  نج ل تت  نتتلً اث  تت األا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت   5)ايوً 
اتتاا  تت اا اثكلتت ا أنتت  % نا اثف21.05ا ن   أس   ه ا اثا ن     تقت ر نت   4.21ه  

ا و  نتتت    تت  اث ثتت برل ( تتتاوط  تت  نج ل تت  نتتلً  قتترل  11 قتتراا اثا نتت  اثثتت ن   قتتا بلغتتت )
% نتتتا اثف تتت اا 14.61 تتتتر هتتت ا اثا نتتت  نتتتت   و ا 2.92اثجتتت ط اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  
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ا و  نتتت    تت  اث ج تتلا قتترل( تتتاوط  تت  نج ل تت  نتتلً  4) وااا  قراا اثا ن  اثث ث اثكل ا 
% نتتتا اثف تتت اا 12.70ا و تتتتر هتتت ا اثا نتتت  نتتتت   2.54ط اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  اثجتتت 

 اثكل  
 الاتساق الداخلى فى البحث الحالى:  

ا نتتا ختتلاً فاس البحاث الحاالس فعالياة الاذاتت  نت ب ا تت ت اثتتااخل  ث ق تت   
نتتتت ب نا نتتت  ايطت تتت ج بتتت ا  قتتتراا  تتت  باتتتا واطجتتت  اث اتتتا اثكل تتت  اثفتتت  ت ف تتت  اث تتتب هتتت   

ثققرااا     ت  نت ب نا نتت  ايطت تت ج بتت ا اطجتت  اث اتتا واثاطجتت  اثكل تت  ثل ق تت  ا و ل تتح ا
واثاطجتت  اثكل تت  ثل اتتا فعالياة الاذات ( اثف ث      ناتت نلاا ايطت تت ج ثققتتراا نق تت   5جاوً )

اثفتت  ت ف تت  اث تتب هتت   اثققتتراا و تت   ناتت نلاا ايطت تت ج بتت ا اطجتت  اث اتتا نتت  اثاطجتت  اثكل تت  
 ثل ق      
ا تت ت اثااخل  ثققراا نق     ا ث   اث اا واثاطج  اثكل   ث ااه  وا تت ت  (5جاوً )

 اثااخل  ثاطج  اث اا واثاطج  اثكل   ثل ق   
 بعد المجهود بعد المثابرة بعد المبادأة

 معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة
2 0.598** 1 0.409** 3 0.546** 

6 0.730** 4 0.467** 9 0.314** 

7 0.666** 5 0.544** 10 0.532** 

8 0.606** 11 0.571** 13 0.555** 

17 0.653** 12 0.607**   

  14 0.549**   

  15 0.749**   

  16 0.654**   

  18 0.704**   

  19 0.435**   
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 بعد المجهود بعد المثابرة بعد المبادأة
 معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة

 الدرجة الكلية
 للمقياس

 20 0.461**   
0.835 ** 0.962 ** 0.864 ** 

 0.01** دالة إحصائياع عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائياع عند مستوى دلالة 
( أن  تتتتت   ناتتتتت نلاا ايطت تتتتت ج 5افضتتتتتح نتتتتتا اث فتتتتت ئج  اث ارو تتتتت   تتتتت  اثجتتتتتاوً )

 تتتت  باتتتتا اث ج تتتتتلاا  9( ثلققتتتترل 0.314اثخ  تتتت  بققتتتتراا اث ق تتتت    تتتتا تراونتتتتت نتتتتت  بتتتت ا )
 ثتتتت برلا وهتتتت  ناتتتت نلاا اطت تتتت ج نفلستتتتط  اثتتتت  نرتقاتتتت   تتتت  باتتتتا اث 15( ثلققتتتترل 0.749و)

(ا وهتتتل نتتت   شتتت ر اثتتت  اطت تتت ج 0.01وج  ا تتت  نلج تتت  وااثتتت  اندتتت ئ ً  ا تتتا نتتتتفلى ا ثتتت  )
( اتتا أن  تت   ناتت نلاا 5 قتتراا نق تت    ا ث تت  اثتت اا بإبا اهتت ا   تت   شتتقت نفتت ئج جتتاوً )

 ا( ث اتتتتتا اث  تتتتت األ 0.835)بلغتتتتتت ايطت تتتتت ج يباتتتتت ا اث ق تتتتت   واثاطجتتتتت  اثكل تتتتت  ثل ق تتتتت    تتتتتا 
وهتتت  ناتتت نلاا ااثتتت  اندتتت ئ ً  ا تتتا  اج تتتلا( ث اتتتا اث 0.864)و( ث اتتتا اث ثتتت برلا 0.962)و

 (ا وهل ن   ش ر اث  أن اث ق     ا ت ف  ب تت ت ااخل  ن  سا 0.01نتفلى )
تتت  استتفخااج اثفتتاط ج اثثلاحتت  )ت ط تتج التت  ت  نتتً ا أن  نتتً ا طريقة الاستجابة للمقيااس:  ▪

 ( ثق    ناى اسفج ب  اثطلاب ال   تت   قتترل نتتا  قتتراا اث ق تت  ا ن تت   ت ط ج ال
أستتتق  ا ستتتفج ب  نتتتا بتتت ا ا ستتتتفج ب ا ( ✓)طلتتتا نتتتا اثطتتتلاب أن  ضتتتالا الانتتت  

 اثثلاح  واثف  تفقج ن   خد ف   
)  ت  تد  ح ا ج ب  ال      قتترل نتتا  قتتراا اث ق تت  ا   تت  التت  طريقة التصحيح:  ▪

(ا ثج  تت  اث  تتلا ن اتتاا اث  تتلا أط تت ج 3ت ط تتج التت  ت  نتتً   ا2ا أن  نتتً  1ت ط تتج التت  
(  تتف  تدتت      بشتتك  اكتتت    تت  التت  )  ت ط تتج 1-3-8-9-13-15-18-20)

(ا ن تت  تتت  تدتت  ح ج  تت  اث  تتلا  تت  اتجتت   1ا ت ط ج ال  ت  نتتً  2ا أن  نً  3ال  
ا نتتت    نقتتل اثقا ث تت  اث ات تت ا ب ا تت  أن اثاطجتت  اث رتقاتت  التت  اث ق تت   تشتت ر اثتت 

اث  خق  بقا ث   اث ااا ب     تش ر اثاطج  اث  خقضتت  اثتت  ا نتتت   اث رتقتت  بقا ث تت  
 اث اا 
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 مقياس دافعية الاتقان .2

 اث ال نا اث ق      أ
 طلاب وط ث  ا  ل   اثفر    ج نا  ناا   اثت ااا       اا ا   اتق ن  
 خطلاا ااااا اث ق       ب

التتتت  اث  تتتتلل اثتتتتت بق  ون  تتتت    ايتقتتتت ن تتتتت  اياف تتتت ا  تتتت  ب تتتت ي نق تتتت   اا ا تتتت   
, Wang , Morgan;, 2017Jozsa, Bús, Younesian, Islam, Gilmore(

Józsa, 2018), Huang, Barrett  
اث  رت اثااخل  ي   ً اثط ثا ال  اث   ج اث خفلق  وإت     مفهوث دافعية الاتقان: .ج

ث  ن ث  نا اثتروط اسلل   ا نا    ينج ا ه   اث   ج وإ     ه ا اثاا   واثل لً 
واث فا  واثران  واثقر ا أن  ادا ث   ش   ه ا اثاا    ظ را ال ب طاوا  ا  سل    

      ج" وتف اا اا ا   ا تق ن     لي حلاح  أبا ا ة ينت  با واثغضاا واين
   ال

 ا ر ه ا اث اا اا أااي اثط ثا تج   اث   ج اث ل ل  اث تتبا و ف ثتت   تت  البعد السلوكى:  (1)
ا 8ا 5ا 2اث ثتتتت برلا واثف تتتتاىا وايطتتتتلا ا واث رااتتتت ا وايتقتتتت نا وتق تتتتتب اثققتتتتراا أط تتتت ج 

    25ا 24ا 23ا 22ا 20ا 17ا 14ا 11
 ا تتتر هتتت ا اث اتتتا اتتتا أى اث  تتت ج اثفتتت   تتتتا  اث  تتت  اثط ثتتتاا   ث  تتت ج ماااة: بعاااد المه (2)

اثدا   اثف  تفطلا نخزون نار   وط تت ا نتتا اث تتاائ   تت  اثفا نتت  نا تت  وستتلل   ا 
نا    ت ث  أهاال اثط ثا دو اا ا تت  ا تقتت ن اثفتت   تتتا  اث  تت ا وتق تتتب اثققتتراا أط تت ج 

  19ا 16ا 13ا 10ا 7ا 4ا 1
اف ث  ه ا اث اا    طا  اتت  اثط ثتتا باتتا اينف تت ي نتتا اث   تت ا  تتإدا تتت   البعد التعبير : (3)

اينف تت ي ن  تت  بإتقتت ن و قتت يل وجتتااطل ر تترا ال تتب الانتت ا اثقتتر ا واثتتتروطا واثشتتالط 
ب ثتتتا الا  تتت  اث ق بتتت  ادا اخقتتتج  تت  اثل تتتلً اثتتت  نتتتتفلى ايتقتت ن واثف  تتتز  تتترا  التتتب 

ن تت جا واثغضتتاا واث تتزنا وايبفاتت ا اتتا ستتلل  إختت  اثجلانتتا اثتتتل    اث ف ثلتت   تت  اي
    21ا 18ا 15ا 12ا 9ا 6ا 3ايخر اا وتج ا اث ظر اث   ا وتق تب اثققراا أط  ج 

https://www.researchgate.net/profile/Jun_Wang314
https://www.researchgate.net/profile/George_Morgan9
https://www.researchgate.net/profile/Krisztian_Jozsa
https://www.researchgate.net/profile/Eniko_Bus
https://www.researchgate.net/profile/Sharifeh_Younesian
https://www.researchgate.net/profile/Shaheen_Islam
https://www.researchgate.net/profile/Linda_Gilmore
https://www.researchgate.net/profile/Karen_Barrett
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       الي نت ب اثخد ئل اثت كلنفر   ثل ق   ت  الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 ثلف قج نا ح  ا نق    اا ا   ا تق نا ت  اياف  ا ال  الثبات:   أ
ت  نت ب اثفجزئ  اث دق   ب ق  اثخطلاا اث ف ا     تجنئة النصفية: طريقة ال (1)

نق     ا ث   اث ااا  ف  ا أن     نا نلاا اثث  ا نلائ   ثج    أبا ا اث ق   ا 
 ثل ق     ك   0.882ب فلسس نا ن  ح  ا  0.797-0.749ن   تراونت ب ا 

  واث ق     ك  ت  نت ب ح  ا    باا نا أبا ا اث ق  طريقة معام  ألفا:  (2)
( يبا ا 0.776–0.732ب سفخااج نا ن  أثق   رون  خا ووجاا أن    ا تراونت ب ا )

( ثل ق     ك ا و ا ج يا نا نلاا اثث  ا بطر قفي اثفجزئ  0.861اث ق   ا و)
 لي ااث دق   وأثق   رون  خ     

 نا نلاا اثث  ا يبا ا نق    اا ا   ا تق ن (6جاوً )

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

معام  الثبات بطريقة 
 جتمان

معام  ثبات ألفا 
 كرونباخ

 0.757 0.749 7 بعد المهمة 

 0.776 0.797 11 البعد السلوكى

 0.732 0.756 7 البعد التعبيرى 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

25 0.882 0.861 

-0.749( أن     نا نلاا اثث تت ا  تتا تراونتتت نتت  بتت ا 6افضح نا نف ئج جاوً )  
ثل ق تتت    كتتت  ب ث تتتت   ثطر قتتت  اثفجزئتتت  اث دتتتق  ا  0.882ب فلستتتس نا نتتت  ح تتت ا  0.797

( 0.776 – 0.732و  ث تتتت   ثقتتت   ناتتت نلاا اثث تتت ا أثقتتت   رون تتت خ  قتتتا تراونتتتت نتتت  بتتت ا )
( ثل ق تت    كتت ا و شتت ر دثتت  اثتت  أن اث ق تت   وأباتت ا   تتا ت فتت  0.861يباتت ا اث ق تت  ا و)

 باطج  نق لث  نا اثث  ا 
 اثف ل   اثا نلي ا سفكش  يوث ت ب اثدات ت  اياف  ا ال   :الصدق  ب

Exploratory factor analysis  ت  اسفخااج اثف ل   اثا نل  ا سفكش    حيث
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ثلفارل ال  اث     اثا نل  ا و  ث  ت ااا أبا ا اث ق    ب ث  اثخطلاا وايجراياا 
لاح  الان  تفش   ال     قراا اث ف ا     نق    اثقا ث   اث ات  ا وت  اثفل   اث  ح

( تش ا ا اثققراا ال  اثالان  اث  تج  باا اسف ا ا 7اث ق   ا و ارض جاوً )
اثفش ا ا غ ر اثااث  و     اثج ط اثك نا واثف  اا اث قتر ثلالان  اث  تج  اثفي ت  

 تت  ف   و قً  ثلإط ط اث ظري ثلأبا ا اثفي  ق ت   اث ق    
 راا ال  اثالان  اثثلاح  ث ق    اا ا   ايتق نتش ا ا اثقق (7جاوً )
 العاماااااااااااااااا  الثااااااااااااااااانى )المهمة(  العام  الأول

 )السلوكى(
 )التعبيرى( العام  الثالث

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم
1 0.677 2 0.457 3 0.533 

4 0.504 5 0.703 6 0.594 

7 0.468 8 0.401 9 0.433 

10 0.611 11 0.472 12 0.422 

13 0.701 14 0.727 15 0.406 

16 0.804 17 0.664 18 0.375 

19 0.522 20 0.702 21 0.356 

  22 0.710   

  23 0.478   

  24 0.633   

  25 0.529   

 1.55 2.39 6.74 الجذر الكامن

نساااااااابة التباااااااااين 
 العاملى

26.96% 9.55% 6.21% 

 %42.74 التباين الكلى
)تشتت ر نفتت ئج جتتا ( اثتت  أن  قتتراا نق تت   اا ا تت  ا تقتت ن  تتا تشتت ات بطر قتت  7وً

 7ااث  ال  اثالان  اثثلاح  اث قفر تت  ث تت ا اث ق تت  ا ن تت  بلتتغ اتتاا  قتتراا اثا نتت  ايوً )
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ا و  نتتتت    تتت  اثجتتت ط اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  المهماااة قتتتراا( تتتتاوط  تتت  نج ل تتت  نتتتلً 
اتتاا % نتتا اثف تت اا اثكلتت ا أنتت  26.96نتتت   ن تت  أستت   اثا نتت  ايوً  تت  تقتتت ر ا 6.74

ا و  نتتت    تت  البعد السلوكى قرل( تاوط    نج ل   نتتلً  11 قراا اثا ن  اثث ن   ا بلغ )
% نتتتا اثف تتت اا 9.55ا و قتتتتر هتتت ا اثا نتتت  نتتتت   2.39اثجتتت ط اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  

اث اتتتا  قتتتراا( تتتتاوط  تتت  نج ل تتت  نتتتلً  7اتتتاا  قتتتراا اثا نتتت  اثث ثتتت  )اثكلتتت ا ب   تتت    نتتتت 
ة تت  أستت   هتت ا اثا نتت   تت  ا  1.55ا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت  هتت  التعبيرى 
 % نا اثف  اا اثكل  6.21نت   تقت ر 

ت  نت ب ا تت ت اثااخل  ث ق    اا ا   ا تق نا نا خلاً الاتساق الداخلى:    
   اث ب ه   باا واطج  اث اا اثكل   اثف  ت ف   نت ب نا ن  ايطت  ج ب ا  قراا 

اثققرااا     ت  نت ب نا ن  ايطت  ج ب ا اطج  اث اا واثاطج  اثكل   ثل ق   ا 
( اثف ث      نا نلاا ايطت  ج ثققراا نق    اا ا   ا تق ن 8و ل ح جاوً )

واثاطج  اثكل   ثل اا اثف  ت ف   اث ب ه   اثققراا و    نا نلاا ايطت  ج ب ا اطج  
 كل   ثل ق      اث اا ن  اثاطج  اث



 د/ رحاب سمير طاحون                        أ.د/ عادل السعيد البنا
 

 2019  (الرابع)الجزء    الثالث و الاربعونالعدد                   (299                (سجامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ا تت ت اثااخل  ثققراا نق    اا ا   ا تق ن واثاطج  اثكل   ث ااه  وا تت ت  (8جاوً )
 اثااخل  ثاطج  اث اا واثاطج  اثكل   ثل ق   

همة بعد الم  تعبير  بعد الال سلوكسبعد الال 
 معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة
1 0.758 ** 2 0.395 ** 3 0.546 ** 

4 0.405 ** 5 0.682 ** 6 0.528 ** 

7 0.598 ** 8 0.497 ** 9 0.276 ** 

10 0.660 ** 11 0.588 ** 12 0.513 ** 

13 0.613 ** 14 0.670 ** 15 0.572 ** 

16 0.791 ** 17 0.699 ** 18 0.615 ** 

19 0.495 ** 20 0.664 ** 21 0.540 ** 

  22 0.686 **   

  23 0.540 **   

  24 0.600 **   
  25 0.550 **   
الدرجة البعد و 

 ** 0.820 ** 0.930 ** 0.869 الكلية

 0.01** دالة إحصائياع عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائياع عند مستوى دلالة 
بلغتتت ( أن     نا نلاا ايطت  ج اثخ    بققتتراا اث ق تت    تتا 8افضح نا نف ئج جاوً ) 

(  تت  16( ثلققتترل )0.791)   تت  أال   اا اثفا  رىا و اث(    9( ثلققرل )0.276)أاني      
باتتا اث   تت ا وهتت  ناتت نلاا اطت تت ج نفلستتط  اثتت  نرتقاتت  وج  ا تت  نلج تت  وااثتت  اندتت ئ ً  

(ا وهتتتتل نتتتت   شتتتت ر اثتتتت  اطت تتتت ج  قتتتتراا نق تتتت   اا ا تتتت  ا تقتتتت ن 0.01ا تتتا نتتتتتفلى ا ثتتتت  )
( اتتتا أن  تتت   ناتتت نلاا ايطت تتت ج يباتتت ا اث ق تتت   8بإبا اهتتت ا   تتت   شتتتقت نفتتت ئج جتتتاوً )

( ثل اتتتا 0.93( ثل اتتتا اثفا  تتترى اثتتت  )0.82واثاطجتتت  اثكل تتت  ثل ق تتت    تتتا تراونتتتت نتتت  بتتت ا )



 دى طلاب كلية التربيةفعالية الذات والدافعية للاتقان ومستوى الطموح كمنبات بجودة الحياة الأكاديمية ل

 2019  (الرابع)الجزء    الثالث و الاربعونالعدد                   (300                (جامعة عين شمس  -مجلة كلية التربية

(ا وهتتل 0.01اثتلل  ا وه  نا نلاا اطت  ج نق لث  وج  ا   ااث  اند ئ ً  ا ا نتتتفلى )
 ن   ش ر اث  أن اث ق     ا ت ف  ب تت ت ااخل  ن  سا 

لاحتتت  )ت ط تتتج ت  نتتتً ا أن  نتتتً ا تتتت  استتتفخااج اثفتتتاط ج اثثطريقاااة الاساااتجابة للمقيااااس:  ▪
 ت ط ج( ثق    ناى اسفج ب  اثطلاب ال      قرل نا  قتتراا اث ق تت  ا ن تت  طلتتا 

أستتتق  ا ستتتفج ب  نتتتا بتتت ا ا ستتتفج ب ا اثثلاحتتت   (✓)نتتتا اثطتتتلاب أن  ضتتتالا الانتتت  
 واثف  تفقج ن   خد ف   

وتكتتلن أالتت   ت  تد  ح ا ج ب  ال      قرل نا  قتتراا اث ق تت  اطريقة التصحيح:  ▪
( اطجتتت ا ودثتتت   تتت  ن ثتتت  )ت ط تتتج ت  نتتتً ( نتتت  اثققتتتراا اث لج تتت ا و)  3اطجتتت  هتتت  )

ت ط ج( ب ث تتت   ثلققتتراا اثتتت ث  ا ودثتت  ين تت  تتتاً التت  أالتت  استتفج ب ا أنتت  أ تت  اطجتت  
( ودثتتت   تتت  ن ثتتت  )  ت ط تتتج(  تتت  اثققتتتراا اث لج تتت ا و)ت ط تتتج ت  نتتتً (  تتت  1ة نتتتت )

 اسفج ب   ان ً ال  أاثققراا اثت ث   ين   تا
 مقياس مستوى الطموح   .3

طلاب  ل   اثفر    ج نا  ناا   ثاى      نتفلى ط ل   اث ال نا اث ق      أ
 اثت ااا 

 خطلاا ااااا اث ق       ب
تتتت  ا اف تتت ا التتت  اث  تتتلل اثتتتت بق  اثفتتت  ت  وثتتتت نتتتتفلى اثط تتتل  ون  تتت   ب تتت    

(Plucker, 1996) و  تت  ا(Rahman& Goswami, 2013) تت  ا و  (Pathak, 

)ن  ن  تتلاى أبتتل اثاتتلا وط تت   ا ونق    نتفلى اثط ل )2016Fang ,(ا و    (2014
 ( 2017اط    ا ا اث ل   

       الي نت ب اثخد ئل اثت كلنفر   ثل ق   ت  الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 ف قج نا ح  ا نق    نتفلى اثط ل ا ت  اياف  ا ال  ثلالثبات:   أ
جراياا ت  نت ب اثفجزئ  اث دق   ب ق  اثخطلاا وايطريقة التجنئة النصفية:  (1)

اث ف ا     نق     ا ث   اث ااا  كشقت اث ف ئج اا أن     نا نلاا اثث  ا نلائ   

https://www.researchgate.net/profile/Lue_Fang2
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ن  ح  ا ب فلسس نا  0.836-0.734ثج    أبا ا اث ق   ا ن   تراونت ب ا 
 ثل ق     ك   0.937

ت  نت ب ح  ا    باا نا أبا ا اث ق    واث ق     ك  : كرونباخ معام  ألفا (2)
( 0.826 – 0.742ب سفخااج نا ن  أثق   رون  خا ووجاا أن    ا تراونت ب ا )

 ثجاوً ب( ثل ق     ك ا و ا ج يا نا نلاا اثث  ا     0.938يبا ا اث ق   ا و)
 اثف ثي 

 نا نلاا اثث  ا يبا ا نق    نتفلى اثط ل  (9جاوً )

 الأبعاد 
عاااااااااااااااااااااادد 

 الفقرات        

معاماااااا  الثبااااااات بطريقااااااة 
 جتمان

معاماااااااا  ثبااااااااات ألفااااااااا 
 كرونباخ

 0.826 0.836 10 النظرة للحياة

التخطي  للحياة 
 الدراسية 

10 0.803 0.779 

 0.801 0.734 9 التخطي  للحياة العملية

 0.742 0.805 10 التخطي  للمستقب 

 0.938 0.937 39 للمقياس الدرجة الكلية

( اثتتت بج أن  تت   ناتت نلاا اثث تت ا  تتا تراونتتت نتت  بتت ا 9افضتتح نتتا نفتت ئج جتتاوً )  
ثل ق تتت    كتتت  ب ث تتتت   ثطر قتتت  اثفجزئتتت   0.937ب فلستتتس نا نتتت  ح تتت ا  0.734-0.836

 – 0.742) اث دتتتق  ا و  ث تتتت   ثقتتت   ناتتت نلاا اثث تتت ا أثقتتت   رون تتت خ  قتتتا تراونتتتت نتتت  بتتت ا
( ثل ق     كتت ا و شتت ر دثتت  اثتت  أن اث ق تت   وأباتت ا  0.938( يبا ا اث ق   ا و)0.826

  ا ت ف  باطج  نق لث  نا اثث  ا 
 Exploratory factor analysis اثف ل   اثا نلي ا سفكش  يسفخااج االصدق:   ب

وايجراياا  ثلفارل ال  اث     اثا نل  ا و  ث  ت ااا أبا ا اث ق    ب ث  اثخطلاا
اث ف ا     نق    اثقا ث   اث ات  ا وت  اثفل   اث  وجلا أط ا  الان  نتفقل  ال  
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اث  ل اثف ث  اثا ن  ايوً )اث ظرل ثل   ل(ا واثا ن  اثث ني )اثفخط س ثل   ل اثاطاس  (ا 
ل تفق  (ا ن   ثواثا ن  اثث ث  )اثفخط س ثل   ل اثا ل  (ا واثا ن  اثراب  )اثفخط س 

  تت    ه   اثالان  و قً  ثلاط ط اث ظرى ثل ق    و    لي اثققرل اثف  ت ف  أال  ت
اثققرااا واثج ط اثك نا ونت   اثف  اا اثا نل  تش   ( 10تش  ا و   ا اثجاوً )

 واثف  اا اثكل   
 تشبعات الفقرات على العوام  الأربعة لمقياس مستوى الطموح (10جدول )

 العام  الأول 
 حياة النظرة لل

 العام  الثانى 
التخطي  للحياة  

 الدراسية 

 العام  الثالث 
التخطي  للحياة  

 العملية 

 بق ار العام  ال
 التخطي  للمستقب  

 التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم 
1 0.829 2 0.646 3 0.733 4 0.642 
5 0.595 6 0.466 7 0.434 8 0.496 
9 0.544 10 0.773 11 0.525 12 0.751 
13 0.865 14 0.816 15 0.309 16 0.708 
17 0.447 18 0.757 19 0.743 20 0.404 

21 0.491 22 0.494 23 0.542 24 0.419 
25 0.726 26 0.625 27 0.763 28 0.317 
29 0.593 30 0.484 31 0.354 32 0.446 
33 0.786 34 0.485 35 0.432 36 0.324 
37 0.761 38 0.688   39 0.358 

 2.12 2.93 3.06 11.59 الجذر الكامن

نسااااااااااابة التبااااااااااااين 
 العاملى

29.72

 % 
10.86 % 10.53 % 10.45 % 

 % 61.57 التباين الكلى
( ( اثتتتت بج أن  قتتتراا نق تتت   نتتتتفلى اثط تتتل    تتتا 10افضتتتح نتتتا نفتتت ئج اثجتتتاوً

اا  قتتراا تشتت ات بطر قتت  ااثتت  التت  اثالانتت  ايط اتت  اث قفر تت  ث تت ا اث ق تت  ا و تتا بلتتغ اتت 
ا و  نتتتت    تتت  اثجتتت ط النظااارة للحيااااة قتتتراا( تتتتاوط  تتت  نج ل تتت  نتتتلً  10اثا نتتت  ايوً )
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% نتتتا 29.72ا   تتت  أستتت   هتتت ا اثا نتتت  بفقتتتت ر نتتتت   11.59اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  
 قراا( تاوط  تت  نج ل تت  نتتلً  10ااا  قراا اثا ن  اثث ن   قا بلغت )اثف  اا اثكل ا أن  
ا ن تت  أستت   3.06ا و  نت      اثج ط اثك نا ث  ا اثا نتت  هتت  اسيةالتخطي  للحياة الدر 

واتتاا  قتتراا اثا نتت  اثث ثتت    نتتت % نتتا اثف تت اا اثكلتت ا 10.86هتت ا اثا نتت  بفقتتت ر نتتت   
ا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا التخطااي  للحياااة العمليااة( تتتاوط  تت  نج ل تت  نتتلً اا قتتر  9)

% نتتا اثف تت اا اثكلتت ا أنتت  10.53تتت   ا ن تت   تتتر هتت ا اثا نتت  ن2.93ث تت ا اثا نتت  هتت  
ا حاول التخطاي  للمساتقب ( تاوط  تت  نج ل تت  اا قر  10ااا  قراا اثا ن  اثراب   ك نت )

% 10.45ا ا و تتتر هتت ا اثا نتت  نتتت   2.12و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت  هتت  
 نا اثف  اا اثكل  

ى اثط ل ا نا خلاً ت  نت ب ا تت ت اثااخل  ث ق    نتفل الاتساق الداخلى:    
نت ب نا ن  ايطت  ج ب ا  قراا    باا واطج  اث اا اثكل   اثف  ت ف   اث ب ه   
اثققرااا     ت  نت ب نا ن  ايطت  ج ب ا اطج  اث اا واثاطج  اثكل   ثل ق   ا 

( اثف ث      نا نلاا ايطت  ج ثققراا نق    نتفلى اثط ل  11و ل ح جاوً )
 اا اثف  ت ف   اث ب ه   اثققراا و    نا نلاا ايطت  ج ب ا اطج  واثاطج  اثكل   ثل

 اث اا ن  اثاطج  اثكل   ثل ق      
 مقياس مستوى الطموح وأبعاد فقرات لالاتساق الداخلى  (11جدول )

التخطي  للحياة   النظرة للحياة 
 الدراسية 

التخطي  للحياة  
 العملية 

 التخطي  للمستقب  

معام   الفقرة طمعام  الارتبا الفقرة
 الارتباط

 معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة

1 0.866** 2 0.374** 3 0.755** 4 0.721** 

5 0.443** 6 0.517** 7 0.329** 8 0.325** 

9 0.375** 10 0.711** 11 0.314** 12 0.635** 

13 0.776** 14 0.787** 15 0.517** 16 0.388** 

17 0.579** 18 0.593** 19 0.767** 20 0.513** 
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التخطي  للحياة   النظرة للحياة 
 الدراسية 

التخطي  للحياة  
 العملية 

 التخطي  للمستقب  

معام   الفقرة طمعام  الارتبا الفقرة
 الارتباط

 معام  الارتباط الفقرة معام  الارتباط الفقرة

21 0.463** 22 0.452** 23 0.407** 24 0.551** 

25 0.339** 26 0.634** 27 0.467** 28 0.284** 

29 0.359** 30 0.456** 31 0.344** 32 0.556** 

33 0.332** 34 0.736** 35 0.673** 36 0.660** 

37 0.659** 38 0.834**   39 0.749** 

جة  الدر البعد و 
 **0.899 **0.920 **0.912 **0.942 الكلية 

 0.01** دالة إحصائياع عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائياع عند مستوى دلالة 
( اثتتت بج أن  تت   ناتت نلاا ايطت تت ج اثخ  تت  بققتتراا اث ق تت   11افضح نا نف ئج جتتاوً )

( ثلققتترل 0.866ا و)تقب التخطي  إلى المسا    باا  28( ثلققرل 0.284 ا تراونت ن  ب ا )
ا وهتتت  ناتتت نلاا اطت تتت ج نفلستتتط  اثتتت  نرتقاتتت  بااالنظرة إلااى الحياااة تتت  اث اتتتا اثختتت م  1

(ا وهتتتل نتتت   شتتت ر اثتتت  اطت تتت ج 0.01وج  ا تتت  نلج تتت  وااثتتت  اندتتت ئ ً  ا تتتا نتتتتفلى ا ثتتت  )
( اثتتت بج اتتا أن  تت   11 قراا نق    نتفلى اثط ل  بإبا اه ا      شقت نف ئج جتتاوً )

( 0.899ايطت تت ج يباتت ا اث ق تت   واثاطجتت  اثكل تت  ثل ق تت    تتا تراونتتت نتت  بتت ا ) ناتت نلاا
باالنظرة إلاى ( ثل اتتا اثختت م 0.942اثتت  ) للبعد الخاص المتعلق بالتخطي  إلى المساتقب 

ا وهتت  ناتت نلاا اطت تت ج نق لثتت  وج  ا تت  نلج تت  وااثتت  اندتت ئ ً  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  الحياااة
 اث ق     ا ت ف  ب تت ت ااخل  ن  سا  (ا وهل ن   ش ر اث  أن0.01)
تتت  استتفخااج اثفتتاط ج اثثلاحتت  )ت ط تتج التت  ت  نتتً ا أن  نتتً ا طريقااة الاسااتجابة للمقياااس:  -

 ت ط تتج التت ( ثق تت   نتتاى استتفج ب  اثطتتلاب التت   تت   قتترل نتتا  قتتراا اث ق تت  ا ن تت  
اثثلاحتت   أستتق  ا ستتفج ب  نتتا بتت ا ا ستتفج ب ا (✓)طلتتا نتتا اثطتتلاب أن  ضتتالا الانتت  

 واثف  تفقج ن   خد ف   
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و تكتتلن أالتت   ت  تد  ح ا ج ب  ال      قرل نا  قتتراا اث ق تت  اطريقة التصحيح:  -
( اطجتت ا ودثتت   تت  ن ثتت  )ت ط تتج التت  ت  نتتً ( نتت  اثققتتراا اث لج تت ا و)  3اطجتت  هتت  )

أ تت  اطجتت  ت ط ج ال ( ب ث ت   ثلققراا اثت ث  ا ودث  ين   تتتاً التت  أالتت  استتفج ب ا أنتت  
( ودثتت   تت  ن ثتت  )  ت ط تتج التت (  تت  اثققتتراا اث لج تت ا و)ت ط تتج التت  ت  نتتً ( 1ة نتتت )

    اثققراا اثت ث   ودث  ين   تاً ال  أ   اسفج ب  
 رابعاع: مقياس جودة الحياة الأكاديمية

ثاى طلاب  ل   اثفر    ج نا        جلال اث   ل اية ا    الهدف من المقياس:  -
 اثت ااا ناا   

  ث ق    جلال اث   ل اية ا      ن    ب  يه ااف ا اث  نثخطوات إعداد المقياس:  -
ل اثت بق  اثف  ت  وثت جلال  ب ايااا نا اث ق ا   اثفي وطاا  ي اثاطاس ا و ال  

 ( (Harvey, 2013; Waters& White, 2015اث   ل اية ا     ون    
 "ن ظلن  نفق ال  نا اثجلانا اثف ث     مفهوث جودة الحياة الأكاديمية: -

  و فالتتج ب ثج نتتا اثفال  تت  واثتتاخلً اثتت  اثكل تت  اثفتت  ارغتتا    تت  و تترى الجاناا الأكااديمى
أن تتتت  اثطر تتتتج ثلل تتتتلً اثتتتت  اثلر قتتتت  اثفتتتت   ط تتتتح    تتتت ا واثالا تتتت  نتتتت  ايستتتت ت لا واطجتتتت  

لاجتتا  تت  اثكل تت  ونضتتلط اسف ا ب اث قرطاا اثاطاس  ا واثتا ال اثف   شار ب   أح  ي    اثف
    33ا 29ا 25ا 21ا 17ا 13ا 9ا 5ا 1اث    رااا وتق تب اثققراا أط  ج 

و  ق   ااطات اثل ت  و فالج ه ا اثج نا بجتتلال اثط ثتتا بل فتتب وت ظ  تتب ثتتب  الجانا النمنى
بتت ا ن   تتراتب واث تت اةرل و ضتت ي أو تت ا  راغتتب واثف تتال نتت  ا ئلفتتبا وتق تتتب اثققتتراا أط تت ج 

  30ا 26ا 22ا 18ا 14ا 10ا 6ا 2
  و فغلتتج بجتتلال اث  تت ل اثشخدتت  ا واطجتت  واتتي اثط ثتتا ب قتتتب و اطاتتتبا الجانااا الوجاادانى

ا 15ا 11ا 7ا 3وتق تتتب اثققتتراا أط تت ج  وجتتلال ن  تتتب ا جف  ا تت  وتق الاتتتب نتت  الآختتر اا
  39ا 38ا 36ا 34ا 31ا 27ا 23ا 19
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نتت  اتتل ر  الآبتت ي نتتا اث تتا واثاطتتن واث  تت ن    ا ر ه ا اث اا اا الجانا الأسرى والعائلى
ثلأب  يا و  ث  الا   ايب  ي ب لآب يا واطج  اثفقتت ه  ب تت   ا ونتتاى اهف تت ن   ب يب تت يا ن تت  
ثل ايحر اثقا ً ال  ن  تب بدق  ا ن ا ون  تب اية ا     بدق  خ   ا وتق تتتب اثققتتراا 

اث ف جتتتتتتت  جتتتتتتتلال اث  تتتتتتت ل  ا  فكتتتتتتتلن 37ا 35ا 32ا 28ا 24ا 20ا 16ا 12ا 8ا 4أط تتتتتتت ج 
اية ا   تت  ثتتل ت ققتتت تلتت  ايباتت ا بشتتك  ا جتت ب ا  ظ تترا ال تتب الانتت ا اثقتتر  واثتتتروط 

 وا طت    وا    ً ال  اث   ل ونلاج    غلج اث   ل ب رون  وح  ا انقا ث  
ثلف قج نا اثخد ئل اثت كلنفر   ثل ق   ا ت  الخصائص السيكومترية للمقياس:  -

  اياف  ا ال  
 
 ا ت  نت ب جودة الحياة الأكاديميةثلف قج نا ح  ا نق    . الثبات: 1
تتتت  نتتتت ب اثفجزئتتت  اث دتتق   بتتت ق  اثخطتتتلاا اث ف اتتت   تتت  طريقااة التجنئااة النصاافية:  .أ

نق تت    ا ث تت  اثتت ااا  تتف  اثفل تت  اثتت  أن  تت   ناتت نلاا اثث تت ا نلائ تت  ثج  تت  أباتت ا 
ثل ق تت    0.793س نا نتت  ح تت ا ب فلستت  0.786-0.743اث ق   ا ن   تراونتتت بتت ا 

 ةك  
تتتت  نتتتت ب ح تتت ا  تتت  باتتتا نتتتا أباتتت ا اث ق تتت   واث ق تتت    كتتت  : كرونباااح طريقااة ألفااا  ب

( 0.829 –0.728ب ستتتفخااج نا نتتت  أثقتتتت   رون تتت خا ووجتتتتاا أن تتت   تتتتا تراونتتتت بتتتت ا )
( ثل ق تتت    كتتت ا و تتتا جتتت يا ناتتت نلاا اثث تتت ا بطر قفتتتي 0.851يباتتت ا اث ق تتت  ا و)

 ( اثف ثي 12وأثق   رون  خ     تل     ب  ن ا اثجاوً ) اثفجزئ  اث دق  
 جلال اث   ل اية ا    نا نلاا اثث  ا يبا ا نق     (12جاوً )

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

معام  الثبات بطريقة 
 جتمان

معام  ثبات ألفا 
 كرونباخ

 0.743 0.767 9 الجانا الأكاديمى

 0.829 0.743 8 الجانا النمنى

 0.728 0.761 12 جدانىالجانا الو 
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 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

معام  الثبات بطريقة 
 جتمان

معام  ثبات ألفا 
 كرونباخ

 0.729 0.786 10 الجانا الأسر  والعائلى

 0.851 0.793 39 للمقياس الدرجة الكلية

( اثتتت بج أن  تت   ناتت نلاا اثث تت ا  تتا تراونتتت نتت  بتت ا 12افضح نا نف ئج جتتاوً )  
ثل ق تتت    كتتت  ب ث تتتت   ثطر قتتت  اثفجزئتتت   0.793ب فلستتتس نا نتتت  ح تتت ا  0.743-0.786

 –0.728تتتت   ثقتتت   ناتتت نلاا اثث تتت ا أثقتتت   رون تتت خ  قتتتا تراونتتتت نتتت  بتتت ا )اث دتتتق  ا و  ث 
ت فتتتت  اث ق تتتت   ( ثل ق تتتت    كتتتت ا و شتتتت ر دثتتتت  اثتتتت  0.851( يباتتتت ا اث ق تتتت  ا و)0.829

  وأبا ا  باطج  نق لث  نا اثث  ا

 وث تتتتتتتت ب اثدتتتتتتتات تتتتتتتت  اياف تتتتتتت ا التتتتتتت  اثف ل تتتتتتت  اثاتتتتتتت نلي ا سفكشتتتتتتت  ي. الصاااااادق: 2
Exploratory factor analysis  تتت  استتفخااج اثف ل تت  اثاتت نل  ا سفكشتت     ن تت

ثلفاتتترل التتت  اث   تتت  اثا نل تتت ا و تتت ث  ت ااتتتا أباتتت ا اث ق تتت   ب ثتتت  اثخطتتتلاا وايجتتتراياا 
اث ف اتت   تت  نق تت   اثق ال تت  اث ات تت ا وتتت  اثفل تت  اثتت  وجتتلا أط اتت  الانتت  نتتتفقل  التت  

اثث ني )اثج نا اثزن تت (ا واثا نتت   اث  ل اثف ث  اثا ن  ايوً )اثج نا ا ة ا   (ا واثا ن 
اثث ثتت  )اثج نتتا اثلجتتاان (ا واثا نتت  اثرابتت  )اثج نتتا ا ستتري واثاتت ئل (ا ن تت  تتت  تتتتت    
ه   اثالان  و قً  ثلاط ط اث ظرى ثل ق    و    لي اثققتترل اثفتت  ت فتت  أالتت  تشتت  ا و  تت ا 

اثف تت اا اثاتت نل  واثف تت اا ( أط  ج اثققراا وتش ا ت   و     اثج ط اثكتت نا ونتتت   13اثجاوً )
 اثكل    

 تشبعات الفقرات على العوام  الأربعة لمقياس جودة الحياة الأكاديمية (13جدول )
 العام  الأول 

 الجانا الأكاديمية 
 العام  الثانى 

 نمنس الجانا ال
 العام  الثالث 

 وجدانس ال  نااجال

 بق ار العام  ال
 جانا الأسر  ال

 التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم 
1 0.580 2 0.537 3 0.429 4 0.318 
5 0.608 6 0.669 7 0.482 8 0.491 
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 العام  الأول 
 الجانا الأكاديمية 

 العام  الثانى 
 نمنس الجانا ال

 العام  الثالث 
 وجدانس ال  نااجال

 بق ار العام  ال
 جانا الأسر  ال

9 0.503 10 0.644 11 0.541 12 0.465 
13 0.467 14 0.572 19 0.470 16 0.396 
17 0.372 18 0.671 23 0.351 20 0.658 

21 0.357 22 0.625 27 0.521 24 0.492 
25 0.366 26 0.521 31 0.458 28 0.492 
29 0.305 30 0.481 34 0.405 32 0.332 
33 0.304   36 0.491 35 0.306 
    38 0.441 37 0.355 
    39 0.388   

 2.22 2.32 3.94 6.79 الجذر الكامن
نسااااااااااابة التبااااااااااااين 

 العاملى

17.41

 % 
10.11 % 10.95 % 10.71 % 

 % 49.18 التباين الكلى
)اف تتت ا نتتتا نفتتت ئج ا     تتتا جاااودة الحياااة الأكاديميااة ( اثتتتت بج أن  قتتتراا نق تتت   13ثجتتتاوً

تشتت ات بطر قتت  ااثتتت  التت  اثالانتتت  ايط اتت  اث قفر تتت  ث تت ا اث ق تتت  ا و تتا بلتتتغ اتتاا  قتتتراا 
ا و  نتتتت    تتت  اثجتتت ط الجاناااا الاكااااديمى قتتترل( تتتتاوط  تتت  نج ل تتت  نتتتلً  9اثا نتتت  ايوً )

% نتتتا 17.41ا نتتت   تتت  تقتتتت ر نتتتت   ا ن تتت  أستتت   هتتت ا اث6.79اثكتتت نا ث تتت ا اثا نتتت  هتتت  
ب تتلا( تتتاوط  تت  نج ل تت  نتتلً  8اتتاا  قتتراا اثا نتت  اثثتت ن   قتتا بلغتتت )اثف تت اا اثكلتت ا أنتت  

ا   تت   تتتر هتت ا اثا نتت  3.94ا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت  هتت  الجانا النمناى
ط  تت  نج ل تت   قتترل( تتتاو  12) واتتاا  قتتراا اثا نتت  اثث ثتت % نا اثف  اا اثكل ا 10.11نت   
ا و قتتتر هتت ا 2.32ا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت  هتت  الجانااا الوجاادانىنتتلً 

 قتتترل(  10  تتت  بلتتغ اتتتاا  قتتتراا اثا نتتت  اثرابتتت  )% نتتتا اثف تتت اا اثكلتتت ا 10.95اثا نتت  نتتتت   
ا و  نتتت    تت  اثجتت ط اثكتت نا ث تت ا اثا نتت  حااول الجانااا الاساار  والعااائلىتتتاوط  تت  نج ل تت  

 % نا اثف  اا اثكل  10.71 قتر ه ا اثا ن  نت   ا و 2.22ه  
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ا نتتا جااودة الحياااة الأكاديميااةتتت  نتتت ب ا تتتت ت اثتتااخل  ث ق تت   . الاتساااق الااداخلى: 3
خلاً نت ب نا ن  ايطت  ج ب ا  قراا  تت  باتتا واطجتت  اث اتتا اثكل تت  اثفتت  ت ف تت  اث تتب هتت   

واثاطجتت  اثكل تت  ثل ق تت  ا و ل تتح اثققرااا     ت  نت ب نا نتت  ايطت تت ج بتت ا اطجتت  اث اتتا 
واثاطجتت  جاودة الحيااة الأكاديمياة ( اثف ث      نا نلاا ايطت  ج ثققتتراا نق تت   14جاوً )

اثكل تتت  ثل اتتتا اثفتتت  ت ف تتت  اث تتتب هتتت   اثققتتتراا و تتت   ناتتت نلاا ايطت تتت ج بتتت ا اطجتتت  اث اتتتا نتتت  
 اثاطج  اثكل   ثل ق      

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية  وأبعادفقرات لالاتساق الداخلى  (14جدول )
 جانا الأسر  ال وجدانسال نااجال نمنسالجانا ال الجانا الأكاديمية

معام   الفقرة معام  الارتباط الفقرة
معام   الفقرة معام  الارتباط الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 0.503** 2 0.369** 3 0.433** 4 0.405** 

5 0.470** 6 0.448** 7 0.573** 8 0.667** 

9 0.363** 10 0.330** 11 0.558** 12 0.572** 

13 0.421** 14 0.572** 15 0.485** 16 0.671** 

17 0.653** 18 0.473** 19 0.580** 20 0.564** 

21 0.611** 22 0.669** 23 0.418** 24 0.640** 

25 0.343** 26 0.423** 27 0.514** 28 0.157* 

29 0.605** 30 0.422** 31 0.440** 32 0.398** 

33 0.410**   34 0.555** 35 0.463** 

    36 0.551** 37 0.383** 

    38 0.405**   

    39 0.367**   

البعد 
الدرجة و 

 الكلية
0.812 ** 0.834 ** 0.879 ** 0.760 ** 

 0.01** دالة إحصائياع عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائياع عند مستوى دلالة 
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( اثتتتتت بج أن  تتتت   ناتتتت نلاا ايطت تتتت ج 14نتتتتا اث فتتتت ئج  اث ارو تتتت   تتتت  اثجتتتتاوً ) افضتتتتح
  تت  باتتا اثختت م ب ثج نتتا 28( ثلققتترل 0.157اثخ  تت  بققتتراا اث ق تت    تتا تراونتتت نتت  بتت ا )

ا وهتت  الأساارى العااائلى  تت  اث اتتا اثختت م ب ثج نتتا 16( ثلققتترل 0.671ا و)الأساارى العااائلى
وج  ا تت  نلج تت  وااثتت  اندتت ئ ً  ا تتا نتتتفلى ا ثتت   ناتت نلاا اطت تت ج نفلستتط  اثتت  نرتقاتت 

(ا وهتتتتل نتتتت   شتتتت ر اثتتتت  اطت تتتت ج  قتتتتراا نق تتتت   جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت  0.05(ا و)0.01)
( اثتتتت بج اتتتا أن  تتت   ناتتت نلاا ايطت تتت ج يباتتت ا 14بإبا اهتتت ا   تتت   شتتتقت نفتتت ئج جتتتاوً )

 ب ثج نتتاد الخاص المتعلاق للبع( 0.76اث ق    واثاطج  اثكل   ثل ق     ا تراونت ن  بتت ا )
ا وهتت  ناتت نلاا اطت تتت ج بالجانااا الوجاادانى( ثل اتتا اثختت م 0.879اثتت  ) الأساارى العااائلى

(ا وهتتل نتت   شتت ر اثتت  أن 0.01نق لثتت  وج  ا تت  نلج تت  وااثتت  اندتت ئ ً  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  )
 اث ق     ا ت ف  ب تت ت ااخل  ن  سا 

 ج اثثلاحتتت  )ت ط تتتج التتت  ت  نتتتً ا أن  نتتتً ا تتتت  استتتفخااج اثفتتتاط طريقاااة الاساااتجابة للمقيااااس: 
 ت ط تتج التت ( ثق تت   نتتاى استتفج ب  اثطتتلاب التت   تت   قتترل نتتا  قتتراا اث ق تت  ا ن تت  

أستتق  ا ستتفج ب  نتتا بتت ا ا ستتفج ب ا اثثلاحتت   (✓)طلتتا نتتا اثطتتلاب أن  ضتتالا الانتت  
 واثف  تفقج ن   خد ف   

وتكتتلن أالتت    قتتراا اث ق تت  ا ت  تد  ح ا ج بتت  التت   تت   قتترل نتتاطريقة التصحيح:  -
( اطجتت ا ودثتت   تت  ن ثتت  )ت ط تتج التت  ت  نتتً ( نتت  اثققتتراا اث لج تت ا و)  3اطجتت  هتت  )

ت ط ج ال ( ب ث ت   ثلققراا اثت ث  ا ودث  ين   تتتاً التت  أالتت  استتفج ب ا أنتت  أ تت  اطجتت  
نتتً ( ( ودثتت   تت  ن ثتت  )  ت ط تتج التت (  تت  اثققتتراا اث لج تت ا و)ت ط تتج التت  ت  1ة نتتت )

    اثققراا اثت ث   ودث  ين   تاً ال  أ   اسفج ب  

 إجراءات البحث
 ج   ن ال ال    نفالق  ب فغ راا اث     ▪
 ايطلا  ال  اياواا اث تفخان     اثاطاس ا واث  لل اثت بق  وتد    اياواا  ▪
 .اثخد ئل اثت كلنفر   ا    أاواا اث    ال  تط  ج ▪
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  ياواا اث    ر  اثخد ئل اثت كلنف نا اثف قج ▪

 ايس س    اث    ا    ال  أاواا اث    تط  ج ▪

 تج    اث   ن ا نا خلاً تط  ج اياواا ال  ا    اث     ▪
 ( 21اي ااط ط   ) SPSSااخ ً اث   ن ا اث  ث   ال  اث رن نج ايند ئي  ▪
 ت ل   اث   ن ا واثل لً اث  اث ف ئج  ▪

 اثف قج نا  روض اث     ▪
   ا واث  لل اث قفرن  اث  ن  ثل  نث ا اثق ان ا اثل لً اث  اثفل  ▪

هتتت ا اثجتتتزي اتتترض ث فتتت ئج اث  تتت  وت ل لات تتت ا واخف تتت ط  اف تتت وًنتاااائج البحاااث وتفسااايرها: 
 تت   اثقتتروضا ودثتت  ب ستتفخااج أستت ث ا اثف ل تت  ايندتت ئ   اث   ستت  ا و   تت  التت  اتترض 

 ث ف ئج اث    اث فالق  بك   رض ال  نا      ال  
 الأول: نتائج الفرض

اندتت ئ   بتت ا  تت  نتتا  ا ث تت   بااثتت الا تت  اطت تت ج نلج تت  لجتتا ت" ياانص الفاارض الأول علااى
"ا  ل تت  اثفر  تت  تت  طلثتتاى اث اا واثاا ا   ثلاتق ن ونتفلى اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اية ا   تت  

وثلف قج نا     ه ا اثقرض ت  نتتت ب نا نتت  ا طت تت ج ث  رستتلن بتت ا استتفج ب ا اثطل تت  
ونق تتت   اثاا ا تتت  ثلاتقتتت ن ونق تتت   نتتتتفلى اثط تتتل   ا ث تتت  اثتتت اا ق تتت   التتت   تتت  نتتتا ن

) –)نث تتتت   ونق تتتت   جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت  ( اثفتتتت ثي ال تتتتح نفتتتت ئج 15نث تتتت (ا واثجتتتتاوً
 اثقرض ايوً 

ونق    اثاا ا   ثلاتق ن  اطج ا نق     ا ث   اث اا( نا نلاا ا طت  ج ب ا 15جاوً )
 جلال اث   ل اية ا     ونق    نتفلى اثط ل  ونق   

مستوى  الدافعية للاتقان  فعالية الذات  المتغيرات 
 الطموح 

 الأكاديمية  جودة الحياة

 **0.458 **0.643 **0.557  - فعالية الذات 
 **0.427 **0.652 -  الدافعية للاتقان 

 **0320 -   مستوى الطموح 
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 0.01** دالة إحصائياع عند مستوى دلالة     0.05دلالة  * دالة إحصائياع عند مستوى 
وجتتتلا الا تتت  اطت  ط تتتب ااثتتت  ونلج تتت  ا تتتا ( اثتتتت بج 15افضتتتح نتتتا نفتتت ئج اثجتتتاوً )      

ووجتتلا الا تت  اطت  ط تتب  ( بتت ا  ا ث تت  اثتت اا  كتت  واثاا ا تت  ثلاتقتت نا0.01نتتتفلى ا ثتت  )
ووجتتلا   اا  كتت  ونتتتفلى اثط تتل ا( بتت ا  ا ث تت  اثتت 0.01ااثتت  ونلج تت  ا تتا نتتتفلى ا ثتت  )

وجتتتلال ( بتتت ا  ا ث تت  اثتتت اا  كتت  0.01الا تت  اطت  ط تتب ااثتتت  ونلج تت  ا تتتا نتتتفلى ا ثتت  )
ن تت  أن اثط ثتتا دو اثكقتت يل اث ات تت  اث رتقاتت   دتت ح تلج تتب نفجتتب ن تتل  ااية ا   تت  اث  تت ل 

اا تتب وط لن تتتب و تا  بك  جا واجف  ا واتق ن ثف ق تتج اه اثفال  نا أج  اث ار   واثف   زا
ن تت  نجتتا ط لن تتتب   تقتتن ا تتا نرنلتت  نا  تت  بتت  نتتتف رل  تت  اث  تتل وا ااهتت طا   تت  ان 
ن  تتتب اية ا   تت  نل  تتت  ب ث ار تت  واثف تتتاى ونفدتتاى ثج  تتت  اثثغتتراا  تتت  ن  تتتب و  وجتتتلا 

وجتتلا الا تت  اطت  ط تتب ونلج تت  ااثتت  ا تتا نتتتفلى ا ثتت       ثلقراغا   تت   شتتقت اث فتت ئج اتتا 
بتت ا اثاا ا تت  ثلاتقتت ن و تت  نتتا نتتتفلى اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اية ا   تت ا ووجتتلا  (0.01)

( بتت ا نتتتفلى اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل 0.01الا   اطت  ط ب ونلج   ااث  ا ا نتفلى ا ثتت  )
 &Meera Komarraju)ب تت  وتفقتتج نفتت ئج اث  تت  اث تت ث  نتت   نفتت ئج اية ا   تت ا 

Dustin Nadler, 2013; Karle, 2016; Kassaw& Astatke, 2017)  نتتا
 اثكقتت يل اث ات تت  اثا ث تت  واثفلجتتب ن تتل هتتال ايتقتت ناوجلا الا   اطت  ط تت  نلج تت  بتت ا ن   

وجتتلا الا تت  نلج تت  نتتا ن تت  ( Gomez, 2007)ب تت  ة   تفقج ه   اث ف ج  ن   نف ئج 
 تت ث  نتت  وأ ضتتً  تفقتتج نفتت ئج اث  تت  اث بتت ا جتتلال اث  تت ل و ا ث تت  اثتت اا واثر تت  اتتا اث  تت لا

( نتتا 2010ن  تل لت اث ب نف ئج ب   )هل ال ن ق  ن  لا و لا   ا ا اث     اثج تت ث ا 
ن تت  وجتتلا الا تت  اطت  ط تت  ا ج ب تت  بتت ا  ا ث تت  اثتت اا وجتتلال اث  تت ل ثتتاى طل تت  اثج ناتت ا 

؛ (Leung, Chen& Lam, 2010 ة تت  تفقتتج نف جتت  اث  تت  اث تت ث  نتت  نفتت ئج ب تت  
نتتتا ن تتت  وجتتتلا اطت  طتتتً  ا ج ب تتتً  ااثتتت  اندتتت ئ ً  بتتت ا  ا ث تتت   (2019ا ث تتت  اثط تتتا ن تتتزل ا

 (Abu- Hilal, 2000; Pathak, 2014)اثتت اا ونتتتفلى اثط تتل ا وأ ضتتً  نفتت ئج ب تت  
نتتا ن تت  وجتتلا الا تت  اطت  ط تت  بتت ا نتتتفلى اثط تتل  واا ا تت  اثط ثتتا ثلإنجتت اا ب تت ي التت  

 -    الأكاديمية  جودة الحياة
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( ونلج تتتً  بتتت ا  تتت  نتتتا 0.01)نجتتتا اطت  طتتتً  ااثتتت  ا تتتا نتتتتفلى ا ثتتت   نفتتت ئج اثقتتترض ايوً
اية ا   تت ا ب تت ا نتتر    و تت ا جتتلال اث  تت ل  ونتفلى اثط تتل   ا ث   اث اا واثاا ا   ثلاتق ن

تلجتتا الا تت  اطت  ط تت  ااً اندتت ئ   بتت ا  تت  نتتا    اثقتترض اثدتتقرى اثتت ى اتت ل التت  "
نث تت (  –  ا ث تت  اثتت اا واثاا ا تت  ثلاتقتت ن ونتتتفلى اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اية ا   تت  )نث تت 

 ثاى طل       اثفر   " 

 نتائج الفرض الثانى:
( بتت ا 0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى )" ياانص الفاارض الثااانى علااى 

نرتقاتتت  ون خقضتتت    ل تتت  اثفر  تتت  تتت  طلاية ا   تتت  ثتتتاى  جتتتلال اث  تتت ل  نفلستتتط ا اطجتتت ا
قتترض اثثتت ن  تتت  استتفخااج وثلف قج نتتا  تت   اث، "د ثح نرتقاي  ا ث   اث ااث ا ث   اث اا 

ثلفاتترل التت     Independent Samples Testاخف تت ط "ا" ثلا  فتت ا اث تتتفقلف ا 
( اثفتتتتتت ث  ال تتتتتتح 16 تتتتتت  نق تتتتتت   جتتتتتتلال اث  تتتتتت ل اية ا   تتتتتت ا واثجتتتتتتاوً )اثقتتتتتتروت ب    تتتتتت  

 -)مرتفعاااىنج تتتلاف   اث  تتت   ستتتفج ب ا اث فلستتتط ا وا ن را تتت ا اث ا  ط تتت  و تتت   "ا"  
 ال  نق    جلال اث   ل اية ا        اتمنخفض( فعالية الذ

جلال  اطج ااث فلسط ا وا ن را  ا اث ا  ط   و    ا وا ثف   ايند ئ   ث( 16)جاوً 
  ن خقض   ا ث   اث ااو نرتقا  ثاى اث   ل اية ا     

فعالية  
 الذات 

الانحراف   المتوس   العدد  المستويات 
 المعيارى 

 الدلالة  قيم ت  ح .د

الجاناااااااااااااا 
 ديمىالأكا

 منخفض
 مرتفق 

302 
298 

18.90 
18.74 

3.03 
2.29 

598 0.73 0.46 

الجاناااااااااااااا 
 النمنى 

 منخفض
 مرتفق

302 
298 

17.63 
17.83 

2.24 
2.02 

598 1.14 0.25 

الجاناااااااااااااا 
 الوجدانى

 منخفض
 مرتفق

302 
298 

26.54 
27.28 

2.59 
2.42 

598 3.60 0.01 

الجاناااااااااااااا 
الاسااااااااااااار  

 منخفض
 مرتفق

302 
298 

19.14 
18.52 

3.01 
2.57 

598 2.70 0.01 
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فعالية  
 المتوس   العدد  المستويات  الذات 

الانحراف  
 الدلالة  قيم ت  ح .د المعيارى 

 والعائلى
الدرجااااااااااااااة 

 الكلية
 منخفض
 مرتفق

302 
298 

82.17 
82.36 

6.60 
4.97 

598 0.41 0.68 

اختتتفلال  تتت   اث فلستتتط ا ثلا  تتت  نرتقاتتت   ا ث تتت  اتتتا اثتتتت بج  (16) نفتتت ئج اثجتتتاوً ةشتتتقت
ا ة ا   تت اثتت اا التت  نفلستتط ا ا  تت  ن خقضتت   ا ث تت  اثتت اا  تت  نق تت   جتتلال اث  تت ل اي

 اث تتتت خق  –ن    تتتت  "ا"  ااثتتتت  اندتتتت ئ ً  بتتتت ا نفلستتتتط ا اطجتتتت ا نج تتتتلاف  )اث رتقتتتت وأ
جتتلال نتتا نق تت    (اثج نا ايسرى واثا ئل و  ا)اثج نا اثلجاان  ى( ال  بااثقا ث   اث اا

ب ث تتتت   ثلج نتتتا  ثدتتت ثح نج لاتتت  اثطتتتلاب اث تتترتقا ا  تتتي  ا ث تتت  اثتتت اا ة ا   تتت اث  تتت ل اي
لج نتتا ايستترى ب ث تتت   ث طلاب اث  خقض ا  ي  ا ث   اث ااثد ثح نج لا  اثو ا اثلجاان 

واثاتتت ئل ا ب   تتت     تتت  "ا"    نتتتت غ تتتر ااثتتت  اندتتت ئ ً  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا نج تتتلاف  
ب ث تتتتت   ثلأباتتتت ا اث فالقتتتت  اث تتتت خق ( التتتت  نق تتتت   جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت   –)اث رتقتتتت 

أ   ب  ا ث تت     نا اث  أن  ن  ازى دث أون كا  ااية ا   اثج نا  ثج نا اثزن   و ب
واث  خقضتت ا افا  شتتلا ثتت ق  اثظتترول اثج نا تت  ستتلاي نتتا اث  ن تت  اث  ا تت  اثتت اا اث تترتقا ا 

و تت ث  نتتا اث  ن تت  اثفال   تت   تت  خفلال ستتلل  ظ تتر  تت  ايباتت ا ايختترى اثفتت  ت اتتا اتتا 
  تتت ي ال تتتب ا و اث  تتت ل اثج نا تتت  واثفتتت  تفالتتتج ب ثج نتتتا ايستتترى واثاتتت ئل  واثج نتتتا اثلجتتتاان 

توجااد فااروق ذات دلالااة لا "ستتلل نق تت  اثقتترض اثدتتقرى بشتتك  جزئ تتً  واثتت ى اتت ل التت  
منخفضااى( فعاليااة  -)مرتفعااى ( بااين متوسااطات درجااات0.05إحصااائية عنااد مسااتوى )

 طلبة كلية التربية".لدى الأكاديمية  جودة الحياة الذات على مقياس
 نتائج الفرض الثالث:

ثكتت  نتتا   (0.05ا تتا نتتتفلى ) تتتإح ر ااً اندتت ئ  ً  لجتتاا  " ياانص الفاارض الثالااث علااى 
ن خق ( واثفق ا  ب      ال  جتتلال اث  تت ل  -ان ل( و ا ث   اث اا )نرتق  –اثج   )د لط

 و فقر  ن ب اثقروض اثدقر   اثف ث       ل   اثفر      طلاية ا     ثاى 
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لستتتط ا اطجتتت ا (  بتتت ا نف0.05تلجتتتا  تتتروت داا ا ثتتت  اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى )   -أ
  ل   اثفر    و قً  ثلج    طل   ثاى اية ا    جلال اث   ل 

(  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا 0.05تلجتتتا  تتتروت داا ا ثتتت  اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى )   -ب
 ن خق (  - ل   اثفر    و قً  ثقا ث   اث اا )نرتق  طل  جلال اث   ل اية ا     ثاى 

 –( ثلفق ا  ب ا اثجتت   )د تتلط 0.05 ث  )ا ا نتفلى ا تإح ر ااً اند ئ  ً   الجا  - 
جتتلال  استتفج ب ا اثطل تت  التت  نق تت  نتت خق ( التت   -نتت ل( و ا ث تت  اثتت اا )نرتقتت ا

تتت  استتفخااج ت ل تت  اثف تت اا اثث تت ئ   اثقرض ه ا وثلف قج نا     اث   ل اية ا    ا 
نتتت خق ( نتتت  أختتت  جتتتلال اث  تتت ل  -نتتت ل(ع  ا ث تتت  اثتتت اا )نرتقتتت ا –اثجتتت   )د تتتلط

اثفتتتتت ث  ال تتتتتح اث فلستتتتتط ا وا ن را تتتتت ا  (17)ا واثجتتتتتاوًة ا   تتتتت    فغ تتتتتر تتتتتت ب اي
 اث ا  ط   ال  جلال اث   ل اية ا        
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ثاى جلال اث   ل اية ا      ثاطج ااث فلسط ا وا ن را  ا اث ا  ط   ( 17)جاوً 
 نا اثج ت ا ا ث   اث اا نرتقاي ون خقضي 

 الانحراف المعيارى  المتوس   د العد  فعالية الذات   الجنس  المقياس 

مية 
ادي
لأك
  ا
ياة
الح
دة 
جو

 

 مخفض     ذكور  
 مرتفنق 
 معا   

128 
153 
281 

81.67 
82.25 
81.98 

6.61 
5.29 
5.92 

 منخفض     اناث   
 مرتفق 
 معا   

174 
145 
319 

82.54 
82.48 
82.51 

6.59 
4.61 
5.77 

المجموعتين  
 معا

 منخفض    
 مرتفق   

 معا 

302 
298 
600 

82.17 
82.36 
82.27 

6.60 
4.97 
5.84 

اختتفلال  تت   اث فلستتط ا ثل ج تتلاف ا و قتتً  ثقا ث تت  اثتت  اثتتت بج  (17)نفتت ئج اثجتتاوً  تشتت ر
نرتقتت ( ااختت   تت  نج لاتت  نتتا اث ج تتلاف ا )د تتلط وانتت ل(  تتي جتتلال  -اثتت اا )نتت خق 

فخااج تتتت  استتت اث  تتت ل اية ا   تتت ا وثلف قتتتج نتتتا  تتت   اثقتتتروض اثدتتتقر   اثثلاحتتت  اثتتتت بق   
نتت خق ( نتت  أختت  جتتلال اث  تت ل  -ت ل تت  اثف تت اا اثث تت ئ   اثجتت   ع   ا ث تت  اثتت اا )نرتقتت 

 اثف ث  نف ئج ه ا اثف ل    (18)اية ا       فغ ر ت ب ا و ل ح جاوً 
ثاي نرتقا  جلال اث   ل اية ا      اطج انف ئج ت ل   اثف  اا اثث  ئ  ث( 18)جاوً 

  ج ت انا اث ا ث   اث اا ون خقض  
 الدلالة قيمة ف  متوس  المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين
 0.25 1.31 45.08 1 45.08 الجنس

 0.58 0.31 10.50 1 10.50 فعالية الذات
 0.51 0.43 14.87 1 14.87 التفاع 
   34.27 596 20424.73 الخط 
    600 4081502 الاجمالى
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اثتتتتتتت بج اثتتتتتت  اتتتتتتاج وجتتتتتتلا تتتتتتتإح ر ااً اندتتتتتت ئ ً  ث فغ تتتتتتر ( 18)نفتتتتتت ئج اثجتتتتتتاوً ةشتتتتتتقت 
ن ل( ال  جلال اث   ل اية ا    ا وااج وجلا تإح ر ااً اندتت ئ ً  ث فغ تتر ا –اثج  )د لط

نتت خق ( التت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت ا   تت  أن اث فتت ئج ثتت  تكشتتن  – ا ث تت  اثتت اا )نرتقتت 
نتتت ل( و ا ث تتت  اثتتت اا ا –)د تتتلط اتتتا وجتتتلا أحتتتر ثلفق اتتت  بتتت ا اث فغ تتتر ا اث تتتتفقل ا اثجتتت  

ا ب تت ا نق تت  اثقتترض اثدتتقرى اثتت ى اتت ل نتت خق ( التت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  -)نرتقتت 
نااث( إ –( لك  من: الجنس )ذكاور 0.05عند مستوى ) ت ثير دال احصائيايوجد  لا التت "

ماانخفض( والتفاعاا  بينهمااا علااى جااودة الحياااة الأكاديميااة لاادى  -وفعاليااة الااذات )مرتفااق
 ينة البحث".ع

 :الرابقنتائج الفرض 
( بتت ا 0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى ) "علااى الرابااقياانص الفاارض 

نرتقاتتت  ون خقضتتت    ل تتت  اثفر  تتت  تتت  طلاية ا   تتت  ثتتتاى  جتتتلال اث  تتت ل  نفلستتتط ا اطجتتت ا
 د ثح نرتقاي اا ا   ا تق ن ثاا ا   ا تق ن 

اخف تتت ط "ا" ثلا  فتتت ا اث تتتتفقلف ا  تتتت  استتتفخااج هتتت ا اثقتتترض وثلف قتتتج نتتتا  تتت   
Independent Samples Test    ب    تت   تت  نق تت   جتتلال  التت  اثقتتروت ثلفاتترل

اثفتتت ث  ال تتتح اث فلستتتط ا وا ن را تتت ا اث ا  ط تتت  و تتت    (19)واثجتتتاوً اية ا   تتت ااث  تتت ل 
ن خقضتت ( اا ا تت  ا تقتت ن التت  نق تت   جتتلال  -)نرتقاتت  "ا"  ثتتاطج ا نج تتلاف  اث  تت 

 اية ا     ل اث   
  اث فلسط ا وا ن را  ا اث ا  ط   و    ا وا ثف   ايند ئ   ثاطج ا جلال اث   ل( 19)جاوً 

 ن خقض  اا ا   ا تق نو  نرتقا ثاى  اية ا    
الانحراف  متوس  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 المعيارى 
 الدلالة  قيم ت  درجات الحرية 

الجانا  
 الأكاديمى 

 منخفض 
 مرتفق 

317 
283 

18.65 
19.01 

2.89 
2.43 

598 1.61 0.11 

الجانا  
 النمنى 

 منخفض 
 مرتفق 

317 
283 

17.52 
17.96 

2.19 
2.06 

598 2.56 0.05 

الجانا  
 الوجدانى 

 منخفض 
 مرتفق 

317 
283 

26.55 
27.32 

2.83 
2.09 

598 3.73 0.01 
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الانحراف  متوس  العدد  المجموعة  الأبعاد 
 المعيارى 

 الدلالة  قيم ت  درجات الحرية 

الجانا  
الاسر   
 والعائلى 

 منخفض 
 مرتفق 

317 
283 

18.80 
18.86 

2.95 
2.66 

598 0.25 0.80 

 منخفض  الدرجة الكلية 
 مرتفق 

317 
283 

81.48 
83.14 

6.28 
5.18 

598 3.51 0.01 

نرتقاتتت  اا ا تتت   اث فلستتتط ا ثلا  تتت  تتت    اختتتفلال اثتتتت بج (19) افضتتتح نتتتا نفتتت ئج اثجتتتاوً
 تت  نق تت   جتتلال اث  تت ل اثطتتلاب ن خقضتت  اا ا تت  ا تقتت ن التت  نفلستتط ا ا  تت  ا تقتت ن 

ن خقضتتت  ااثتتت  اندتتت ئ ً  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا نج تتتلاف   أن    تتت  "ا" اية ا   تتت ا و 
)اثج نتتتا اثزن تتت ا  الأكاديمياااة نق تتت   جتتتلال اث  تتت ل أباتتت ا التتت   ونرتقاتتت  اا ا تتت  ا تقتتت ن

واثج نا اثلجاان ا واثاطج  اثكل  ( ثد ثح نج لا  اثطلاب اث رتقا ا  تتي اا ا تت  ا تقتت نا 
 –)اث رتقتت  ا اطجتت ا نج تتلاف  ااثتت  اندتت ئ ً  بتت ا نفلستتطغ تتر    تت  "ا" ب   تت  جتت يا 

)اثج نتتا ايةتت ا   ا  الأكاديمياة نق تت   جتتلال اث  تت ل أبا ا ال   اث  خق  ثاا ا   ا تق ن(
لا اثتت ى اتت ل التت  "  اثدتتقرى جزئ تت ً اثقتترض  ط تت و  ث  اف  واثج نا ايسرى واثا ئل (ا 

( بااين متوسااطات درجااات جااودة 0.05توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )
 لدى مرتفعى ومنخفضى دافعية الاتقان من الجنسين". الأكاديمية  الحياة

 :الخامسنتائج الفرض 
( ثكتت  نتتا  0.05ا تتا نتتتفلى ) تتتإح ر ااً اندتت ئ   الجتتا  "علااى الخااامسياانص الفاارض 
نتتت خق ( واثفق اتتت  ب    تتت  التتت  جتتتلال  -انتتت ل( واا ا تتت  ا تقتتت ن )نرتقتتت  –اثجتتت   )د تتتلط

 ا و فقر  ن ب اثقروض اثدقر   اثف ث   ل    ل   اثفر   طاث   ل اية ا     ثاى 
(  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا 0.05تلجتتتا  تتتروت داا ا ثتتت  اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى )   -أ

  ل   اثفر    و قً  ثلج   طل   جلال اث   ل اية ا     ثاى 

(  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا 0.05تلجتتتا  تتتروت داا ا ثتتت  اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى )   -ب
 - ل تتتتت  اثفر  تتتتت  و قتتتتتً  ثاا ا تتتتت  ا تقتتتتت ن )نرتقتتتتت طل تتتتت  اية ا   تتتتت  ثتتتتتاى  جتتتتتلال اث  تتتتت ل 

 ن خق ( 
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 –( ثلفق اتت  بتت ا اثجتت   )د تتلط 0.05ا تتا نتتتفلى ا ثتت  ) تإح ر ااً اند ئ  ً   الجا  - 
جتتتلال  استتتفج ب ا اثطل تتت  التتت  نق تتت  ن خق (التتت   -نتتت ل( واا ا تتت  ا تقتتت ن)نرتق ا

تتت  استتفخااج ت ل تت  اثف تت اا اثث تت ئ   اثقتترض وثلف قتتج نتتا  تت   هتت ا اث   ل اية ا    ا 
نتت خق (  نتت  أختت  جتتلال اث  تت ل  -نتت ل(ع  اا ا تت  ا تقتت ن )نرتقتت ا –اثجتت   )د تتلط 

اثفتتتتت ث  ال تتتتتح اث فلستتتتتط ا وا ن را تتتتت ا  (20)ا واثجتتتتتاوًاية ا   تتتتت    فغ تتتتتر تتتتتت ب 
 اث ا  ط   ال  جلال اث   ل اية ا     

ثاى جلال اث   ل اية ا     اطج ا   ط   ثاث فلسط ا وا ن را  ا اث ا( 20)جاوً 
 نا اثج ت ا اا ا   ا تق ننرتقاي ون خقضي 

فعالية  الجنس المقياس
 الذات 

الانحراف   المتوس  العدد
 المعيارى 

مية
ادي
لأك
  ا
ياة
الح
دة 
جو

 

 منخفض    ذكور 
 مرتفق  
 معا    

149 
132 
281 

81.50 
82.53 
81.98 

6.57 
5.07 
5.92 

  منخفض   اناث  
 مرتفق  
 معا    

168 
151 
319 

81.47 
83.68 
82.51 

6.04 
5.24 
5.77 

المجموعتين 
 معا

 منخفض   
 مرتفق    

 معا 

317 
283 
600 

81.48 
83.14 
82.27 

6.28 
5.18 
5.84 

اا ا تت  ثاثتتت بج اختتفلال  تت   اث فلستتط ا ثل ج تتلاف ا و قتتً   (20)افضتتح نتتا نفتت ئج اثجتتاوً
نج لاتت  نتتا اث ج تتلاف ا )د تتلط وانتت ل(  تتي جتتلال  نرتق ( ااختت   تت  -ا تق ن  )ن خق 

تتتت  استتتفخااج  اث  تتت ل اية ا   تتت ا وثلف قتتتج نتتتا  تتت   اثقتتتروض اثدتتتقر   اثثلاحتتت  اثتتتت بق  
نتتت خق ( نتتت  أختتت  جتتتلال اث  تتت ل  -ت ل تتت  اثف تتت اا اثث تتت ئ   اثج  عاا ا تتت  ا تقتتت ن )نرتقتتت 

 ثف ل   اثف ث  نف ئج ه ا ا (21)اية ا       فغ ر ت ب ا و ل ح جاوً 
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ثاي نرتقا  جلال اث   ل اية ا     اطج ا نف ئج ت ل   اثف  اا اثث  ئ  ث (21)جاوً 
 نا اثج ت ا اا ا   ا تق نون خقض  

مصدر 
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجة  
 الحرية

متوس  
 المربعات

قيمة  
 ف

 الدلالة

 0.24 1.37 45.96 1 45.96 الجنس 
دافعية 
 الاتقان  

392.34 1 392.34 11.70 0.01 

 0.21 1.53 51.60 1 51.60 التفاع 
   33.53 596 19984.65 الخط 

    600 4081502 الاجمالى
( 0.01اثتتت بج اتتاج وجتتلا تتتإح ر ااً اندتت ئ ً  ا تتا نتتتفلى ) (21)اف  ا نا نف ئج اثجاوً 
 ً  نتت ل( التت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت ا ووجتتلا تتتإح ر ااً اندتت ئا –ث فغ ر اثج    )د تتلط 

نتت خق ( التت  اث فغ تتر اثفتت ب  )جتتلال اث  تت ل اية ا   تت (  –ث فغ تتر اا ا تت  ا تقتت ن )نرتقتت  
ودثتت  ثدتت ثح نج لاتت  اث رتقتت ا واتتاج وجتتلا أحتتر ثلفق اتت  بتت ا اث فغ تتر ا اث تتتفقل ا اثجتت   

نتت خق ( ال )جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  ( ثتتاى  -نتت ل( واا ا تت  ايتقتت ن )نرتقتت ا –)د تتلط 
 ر    طلاب  ل   اثف
 :السادسنتائج الفرض 
( بتت ا 0.05تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى ) " علاى السادسينص الفرض 

نرتقاتتت  ون خقضتتت    ل تتت  اثفر  تتت  تتت  طلاية ا   تتت  ثتتتاى  جتتتلال اث  تتت ل  نفلستتتط ا اطجتتت ا
 د ثح نرتقاي نتفلى اثط ل  ثنتفلى اثط ل  

ا" ثلا  فتتت ا اث تتتتفقلف ا اثقتتترض تتتت  استتتفخااج اخف تتت ط "هتتت ا وثلف قتتتج نتتتا  تتت   
Independent Samples Test   نق تت   جتتلال اث  تت ل ب       ال  اثقروت ثلفارل    

اثفتتتت ث  ال تتتتح اث فلستتتتط ا وا ن را تتتت ا اث ا  ط تتتت  و تتتت   "ا"   (22)واثجتتتتاوً اية ا   تتتت ا
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التتت  نق تتت   جتتتلال منخفضاااى( مساااتوى الطماااوح  -)مرتفعاااىثتتتاطج ا نج تتتلاف  اث  تتت  
    اية ا     اث   ل 

اث فلسط ا وا ن را  ا اث ا  ط   و    ا وا ثف   ايند ئ   ( 22)جاوً 
 ن خقض  نتفلى اثط ل و نرتقا   اية ا     ثاى ثاطج ا جلال اث   ل 

الانحراف   متوس  العدد  المجموعة الأبعاد  
 المعيارى 

درجات  
 الحرية 

 الدلالة  قيم ت 

الجانا  
 الأكاديمى 

 منخفض 
 مرتفق

331 
269 

18.33 
19.43 

2.75 
2.49 

598 5.05 0.01 

الجانا  
 النمنى 

 منخفض 
 مرتفق

331 
269 

17.39 
18.14 

2.18 
2.01 

598 4.28 0.01 

الجانا  
 الوجدانى 

 منخفض 
 مرتفق

331 
269 

26.86 
26.97 

2.59 
2.47 

598 0.53 0.59 

الجانا  
الاسر   
 والعائلى 

 منخفض 
 مرتفق

331 
269 

18.47 
19.27 

2.80 
2.77 

598 3.48 0.01 

رجة  الد
 الكلية 

 منخفض 
 مرتفق

331 
269 

81.04 
83.77 

5.72 
5.65 

598 5.83 0.01 

نرتقاتتت  نتتتتفلى  اث فلستتتط ا ثلا  تتت  تتت    اثتتت  اختتتفلال اثتتتت بج (22)نفتتت ئج اثجتتتاوًتشتتت ر 
   نق تت   جتتلال اث  تت ل   اثطلاب ن خقض  نتفلى اثط ل ال  نفلسط ا ا    اثط ل  

رتقاتتتتي ون خقضتتتتي ا نفلستتتتط ا اطجتتتت ا نأن    تتتت  "ا" ااثتتتت  اندتتتت ئ ً  بتتتت اية ا   تتتت ا و 
)اثج نتتا ايةتت ا   ا واثج نتتا  اية ا   تت  نق تت   جتتلال اث  تت ل أباتت ا التت   نتتتفلى اثط تتل 

اثزن  ا واثج نا ايسرى واثا ئل ا واثاطج  اثكل  ( ثدتت ثح نرتقاتتي نتتتفلى اثط تتل ا ب   تت  
نتتتفلى  نرتقاتتي ون خقضتتيااثتت  اندتت ئ ً  بتت ا نفلستتط ا اطجتت ا غ تتر    تت  "ا" جتت يا 
و تت ث  اتتف  اية ا   تت  اث فالتتج ب ثج نتتا اثلجتتاان ا  نق تت   جتتلال اث  تت ل باتتا التت   اثط تتل 
تلجتتا  تتروت داا ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا اثدتتقرى جزئ تتً  اثتت ى اتت ل التت  "  اثقتترض  ط تت 
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اية ا   تت  ثتتاي نرتقاتت  ون خقضتت   جتتلال اث  تت ل  ( بتت ا نفلستتط ا اطجتت ا0.05نتتتفلى )
     اثفر   "طل    لنتفلى اثط ل  نا 

 :السابقنتائج الفرض 
( ثكتت  نتتا  0.05الجتتا تتتإح ر ااً اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى )  " علااى السااابقياانص الفاارض 
نتت خق ( واثفق اتت  ب    تت  التت  جتتلال  -ن ل(  ونتفلى اثط تتل  )نرتقتت ا –اثج   )د لط 

 "ا و فقر  ن ب اثقروض اثدقر   اثف ث    ا    اث   اث   ل اية ا     ثاى 
( ب ا نفلستتط ا اطجتت ا جتتلال 0.05لجا  روت داا ا ث  اند ئ   ا ا نتفلى )ت   -أ

  ل   اثفر    و قً  ثلج   طل   اث   ل اية ا     ثاى 

(  بتتت ا نفلستتتط ا اطجتتت ا 0.05تلجتتتا  تتتروت داا ا ثتتت  اندتتت ئ   ا تتتا نتتتتفلى )   -ب
 -قتتتتت  ل تتتتت  اثفر  تتتتت  و قتتتتتً  ث تتتتتتفلى اثط تتتتتل  )نرتطل تتتتت  جتتتتلال اث  تتتتت ل اية ا   تتتتت  ثتتتتتاى 

 ن خق ( 

 –( ثلفق اتت  بتت ا اثجتت   )د تتلط0.05ا تتا نتتتفلى ا ثتت  ) تتتإح ر ااً اندتت ئ  ً   الجتتا  - 
جتتلال  استتفج ب ا اثطل تت  التت  نق تت  نتت خق ( التت   -)نرتق  نتفلى اثط ل ن ل( و ا

تتت  استتفخااج ت ل تت  اثف تت اا اثث تت ئ   وثلف قتتج نتتا  تت   هتت ا اثقتترض اث   ل اية ا    ا 
نتتت خق ( نتتت  أختتت  جتتتلال اث  تتت ل  -تتتتفلى اثط تتتل  )نرتقتتت نتتت ل(ع نا –اثجتتت   )د تتتلط

اثفتتتتت ث  ال تتتتتح اث فلستتتتتط ا وا ن را تتتتت ا  (23)ا واثجتتتتتاوًاية ا   تتتتت    فغ تتتتتر تتتتتت ب 
 اث ا  ط   ال  جلال اث   ل اية ا        

اية ا     جلال اث   ل اية ا      ثاطج ااث فلسط ا وا ن را  ا اث ا  ط   ( 23)جاوً 
   نتفلى اثط ل ثاي نرتقا  ون خقض

مستوى  الجنس المقياس
الانحراف   المتوس  العدد الطموح

 المعيارى 

ة  
حيا
ة ال
جود

مية
ادي
لأك
ا

 

 ذكور
 منخفض
 مرتفق
 معا

149 
132 
281 

81.50 
82.53 
81.98 

6.57 
5.07 
5.92 
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مستوى  الجنس المقياس
الانحراف   المتوس  العدد الطموح

 المعيارى 

 اناث
 منخفض
 مرتفق
 معا

168 
151 
319 

81.47 
83.68 
82.51 

6.04 
5.24 
5.77 

 المجموعتين معا
 منخفض
 مرتفق
 معا

317 
283 
600 

81.48 
83.14 
82.27 

6.28 
5.18 
5.84 

اختتفلال  تت   اث فلستتط ا ثل ج تتلاف ا ت تت ا اثتتت بج  (23)اثجتتاوًاث ل        ف ئج اثنا 
نرتقتتت ( ااختتت   تتت  نج لاتتت  نتتتا اث ج تتتلاف ا )د تتتلط  -و قتتتً  ث تتتتفلى اثط تتتل  )نتتت خق 

وض اثدتتقر   اثثلاحتت  اثتتت بق  ن ل(  ي جتتلال اث  تت ل اية ا   تت ا وثلف قتتج نتتا  تت   اثقتتر إو 
نتت خق ( نتت  أختت   -تتت  استتفخااج ت ل تت  اثف تت اا اثث تت ئ   اثجتت   ع نتتتفلى اثط تتل  )نرتقتت 

 اثف ث  نف ئج ه ا اثف ل    (24)جلال اث   ل اية ا       فغ ر ت ب ا و ل ح جاوً 
تقا  ثاي نر  جلال اث   ل اية ا     اطج انف ئج ت ل   اثف  اا اثث  ئ  ث( 24)جاوً 

 نا اثج ت ا تق ناا ا   ايون خقض  
مصدر 
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجة  
 الحرية

متوس  
 المربعات

قيمة  
 الدلالة ف

 0.33 0.94 30.43 1 30.43 الجنس
مستوى 
 0.01 31.08 1001.02 1 1001.02 الطموح

 0.05 5.58 179.98 1 179.98 التفاع 
   32.20 596 19192.28 الخط 
    600 4081502 الاجمالى
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( اثتتتت بج اثتتت  اتتتاج وجتتتلا تتتتإح ر ااً اندتتت ئ ً  ا تتتا 24)تشتتت ر اث فتتت ئج اث فضتتت    بجتتتاوً 
نتتت ل( التتت  جتتتلال اث  تتت ل اية ا   تتت ا ووجتتتلا ا –( ث فغ تتتر اثجتتت   )د تتتلط 0.01نتتتتفلى )

نتت خق ( التت  اث فغ تتر اثفتت ب  جتتلال  –)نرتقتت   تإح ر ااً اند ئ ً  ث فغ ر نتتتفلى اثط تتل 
ا ووجتتتلا أحتتتر ثلفق اتتت  بتتت ا اث فغ تتتر ا   ج لاتتت  اث رتقاتتت اث ا   تتت  ودثتتت  ثدتتت ثح اث  تتت ل اية

نتت خق ( التت  جتتلال اث  تت ل  -نتت ل( ونتتتفلى اثط تتل  )نرتقتت ا –اث تفقل ا اثج   )د تتلط 
لايوجاد ا ب تت ا نتتر   اثقتترض اثدتتقرى اثتت ى اتت ل التت "  ل   اثفر  تت  طل  اية ا     ثاى 

ناااث(  ومسااتوى إ –لكاا  ماان: الجاانس )ذكااور  (0.05تاا ثير دال احصااائيا عنااد مسااتوى )
عينااة ماانخفض( والتفاعاا  بينهمااا علااى جااودة الحياااة الأكاديميااة لاادى  -الطمااوح )مرتفااق

 البحث".

 :ثامننتائج الفرض ال
 ا ث تت  نتتا ختتلاً  تت  نتتا   كا اثف  ؤ بجتتلال اث  تت ل اية ا   تت   على" ثامنينص الفرض ال

     ل   اثفر      طلثاى  نتفلى اثط ل و  اثاا ا   ثلاتق نو  اث اا
ج ت ل تتتتت  ا ن تتتتتتااط اث فاتتتتتاا اثفتتتتتتاط جي ااستتتتتتفخاتتتتتت  وثلف قتتتتتج نتتتتتتا هتتتتت ا اثقتتتتتترض 

stepwise اواثاا ا تت  ثلاتقتت ن ا) ا ث تت  اثتت اا اثف ث تت  ا اثاطجتت  اثكل تت  ثل قتت ا   اسف ا ت  ا و 
 - إنتتا  تتروج ا ن تتااط –ونتفلى اثط ل ( نا ن لد  ا ن ااط ا ا اث ا ثج  ايندتت ئ  

 ثل ف ئج  لً ال  نف ئج ا  ق  و     الي تقد لاً ثل د
 طل    ل   اثفر   ثاى جلال اث   ل اية ا      اطج ااثالان  اث      ب ( 25)جاوً 

 العوام  المنبئة   نموذج الانحدار

 مستوى الطموح  1

 دافعية الاتقان  2
 فعالية الذات  3

ي ن تتلد  ثلان تتااط افكتتلن نتتا حتتلال   كتتا ب تت أنتتب  اثتتت بج (25)اثجتتاوً نفتت ئج افضتتح نتتا 
طل تت   ل تتت  اثفر  تت   تتتي   ستتتفج ب او تتتا   نتتت اثالانتتت  اث    تت  ب -حتتتلال ناتت ا ا–خطتتلاا
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ا  ا ث تت  اثتت اا(  -اا ا تت  ا تقتت ن -ب ثفرت تتا ه تت  )نتتتفلى اثط تتل  ة ا   تت جتتلال اث  تت ل اي
ثف تت اا اث قتتتر نا نتت  ا طت تت ج اث فاتتاا ونتتت   ا(  نفتت ئج  تت   26و   تت  التت  ال تتح جتتاوً )

  ثل فغ راا اث     
جلال ب     نا ن  ا طت  ج اث فااا ونت   اثف  اا اث قتر ثل فغ راا اث     ( 26)جاوً 

 اث اا  ا ث  و اا ا   ا تق ن و نتفلى اثط ل  نا خلاً  ة ا    اث   ل اي
نموذج  
 الانحدار

معام   
 الارتباط

معام  الارتباط  مربق
 )حجم التاثير(

م  الارتباط مربق معا
 (حجم التاثير المصحح)

 الخطا المعيار  

 المقدر 
1 

2 
3 

0.320 
0.342 
0.354 

0.11 
0.12 
0.13 

0.11 
0.11 
0.12 

5.54 
5.50 
5.48 

  ول: مستوى الطموح.المنبئ الأ (1
 .  مستوى الطموح ودافعية الاتقان المنبئ الثانس: (2

 ، الذاتالمنبىء الثالث: مستوى الطموح ودافعية الاتقان وفعالية  (3

 اثت بج ن  الي ( 26)اثجاوً نف ئج نا  ف  اا

 ل تت   طل تت وً )نتفلى اثط ل ( بجلال اث   ل اية ا     ثتتاى نا ن  اطت  ج اث   م اي ▪
( وهتت ا 0.11)واث دتت ح    0.11  تت  بلتتغ نر تت  نا نتت  ا طت تت ج ا 0.32اثفر  تت  بلتتغ 
(   كتتتا ة ا   تتت  ل اي% نتتتا اثف تتت اا  تتتي اث فغ تتتر اثفتتت ب  )جتتتلال اث  تتت 11ن أاتتتاً التتت  

 حر نفلسس أ لي نفغ ر نتفلى اثط ل  وه ا ااً ال  نج    تقت ر   
)نتتتفلى اثط تتل  واا ا تت  ا تقتت ن(  وً واثث ني نا ً نا ن  اطت  ج اث فغ ر ا اث     ا اي ▪

    بلتتغ نر تت  نا نتت   ا0.34باطج  طل    ل   اثفر      ي جلال اث   ل اية ا     بلغ 
% نتتتتتا اثف تتتتت اا  تتتتتي 11ن أ( وهتتتتت ا اتتتتتاً التتتتت  0.11)واث دتتتتت ح    0.12ا طت تتتتت ج 

اث فغ تتتتر اثفتتتت ب  )جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت (   كتتتتا تقتتتتت ر   تتتتي  تتتتلي نتتتتتفلى اثط تتتتل  
 حر نفلسس أواا ا   ا تق ن وه ا ااً ال  نج  

)نتتتفلى اثط تتل  واا ا تت   وً واثث ني واثث ث  ناتت ً اث     ا اي اانا ن  اطت  ج اث فغ ر  ▪
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 0.35( باطج  طل    ل   اثفر     تتي جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  بلتتغ و ا ث   اث اا ا تق ن
% 12ن أ( وهتت ا اتتاً التت  0.12)واث دتت ح    0.13ة   بلغ نر تت  نا نتت  ا طت تت ج 

نا اثف  اا  ي اث فغ ر اثف ب  )جلال اث   ل اية ا    (   كا تقتتت ر   تتي  تتلي نتتتفلى 
و ل تتتح ا  وهتتت ا اتتتاً التتت  نجتتت  أحتتتر نرتقتتت  ثتتت ااو ا ث تتت  ااثط تتتل  واا ا تتت  ا تقتتت ن 

 اثا ث  ايند ئ   ثفق    ن لد  ا ن ااط   ( اثف ث 27) اثجاوً

 وا ثف   ث  لد  ا ن ااط جلال اث   ل اية ا    ثاطج ا       "ل" ثف ل   اثف  اا (27)جاوً 

مجموع   النموذج المنبئات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 الدلالة قيمة )ف( 

مستوى 
 الطموح  

 الانحدار
 البواقس
 الكلى 

2101.12 
18389.14 
20490.26 

1 
598 
599 

2101.12 
30.75 

68.32 0.01 

مستوى 
الطموح  
دافعية 
 الاتقان 

 الانحدار
 البواقس
 الكلى 

2396.67 
18093.58 
20490.26 

2 
597 
599 

1198.33 
30.30 

39.53 0.01 

مستوى 
الطموح  
دافعية 
الاتقان 

لية فعا
 الذات 

 الانحدار
 البواقس
 الكلى

2573.32 
17916.93 
20490.26 

3 
596 
599 

857.77 
30.06 

28.53 0.01 

ن    تت  )ل( ثا ثتت  ت ل تت  اثف تت اا اثتت  أاثتتت بج  (27)اثجتتاوً  تت  تشتت ر اث فتت ئج اث ارو تت 
 تتم واث   اوثل   م اثث ني )نتفلى اثط ل  واا ا   ا تقتت ن(ا وً )نتفلى اثط ل (ثل   م اي

دو ا ثتت  اندتت ئ   ا تتا نتتتفلى  و ا ث تت  اثتت اا( اواا ا تت  ا تقتت ن ااثث ث  )نتتتفلى اثط تتل 
التنباااؤ بجاااودة  يمكااان اثتتت ى اتتت ل التتت  "اثتتتت بج اثقتتترض  (28)(ا و خف تتتر اثجتتتاو0.01ً)
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ومساتوى الطماوح  ،والدافعياة للاتقاان ،فعالياة الاذات الحياة الأكاديمية من خلال متغيارات
ن نا نتت  ا طت تت ج وي ثا ثتت  )ل(ن   ت  ط   اثقتترض اثدتتقرى  "يةكلية الترب لبةلدى ط

 تت   ناتت نلاا  فتت ث اث (28)و ل تتح اثجتتاوًا  تتت وي  تتقراً     تتراااث فاتتاا  تتي نج لاتت  اي
  ا ن ااط اث ا  ط   )ب ف ( وغ ر اث ا  ط  

     نا نلاا ا ن ااط اث ا  ط   )ب ف ( وغ ر اث ا  ط   (28)جاوً 

 نموذج الانحدار

 المعاملات غير المعيارية
المعاملات 
 المعيارية

 قيمة )ت( ودلالتها
 معاملات الارتباط

المعاملات غير 
 المعيارية    ) 

B) 

الخط  
 المعيار  

 

المعاملات 
المعيارية 

 (Beta) 

 الجنء* **الجنئى الدلالة قيمة )ت(

1 
   0.01 15.77  3.42 54.02 ثاب  الانحدار
مستوى 
 0.01 8.26 0.32 0.04 0.31 الطموح 

0.32 0.32 

2 

   0.01 11.89  3.99 47.48 ثاب  الانحدار
مستوى 
 0.01 6.65 0.27 0.04 0.26 الطموح 

0.26 0.26 

 0.12 0.13 0.01 3.12 0.13 0.06 0.18 دافعية الاتقان 

3 

   0.01 11.98  4.28 51.36 الثاب 
مستوى 
 الطموح 

0.26 0.04 0.27 6.58 0.01 
0.26 0.25 

 0.14 0.15 0.01 3.59 0.15 0.06 0.21 دافعية الاتقان 

 0.01 0.1 0.05 2.42 0.09- 0.05 0.11- فعالية الذات 

هو الارتباط بين متغيرين مق عنل  partial correlation**معام  الارتباط الجنئس 
 تاثير المتغير الثالث عن كلاهما.

ثر أالارتباط بين متغيرين مق عنل  هو  part correlationمعام  ارتباط الجنء *
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  (392، 2002حدهما فق  )ممدوح عبدالمنعم الكنانس، أمتغير ثالث من 
 اثت بج ن   إتي ( 28)اثجاوً نف ئج افضح نا 

 بالنسبة للمعاملات غير المعيارية والتس فس ضوئها يمكن صياغة معادلة الانحدار: -أ
 بالنسبة للمنبئ الاول )مستوى الطموح(: -
  ح بت ا ن ااط + )نا ن  ان ااطع اطج  نتفلى اثط ل   ة ا    طج  جلال اث   ل ايا

) 

 ع اطج  نتفلى اثط ل ( 0.31+ ) 54.02   ة ا    اطج  جلال اث   ل اي
 و ا   نت      )ا( اث ق بل  ثث بت ا ن ااط ونا ن  ا ن ااط ااث  اند ئ  ً 

 :دافعية الاتقان(بالنسبة للمنبئ الثانس )مستوى الطموح و  -
  ح بت ا ن ااط + )نا ن  ان ااط ع اطج  نتفلى  ة ا    اطج  جلال اث   ل اي

 اثط ل ( + )نا ن  ان ااط اا ا   ا تق ن ع اطج  اا ا   ا تق ن(

ع اطج  0.18ع نتفلى اثط ل ( + )0.26+ ) 47.48   ة ا    اطج  جلال اث   ل اي
 اا ا   ا تق ن(

 ا( اث ق بل  ثث بت ا ن ااط ونا ن  ا ن ااط ااث  اند ئ  ً و ا   نت      )
 بالنسبة للمنبئ الثالث )مستوى الطموح ودافعية الاتقان وفعالية الذات( -

اطج  جلال اث   ل اية ا       ح بت ا ن ااط + )نا ن  ان ااط ع اطج  نتفلى اثط ل  
تق ن( ( + )نا ن  ان ااط اا ا   ا تق ن  ع اطج  اا ا   ا 

 + )نا ن  ا ن ااطع اطج   ا ث   اث اا( 

ع اطج  0.21ع نتفلى اثط ل ( + )0.26+ )51.36   ة ا    اطج  جلال اث   ل اي
 ع اطج   ا ث   اث اا( 0.11-اا ا   ا تق ن ( + )

 و ا   نت      )ا( اث ق بل  ثث بت ا ن ااط ونا ن  ا ن ااط ااث  اند ئ  ً 
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   ت المعيارية )بيتا(بالنسبة للمعاملا -ب
هتت   اثقتت   اثخ  تت  بكتت  نفغ تتر  أنوتتفخاج ث ق طن  اثالان  اث خفلقتت ا ونا  ط تت  تا تتي  ▪

و فضتتتتتح نتتتتتا ا تتتتتت  ت ل ل تتتتت  ثل ق تتتتت   نقتتتتتتب ب  تتتتت  نتتتتتتفط   نق طنف تتتتت  نتتتتت  باضتتتتت  
 ة تتتتر   نتتتتت ث فغ تتتتر نتتتتتفلى اثط تتتتل  و تتتتا بلتتتتغن    تتتت  ب فتتتت  ايأاثتتتتت بج  (28)اثجتتتاوً

 تتي تقتتت ر اطجتت ا طل تت   ل تت   ستت  ن ً اةثتتر ا اث فغ تتر هتتل اين هتت أ( وهتت ا  ا تت  0.32)
اثفر  تت   تتي جتتلال اث  تت ل اية ا   تت  نق طنتت  ب فغ تتر اا ا تت  ا تقتت نا ودثتت  ا تتا استتف ا ا 

و تتا بلغتتت    تت   ااثف تت اا اثتت ي  قتتتر  نفغ تتر  ا ث تت  اثتت اا نتتا جتتلال اث  تت ل اية ا   تت 
 ند ئ   ا     )ا( اث ق بل    نت ااث   نإب ( ال  ً 0.13ب ف  ث فغ ر اا ا   ا تق ن )

 بالنسبة لمعام  الارتباط الجنئس ومعام  ارتباط الجنء -ج
 تتي نتتتفلى طل تت   ل تت  اثفر  تت   بلغتتت    تت  نا نتت  ا طت تت ج اثجزئتتي بتت ا اطجتت ا  قتتا  ▪

(   تت  0.32باتتا استتف ا ا اا ا تت  ا تقتت ن نتتا  لاهتت  ) ة ا   تت اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اي
اا ا تت  ا تقتت ن  تتي طل تت   ل تت  اثفر  تت   نتت  ا طت تت ج اثجزئتتي بتت ا اطجتت ا بلغت      نا
(ا 0.26باتتتا استتتف ا ا نفغ تتتر نتتتتفلى اثط تتتل  نتتتا  لاه تتت  ) اية ا   تتت  وجتتتلال اث  تتت ل 

  ي تل  اثالا   نتفلى اثط ل  وه ا ااً ال  اس  ج أة ر ث فغ ر 

 جتتلال اث  تت ل  تتي   تت  طل تت   ل تت  اثفر بلغتتت    تت  نا نتت  اطت تت ج اثجتتزي بتت ا اطجتت ا ة تت   ▪
 جتتتتلال اث  تتتت ل  نتتتتا نفغ تتتتراا ا تتتت  ا تقتتتت ن نتتتتتفلى اثط تتتتل  باتتتتا استتتتف ا ا و  اية ا   تتتت 
طل تت   ل تت    تت  بلغتتت    تت  نا نتت  ا طت تت ج اثجتتزي بتت ا اطجتت ا  ا(0.32) اية ا   تت 

باتتا استتف ا ا نفغ تتر اا ا تت  ايتقتت ن  اية ا   تت  اا ا تت  ا تقتت ن وجتتلال اث  تت ل  تتي اثفر  تت  
نتتتفلى ستت  ج أة تتر ث فغ تتر ا( وه ا ااً التت  0.26) اية ا     جلال اث   ل  رنا نفغ 
  ي تل  اثالا   اثط ل  

مسااتوى الطمااوح ودافعيااة دررجااة أسااهاث كاا  ماان متعياارات وعليااه يمكاان تفساابر 
فس تحقيق جاودة الحيااة الأكاديمياة لادى طالاب كلياة التربياة علاى  الاتقان وفعالية الذات

نتتا ايباتت ا تاكتتت   نشتت ار اثط ثتتا و تتالط  ب ث  تت يل ظلن  نفق التت  ن ت ث  اعتبار مونها 
و  ق تت    اثزن ىتت  ا واثلجاان تت ا وايستتر   واثا ئل تت ا و اية ا  ىتت  واثتتتا ال وط تتا اث تت ً واث  تت ل 
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لج بجتتلال اث  تت ل اثشخدتت  ا واطجتت  واتتي اوجاان  اف اابوتض  ااخل    اثل توإااطل ااطات 
تتتت    تتي تشتتك لب  ن  تتتب ا جف  ا تت  وتق الاتتتب نتت  الآختتر ااثط ثا ب قتتتب و اطاتتتبا وجتتلال 

 ضلا اتتا ااطتت ي اثط ثتتا  نتفلى اثط ل  واا ا   ا تق ن و ا ث   اث اا ة  نا نفا راا 
ثتتتب بتتت ا ن   تتتراتب واث تتت اةرل و ضتتت ي   وت ظ  تتت  ثل تتتتوإااطل اك ق تتت  ااطات اثتتتلاي اثك نتتت  ب

نتتتفلى اثط تتل    ج  تت  نتتا نفا تتراا ن    اك  ناى استت  أو  ا  راغب واثف ال ن  ا ئلفب
ثتتتاى اثطتتتلاب  تتتي تشتتتك لب ا اثتتت  ج نتتتا أن جتتتلال اث  تتت ل  واا ا تتت  ا تقتتت ن و ا ث تتت  اثتتت اا

يثف تت ت اافالتتج ب ثرغ تت   تتي ج نتتا اثفال  تت  اية ا   تت  ثتتاى طتتلاب  ل تت  اثفر  تت  تفضتت ا 
   ط تتح    تت ا ثلل لً اث  اثلر قتت  اثفتت  بطر ق لن   ت ث   اثط ثا ثكل   اثف  ارغا     ب 
 يس ت لا واطجتت  استتف ا ب اث قتترطاا اثاطاستت  ا واثتتتا ال اثفتت   شتتار ب فبالا ت اك  ال  و 

ا وج  تت  هتت   اينتتلط  تتت    تتي تشتتك ل    تت   ثكل تت وتلاجتتا  ب اث    تتراا   ب   أح  ي نضتتلط 
جااااودة الحياااااة   تتتت  أن نتتتتتفلى اثط تتتتل  واا ا تتتت  ا تقتتتت ن و ا ث تتتت  اثتتتت اا  نتتتتا نفا تتتتراا 

اتت ئل   ا تتر اتتا نتت  اتتل ر  الآبتت ي و  ستتري أ اتتابتفضتت ا  ة لادى طالاب كلياة التربياةالأكاديمي
نتتا اث تتا واثاطتتن واث  تت ن ثلأب تت يا و تت ث  الا تت  ايب تت ي ب لآبتت يا واطجتت  اثفقتت ه  ب تت   ا 

ايحتتتر اثقاتتت ً التتت  ن  تتتتب بدتتتق  ا نتتت ا ون  تتتتب  كتتتلن ثتتتب ونتتتاى اهف تتت ن   ب يب تتت يا ن تتت  
ثتتل ت ققتتت تلتت  ايباتت ا  اث ف جتت  جتتلال اث  تت ل اية ا   تت   فكتتلن ا اية ا   تت  بدتتق  خ  تت 

ظ تتتتر ال تتتتب الانتتتت ا اثقتتتتر  واثتتتتتروط وا طت تتتت   وا   تتتت ً التتتت  اث  تتتت ل فبشتتتتك  ا جتتتت ب ا  
ا وج    ه   اثجلانا  ت    ي تشتتك ل    تت  ونلاج    غلج اث   ل ب رون  وح  ا انقا ث 

    ث اتا فبلاتق ن و ا ث ث فبواا ااثط ثا  نتفلى اثط ل نا 
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 :  توصيات البحث
 ن  تل   اث ب اث    اث  ث  نا نف ئجا   ل      ي  لي 

 ا  ئ  ا       ن كا تد ح اضل ن     تت  اث جف تت ا أاثط ثاا اثط ث   ا ا اخف  ط  ▪
 و     ن كا تد ح اضل   سا    اث جف   

ا و  تتت ي اتتت ااا اقل تتت  تثتتتري نتتتا اطجتتت ا (  تتت  اثتتتفال  1992تط  تتتج ن تتتلد  نتتت طاانل ) ▪
واا ا تت  ا تقتت ن وتر تت  نتتا نتتتفل  ا اثط تتل  وجتتلال اث  تت ل اية ا   تت    ا ث تت  اثتت اا

  و اياً ب رنل  ط  ض ايطق ً ونف  اث رنل  اثج نا  

تلج تتب طستت ث  اثتت  اثقتت ئ  ا التت  اثا ل تت  اثفال  تت  اثتت   تتروطل تغ  تتر ن ظلنتت  اثفالتت    ▪
 خفلقتتت ا وا اف تتت ا التتت  اثاتتت ث ا وإثتتت   تتتروطل تقل تتت  أاتتتااا اثطل تتت   تتت  اثج ناتتت ا اث

 نا ا ر أخرى ثلق لً با ال    اث اا اا نج ل  اثط ثا    اثث نل   اثا ن  
اثقتت ئ  ا التت  اثا ل تت  اثفال   تت  بضتتروطل اث ظتتر اثتت  نرنتت  ط تت ض ايطقتت ً وتتترت ستتا  ▪

نتتتتت    تتتتت  اث اطستتتتت  اثتتتتت  ا ستتتتتف ف   ب   تتتتتتب واثلاتتتتتا اون ا ثفتتتتتزاج ب لاا تتتتتا اث ضتتتتت ن  
ونشتتل انتت غ   ن كتتراً  تت  هتت ا اثتتتا ب تت  ج اطاستت ا وأن نرجتت  اثتت  وا ستتف ق   ن كتتراً 

 تال    س بقً  وأن ا اأ اثفل    تال ب نا سا اثت اس        ن س بقً  

نتتتا الله وطستتتلب اثفتتتت نح و  ب تتت يه  تر  تتت    ئ تتت  التتت أأوث تتت ي اينتتتلط بضتتتروطل تر  تتت   ▪
ث  ا واثشتتج ا  ل   اث تتت ا  ن اثت  و  ا وا اف  ا ال  اث ق  وت  تت ن   ي وايوج    اي

 لال  تتتتتااهتتتتاأ    ن  كتتتتلن ا تتتتاهأا و     تتتت   تتتتاطات  ثقتتتت اثواتتتتاج اثختتتتللا ونتتتتا اث تتتت  ا و 
ا وتقتتا   اثفاز تتز    ثتتت  ااثكتت    اثل تتت  ه  ط  تت أاا و ف قتتج دثتت  ثتتل  ثف ق ق تت  واو ثتت بر 

 ث   ال  اثتلل   ا ا  ج ب   واث لاط واث    ش  واثفق ه  ال  اثتلل   ا اثتل      
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 :  سات والبحوث المقترحةالدرا
 تتتت   تتتتلي نفتتتت ئج وتل تتتت  ا اث  تتتت  اث تتتت ث ا تتتتت  استتتتفخلام نقفرنتتتت ا بتتتت ا  

 اثاطاس ا واث  لل اثف    كا اجراؤه     اث تفق  ا ودث  ال  اث  ل اثف ث  
 اطاس  اثنران   ي نخفلن نتفلى اثط ل  ثف     تد    برانج   1
 ن  ا ر   نخفلق  اجراي اطاس ا و  لل تكشن اا نتفلى اثط ل  ال  نرا  2
 خرى تف  إ بجلال اث   ل اية ا     أاجراي اطاس ا و  لل تكشن اا نفغ راا   3

 اجراي اث ز ا نا اثاطاس ا واث  لل نلً اثالان  اث ت لث  اا نتفلى اثط ل    4

اجتتتتراي اطاستتتت ا و  تتتتلل تكشتتتتن اتتتتا جتتتتلال اث  تتتت ل اية ا   تتتت  التتتت  نرانتتتت  ا ر تتتت    5
 نخفلق  

اتتا اثالا تت ا بتت ا نتتتفلى اثط تتل  ونفغ تتراا نقتتت    اجتتراي اطاستت ا و  تتلل تكشتتن  6
 اخرى 

 ا ث تتتت  اثتتتت اا اجتتتتراي اث ز تتتتا نتتتتا اثاطاستتتت ا واث  تتتتلل نتتتتلً اثالانتتتت  اث تتتتت لث  اتتتتا   7
  اثج  ا   واثقرا  

اواا تاف تتا ال  تت   ل تت  اثفر  تت   تت  أاجراي اث ز ا نا اثاطاس ا واث  لل نلً تدتت      8
 اخف  طه  ثلطلاب اثجاا 
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