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هددددالدراسا الددددذرةسددددقرت الددددذراسن حددددفكراس دددد   ذر دددد  ر دددد راس  فهددددذر ملخصصصصد الدرا صصصصة 

(رادددد راس دددد  ر100كددددف و لرواس اددددف،راسا  ددددلةرول رتدددددر) اددددذراسا الددددذرادددد ر والإتددددااف راأ
اس نل دد  رلص ددتراسة ا ددذراسصفيددذرترل ددذراسة ا ددذرت،فانددذراس ف ددذةرول)ة دداكراسا الددذر)لددقر
اأ واكرالآل دددذقراس دددفلر ددد راس  فهدددذرة)ددداا راس ف دددلأةراس دددفلرالإتدددااف راأكدددف و لرة)ددداا ر

 ددلأةروادد رإدد درةلددةصاابراألددفس  رالإ  ددف  ذراس ف ددلأةراس ددفلراس اددف،راسا  ددلرة)دداا راس ف
اس افلدد ذرسةيل ددبراس  فتددفكرال دد كراساةددف ةرولددر ر) حددذرة ل ف  ددذرارل ددذر اسددذرة  ددف   فر)اددار

(ر دد  ر  لددفكرالدد ا ر) اددذراسا الددذر)لددقراس ددفلر دد راس  فهددذرواس اددف،ر0.01ا ددةردر ةسددذر 
(ر دددد  ر0.01در ةسددددذر اسا  ددددلةرولددددر ر) حددددذرة ل ف  ددددذرارل ددددذر اسددددذرة  ددددف   فر)اددددارا ددددةرر

  لفكرالدد ا ر) اددذراسا الددذر)لددقراس ددفلرالإتددااف راأكددف و لرو  لددفل ار)لددقراس ددفلراس اددف،ر
اسا  ددلةرةرجرلددارلددبا  را ف دد ر ادرة  ددف   فرسيدد راس  فهددذرلددلراس اددف،راسا  ددلرسددادرالدد ا ر

هددذر(رسيدد راس  ف0.01) اذراسا الذةرويرلارلددبا  را ف دد ر ادرة  ددف   فر)اددارا ددةردر ةسددذر 
لددلرالإتددااف راأكددف و لرسددادرالدد ا ر) اددذراسا الددذةرويرلددارلددبا  را ف دد ر ادرة  ددف   فر)اددار

(رسلإتددااف راأكددف و لرلددلراس اددف،راسا  ددلرسددادرالدد ا ر) اددذراسا الددذةروةر0.01ا ددةردر ةسددذر 
جرلدددارلدددبا  را ددد را ف ددد ر ادرة  دددف   فرسيددد راس  فهدددذرلدددلراس ادددف،راسا  دددلر) ددد رالإتدددااف ر

 اأكف و ل.ررر
راس اف،راسا  ل.ررر؛الإتااف راأكف و لر؛  راس  فهذر؛اسن حفكراس    ذرالكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

     The study was designed to model causal relations between the 

sense of humor and academic engagement and psychological Well-

being, The study sample consisted of (100) students of special 

education specialization in the Faculty of Education, The study was 

based on the following tools: A measure  Sense of humor by the 

researcher, a measure of academic Engagement researcher 

preparation, a measure of psychological Well-being prepared by the 

researcher, The results of the researcher showed that a positive 

correlation was statistically significant at the level of (0.01) among 

the subjects of the study sample on the measure  Sense of humor 

and psychological Well-being, and There is no statistically 

significant direct effect on the sense of humor in the psychological 

Well-being of the sample of the study, There is a direct statistical 

effect at the level of (0.01) between the scores of the sample of the 

study on the scale of the academic integration and their degrees on 

the psychometric level. (0.01) for the sense of humor in academic 

engagement in the sample of the study, and there is a direct effect D 

statistically at the level of (0.01) for the academic engagement in the 

psychological Well-being of the study sample members, and there is 

no indirect effect D statistically significant sense of humor in 

psychological Well-being through academic engagement.  

  

Keywords: causal relationships; Sense of Humor; academic 

Engagement; Psychological Well-being.  
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 مقدمة  

  فت فرسلةنفللرا رإ ر ةررر Norman Cousinsااارانرتش رتر افنركفزيازر
را)  دراس ث  را رالإراأا اض روحا راس  فهذرأه  ذهة فبرا رإ دراس  فهذرواسضيكة

رلل رواسا   ذاسرولبا  هف راس، اوذ رور يذ رة را  رراس اراك)لق راس اظ ي ر)ا  رلفها را  ا
رةRollo Mayرو وسررافيرةSigmund Freudر رتارل ويا،اسا     ةرت فرللرذسكرل 

للراسن حفكررةNorman Dixonروتر افنر ور رنررGordon Allport ونراوس ر كر رلور
انرر)ا را راس ف ث  وحاراحة حرراهارةاسا  لرواس اف،راسا   ذراس ية لذر   راس  فهذرواس يذ
راس  فهلرجؤا  راس    رل ررة ا كه)لقررااظر  ر) رو  حرسلرس شفكلهة رحل    رتبنرج ةنا    
اةراارالة ضفةراس لاس رحفةرويا كراراحفراسي  ةرMartinاف ل  رر  ذر)لقرات فراحبرل اجا 

ركري   ررNicholas Kuiperرت ررةل راوس او روس   ر كرJoan Olingerر ،لران ة
Lefcourtراسةس  اررر ر)لق راسة ك ز راسضغرطرا رإ د روص ضرا ةرد ر  راس  فهذ ان

  ذراوراس ل  ذةروا  ربراس ن للرالإو،ف لرواسنف  ذروارال ذراشفكبراسي فةراس را ذرالإو،ف
ر(.ررMartin et al, 1993سل   ر راسا  لراسااكرالإو،ف لرواس اف،

ر رتفل لرنرولل ، فنوحا ت رذ ررPeterson & Seligman (2004) ضع
ذر)لقرج كزر)لقرحردراسشص  ذرالإو،ف  ذةرا رإ درا، ر)ذرا راس ضف براسنفاذراسسف  

رسلشص  ذرولضا راصةل ذ رتسفطرحرة رسلشص  ذرا رإ درو)شرا انذرولر   ونرتس ذرحرة
لضف بةرول  لدر  راس  فهذركب ارحردراسشص  ذراسةلرل ف)ار)لقر )ارلض لذررلد

ر راناقرر؛Transcendenceاسة فال رتإو،ف  رل  ح راسةل راسسرد رللك رتفسة فال ويس ا
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راسا ةذر ر   رهل راس اظر  رهاا رضر، رلل رواس  فهذ راأولعة رتفس رن راة ل   و نر 
راس  فهذراعرالآإ ي .رررواسضيكرواشف كذ

رررررر راسا  رالإو،ف ل ر)لا را فه ا را ا راس  فهذ اسايررpositive psychologyولنا
راس  فهذر رةسق رةضفلذ رواسش،ف)ذ روالإو فن راسة فؤد راثب رسل    راسة    ذ راسسرة ر)لق ج كز
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Snyder & McCullough, 

   ر)لقراسةا   رالإت نفسلر) راأساةرواسة ويحر) راسا  ةرل لرول لذرل ف)اراسر.(2000
راساشفط راتراعراساسترواسس ر رر؛وللة  ا  رسلا  راس ش يذرا رإ درتسا رلسريا ل لرول لذ

رلسارال  كرتةف ةر  الذر روياثرللراس ،ف،ة  Bippus et al ونرل حرسل شف) رك ف
رانراس  فهذرا اةرةل فدرلنفسذ.رررر(2012)
راس نضةرولت فرهلر) ل ذرانساهرل  دراس  فهذرس  ور رجةص ل ف در) ل ذرل لهرك ف
ت فرلا عرا راسن ل فكراس  رسرل ذراس نساةرللراساافغراس ش يرار(Martine, 2010)اف ل  ر

روي زر را ف رسل    رالإت نفسل راساظفب رل ةنايرلغ  اكرلل راس  فهذ رلص  ة راسن  لة واس، فز
ر)لقرالإ ة فبرواسضيك.ر

رتفسا  رررررر راسةنل   ذرااف راس ؤل ذ رافوذ رل ر راس،فان    رسل    راأكف و ل رسلإتااف  ذ
ر و لر ر  الذ رتةف ة ر  لأرال  ك رلنل  لة رتظفب انررRhodes (2007) وهافراي

رةو،ف  ذرتفأ ا،راأكف و لةروي ر رسلإتااف راأكف و لر الإتااف راأكف و لرج ل طرت ر ة
و)سل ذرل اةةرلفس   راساج رور لرنرازياررانرو ف)اراأل ا ر)لقراسي فظر)لقر فسذر ات ذ

راس راوسئك را  رالضب رول اوذ ر)سل ذ رييذ رةل ف  رةسق رو  لرا رسا الة ا راس، ا ج راا 
رو ةث  ونروحدراحب.ر

را ار رل ر راس،فان   ة رسل    راأكف و ل رسلإتااف  راس ية ب راسةبا   ر  لأ وا 
 راس فراسا اللرانراسرلف براسةلرل ف)ار)لقرةكةشففرك فرو ر رسلص  اكر اإبروإف ر
ر راس ثف  ة رللرك رواا ف رس   راس،فانذ راسيفسل راس لرك رلل  ,Schreiber & Yuلؤا 

ر(.رر(2016
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انرةلةسف ررNoohi & Maddahر2013)  رهرواارترهل  لأرال  كرتةف ةر  الذرررررر
رةتص فضر راا ف روإ  ذ ر)راح  رةسق رجؤ ي راأكف و ل رالإتااف  رةسق راس،فان    اس   

ر و لرولن ض ارسلأا اضروكاسكراس شبرواسة   راسا الل.ةت،فزهاراأكف
راسا  ل رسل اف، رةإةلفراس ف ث  ررPsychological Well-beingروافسا  ذ لسا

للراسا الفكراسن ا ذرل ا ارا رحفبر ة ل ةهر)لقراتهراس لفهراسا  لةراسنفل ذراسا   ذةراس اف،ر
وا  راس ضفر) راسي فةةروحاراسا  لةروهافكرتنضراسا الفكراألا  ذراسةلرإل در  اهر

راسا  لراح  رةسقر راس اف، راسا  لر  لأران راس اف، را  لح راس ف لأر)لقرةلةصااب ة)ة ا
اسةلررRyff & Keyes (1995)اس ناقراس ةض  رللرتظ يذراس اف،راسا  لرس يفروك زر

لي دراسنراابراس ررتذرسل اف،راسا  لروهلرح ردراسااكةراسن حفكرالإو،ف  ذراعرالآإ ي ةر
را ر راسناجا روال يد راسشص لة رواسا ر راسي فة راسغ ضرا  راس  ئذة رةلسفن راسااللة اسيرا
راسا  لر)لقر) افكرللر رسل اف، راس ررتذ راسنرااب را  رسلةبكا راساظ يذ اسا الفكر)لقرهاه

ر رل  لفللروآإ ون ر  الذ رواا ف روال  كرت  راساةف ة راصةل ذ  Sirigatti et al لاان
ررر.ر(2009)

 مشكلة الدرا ة  
رتنضرررررر ران راس ف لأ رة ظ راس،فانلة راسةا ي  را،فد رلل راس ف لأ ر) ب رإ د ا 

را ر را)لق راكف و ل رةت،فز ر سسر ر  راس  فهذ را  ر)فس ذ ر ا لذ رجة ةنرن راساج  اس   
اح ات اةروا رإ دراسس فبرتإل ا،ر  الذرةلة  ) ذرا رإ درا  ظذراس ف لأرس لرك فكر

اسا الفكراسن ا ذرواألا  ذراس ةنلسذرت ةغ  ر  رهؤة،راس   ةروا رإ درالإ  عر)لقر
اس  فهذةرولارات فرا راس ةغ  اكراسةلرجةارالإ)ة ف ر)ل  فر فس  فرللر  ااةرة)اا راس نل   ر
س لأر وحراس  فهذر اإبراس  برلرا،رسل   راس نل   ر اإبراس،فانفكراوراسة ا ار اإبر

رت  راسيفس ذ رليفودراسا الذ رساا الذراسن حفكراس    ذر   ر  راس  فهذراس  ردراسا ال ذة
ر ةص تراسة ا ذر راس   راس نل    را  رسادر) اذ راسا  ل راأكف و لرواس اف، والإتااف 

راسصفيذ.ر
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 أهمية الدرا ة  
رلة ثبراه  ذراسا الذرللرلفت   قرا ااه فرتظ يةروالآإ رل   سلقررررررر

)لاراسا  رالإو،ف لرلرا،فدرولفللرا راه  ذراةغ  اكراس يلأرل )أ( الأهمية النظرية 
  لأرر؛اس يذراسا   ذرواسة ا ذراسصفيذرت  ذرإفيذةروللراس ،فدراسة اريرت  ذر)فاذور

جةافودراس يلأرا ثراةغ  اكرهلقر  راس  فهذرواس اف،راسا  لروالإتااف راأكف و لةروا ر
رسل  راسث اذ رسل ةغ  اك رتظ ي رلبي ب رةضفلذ رلل رسلا الذ راساظ يذ راأه  ذ رل    رة ذراا

فرللرل    راسن حفكر اسن ا ذةرولضفلذرا، ر)ذرا راسةري فكرواس يرثراس سة  ذةرواوض 
رهاهر رت الذ ر فوسد راسةل راسن ا ذ راسا الفك رساا ة روذسك راسا الذة راةغ  اك ر    اس    ذ

راسن حفك.ر
راساا لذر)ب( الأهمية التطبيقية   رالفق رلةح رلل رل  ا رحا راسا الذ رتةف ة ران ولُ ة  را 

ت  ذر)فاذرول)اا رانل لررة)اا راس نلارر ف وذرسةا  ذر  راس  فهذرللر  ااةل ذرالإ راسةاإ
رإفيذ رت  ذ راسصفيذ رواسا الفكراسة ا ذ راألا  ذ راساظ يذ راأ   را ف كرةس ه راف روهاا ة

اس فتسذةروا  ذرإفيذر  راس  فهذرذاكراسةبا  اكراس  ف  ةر)لقراس اف،راسا  لروالإتااف ر
س نلاةروكاسكرةاف ةرةهة فبراس ف ث  رلإل ا،رازيارا راسا الفكرللرهااراأكف و لرسل فس روا

 اس ،فدرا فرجؤ يرةسقرلي   ر) ل ذرة)اا راس نلارواسةبا  ر)لقر   افرتفس اا ل.
 أهداف الدرا ة  

رك فررررررر راسث اذ راةغ  ال ف ر    راساظ يذ راسن حفك رييذ راإة ف  رةسق راسا الذ ل اف
رالإ  ف  راسا رذ  رتنضرجرضي ف راا  رويا  رت رذ  رةسق راسةريب روافسةفسل راس سة حة ل

ولةضحراهاافرر؛اس ةغ  اكراس فاذر)لقراس اف،راسا  لرللرضر،رافرلنر هر  فتفكراسا الذ
راسا الذركفلآللقرر

راس فلر)للراسا الذر) اذرال ا ر  لفكر   رالإ ل ف  ذرن حذاسراسةن فر)لقر   نذر-1
 .س اف،راسا  لا  لفل ار)لقراس فلرورر  راس  فهذ
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راس فلر)للراسا الذر) اذرال ا ر  لفكر   رل ف  ذاة ررن حذاسراسةن فر)لقر   نذر-2
 .اس اف،راسا  لراس فلر)للرو  لفل اركف و لرالإتااف راأ

 .ا الذاسر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللرسي راس  فهذر  ف  اسرةبا  لياجاراسر-3
 .ا الذاسر) اذرال ا رسايراةتااف راةكف و لرللرفهذسي راس  ر  ف  اسرةبا  اسرلياجار-4
 .ا الذاسر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللرس تااف راةكف و لر  ف  اسرةبا  اسرلياجار-5
رالإتااف راأكف و ل.رر)  راس اف،راسا  لرللرسي راس  فهذرا ف  را  رةبا  اسرلياجار-6

 للدرا ة   الإطار النظري 
الإتدددددااف ر الدددددذراسيفس دددددذراددددد ثراةغ ددددد اكر    ددددد ذرهدددددلقر ددددد راس  فهدددددذةرلةادددددفودراسا      

  واس اف،راسا  ل.ررراأكف و ل
 Sense of Humorأولًا  حس الفكاهة  

ه رر(ررادد را ددا 10ةر1993و  كراس  فهددذرلددلران،ددارس ددفنراسندد  رة دد رااظددر ر ررررر ل ددَ
قراس ددزحاحةرواس  فهددذقراس لبر اس ففرتفس  دد (ةرهل ددررل ددهرةذركددفنر  دد راسددا  رازا ددفةرواس فكددهرُ

اس ددزاَحةرواسة فكددهقراسة ددفزحهةرولددلرحددفارلراس ددر  رو  كر)دداةرانددفنرسل  فهددذراا ددفقرهاسا)فتددذةر
ةر1999اس نل رددلةراا دد رواسظدد فةرواس ددزاحةرو فسددذرذها ددذراؤحةددذةروا دداراأإدد طراأ انددذهر 

رر(.رر438
فرسلة يروادددد رإدددد درا النددددذراسةدددد اثراساظدددد يراسن اددددلرواألا ددددلررررر ولددددارر دددد راسزااددددل  سدددد 

ات فراسسا ةر)لقراس  دداروالإلددة ةفعرتفس لددف بررZiv (1984)ل  درزيفرراس ف لأر)اةرلن ي فك
راس  فه ذ.رر

(راس  فهذرللرير ةراسضيكرتبت ددفرلن  دد ر129ةر1988 رةافبرر ا لراي ر رن فريرُورررررررر
فسددذروياددةةرادد رليددردرا ددفلق،رلددلر رةةت فتلرو  زرالإت فنر) را دد هرادد راس ف اددفكراأإدد در

لرحعراشاو رةسقر فسذراس لرحعرك  رلنددبرسا ةددذراث دد ةرسلضدديكةرجددانر ر)ا ددفرلص  ددفرسيفسددذر
راسةرل راسايرونفتلراا فرالإت فن.
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انراس  فهددذرلدد ذر ص دد ذرا ددةس راوريدد ذراةغ دد ةرسددادررRuch (1998)يدد در و روررررررر
رس   .ررا

لراتدد رةت نفس ددذةررفرحددا ةرةت ددفت ذرلةضدد  را انددذات ددررMartin (2001)ويدداك راددف ل  رررررر
ل ددلرإ دد ةر ددنر يذرلةيددردرل  ددفراس راحددفراس،ددف ةرةسددقريددر ةرادد رر؛ان ل ددذروال،فه ددذةرللرك ذ

رير راسة ل ه.
 دد  راس  فهددذر)لددقرةت ددفر فسددذررو  ددزرتنددضراس ددف ث  ادد رإدد دراددفرلدد نرجةضددحرانروررررررر

اسيفلددذر اثبراسضيكةراسة ل ذةراس نف ة(روا  راس  فهذر)لقرات فرلدد ذر كإ  ددفلراس  فهددذةر
اس  فهدددددددددذ(رلدددددددددلر ددددددددد  رانرتندددددددددضراس دددددددددف ث  رو دددددددددةصابراس  ددددددددد ليفكراس دددددددددفتسذرتشدددددددددربر

ر. (Martin, 2000; Martin et al. , 2003)اة ا ف
انر وحراس  فهدددددذرلا دددددرير)لدددددقراسسدددددا اكراسا  ددددد ذررLynch (2002)ويددددد درس دددددا رررررر

 experiencing creatingواةلة ف) ذرتفلإضفلذرةسقراس  فكراثبراسص دد ةرولتةددف راسا ةددهر

a jokeةراسيفلددذرسلس ددردراةلة ددف)لرneed for social approvalةراس ا ددذرلددلراس دد   ةر
desire for controlةراس ا ددذرواسسددا ةر)لددقراسةرايددبر .willingness and ability to 

communicateر
وية نركبرا ركرا رواف ل  روهرس زرللرانراس  فهذرهددلرالإلدد ا،اكراسةددلروس ددار  ددفررررررر

 ,Cooper)ف  راس  فهذراسة ل ذر فس فرانراةلسلراس  فهذرونة  هفرل ل ذرللراسن براس   ري

2005; Holmes, 2000; Martin, 2010)ةرسدداارلدد  رلنددبراس ةلسددلرسل  فهددذرجددؤا ر دداو ر
 ,Mullanyوهددااراددفراكدداهراددرتللررةك  دد رلددلرت،ددفحراورلشددبراس  فهددذرلددلرليس ددنرهددال ف

ر(.رر(2004
كب ددارحددردررPeterson & Seligman (2004)م و ويعرفها  ا ررواوو ووا ي       

رت فر  راسا ةذرواسضيكرواشف كذراس  فهذراعرالآإ ي .رراسشص  ذرالإو،ف  ذرتب
انراس  فهددذرلغ دد رلددلراسيفسددذراساها ددذرسل دد  رلددؤ يررBateman (2006)ويدد درتفل ددفنرررررر

 ك رار لللرلة إف،ةرويا فراسضيكروالإ ة فاذرواسشنر رتفلإةسقرلص  فراسةرل ةروياةةر)ا

(Mawdsley et al, 2007) انراس  فهدددذرهدددلرحدددا ةراس ددد  ر)لدددقرالإ  اكرواسةسددداوارر
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واةلدددة ةفعررت دددفرهدددررل دددفهلرا دددفرجدددؤ يرةسدددقراسشدددنر رتفس دددنف ةرواسضددديكةرويددد درلدددرتزر
(Jones, 2007)انراس  فهدددذرهدددلرايرال دددفدروسدددر راس ددد  رةسدددقراسضددديكروالإ ة دددفاذراورر

ل ندد فراس  فهددذرتبت ددفرحددا ةراس دد  ر)لددقرر(Franklin, 2008)اسشددنر رتفسة ل ددهةرااددفرلدد ات ل  ر
رالإ  اكرواسةساج راوراسةن   ر) رافرهرراضيكروا للروا ي .

تبت ددفر)ددف ةرا  ددزةرسدد نضراألدد ا رلةضددحر(ر697ةر2010ولن ل ددفرةو ددفنرلددرزير ددفه  ر ررررر
ضرل،فهددفكرتيددررتنددرواسص دد اكراسااإل ددذرواسنف  ددذروالإرللرتنضرلرات راسشص  ذركفس ددلرك

اس رضددر)فكرواس راحددفةرولة ددادرلددلريددر ةرادد راس  ددبرسلضدديكرواسة ل ددهرواس ددزاحرواس ددص يذةر
رررولؤ يرتفس   رةسقراسشنر رتفس ضفرواس نف ة.

انرالإ ة ددفبرواسضدديكرهددلر  و رلنددبرتة ،ددذرMartin  (2010)  اددف ل  ررويدداك رررررر
رس لددددربراراسا ددددفكةراثددددب نر اددددف،راس  فهددددذروصةلددددفرادددد ر  ددددلأرإ ف  ددددذرسل  فهددددذةر  ددددلأرة

ةتةددف ر ولشدد بررواسرلاات ددذراس ن ل ددذراسن ل فكلفس  فهذرلة ل ررة(اس ص يذراسةر يذةرةاس  لرت ذ
رر.رر(تفس  فهذرواسة ةعرةراس  فهذرلساج رةراس  فهذرل اررةراس  فهذرة  اكرةراس  فهذ
تبت ددفرال،فهددفكراسص دد اكررSanthosh & Appu (2015)ويُن ل ددفرلددفتةربروا  ددرررررررر

ريذرسي راأل ا ر)لقراسضيكروإلنرااف را راسة ل ذ.رراس ن ل ذراسصف
 النظريات التي تفسر حس الفكاهة   

ةراسةافحضتظ يذرهلرر؛و   ر)ل ف،راسا  راس  فهذرللرضر،را ثرتظ يفكر    ذ
 ,Gruner, 2000; Hebert, 1991; Lynch, 2002; Martin)راسةص فرواسة رقر

2010; Ruch, 2008)رر
  Incongruity Theory:نظرية التناقض -1

اس  فهذرتة ،ذرسلةافحضر) راسرضعراس ثفسلةروكاسكر)ا  ر  رول   رهاهراساظ يذرررررر
ررةاس  فلبةر رجةرحنه راف ر)  راةافحضذ روانفتل راةرحع رلافحضرا   را  رلي له را ةس بواف

 اس  فهذر)لقرةكةشففرهااراسةافحضرو لهرلز   ف.ررا ةس باس  فهذروكاسكرحا ةراسشصتر
 
  Relief Theoryفف نظرية التخ -2
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راساظ يذررررر رهاه راسةلرةرر  رول    راس ر رلذ راس فحفك ر)  رلن    رات ف ر)لق اس  فهذ
راس  ضراور رتة ،ذ راةلة ف)لركفس فحفكراس ر رلذ رللراسراحع ر)ا ف راسةن    راس    و ة  ع
اس س راوراس،ا ةرلةرل راس  فهذرول لذرسلةغل ر)لقرهاهراس شف) راس ر رلذةروهااراسة    ر

روبللرللرة ف راس   راس  ويايراسةيل لل.ر
  Superiority Theoryنظرية التفوق  -3

تبت فرل ةاار)لقرة)ةسف رتبنراسة ف) كراس را ذر   رر  راس  فهذول   رهاهراساظ يذرررررر
اأ صفصرافرهلرةةرترعرا راس  فتسفكراس را ذةرواس ف زرل  فرهررا رجة ةعرتفس  فهذر)لقر

ر راسة رقرا راس ف زر)لقراسصفل .ذرافرهلرةةرلن   ر)ا روص  ةرلفس  فه
وا رإ درافرل نرج دراس ف لأراتهرا راس ن رانرت   ر  راس  فهذرسادراس   ررررررر

للرضر،رتظ يذروا اةرلسطرا راساظ يفكراسث اذراس فتسذةر  لأرانر  راس  فهذرهررا ار
راو رةو،ف  ذ رت ر ة رةلةصاااه روي ر  رالإو،ف  ذة راسشص  ذ ر   ررحرد رو)لق لل  ذ

رو  حراس ف لأرت رذ رل ف)للرو   ر رساا الإلةصاابروررنراسةبا  ر)لقراس  لبرواس  ةس بة
  راس  فهذرا رإ درا ثر)راابر    ذرهلقر)راابر اإل ذرإفيذرت  لبراس  فهذةر
ر   ذر رل ةا رك ف رول  ذة رإف ل ذ رو)رااب راس  فهذ رت  ةس ب رإفيذ ر اإل ذ )رااب

ر ضراس ير .تفسة   برللرت فوذر)
 أبعاد الفكاهة   

رهذر اف،راةنا راأتنف رجة رنرا قا رإ درا النذراسة اثراساظ يرت،ارانراس  ف
رةتةف رول ارر Cognitive abilityالقدرة المعرفية ر-1 ر)لق راس    ويشة بر)لقرحا ة

ر.ر(Feingold & Mazzella, 1993)ول)ف ةرةتةف رولاك راسا فكر
ر)لقرلساج رر Aesthetic responseالً تجابة الجمالية ر-2 راس    ولش بر)لقرحا ة

ر.ر(Ruch & Hehl, 1998)اس  فهذرواةلة ةفعرتبتراعران اذرا راس را راس  فه ذر
رةسقرر Habitual behavior patternنمط السلوك المعتاد ر-3 راس    را ب ولش ب

رويضيكر)لق رالآإ ي ة ركبنروسردرت فكرلُ نا را راس راحفة ت فكرراسضيكرللراسناجا
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ر  ,Craik, Lampert, & Nelson, 1996; Martin & Lefcourt)الآإ ي 

ر.ر(1984
 Emotion-related temperamentالسمة المزاجية المرتبطة بالعاطفة ر-4

trait  ولشة بر)لقراس  ،ذراس نةف ةرسادراس   رر(Ruch & Kohler,1998). 

اس  فهذراورتظ لهراس ل  ذرولش برارحفراس   رالإو،ف لرل،فهرر Attitudeالموقف ر-5
ر(.رSvebak, 1996ل،فهراسنفسار 

 Coping strategy or defenseا تراتيجية المواجهة أو آلية الدفاع ر-6

mechanism رارال ذرر رلل راس  فهذ ر وح ر)لق رسلي فظ راس    را ب ر)لق ولشة ب
ر  راس را ذ راسي فة راراحف رإ د رجةن ضرس ف راسةل  ,Lefcourt & Martinاسضغرط

ر(.ر1986
انراس  فهددذرلة ددرنرادد رلددةذررThorson & Powell (1993)ويدد دراددف ارنرواددفودرررررر

 recognition of the selfراضدديكركشددصترتفسددااكراة)ةدد اف)افيدد رالفلدد ذرهددلقر

as a humorous personرالآإدد ي رسددادراس  فهددذر وح ددرراة)ةدد افرةrecognition of 

others' humourراس  فهددذرولسدداج رةappreciation of humourراسضدديكلسدداج روررة
laughingراس  فه ددذرواساظدد ةررةhumorous outlookراس  فهددذراددعرواسةنفاددبرةcoping 

humour.ر
 ا الذرل ري رالة  فنرألفس  ررMartin et al. (2003)راف ل  روآإ ونرروحفبر

(رال  كراساةف ةر1159اس  فهذةروا رإ درةل ا،رليل بر)فاللر)لقر) اذراررتذرا ر 
راعر)راابر    ذرهلقرولر را ر

ول  فرر Self-enhancingا تخدام الفكاهة لتعزيز الذات )التعزيز الذاتي(  -1
تفس  حرواسة ل ذرللركث  رررو  براأل ا راساج رجة رحرنر)لقرهااراسا طرةسقرانرجة  

ر رراراحفا  رل فهلرللرارال ذ رااظر  روية ار راس را ذة اسضغرطرواشفكبراسي فة
روالةصا راس را ذة ركإاسي فة رابر  راس  فهذ رولاظ ا رسل رال ذ ةرالإت نفةكلة ال ، ذ
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راك  رواسسلنركةئف الإرت شف) رلل  فر ل طجرانراس نارهااري ة ضور وةررةت ر ة
رتفسن ف  ذ راسااكةروا ة ابرراسص  ةةر)لقرت ةفحفلإترةو،ف لرتشربر ل طيوررةج ل ط

ر.اسا  لراس اف،ور

ر Affiliativeالآخرين )الًجتماعية( ا تخدام الفكاهة لتعزيز علاقات الفرد مع ر-2
ر راسا طرةسقرو  برول ه رجة رحرنر)لقرهاا راساج  رةاس ضيرذراس راحفراسياجلأر) األ ا 

رازا رلل روالإتااف  رورواسا فكة رالآإ ي ة رسة ل ذ ر) ري رةلة ف)ل راسن حفكر  ل   ب
تص اطرللرةرواسيارا راسةرل اكةرس  ف)اةرالآإ ي ر)لقرالإ  ا اروا  رالآإ ي الإلة ف) ذر

ر)لقر ر  فله راع رذاله ر)  راضيرذ را  ف، راس    روسرد ران رو ر  رل   ف راساال ذة اس  فهذ
واس،فذ  ذررةرل لرترعرا راس  فهذرو ف)ار)لقرلبك اراسااكروالآإ ي رواسة فلكا ة ااهرسااله

راس  ،ذةرفةت  فطةترج ل طراس  فهذرا راسا طرهااروررنررانراس ةرحعروا ةر   راأ صفص
ر.الإو،ف  ذرواسنرا فرواس زا راسن حذةر) راس ضفراسي    ذةرااكةاسرا ة ابر

ر Aggressiveا تخدام الفكاهة لتعزيز الذات على حساب الآخرين )العدوانية( ر-3
ر راو رواسةاتلة روالإاف ة راس ص يذ رةلةصااب رةسق راأل ا  رو  ب راسا ط رهاا راس  فهذرر  ولل

رلل  ذ رواسة ) رتفلآإ ي ر) ر  ينراسةت  يسذ رو  لرنرة رل ؤة، راسض الرسل ص يذة  اجا
لنلقرل  براس ثفدرر؛ةسقراسةن   ر) راس  فهذر ونراساظ رةسقراسةبا  راس ية بر)لقرالآإ ي 

ا فرجؤ يرةسقرةجاا،رولا   رالآإ ي ةرويةرحعرانرج ل طرهااررذاوراسنا  يرذاس،ا  رذاس  فه
 طرتشربرلل لر  ضف،راسا طرتشربرةو،ف لراعراسن ف  ذروإفيذراسناا،رواسغض ةروي ل

راسن حذةراس رلسذةراسض   راسيل.ر
إ تخدام الفكاهة لتعزيز العلاقات الإجتماعية على حساب الذات )هزيمة الذات( ر-4

Self-defeating رر رإ د را  رالآإ ي  روُضيك ران راس    رويفود ا  ف،ررحرسهول ه
راس  فهذركارعرا رالإت راسا طرةلةصااب روي ة ضرهاا  ف راسالف)لراوراضيرذر)لقرذالهة

اس  برةسقرالإتص اطرللرهااراسارعرا راس  فهذركرل لذرلإإ ف،راس شف) راس ل  ذراس ر رلذراور
ر رت  يسذ راس ل  ذ راس شف)  راع راسةنفاب راأل ا رلنفسذل،ا  رهؤة، ران را  راس اا رو)لق ة
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و غ ونرلاارا رول ذرتظ رات   اةرةةرانرحارجاظ رةس  ار)لقرات اراذك ف،راورا    ر
و ا فرج لعراس   رللرا ف لذرهااررةClass Clown لنر)ل  اراس   لرنراس  س رنروي

رهاار رج ل ط ران رويةرحع راسااكة رةتص فضرة ة اب راسة،ا ة راسنف   ذة راسيفلفك رةسق اسا ط
اسا طرتشربرةو،ف لراعراسن ف  ذرواسنرا فراس ل  ذراثبرالإكةئف رواسسلنرواشربرلل لر

راسا  لةرول ة ابراسااك.رراس اف،اعراس ضفر) راسن حذةرور
رةو فنرلرزير فه  ر ر ف (ر  اف،راس فلر  راس  فهذرسل ا اج ر2010وحفادراوض 

رول درانر  راس  فهذرجة رنرا رإ  ذر)راابرهلركفلآللقر
راس يةريفكرر-1 روا ة ف  رتفس  فهذ راس  ف  ة ر)لق راس    رحا ة رلل روية ثب راس  فهذق ةتةف 

راس  فه ذ.ر
ثبرللرحا ةراس   ر)لقرالإ)ة افرتبه  ذراس  فهذرواسضيكرول ة ابرلساج راس  فهذقروية ر-2

راس لركراس  فهل.ر
راةلة ةفعرتفس  فهذقرولة ثبرللرحا ةراس   ر)لقرلاوقراس  فهذرواةلة ةفعر  ف.ر-3
لرل فراس  فهذقرولة ثبرللرالإلةصاافكراسة    ذرسل  فهذرولرل   فرأا اضراسةرالنرر-4

راسا  ل.ر
ركنا-5 راس واتطراس  فهذ رلسريذ رلل راس  فهذ ر و  رلل رولة ثب رالة ف)لق رلا    

راةلة ف) ذ.ر
راس ن ل ذةرررررر راأتنف  راةنا  ر اف، رهل راس  فهذ ران راس ف لأ رج د رل ن راف رإ د وا 
راس  فهذرجةرحفر)لقر)ا را راسنراابرهلقر  روت،فحرراات ذةراس لرك ذرواس  رسرل ذةواسرل
رواسن   ذرهة  عوامل داخلية خاصة بمر ل الفكا -1 راس  رسرل ذ راس    رحا ة ولةض  

رواسنسل ذرول فلهراسشص  ذراسةلرل ف)اهر)لقرةتةف راس  فهذ.ر
رواسن   ذرعوامل داخلية خاصة بمستقبل الفكاهة   -2 راس  رسرل ذ راس    ولةض  رحا ة

ررواسنسل ذرواةت نفس ذرول فلهراسشص  ذراسةلرل ف)اهر)لقراةلة،فتذرول  اكرول اراس  فهذ.



 قات السببية بين حس الفكاهة والإندماج الأكاديمي والهناء النفسي لدى الطلاب معلمي التربية الخاصةنمذجة العلا

 2019( الأول)الجزء  والأربعون الثالث العدد   (172 (   جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية 

ررعوامل خارجية و يطة-3 رواسنرااب رتفس  لب راسصفيذ راسااإل ذ راسنرااب اسااإل ذر   
ةرولة ثبروهلراسنراابراس رح  ذراسةلرل ف)ارللرت،فحراورلشبراس  فهذر؛اسصفيذرتفس  ةس ب

  للراسنراابراس  ئ ذ.ر
 Martin & Dobbin, 1989; Nevoويا)ارول ذراساظ رهاهرافرذك هركبرا رررررررر

et al, 1993; Lefcourt et al, 1990رو ر رانروررنرا ر ر ا رانر  راس  فهذ
رو صلتراس ف لأرإ ف تراس   راورا راس  ئذراورتفلةر) راسة ف)بر   راس   رواس  ئذ ةرساا

رةسقراسا رذ راسة ف)للراسايرجرضحرهاهراسن حذراسة ف)ل ذركفلآللقر

 
ر  راس  فهذر(رجرضحر)راابرت،فح1 ربر 

رتبتهراسا لذراسةلروي رررررر رربوين فراس ف لأر  راس  فهذرةل ا   ف )لقرراس فس )ل  ف
راس فلر  راس  فهذراس  ةصابرللراسا الذراسيفس ذةرواسايرجة رنرا را انذر)راابرهلقر

راس  ،ذةررالعامل الأول الفكاهة الإجتماعية  رالإت  فطة رتير راس فس  را ب رلل وية ثب
را ر  ح رواسشنر راسضيكة رساالهة رتإ ة ااه رالإ ة فظ راع راس ضيرذ رواسس ت سا فكة

ررتفلإلة ةفعر  فر  افرالإتااف ةرواس،فذ  ذرالإلة ف) ذرسلة ل ذرواسة فلكروا اهروا  راح اته.ررر

 
 عوامل داخلية خاصة 

 ربالمستقبل 

 

 عوامل خارجية 
  و يطة

 
عوامل داخلية خاصة  

 بالمر ل  

 حس الفكاهة
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رواس  ،ذةررالعامل الثاني فكاهة الدعم الذاتي  رالإت  فطة رتير راس فس  را ب رلل وية ثب
راسس تراس ض راسضغرطراسضيكةر  حراسا فكة راسااللرس رال ذ رسلا)ا ركإلة ال ،ذ يرذ

رواشفكبراسي فةراس را ذ.ر
راس فإ ةررالعامل الثالث الفكاهة العدائية  راس  فهذ راس فس رةسقرةلةصااب وية ثبرللرا ب

راس ية برس ف راسةبا   رت  فراساظ ر)    افراس ص يذةرر؛واسا فكرواسس تراس ضيرذ
ررالإتةسف ةرالإهفتذروالإجاا،رسلأإ ي .ر
وية ثبرللرا براس فس رةسقرةلةصاابراس  فهذرواسا فكررالعامل الرابع فكاهة هزيمة الذات 

روسردر ركبن رذالهة ر  ف  ر)لق روس   رالإلة ف) ذة ر) حفله رسةنزيز واسس تراس ضيرذ
ح تراضيرذر اادرسهرت  فراساظ ر) رة ة ااهرساالهةراورانرو  حرسلآإ ي رتبنر

راسي فظر)لقر) حةهرالإلة ف) ذ.رو ز رنرانهر)لقر  ف رذالهةر  افر
    Academic Engagement ثانياا الإندماج الأكاديمي

 مفهوم الإندماج الأكاديمي 
رررررر روآإ ون ر رللل ر(2002وُن ل ف )Schaufeli et alرا ةس ةررتبتهر رذها ذ رة فسذ

رالإو،ف  ذ رلةض   رواةنل ذ روررا ة  ة رواةلةغ اق.ررواسرلف،ة رواسة فتل رتفسي ريذ لة  ز
رر

تبتهرللكراس، ر راسةلررClarke & Dimartino (2004)ين لهرك  كرو و ف ل ارروررررررر
راس    راس   ررولياثرةاأكف و  ذراأتش ذرللرج اس ف ر    راساجافا رل رسلة ف)ب تة ،ذ

رواس نل   رواأتش ذراأكف و  ذروكاسكراسظ وفرواس  ئفكراسةنل   ذ.ر
انرالإتاافحراأكف و لرجة ثبرللراسرحدررKuh (2001, 2003, 2009)وي دركرهرررررر

واس، اراسايرور لهراس   رسلأتش ذراس  ل  ذرتفساةف ةراسة، ي  ذراسةلرل افرس فراس ل ذةر
روافرلسربرتهراس ؤل فكرسيلأراس   ر)لقراس شف كذرللرهاهراأتش ذ.ر

ررررررر رل ن راف رإ د راس ف لأوا  ران لروُن ف ر فسذ راته ر)لق راأكف و ل  ذرالإتااف 
ر.راأكف و لرللرك ذرلة  زرتفسي ريذرواسة فتلرواةلةغ اقرولاات ذ
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 أبعاد الإندماج الأكاديمي  
ررررررر روس ة  رافل ب رالإتااف ررMaslach & Leiter (1997)ل ة ض ان

Engagementرر رتفس فحذ رEnergyجة  ز رواس شف كذ رواس ف)ل ذرInvolvementة ة
Efficacyضف اكراعراتنف رالإ ة اقراسا  لرأتنف راسث اذرلنة  راس ةاوررةBurnoutلقرر(

رواس ص يذ رالإل ف ة راسشص  ذراسةراسلق راس  ا ذةروللرضر،رهاارول ا  رولتص فضراس  ف،ة ة
الإلة اضرجةارلس  ارالإتااف را رإ در  ردراس  يري  ر)لقراسا لفكراس نفك ذر)لقر

راسا  ل رالإ ة اق رار؛اس فل ر)لق رااص ضذ ر  لفك ر)لق ر  رس ا رالإل ف رت ناق تنف 
و  لفكرا ل نقر)لقرتُناراس  ف،ةراس  ا ذرا رإ درالإ)ة ف ررول ا راسشص  ذرواس ص يذ

ر)لقراس فلرالإ ة اقراسا  ل.
انرهافكرتُناج رالفل   ررSchaufeli & Bakkerر(2001)وي در فولللروافك رررررر
 Exhaustionرللراسف برةلةا ف راسي ريذActivation للراسن بروه فقراسةاش طررسل اف،

to vigorةرواسُ ناراسثفتلرهرراسةياجارIdentificationللراسف براس ص يذرةسقراسة فتلةررر
اسة فتلروالإلةغ اقرللرةروللرضر،رهاارالإلة اضرجة  زرالإتااف رتسرةر)فس ذرا راسي ريذ

راس اص ضذ رتفسي ريذ رجة  ز راسا  ل رالإ ة اق ران ر    رلل راسن بة راسن بة را  ةراس ص يذ
رةلةا ف راس فحذرللراسف براسي فلذرواس ص يذرللراسف براسة فتل.رةرضراس  ف،ةراس  ا ذةتص ف
روآإ ونررويرضحررررر ر(2002ر فوللل )Schaufeli et alرالإتااف ر اأكف و لرران

ر رجة رنرا را ثراتنف  وية  زرت  ةريفكر)فس ذرا رر Vigorالبعد الأول الحيوية هلق
را راااف، راسنسل ذ رواس  وتذ راسن بةراس فحذ رلل راس، ا ر اد رلل راةلة  ا  رلل رواس ا ذ سن بة

ر راس نرافكة رللرارال ذ رتشنر رر Dedicationوالبعد الثاني التفاني واس ثف  ة وية  ز
رتفأه  ذ راسن برةاس    رلل روحدر ريب رل سضل رواس ص  رذسكررةواسي فلروالإس فب ويشن ه
رذرو)  سرذكفالرت ر ةراس   رركزول هرج رر Absorptionالبعد الثالث الً تغراق تفس نف ةةرو

راااف،رةلةغ احهرللراسن ب وةرو ة  عرةوسففرت  هررةللراسن بةر  لأرو  راسرحدرت  )ذ
ر) راسن ب.ر
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انرالإتااف راأكف و لرجة رنراوضحررFredricks(ر(2004ر ل يا يررللر   رانرررر
ر راس لركلة رالإتااف  رهلق راتنف  را ث راس ن للةا  رواةتااف  رسرل وررواسرلااتلة رذ  س ف

 ةنا راأتنف راس(رانراس   ربر(King & Baxter, 1996ج درك اةروافك ة رر؛اساظ رهاه
ر راسةآز  راتنف  ر    رسلة ف)ب رتة ،ذ راسةنلا ران ر)لق رجؤكا راس    ةرsynergisticلإتااف 

ر.ررaffectiveةرواسرلااتلرcognitiveواس ن للر
روآإ ونر راهل  لاا رالة  فنر ا ررAhlfeldt et al (2005)وحفب ر  افر اف، الذ

ا رإ درةلةصاابراس  حررA Survey of Student Engagementاتااف راس   ر
رNational Survey of Student Engagment (NSSE)اسر الرلإتااف راس   ر

رةسقرايراادراس ل فكرواس،فانفكرلااةر رلس ا راأا ير ذ رللراسرةوفكراس ةياة وهلر  لذ
راسة راس  ف لفك رلل رواسة ري راس    راسةنلا را  ر)فس ذ رت  ةريفك راس  ل  ذ نل   ذ

ر  را  راةلة  فن رول رن را ةردر14اسشص لة رلس   راتنف  را ث ر)لق رارز)ذ ر) ف ة )
رةتااف راس   ر اإبرا لذراس فروهلقر

ر.Collaborative Learningافرجةنلنرت  ةردراسةنلاراسةنفوتلرر-1
ر.Cognitive developmentافرجةنلنرتفسة ري راس ن للرر-2
 .Personal Shills developmentافرجةنلنر ةا  ذراس  ف اكراسشص  ذرر-3
اس فلراأتش ذراس ف لذراسةنل   هةرول رنررKuh et al (2008)وحابركرهروآإ ونرررررررر

ر  رول،ف ا ار19ا  راسةا ي ة ره ئذ را)ضف، راع راس،فانذ ر    رل ف)ب رلس   ر) ف ة )
رلراسةنلاراساشطرواسةنفوتل.راس ةار)ذراعرالآإ ي ةرواشف كة ارل

رلفلإتااف رروصةلفرالإتااف راأكف و لروي دراس ف لأرانرررررر راأكف و  ذة راس شف كذ  (
وهاارافرا)اروا  برا راس شف كذةرلفس شف كذراأكف و  ذرا ارا واكرالإتااف راأكف و لةر

  ر(رانرالإتااف راكث را را،(Harper & Quaye, 2009هف ا روكريرراكاهركبرا 
ةرDynamic Sense-Makingةرل ررجة ل ر فلذر جافا ر ذررparticipationاشف كذر

رواةلة،فتذرسل  فقراسةنل  ل.
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للرر,Fredricks)ر(2004 رل يا يراعرافرذك هررTrowler (2010)لل  رروية نررررر
رواس ن ل ذ.ررواسرلاات ذاس لرك ذرراس،رات رانرالإتااف را  ربراةنا راأتنف را 

روحفررررر رولة لرن رلر يف رسس فلررSoria & Stebleton (2012)اد رةلة  فن   اف،
تظ هفرجة رنرالإتااف راأكف و لرا را انذررذوا رول ر؛ا ةردرةتااف راس   راس،فان   

راةتااف راأكف و لرواس ،ة نلرواس اتلرواس ن لذرواس  ف اكرواس نف فراسنفاذر اتنف رهلق
ر راس    ذة راسي فة رول ري  ر سل   ة راسشفاب راسر ال راس  ح ر)لق رللرNSSEوينة ا )

راسرةوفكراس ةياةراأا ير ذ.ر
انرالإتااف ر) حذروا سذررSchreiber & Yu (2016)للر   رج در  ي  رويررررررر

رجةارلرل  هرسهرا راتش ذرحف لذرسلةا  ارلؤا ر)لقرللركراس فس ةر    رت،فحراس فس ةرواف
رلنززر راسةلر او هف رتإ)اا رواسظ وفراس ؤل  ذ روحفار راس   روالإ ة فظر  اة الة  ا يذ
ر راس    رلإتااف  رال يس ف رلار   South African Survey of Studentا ح

Engagement (SASSE)ول)ة اورللرة)اا هر)لقرل ري راس  حراسر الراسشفابررة
 NSSEر(رللراسرةوفكراس ةياةراأا ير ذةرول رنرالإتااف راأكف و لرتنار) ل ذراسة ري 

را را انذراتنف ركفلآللقر
رةتااف راس   رللراأتش ذراسةنل   ذراس ف لذ.ر-1
رللرر-2 رةتاافل ا ر  لذ رةسق رتفلإضفلذ رواح ات ا راس يفض ي  راع راس    رل ف)ب ااد

راسةارع.
رك فرجا كراس   راس  ئذراس،فان ذ.ر-3
راسصل  ذراساو را ال ذروانلرافكر) راس فس .ررررر-4

رو ر رل ن راف رإ د ران ل ذروا  ر فسذ راته ر)لق راأكف و ل رلن يفرالإتااف   
اسة فتلرواةلةغ اقرللراأ ا،راأكف و لةرويةارح فلهرا رولاات ذرللرك ذرلة  زرتفسي ريذةر

رإ دراس فلرالإتااف راأكف و لراس  ةصابرللراسا الذرواسايرجة رنرا راأتنف راأل ذقر
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رارالبعد الأول الحيوية الأكاديمية  رته راسنسل ذةرويس ا رواس  وتذ راس فس رتفس فحذ نرجة  ز
رينرافكر رارال ذ ر)اا رواس ثف  ة ر  الةهة رل،فه راس ، ر  ر اد رلل رالإلة  ا  رلل واس ا ذ

راسا الذ.ر
ويُس ارتهرانرجة  زراس فس رتشنر هرتبه  ذرافرجا لهروانررالبعد الثاني التفاني الأكاديمي 
رللر  الةه.وي ادراح قرا، ر ررةجا لرتي فلرولص رو  بت اذ

ر)  سذررالبعد الثالث الً تغراق الأكاديمي  رانرجة  زراس فس رتفسة ك زرت ر ة رته ويُس ا
ر.رفوةرو ة  عرةوسففرت  هر ةقرجا،زهرا فاهرووال فلهةللر  الةهةروا ا،ر

    Psychological Well-being (PWB) ثالثاا الهناء النفسي
 مفهوم الهناء النفسي        

اس اف،راسا  لرتررنراس   رون برتشربركفابةررWaterman (1993)نرون فرول افررررر
راأل ا ر ر)ااهف روررن راسةل راسا لذ رل ر راسشص لة رواسةن    راسااكة رليس ن ر)لق وي كز

رحف  ي ر)لقرليس نرحا ال اراسيس س ذ.ر
تبنراس اف،راسا  لررDiener et al (1999; 2002; 2003)وياك ر جا روآإ ونرررررر

راسةس رته ر  فل فوُس ا راو ر  فله رل،فه رسلشصت رواسرلاات ذ راس ن ل ذ رهاارر؛   فك ولش ب
اسةس   فكراسيفسذراس زال ذةرو  و راس نبراسنف   ذرسلأ ااثرواأ رفبراس ةنلسذرتفس ضفر) ر
ر) رل،ف  ر رواس ضف رواس نف ةة رل رر نر ر ص لرا راس ضف راسا   ذة اسي فةةرواس يذ

الإ  فلرتفلإت،فزرواس ا نذةرواةتة ف،رو)ابراسض نةراسي فةةرو و راس   رللر)فساراسن بةرور
رو)ابراس ضفراوراسسلن.رررر

ررررررر راسةلروص   ر  فررSanthosh & Appu (2015)ويُن لهرلفتةربروا  ر راس    ذ تبته
راثبراس ضفر راس ن ل ذ راأ رفب رسي فل ارولش بق ر  فل ارا رإ درلس   فل ا رتر) ذ األ ا 

  و راس نبراسنف   ذر اس زال ذروالإت نفس ذ(راثبراس شف) راسنف   ذر) راسي فةةرواسةس   فكرور
ر) راسي فةر رازيةرا راس ضف رتبت ف الإو،ف  ذرواس ل  ذةر  لأروُن فر)ل ف،راسا  راس نف ة

رواسة   اكراسا   ذرا راسةبا  اكرالإو،ف  ذرواس ل  ذ.ر
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 أبعاد الهناء النفسي 
ر يفروك زررررر رسلةيسنرا راسنراابراس ررتذرتإرRyff & Keyes (1995)حفب ر  الذ ل ا،

لاذرل فرا)لق(ةرر25(رل او درا) ف هار   ر 1108سل اف،راسا  لر)لقر) اذراررتذرا ر 
رهلق راتنف  رلةذ رولر  راساةف ة راسااللروال  ك ر اسيرا راسشص لةررةلسفنة راسا ر اس  ئذة

حرتظ يذراس اف،رةرو  رةروح ردراسااك(اسي فةرا ةراسغ ضراسن حفكرالإو،ف  ذراعرالآإ ي 
راسةن ي فكرالإل ا  ذرTheory of Well-Beingاسا  لر ر ا  راساظ يذ رهاه روللرضر، ة

رسلأتنف راس ةذركفلآللقر
   Self-Acceptanceقبول الذات  -1

رر الدرجة العالية ران راو،ف   رراس   رو ةلكلنال رارح ف رل،فه رلرات روررذالهةف ينة فرويس ب
ر را  رتذالهاةنا ة راس  فة رذسك رلل رواس  ئذ ف راس، اة راسي فةروررك ر)  رتفلإو،ف  ذ يشن 

راس فض ذ.
رر الدرجة المنخفضة ر)  راس ضف رتناب رذالهوشن  رة راسي فةرإ  ذ رلل ر اث راف راع ااب

راس فض ذ رتنضراس  فكراسشص  ذرالإض  ا راعة رهرراورروررنرانررجر ة اصةل ذر) ف
ر.)ل هرالآنرهل
   Positive Relations With Othersالعلاقات الإيجابية مع الآخرين  -2

شن رتفسسلنرةزا،ر لفه ذرورةفكر الئذروا ض ذرواسذراعرالآإ ي ساوهر) حرالدرجة العالية 
رجة ةعالآإ ي  رواسي    ذفترة ررةسةنف فراسسريرواسنف  ذ رواسن ف،رللو  ا اسن حفكرراأإا

رالإت فت ذ.
ينراذرللرانرساوهراشف) رالإتغ قرو)ابراسثسذرللرالآإ ي ةرو،ارالدرجة المنخفضة  

رةر راسشص  ذة ر    راسن حفك رلل رواي ط رانزود رتفلآإ ي ة روا ة  ف رواا ةح ر الئف وررن
رج ا رللرلساوارلافزةكرسلي فظر)لقراه  ذراسن حفكراعرالآإ ي .ر

ر
   Autonomyالحكم الذاتي  -3
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ررالدرجة العالية  روا ةسبة راسضغرطراةلة ذاللراسةياجا رسلة    رحف  ر)لقراسفواذ ف) ذ
رةروس اراسااكرتفس نفج  راسشص  ذ.واسة  فرت  قران اذةرجاظاراس لركرا راسااإب

رورور الدرجة المنخفضة رلرحنفك رةزا، رتفسسلن رشن  رالآإ ي لس   فك را رفبروة ر)لق نة ا
رح ا ال رس،نب را  ذرهالآإ ي  رواسة  فرت  قرجة رسلة     راسضغرطراةلة ف) ذ ةرالنراع

ر.ران اذ
   Environmental Masteryالبيئة  التمكن من -4

روررالدرجة العالية  راس  ف،ة را  ر نر  راس  ئذراسة ر ساوه رة ا ة رلل رلنس ااكة رلل راسةيرا
رالإ راسصف ل ذة راس  صراس ي  اأتش ذ را  راس نفسذ رحف  لة ف ة رةتشف،ررذة )لقراإة ف راو

راسشص  ذرواسس ا.رسلإ ة فلفكل فحفكراافل ذر
رة ا ةرالدرجة المنخفضة  رلل رينراذ راس را ذره ؤوترساوه روشن  رة ر)لقرتبته رحف   ا  

ةرو ةس رةسقرالإ  فلرغ   راورلي   راس  فقراس ي طر  فةرا  راا كرسل  صراس ي  ذل
رل.رتفس    ةر)لقراسنفساراسصف ل

   Purpose in Lifeالغرض من الحياة  -5
رتفسةرلرساوهرالدرجة العالية  رو نر  راسي فة رهاه اهاافرلل ران روشن  رسلية  فةرفكراناق
ر.سلي فةرهواهاالرافجةهةر برانةسااكراسةلرلن لرا ضراسي فةةروياسيفس ذرواس فض ذ

راسي فةر ضةمنخفدرجة الال رلل راس ناق رةسق راهاافرةو ةس  ررل ) ذرساوه حل لذةررافوفكاو
س  رساوهرلرحنفكراوررةا ضرللراسي فةراس فض ذةرج دررةرل هةتفسو ةس رةسقرالإ  فلر

ر.رفةانةسااكرلن لراناقرسلي 
 : Personal Growthالنمو الشخصي  -6

رج درت  هرجا ررويةرلعساوهر نر رتفسة ر راس  ة  رالدرجة العالية  رة سلة،ف  رراا ةحة
رة  فلر ةيس نرةارفتفله رساوه رللراسااكرواس لركرت  و راسرحدةروي درلي اس،اجاةة ةراف

رجةغ  رت  قرلنر راس زيارا ران لذراسااكرواس نفس ذ.
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تفسةي  راوراسةرلعرو ةس رةسقراسشنر رفس كر راسشص لةرتساوهر نر ررخفضة الدرجة المن
رتفسي فة را ةا روا   رتفس لب روشن  راسرحدة را و  روشن اع ر)لقرل ري رراتهرة رحف   ا  

ر.راراحفراورللرك فكرلاجاةر
للر  الذرسلةبكارSirigatti  ر et al (2009)ذسكرل  لفللروآإ ونرر)لقرواكاررررررر

ر يفرور رت رذ  را  رRPWB) ك ز راسا  لر ر رسل اف، را  راررتذ ر) اذ را ر602)لق )
رللر ت فاس رللراا سذ راسةبك ارر  اهس  رللراس اا لراسثفتريذ رةسق روا ف كراساةف ة تإو فس فة

ر.رسل اف،راسا  لاسةلرا ف رةس  فر يفرللرتظ يةهرراسنراابراس ةذرلش عراس    اكر)لقر)لق
رورررررر رلفتةربروا  ر ررSanthosh & Appu (2015)ياك  راسااللراسا  لراس اف،ان

رواسنرا فرmoodsةض  راس زا رج رت  ذر)فاذررemotionsة راس    اثبرلس   فكر ضف
راس نف ةر رواس ل لة رالإو،ف ل راسةبا   ر)لقق رولشة ب راا فة را،فةكرايا ة راو ر  فله  (

رواس ضفر) راسي فة.ر
 اف،راةنا راأتنف ر  لرانراس اف،راسارDiener et al (1999)وي در جا روآإ ونررررررر

روش برا انذراررتفكرهلقر
رر-1 رالإو،ف ل راو راس ف  راس  حةرpleasant or positive well-beingاس اف، راثب ق

راس  حةراس نف ةةرواس يذراسا   ذ.ر
رر-2 راسا   ذ راس ي  راو رلف  را    unpleasant affect or psychologicalلبا  

distressراسسلنةراسغض ةراسةرل رواسسلن.رقراثبراسشنر رتفسات ةراسيزنةر
رقرويةض  رلس  ار)فبرسلي فة.رLifeر satisfactionاس ضفر) راسي فةرر-3
رر-4 راس رح ل راو راس  لن رويةض  رdomain orرsituation satisfactionاس ضف ق

راسن بةراأل ةةراس يذ.ر
)اا هرللرةررRyff & Keyes (1995)وا رإ درافرل نرجة اقراس ف لأرتظ يذر يفرررررررر

ةروين فراس ف لأراس اف،راسا  لراسيفس ذرس س فلراس اف،راسا  لرك فرهررا ةصابرللراسا الذ
رواسيفض ررتبته راس فضل رلل ر  فله رل،فه رسل    رواس لرك ذ رواسرلاات ذ راس ن ل ذ اسةس   فك

رواس  ةس بةرت فرويسنرسهراس ضفرواس نف ة.
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ا لذراسةلروي براس فس ر)ل  فر)لقروين فراس ف لأراس اف،راسا  لرةل ا   فرتبتهراسرررررر
راس فلراس اف،راسا  لراس  ةصابرللراسا الذراسيفس ذةروية رنرا راسنراابراس ةذرالآل ذقر

وية ثبرللرلس   فكراس   راس ن ل ذرواسرلاات ذرواس لرك ذررالغرض من الحياة  البعد الأول
رول  ر رإ طرسي فلهة ر رضعرولا  ا راسغ ضرا راسي فة رل،فه اكراس ناقرالإو،ف لرالإو،ف  ذ

رسلي فةةرواسةس  ارالإو،ف لرسص  اكراسي فةراس فتسذ.ر
وية ثبرللرلس   فكراس   راس ن ل ذرواسرلاات ذررالبعد الثاني العلاقات الإيجابية مع الآخرين 

راسي    ذةر راسةنف فة رلة ارتفساف،ة واس لرك ذرالإو،ف  ذرل،فهر) حفلهراعرالآإ ي رتبت ف
راسثسذرواسي .رررر

رواس لرك ذررقبول الذات  البعد الثالث رواسرلاات ذ راس ن ل ذ راس    رلس   فك رلل وية ثب
رالإو،ف  ذرل،فهرذالهرت فرل  فرا رلرات رحرةروضنفةرواسشنر رتفس ضفر) را ا هراسيفسل.ر

رواس لرك ذررالحكم الذاتي  البعد الرابع رواسرلاات ذ راس ن ل ذ راس    رلس   فك رلل وية ثب
ر رل،فه ر) رالإو،ف  ذ رت  فراساظ  راسة     رلل روالإلةس د ر اوه ر)  راسةن    ر)لق حا له

رررلس   فكرالآإ ي راس ل  ذرسه.رررررر
وية ثبرللرلس   فكراس   راس ن ل ذرواسرلاات ذررالتحكم في المواقف البيئية  البعد الخامس

روا راوسريفلهة رول ل   راهااله رسةيس ن راس  ئ ذ راس راحف رل،فه رالإو،ف  ذ رللرواس لرك ذ سةيرا
راسظ وفراس ي  ذرت فرويسنرة ة فلفله.ر

وية ثبرللرلس   فكراس   راس ن ل ذرواسرلاات ذرواس لرك ذررالبعد السادس النمو الشخصي 
الإو،ف  ذرل،فهرالإلةناا رسلة،ف  راس،اجاةةرواسةنلارواسا رروالإت ةفحرتإلة  ا ر)لقراسص  اكر

راس صةل ذ.
ر
رر

 الدرا ات السابقة  
 ات  ابقة تناولت حس الفكاهة والهناء النفسي  أولًا درا 
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(راسةلرهالدرةسقر  الذراسضيكرتفسا ةذرولص  فر1988  الذر ا لراي ر رةافبر رررررر
ر  را  راسن اذ رول رتد راسسلنة رانر180ا ةرد راساةف ة روال  ك راس،فانذة ر    را  )

ةردراسسلنراسضيكر) ر  ينراسا ةذرو راهرانروص ضرا ةردراسسلنرسادراأل ا رذويرا 
راسنفسل.
هالدرةسقرليترلبا  ررلسارMartin & Dobbin (1989)  الذراف ل  رو وا  رراافررررر

  راس  فهذر)لقراةف) راسي فةراس را ذرا رإ درل   نرلسف ي رذال ذرسي راس  فهذراعر
رسةياجار راس ف ثفنر)لقرليترةل ازاكراسلنف رسلن اذ رة)ة ا ف رةوض  راس را ذة اةف) راسي فة

وهلر) ف ةر) رل اراضف روشربرلز،را رررImmunoglobulinةل ازراس،لرا رس  رت  ذر
ااف)ذرالإت فنرللرارال ذراس   ولفكرواس رة  يفرواأا اضةروال  كراساةف ةرولر رلبا  ر
 ادرس ةرل فكر  لفكراأل ا ر)لقراسةسف ي راساال ذرسي راس  فهذرللراسن حذر   راةف) ر

  لأرال  راأل ا راساج رونفترنرر؛را رس  راس   زرللراسلنف اسي فةراس را ذروا ةردراس،ل
راسي فةر راةف)  رارال ذ رلل راحب رااف)ل رلبا   ر  راس  فهذ ر)لق ر  لفكرااص ضذ ا 
ر  لأر ر  راس  فهذة ر)لق را ل نذ ر  لفك ر)لق ر  لر راساج  رتفأل ا  رتفس سف تذ اس را ذ

رت  ةرر راس را ذ را راةف) راسي فة يفكراحبرا راس،لرا رس  ةرة ل  دراس  ةريفكراس  ل نذ
رس رال ذر راس، ا رل  ا را ر  راس  فهذ راسنفس ذ راس  ةريفك ران رةسق راسا الذ رتةف ة ولش  

راس رة  يفرواس   ولفكرواأا اض.ر
راسنزيزر  ف روحفبرررررر رةسقر ا الذر(1991 ر    رالفاذورر) ا ليتر فلذررهالد

(رذكر ةرو)ا ر100 رةسققر اس   ر؛(ر فس فرلفان  ف200اسا)فتذرسادر) اذراررتذرا ر 
(را رالإتفثةروال  كراساةف ةرانراساكر راكث رةلة،فتذرا رالإتفثرافر)اارا، ر)ذر100 

راسا)فتذ ر   راس فل ر)لق راسا لفك را ل نفك راكث رر؛الإتفث رات   راساةف ة رال  ك لسا
رةلة،فتذرا را، ر)ذراساكر رااص ضلراسا لفك.ر

ر  راس  رررررر ر    رليتراسن حذ رة ف  راسشص  ذرولل رلل رالإو،ف  ذ رواس ةغ  اك فهذ
 ا الذرهالدرةسقرليتر   نذراسن حذر   راأس ذررHampes (1992)حفادرهفا  ر

را ر  رول رتدراسن اذ روال  كراساةف ةرولر ر103و  راس  فهذة را ر   راس،فانذة )
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راأس ذر راس فل ر)لق راس    ر  لفك راةرلط ر    رة  ف   ف ر اسذ رارل ه رة ل ف  ذ ) حذ
رةرل فكر  لفل ار)لقراس فلر  راس  فهذ.روا

رحفادراول رهرس  ررررررر  ا الذرهالدرةسقررOverholser (1992)وللرت  رالإل،فه
راسا الذرا ر  رول رتدر) اذ ر   ر  راس  فهذروضغرطراسي فةة را ر96ليتراسن حذ )

رج ل طرتإتص فضراعراسشنر رتفسر اة روال  كراساةف ةرانر  راس  فهذ ر   راس،فانذة
روالإكةئف ةرول اطرت ر ةرا ل نهراعرلساج راسااكراس  ل ع.ر

ررررر روآإ ون ركري   رحفب رت  رالإ ف  رةسقررKuiper et al (1992)ولل رهالد  ا الذ
و  لدرلس   فكرر؛ليتر   نذراسن حذر   ر  راس  فهذرواؤ  اكرتر) ذراسي فةرالإو،ف  ذ

اسي فةةروال  كراساةف ةرانر  رراساو راسشصترواسةبا  رالإو،ف لرللرالإلة،فتذرأ ااث
اس  فهذرو ف)ارللرزيف ةراسةبا  رالإو،ف لرلإلة،فتفكراأل ا رأ ااثراسي فةةرول  فرجةنلنر

ال  راأل ا راأكث رل فهذرل ا فرا وا هاراسشص  ذر)لقرات فراكث راةنذرر؛ ةس  اراأ وا 
را ةرر رساج ا راساج  رواأل ا  رل فهذة راأ صفصراأحب را  راس  فهذرول  ف) ف را  يفكر)فس ذ

راكث ر رت ر ة رأ ااثراسي فة رالإو،ف لرللرةلة،ف ة ا ال  ورا ةريفكرا)لقرا راسةبا  
راأكث ر راأل ا  رالة   راس ل  ذ راسي فة را ااث روال ر ر)اااف رذسك رةسق رتفلإضفلذ ةو،ف  ذة
ر  ر رذوو راأل ا  رال   ر  ا ف رالإو،ف لة راسةبا   را  ر)فس ذ را ةريفك رةل ف  رلل ل فهذ

ر  فهذراس اص ضرا ةريفكراحبرا رالإو،ف  ذرلؤا رللرةلة،ف ة ا.راس
)لقرت  راساةف ةراس فتسذرMartin et al (1993)   الذراف ل  روآإ ونرواكاكرررررر

ر رإ د رواس اف،را  راسااك روا  رب راسضغرط روارال ذ راس  فهذ ر   ر    راسن حذ   الذ
 وحراس  فهذرل ل طرتفلآللقر ا(را  ربراسا  لةرولش  راساةف ةرةسقرانراس  ةريفكراسنل فرا ر

ذاللراكث رةو،ف  ذروا ة ابراسااكةروانفج  راسةس  اراسااللراس رضر) ذةر  (راسةس  اراس ن للر
اسااللرالإو،ف لرللرارال ذراسضغرطةر  (رلبا  رةو،ف لرالضبرللرارال ذرا ااثراسي فةر

  لراس نة ار)لقراس  فهذ.رالإو،ف  ذرواس ل  ذةرولريلراسا الذرتبه  ذراسةاإبراسة، ي
رررررررر روحفب راسن حذرر ا الذرWilliam (1994)وس فب ر   نذ ر)  راس شف رةسق هالد

الإ ل ف  ذر   راس  فهذرالإ ا يذرواس اف راس ا للرواس شفر) رل ر اكراس نل   رس نفس ذر
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(را راس نل   ةر358ااج يراس اا لراعراإة فرالفس  راس  فهذةرول رتدراسن اذرا ر 
راس اف رور رالة فتذ راس ا لذة رااج  رل فهذ راللر  رالة فتذ راأل ذق راأ واك ر)لق ا)ة اك

اس ا للةروال  كراساةف ةرولر ر) حذرة ل ف  ذر   رل ر اكراس نل   رأللر رل فهذر
ة)ف ةرةتةف رر-ااج راس ا لذرواس اف راس ا للر  لأرة ل طراللر راس  فهذر ةتةف راس  فهذ

راس ا ر رتفس اف  رةل اراس  فهذ( راس       را   رااا لراس اج ي  ران ر    رلل راس يلة لل
راس اف راس ا للرتفس اف را  راس يل.

(ر ا الذرهالدرةسقرليتر فلذراسا)فتذرللرضر،ر1996وحفادر ا يذرك فدرا  ار رررر
(را ر   راس،فانذةروال  كراساةف ةر80تنضراس ةغ  اكراسا   ذةرول رتدراسن اذرا ر 

رة ل  ر) حذ رلرلا ر اته ر ةسذ را ةرد ر)اا رة  ف   ف ر اسذ رارل ذ ر فلذر0.01ف  ذ ر    )
را ف كراساةف ةر ر  ا ف اسا)فتذروالإت  ف  ذروكاسكراسة    رالإ ة ف يرسادر   راس،فانذة

ر  ر ةسذ را ةرد ر)اا رة  ف   ف ر اسذ رلفس ذ رة ل ف  ذ ر) حذ رولر  ر فلذر0.01ةسق ر    )
راسا)فتذرواسن ف  ذ.ر

رروحفبرررررررر راسن حذرر ا الذرSpurgeon (1998)لر ل رن ر)  راس شف رةسق هالد
را ر رول رتدراسن اذ روالإ ة اقراسا  لرسل نل   ة رالإ  اوذ رالفس  راس  فهذ ر    الإ ل ف  ذ

(رانل فةروال  كراساةف ةرانرة  اكراس نلارالإو،ف لرأللر رل فهذر169(رانل ذةر 45 
 سل نلا.ررفر ا لذراس ضفراسرل  لااج راس ا لذرج ل طرةو،ف   ر

رروحفبرررررر راسن حذرر ا الذرTeehan, R. E. (2000)ل   ر)  راس شف رةسق هالد
ا  ه فر)لقرا ةردراس ضفراسرل  لرسادر ر  راس  فهذرواساكف،راسنف  لرولبالإ ل ف  ذر  

) اذرا ر   راس فل ة  رلص ترة ا ةراأ) فدةروال  كراساةف ةراتهرةرلرلار) حذر
ر  راس  فهذرواساكف،راسنف  لرواس ضفراسرل  ل.رذاكر ةسذرة  ف  ذر   ر

رو ج ك ر      رتزيلك را  ركب رحفب راسةاإل ه راسا الفك رة ف   Nezlek & Derksولل
راس اف رر(2001) رلغ    ر)لق راس  فهل راسي  رلف)ل ذ ر)  راس شف رةسق رهالد  ا الذ

ر انل   راس ا لذ رلل رواسنفال   راس اج  ر    راس  اشص  ذ راسن حفك رولي    ر- اس ا لل
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 ةراه  ذرةلةصاابرة  اج  (ةرول)ة اكراسا الذر)لقر  يسذراساو اكراسةا ي  ذةروال  كراساةف
 ض ف،رااف را راس  حر)لقراس اف راسا الل.راسي راس  فهلرلإ

 ا الذررAbel (2002)آ برروللرةل،فهر) حذر  راس  فهذرتفس ةغ  اكرالإو،ف  ذرحفبرررررر
 ر  راس  فهذرواسضغطروللة ال ، فكراس رال ذةرهالدرةسقرةلة شففر   نذراسن حذر  

ةتفث(رر143ذكر (رو ر113اس    رةسقر ر(را ر   راس،فانذ258ول رتدراسن اذرا ر 
ر  رولتي افران ف ير 19.67ت ةرلطر)  ي را، ر)فكر(3.57(ة ران روال  كراساةف ة ة

فة راس   راساج ر  لرر)لقر  لفكرا ل نذر)لقراس فلر  راس  فهذركفترراكث رة ة 
رتفس سف تذرت ، ر)فكر لإلةصاابرةلة ال ، فكراس رال ذر اسةس  ارالإو،ف لةر براس شر ك(

راس   راساج ر  لرر)لقر  لفكرااص ضذر)لقراس فلر  راس  فهذ.
رMartin et al. (2003)اف ل  روآإ ونرروللرة ف رليتر اف،ر  راس  فهذرحفبررررر

ر رلل راس   وذ راس  وق رلياجا رةسق رهالد راسا  لر ا الذ رتفس اف، رو) حة ف راس  فهذ ةلةصااب
رلفان  فةروال  كر1159ول ري رالة  فنرألفس  راس  فهذةرول رتدراسن اذرا ر  (ر فس  ف

راس  فهذر راسااللة راسةنزيز رل فهذ رهلق ر    ذ ر)رااب را اع رولر  راسنفالل راسةيل ب تةف ة
ةف ةرةسقرانراأتنف راأ انذراةلة ف) ذةراس  فهذراسناوات ذةرل فهذرهزي ذراسااكةروا ف كراس

ةراسسلنةراس اف،و را فراسةا ؤرتبلفس  راس  فهذرسادراأل ا روح فلراس زا ر اس  ،ذةراسة فؤدةر
ر راسة فؤدة راسااكة رولساج  روال  كراس اف،اسناا  ذ( راةلة ف) ذة رواس  فتاة راسي    ذة ةة

ر رواةلة ف) ذ( راساالل ر اسةنزيز راأوس    راس س فل   ران را راساةف ة رل س ا راف راع جةااإلر
راس فلراس  فهذراسناا  ذروهزي ذراسااكروصةل ررةسقر ارك   راعرافر اسفج  رسل  فهذةرااف
ل س ارا راسفج  ةروال  راساكر ر  لفكرا)لقرا رالإتفثر)لقراسفج  راس  فهذراسناا  ذر

روهزي ذراسااك.ر
هالدر ا الذرKazarian & Martin (2004) ركازرين ومارتين  وفي نفس الإتجاه قام     

ر رليت ر ةسق راس  فهذ رات فط رالة  فن روا ل ف فك رHSQ ا ذ راس،فانفكررساد(    
ر)راابروال  كراساةف ةررةاسل افت ذ راسيفدرللراأيبرسي را انذ رهر رك ف للرراس  فهذة

راس رراس  فهذن افكركااوذق راسناوات Affiliativeاةلة ف) ذ راسااكة رلنزيز رهزي ذرة رول فهذ ذ
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ر راس ااج  اسااكة راحبرا  ركفترا راسل افت رن راسااكررللرراس شف كرن رلنزيز واحبرا رل فهذ
ن افكراس ااوذرواس ل، ر ذةراسللرةرورAffiliativeواس   ذراس ل، ر   ر)لقراس  فهذراسناوات ذر

ر ر  لفكرا ل نذاساكر ر  ب رر)لق رالةصااب را  راسناوات ذترث   رذاكرراس  فهذ واس  فهذ
راساال ذرا رالإ رة ل فطرارل ر   ررةتفثاس زي ذ ات فطراس  فهذروا ف كراساةف ةرةسقرولر 

رورور راس ا كذة راس يذ رولش  اسا   ذراس اف،ات فطراسةنلنة ررة ر   راساةف ة رالإ ل فط ةسقر )ا
راسا   ذ.راس اف،اأت فطراس  فهذراعراس  فكراسشص  ذراس ةنلسذرتفسثسفلذرور

ررررررر ر    رالإ ل ف  ذ راسن حفك ر  الذ رة ف  راةو،ف  ذرولل رواس ةغ  اك راس  فهذ   
رليتهالدرةسقرر ا الذرMoran & Hughes (2006)ار ي روه رزررسلشص  ذرحفاد

اسن حذر   ر  راس  فهذرواسةس  اراسااللرس رال ذراسضغرطرواأ) اضراس،   ذراس  ل  ذر
ر  را  راسن اذ رول رتد ر)ا ر32تفسةرل ة رةسق راس     راةلة ف) ذ راسصااذ ر    را  )

نراس  برةسقرةروال  كراساةف ةرا(رلاذ28(رذكر ةرت ةرلطر)  ير 5فث(رو)ا ر ةت27 
ج ل طراعرا ةريفكرااص ضذرا راسةس  اررHumor Sociallyةلةصاابراس  فهذرةلة ف)  فر
راسااللرس رال ذراسضغرط.ر

 ا الذرهالدرسلةيسنررErichson & Feldstein (2007)وحفبرة ير رنروللالة  رررررررر
ر ا راسص ف تر رات فطراس  فهذ رلإلة  فن رHSQاس  رراة يذ للرح فلر  راس  فهذر (

و) حةهرتبلفس  راس رال ذرواسالفعرواأ) اضرالإكةئف  ذةرسادر) اذرا  رةكل ا ر ذراررتذر
ر  ر 94ا  ر    رل او درا) ف ها را   راس  اهس    را  روال  كراساةف ةر12-15( رلاذة )

ر)ف را فك روانفاب رسل س فلة راسااإلل رسادرالإل فق راس  فهذ ر   را ةرد رح فل رلل سل
اس  اهس  رواس فسغ  ةروحا ةر  راس  فهذر)لقراسةا ؤرتربرا راأ) اضرالإكةئف  ذروالفس  ر

راس رال ذرواسالفعراسةلرل ف)ار)لقرليس نرا ةريفكر)فس ذرا راسةرالن.ر
رحفادرررررر رةلةصاابر  راس  فهذ رVereen (2009)لف ي  روآإ ونرروسةرض حراه  ذ

راس ا لذةررلذ ا ا رلل راس  فهذ رسي  راس نل    رةلةصااب راه  ذ ر)  راس شف رةسق هالد
رلفس  حر اإبر وال  كراساةف ةرانر  راس  فهذرو ف)ار)لقرإلنرااف راا للرييلة
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راس ا لذر ر  ئذ ر    راسنزسذ ر فسذ رس    رااإب رولت ف رذاله ر ا رلل رهال ف رس   اس ا لذ
رللراسضيكرواس نف ة.رراس   انذرواسي فةراس   ن ذراسةلرلة ارتفس ا ذ

هالدرةسقراسةن فر)لقر  لذرالةصاابر(ر ا الذر2009وحفادرترادراي ارافضلر رررر
رو) حفل ار رالإ ا يذ رت ف)ل ة ا روا فنر) حة ف رللراأ  نرسل  فهذ ااج يراس اا لراسثفتريذ

ر  را  راسن اذ رول رتد راس نل   ة راع ر)لقر900اس  اشص  ذ رول)ة اك روانل ذة رانلا )
 Multidimensional Senseالآل ذقرالة فتذرح فلر  راس  فهذراةنا ةراأتنف رررراأ واك

of Humor Scale (MSHS)اسةلرا)اهفرار لرنروافودررThorson and Powelةر
رح فلر روالة فتذ راس ا لذ رااج  رح فلرلف)ل ذ روالة فتذ رول ري هفة ر ة ل ة ف وحفادراس ف ثذ

  لذرالةصاابرااج يراس اا لراسثفتريذراسنفاذراسن حفكراس  اشص  ذةروال  كراساةف ةرانر
للراأ  نرسل  فهذرا رول ذرتظ راس نل   ركفتدرتشربر)فبراةرل ذرت ةرلطر  ف لر

ر 2.90  ران ف ي رولتي اف ر ةسذر0.79( رذاك رل وق رولر  رةسق راساةف ة را ف ك رك ف (ة
ر  ر ةسذ را ةرد ر)اا راس ا0.05ة  ف  ذ رةلةصااب راسي ف     راس ةرل    ر    ج ي ر(

فرس ةغ  راس،ا رس فسحراساكر ةرولسقرولر ر) حذر   ر  لذرالةصاابرااج ير سل  فهذرل ن 
رة ل فطر  رت نفاب رلف)ل ة ا رو  لذ رسل  فهذ رللراأ  ن راسنفاذ (ةر0.421اس اا لراسثفتريذ

ولسقرولر ر) حذر   ر  لذرةلةصاابرااج يراس اا لراسثفتريذراسنفاذرللراأ  نرسل  فهذر
ر(.0.464اس  اشص  ذراعراس نل   رةذر لغرانفابرالإ ل فطر  ا  فر واسن حفكر

ر روحفادررررر ر فه   رلرزي رلف)ل ذر2010ةو فن ر)  راس شف رةسق رهالد ر ا الذ )
الة ال ، ذراس  فهذرللراسةنفابراعرحلنراس ركةرولكةشففراس ئفكراأكث رل ض   رسةرل فر

-25فثرلة اوحرا) ف هاراسزاا ذر   ر (را رالإت50هاهرالإلة ال ، ذةرول رتدراسن اذرا ر 
ر 35 رو)ا  رلاذة ر   ر 50( راسزاا ذ رلة اوحرا) ف ها راساكر  را  رو)ا ر25-35( رلاذة )
(را راساكر ر50(رلاذةرو)ا ر 55-45(را رالإتفثراس  ا  رلة اوحرا) ف هار   ر 50 

 ف  ذر(رلاذةروال  كراساةف ةراتهرلرلار) حذرة ل55-45اس  ا  رلة اوحرا) ف هار   ر 
ر  ر ةسذ را ةرد ر)اا رة  ف   ف ر اسذ راسش ف ر0.01لفس ذ را  راسن اذ رال ا  ر  لفك ر    )

واس  ا  ر)لقراس فلر  راس  فهذرو  لفل ار)لقراس فلرحلنراس ركةروولر راا ر ادر
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راس  فهذةر رةتةف  راتنف  ر)لق راسا الذ ر) اذ ر  لفكرال ا  رللرل فج  راسن   رس ةغ   ة  ف   ف
رتفس  فهذة رس فسحرراةلة ةفع رسل س فل راس ل ذ رواسا لذ رالة ف)ل رلا  ركنا   اس  فهذ

راسن  ر راةغ  ي ر    راسة ف)ب راو راسارع رس ةغ   رة  ف   ف ر اد راا  رجرلا رسا ر  ا ف اسش ف ة
رواسارع.
ررررررر روكفسة  ار رك ولر   رةسقرCrawford & Caltabiano (2011) وحفب رهالد  ا الذ

لي   راس اف،راسنف   ذرا رإ درلا  ذراس  ف،ةر  الذرلف)ل ذر  تفاةرا ف اكراس  فهذرللر
رة  اكر راس ل لة رإ ضراسة     راع روال،فهفكراسةيرا راسة فؤد رالإو،ف لة رواسة     اساال ذة

راسسلنرواسةرل ةرول رتدراسن اذرا ر  رالإكةئف ة رت ةرلطرر18ذكر ةرر37اسضغرطة ةتفث(
ر  رواأإ در38)  ي رضفت ذ را اه ف را، ر)ة   رةسق رلس    ا رلا رول رنرر(ة ل، ي  ذة

(رالف  عرولة ةر8اس  تفاةرا ر س بروكة  رسس فلراؤ  اكراس اف،ةروللة  راس  تفاةرس اةر 
ا   (ةروال  كراساةف ةرانرا، ر)ذراس  فهذر  لدر)لقرزيف ةرك   ةرللرر3اةفتنذرس اةر 

راساال ذة رللراس  ف،ة ر اادرزيف ة راسةياجا ر)لقروله راسنف   ذ را راؤ  اكراس اف، راسناجا
راسضغرطر رلل رةتص فض رولا ر    رلل راسةيراة رال،فهفك راسة فؤدة رالإو،ف لة واسةبا  

راس ا كهةرالإكةئف ةراسسلنةروا ةريفكراسةرل .ر
اس  فهذر  الذر و رات فطر ا الذرهالدرةسقررJovanovic (2011)وحفبرلرلفترل ة ررررررر

راسشص  ذ ر    راسن حفك روررلل رواسن   ذ( اساال ذقرراس اف،راررتفكرا راا  ل اةت  فط
اسن  ر ف رو فتذراةرلطرر(225 ل رتدراسن اذرا روررةاس ضفر) راسي فةرواس اف،راسنف  ل

رلاذة23.61  رواسن ف  ذا ف رورر( رالإت  فط ر    راسن حذ ران رةسق راساةف ة ر) ررك واس ضف
فرال  كررساو رل فهذراسةنزيزراسااللةاسي فةرو ر رل    هفرلز  فر) ر  ينراسرلف ذر اوض 

راس ةغ  راس  فهذر  ران ر و  رسلن حذاسراسرل طرجلن  رواس اف،ر،ز ل راسن ف  ذ ر   
روات فط راسراسنف   ذة روررة    ذاس  فهذ راسشص  ذ ر    رل اط رالآس فكراسةل را  راس اف،روا اة

ررراساال ذ.
رس  دروارس رررررر را  ركب رةسقرليتررLeist & Muller (2013)وحفب رهالد  ا الذ

رسي راس راسا  لةراأت فطراس صةل ذ راسااكرواس اف، راسااللرول ة اب رتفسةاظ ا رو) حة ف   فهذ
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(رلاذر73-15(را راأل ا رلة اوحرا) ف هاراسزاا ذرافر   ر 342)لقر) اذراررتذرا ر 
ر  ر)  ي ر 28.35ت ةرلط ران ف ي رولتي اف ر) حذر10.52( رولر  راساةف ة روال  ك (ة

راساا رواسةاظ ا راس  فهذ رات فط ر    رةو،ف  ذ راسا  لةرة ل ف  ذ رواس اف، راسااك رول ة اب لل
رلنزيزر رل فهذ راه  ذ ر)لق راساةف ة رولؤكا راسا  لة رتفس اف، راساالل راسةنزيز ول ل  درل فهذ

راسااكرك ر  را ارسل لفه ذراسا   ذراعرا ف رس  فهذرهزي ذراسااكرواس  فهذراسناوات ذ.ر
ر رررررر روآإ ون رلةيل رتف   راسص ف 2013وحفب رليت رةسق رهالد ر ا الذ تر(

ر روافود را ارن رة)اا  راأتنف  راةنا  راس  فهذ ر   رس س فل  & Thorsonاس  رراة يذ
Powell (1993) ر را  راسا الذ ر) اذ رول رتد راسة ا ذر562ة ركل ذ را  رو فس ذ ر فس ذ )

رواسث فكرسل س فلةر راس اق را  رت  را ل نه ر)  روال  كراساةف ة ر   ة ر)   ت،فانذ
رإ دراسةيل براسنفاللرا ثرا اكرا رح ب.ر  لأرانراف ارنروافودرحفاررتفس نفس،ذرا ر

روكرس درررررررر  ا الذرهالدرةسقرليتراسن حذررCann & Collette (2014)وحفبرحاف
   ر  راس  فهذرواسةبا  راس  ةس رواس اف،راسا  لةرلل  ركبرات فطراس  فهذرات فطرل    ذةر

ولارفت ذراسةا ؤرا رإ دررساار فوسدراسا الذراس شفر) راأ وا راس صةل ذرأت فطراس  فهذ
ذكر ةرر89(راس    رةسققر 120اأت فطراس  فه ذرتفسةبا  راس  ةس ةرول رتدراسن اذرا ر 

(ةروا ف كراساةف ةرةسقرانر6.52(رولتي افران ف ير 21.83ةتفث(رت ةرلطر)  ير ر93
)لقرراسةبا  راس  ةس ركفنرا ل طرتفس  وتذرواس اف،راسا   ذةروانر  راس  فهذراسايرجا رير

رة ل  درةو،ف   فر ر)لقرااظر راس   ر) رل،ف اه راسةلرلنة ا رلنزيزراسااكرواس  فهذ ل فهذ
رتفسةبا  راس ل لراس  ةس ةروسن در  راس  فهذر تفسةبا  رالإو،ف لراس  ةس ةرول ل  درلل   ف
ك ةغ  رول طر   راس  وتذراسا   ذرواس اف،راسا  لةروي ر راسةا ؤرتفس  وتذرواس اف،راسا  لر

فرةسقرانر  راس  فهذروُ ر رانرجؤ ير و  اررا  إ در  راس  فهذةروا ف كراساةف ةراوض 
رك   رللراس  وتذرولي   را ةردراس يذراسا   ذ.ر

 ا الذرهالدرةسقرليتر   نذر Sirigatti et al (2014)وحفبرل  لفللروآإ ونررررررر
(را ر   راس،فانذر293اسن حذر   ر  راس  فهذرواس اف،راسا  لرسادر) اذراررتذرا ر 

ر  راسنفاذراس    رةسقق رر178واسثفتريذ رافرر115ةتفثة راسزاا ذ رول او درا) ف ها ذكر (ة
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(رلاذةروال  كراساةف ةرل رقراساكر ر)لقرالإتفثرللرةلةصاابرت طر  ر25-14   ر 
اس  فهذراسناواتلةروسارلرلارل وقرذاكر ةسذرة  ف  ذر   راس  اهس  رواسش ف رللرةلةصاابر

فطراس  فهذةرول ل  درل فهذراس  حرول فهذرلنزيزراسااكرتفأتنف راس ةذرس س فلراس اف،رات 
رس س فلراس اف،ر راس ةذ راأتنف  راع رلل   ف راسااك رهزي ذ رل فهذ رة ل  د ر    رلل اسا  لة
اسا  لةروا ف كراساةف ةرت ر ةركل ذرةسقرولر ر) حذرة ل ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر   ر

رف،راسا  ل.ر  راس  فهذرواس ا
 ا الذرهالدرةسقرليتر و ررSanthosh & Appu (2015)وحفبرلفتةربروا  رررررررر

ر راسا  لراساال ذ رللراس اف، سادر) اذررSubjective well-beingاسة فؤدرو  راس  فهذ
رت صةلفراس ل فكةروا ف كر80اررتذرا ر  راسا لفكراسنل ف (را ر   راس،فانذرت   لذ

وقرذاكر ةسذرة  ف  ذر   راسة فؤدرو  راس  فهذرواس اف،راسا  لراساةف ةراتهرةرجرلارل ر
رتشربرك   رتفس اف،راسا  لراساال ذةر رجةا ب رانر  راس  فهذ ف اسااللةروا ف كراساةف ةراوض 
رللراسي فظر ا راسا  لراسااللرا راس ةغ  اكراس   ذرلا  رواس اف، وانراسة فؤدرو  راس  فهذ

ر)لقراسن حفكر   راأ صفص.ر
هالدرةسقرليترر ا الذرPadiapati & Livani (2017)تف وفتفللروس  فتلرروحفبرررررر

   نذراسن حذر   رارال ذراس  فهذرواسضغرطراس ا كذرواس اف،راسا  لةرول رتدراسن اذرا ر
(ر فس رالا لرللر40(ر فس رهاايةرو)ا ر 40(را ر   راس،فانذراس    رةسقر 80 

رواسا رواس فل ة   راس رفسر يرل را را  لذ ر)فسل را ةرد رولر  راساةف ة روال  ك كةر اهة
راس  فهذةروولر ر) حذراسا  لراسضغرطراس ا كذرواس اف، ةروا ةردرااص ضرا رارال ذ

راس اف، روا ةرد راس  فهذ رارال ذ ر    رة  ف   ف ر اسذ رارل ذ رو) حذراسا  لرة ل ف  ذ ة
 راس،فانذراس ار رة ل ف  ذرلفس ذر   راسضغرطراس ا كهروا ةردراس اف،راسا  لر   ر  

رواألفت .ر
ررررررر رويفزيك ر ي رلب راسةا ؤررReisoglu & Yazici (2017) وحفب رةسق رهالد  ا الذ

روذكف،ر روات فطر  راس  فهذة رس   راس،فانذة رسلشص  ذ راسص  ذ راسنرااب ر    تفسن حذ
ر  را  راسا الذ ر) اذ رول رتد راسا  لة رسل اف، رل    ها رلل ر   ر1534اسرلاان را  )
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ذةروال  كراساةف ةرانراسن ف  ذةرالإت  فطةراسض   ةرالإت ةفحر)لقراسص  ةةراس  فهذراس،فان
ر راسشص  ذةرself- defeating humorاساال ذ راس  ف اك راسنفاذة راسا   ذ راسيفسذ ة

ر ر ص  ذ ر    رالآإ ي –اس  ف اك راع رهلر-اسة ف)ب رواسارع راسن   راسضغرطة رارال ذ ة
رلراساالل.راةغ  اكرلا ؤيذرك   ةرتفس اف،راسا  

رررررر ر وإفلروآإ ون ر   نذررRojas et al (2017)وحفب رلياجا رةسق رهالد  ا الذ
سادر) اذررSubjective Well-beingاسن حذر   ر  راس  فهذرواس اف،راسا  لراسااللر

ةتفث(ةروال  كرر30ذكر ةرر50(را راس فسغ  راس ازوس   راس    رةسققر 80اررتذرا ر 
ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر   ر  راس  فهذرواس اف،راسا  لرواس اف،راساةف ةرولر ر) حذرة ل 

%(را ر22.2  لأرل  راةل،فهرتيرراس  فهذرللراس راحفراةلة ف) ذر ر؛اسا  لراساالل
اسة فج راس للرسل اف،راسا  لراسااللةرولريلراسا الذر ة ري راسةاإ كراس   وذرواس، ف) ذر

ر  راس  فهذ.اسةلرلُنززراسا رراسشص لرتإلةصاابر
راس  فهذرررررررر ر   راةغ   رلافوسد راسةل رسلا الفك راسن ضراس فتسذ رإ د را  ويةضح

واس اف،راسا  لةرانراسناجارا راسا الفكرال  كرولر ر) حذرة ل ف  ذر   ر  راس  فهذر
رتنضر ر كزك ف راوض  راسا  لة راس اف، رواا ف رسلشص  ذ رالإو،ف  ذ راس ةغ  اك را  و)ا 

ريل بر)فاللرس يتراسنراابراس ررتذرسي راس  فهذرواس اف،راسا  ل.راسا الفكر)لقرةل ا،رل
رر

   والهناء النفسي درا ات  ابقة تناولت الإندماج الأكاديميثانياا 
اسةلرهالدرةسقر  الذراسن حذر   ررGavala & Flett (2005)  الذرل   برولل درررررر

راسا اللرول ر اكرا ر اإبرل ر اكراس   ر) راةلة ةفعرواسةي  ز راس ا ذ سةرل رو)اب
(را ر   راس،فانذةر122اس  ئذراس،فان ذرو) حة فرتفس اف،راسا  لرسادر) اذراررتذرا ر 

راةلة ةفعر رواشف)  راسا  ل رتفس اف، راسشنر  را ةرد رةتص فض رةسق راساةف ة وا ف ك
ر)ابر رواشف)  راسضغرطة را  راس  ل نذ راسا لفك رذوي راأل ا  رساد رواسةي  ز اأكف و ل

رتفس ، ر)فكراسةلر  لدر)لقرراس ا ذة رتفس سف تذ راأكف و  ذة راس    ة و نر راحبرتناب
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  لفكر)فس ذرا راس اف،راسا  لرواشف) رالإلة ةفعراأكف و لرواسةي  زرل  زورتبت اراكث ر
رل   ةراكف و  ذرواشف) راس ا ذرواسضغرطراس اص ضذ.ر

 ا الذرهالدررTopham & Moller  (2011)وللرت  رالإ ف رحفبرلرا فبروارس رررررر
ر  را  رسن اذ راسا  ل راأكف و لرواس اف، راأ ا، ر    راسن حذ را ر117ةسقرليتر   نذ )

(رلاذةروا ف كراساةف ةرةسقر21   راس،فانذرتفس اذراس،فان ذراأوسقرت ةرلطر)  ير 
ا راسض نراسا  لرواسسلنرركل ا ر ذاسن اذرل،لدرا ةريفكر  هرافروس  را راس اعرا رران
رلة الإ رةسق راس نةاد رلا راسف)ل روررةاشاجا راس  ةريفك راسا  لرراس ل ا ر ذا ل  د سلض ن
ةروةرلرلار) حذرة ل ف  ذرذاكر ةسذرة  ف  ذرتص فضرا ة ابراسااكرواسسلنراةلة ف)لإت

راس،فان ذر راس اذ رس    راأود راسنفب رت فوذ رلل راأكف و ل روالإت،فز راسا  ل راس اف،    
فطراسةي  برافكر فلذرةسقرازيارا راسةيس نرس  ارك   ذرا ل وش  رةسقرانرهاأوسقةرا فر

رتفس اف،راسا  ل.راسا اللرسل فس ر
وهالدرةسقر  الذراأه  ذراس  كزيذرسلن حفكررGristy, C. (2012)  الذرل ي ةلرررررر

ر) حذر رولر  راساةف ة روال  ك راسا  لة رواس اف، راأكف و ل رةتاافل ا رلل راس       
 ف   فر   راسن حفكرالإو،ف  ذر   راس   رولتاافل اراأكف و لرواس اف،رة ل ف  ذر اسذرة 

راسا  ل.رر
 ا الذرهالدرةسقرليل بررRodriguez رet al(ر(2016وحفبر و  ي، زروآإ ونرررررررر

رواةتااف راس اف،راسااللةراسا)اراةلة ف)لراس ا كةرا  ربراسااكةراس  وتذاسن حفكر   ر
راس    رةسق   راسةنل اراسثفتريرالإسزاالر(را ر1250اذرا ر اس ا للةرول رتدراسن 

ر49  ر51ورذكر ٪ را) ف هةتفث٪ رلة اوح ررا(ة رر(12-15     ر  ف لرلاذ ت ةرلط
لبا  ر )اراأل ةرو )اراسزا ،رةسقراساةف ةر(ةروا ف كر1.09(رولتي افران ف ير 13.72 

ا  ربراسااكرك ةغ  رول طررةروظ  تفلإضفلذرةسقرذسكراسااكةرو )اراس نل   ر)لقرا  رب
ر.راس ا للرواةتااف رااللاسر   راس اف،ج ل طرتفس  وتذر

ر (2016كل  ر روحفبرررررر )Caliskanرر ر ا الذ رةسق ر   هالد راسن حذ رليتر   نذ
رال ا ردةر رلفانذ رلل ر فسذ ر  الذ راس،فانذق ر    ر    راأكف و ل روالإتااف  اس ضف
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ر ر    را  را، ر)ة   را  راسن اذ را رول رتد ر)فس ذ ر ا لذ رلة ةع را، ر)ذ اس،فانذق
راسةيل بر رةل ا، رإ د روا  راس ضف را  رااص ضذ ر ا لذ رلة ةع راسثفت ذ رواس ، ر)ذ اس ضف

ر رK-means cluster analysisاسناسري راإة ف  رةل ا، رإ د روا  رةT. testة
ر  لدرور رلسا راس ضفة رتإإة فرا ةرد روصةلف راأكف و ل رالإتااف  ران راساةف ة ال  ك

ر)لقراةرل فكرا)لقرا راس ، ر)ذرذاكراس ، رر رذاكراس  ةريفكراسنفس ذرا راس ضف )ذ
راس  ةردراس ةاتلرا راس ضفروذسكر)لقراس فلراةتااف راأكف و ل.ر

اسن حذر   ر ا ذراس فدررليتر   نذهالدرةسقرر ا الذرDatu (2017) الررروحفبررررر
Peace of mindر) حذرة ل ف  ذرارل ذرواةتااف راأكف و لةروال  كراساةف ةرولررر 

راس اف،رالإو،ف  ذ اسذرة  ف   فر   ر ا ذراس فدروالإتااف راأكف و لرواساةف ةراسا   ذرور
رررررر راو  ك راس   رر Everettر(2017)وحفاد رةتااف  رلنزيز رةسق رهالد  ا الذ

(را ر   راس،فانذرللراس اذر53اأكف و لرواا هرللراس اف،راسا  لةرسن اذراررتذرا ر 
س،فان ذراأوسقةرول)ة اراس  تفاةر)لقراسااواكرا رإ دراس   راس   يةروا ف كراساةف ةرا

راس  تفاةرللرلنزيزراس شف كذراأكف و  ذرواا رذسكرللرا ةردراس اف،راسا  لر ةسقرلف)ل ذ
رسل   .ر

ررررررر روإفتفب رتصف ي رحفب رت  راةل،فه  ا الذررBukhari & Khanam (2017)ولل
 اةكةئف رواس نف ةراساال ذرر اف،راسا  لاسن حذر   راأ ا،راأكف و لرواسلياجاررهالدرةسق

ر راسي فة( ر)  را واس ضف راررتذ ر) اذ رلفانلر(300 رساد راس فل ة  ر فس  رت   لذ
رةسقق رر(150 راس     راساكر  رر(150و ا  رالإتفث ر   ا  راسزاا ذ را) ف ها رل او د

رلاذة19-30  رتر( ر  ةرلط ر= رولتي ر21.48)  ي ران ف ي (ة را ف كر2.298اف (ة
رراساةف ة رة  ف   ف ر اسذ رلل  ذ رة ل ف  ذ    راأ ا،راأكف و لروالإكةئف ةرةسقرولر ر) حذ

وولر ر) حذرة ل ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر   راأ ا،راأكف و لرواس نف ةراساال ذرواس ضفر
ر) راسي فة.ر

 ا الذرهالدرةسقررGustems-Camicerرet alر(2017)لرلة ركف ت ر رروحفبررررر
ليتر   نذراسن حذر   راسة فؤد/راسةشفؤبرتيرراسةسابراأكف و لرو) حةهرتفس اف،راسا  لر
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ر  را  راررتذ ر) اذ راس،فانذ291ساد ر    را  ر) حذررة( رولر  رةسق راساةف ة وا ف ك
رة ل ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر   راسة فؤدرتيرراسةسابراأكف و لرواس اف،راسا  لةرللر   

رولاكر) حذرة لفت  ذرلل  ذر   راسةشفؤبرتيرراسةسابراأكف و لرواس اف،راسا  ل.ر
ر رررر روكراف  راول ف رليترلبا  ررOjha & Kumar (2017وحفب رهالدرةسق  ا الذ

(را ر   راس،فانذةر223اس اف،راسنف  لر)لقراس ضفر) راسي فةرسادر) اذراررتذرا ر 
رسادر   رتشربرك   ر)لقرر اارنف  لاسر اف،انراسوا ف كراساةف ةر ر) راسي فة اس ضف

راس،فانذ.ر
 ا الذررUllah (2017)وللرة ف رلياجاراسنراابراس ررتذرسل اف،راسا  لرحفبراوةهررررررر

ر  را  راررتذ ر) اذ رساد راسا  ل راس اف، رايا اك رليت رةسق ر   ر311هالد را  )
ت ةفحرواسر)لةرواسا)ارال  كراساةف ةرا اذر)راابر ص  ذرهلراسن ف  ذةراةاس،فانذةرور

ر.راسا  لر اف،تفسرةرك   ر ا لذراةلة ف)لراس ا كرا راأل ةرتف)ة ف هفرلا ئر
 ا الذرهالدرةسقررTekin (2017)وللرة ف رت الذراسن حفكراس    ذرحفبرل   ررررررر

رول رتدراسن اذرا ر راسا   ذة راسااللرواسر اة ر   راسص،برواس اف، راسن حفكراس    ذ ت الذ
%رذكر (ةروال  كراساةف ةر48%رةتفثةر52ا ر   راس،فانذراس    رةسقر (ر279 

ةراسا  لانراس  ةريفكراسنفس ذرا راسص،برواسر اةراسا   ذرل ل طرتشربرلل لراعراس اف،ر
ر.رراسا  لوانراسر اةراسا   ذرلةرلطرلز   فر   راسص،برواس اف،ر

روللرررررررر راسةيرارهالدرةسقر رMalhotra (2017)  الذرافس رل ا  حرةر الذرا كزيذ
 اسغ ضرا راسي فةةرح ردرراسا  لالآإ ي ةراسةيرارللراس  صةراسةيراراس   ي(رواس اف،ر

راسشص ل(ةر راسا ر راس  ئذة رةلسفن راةلةس س ذة رالآإ ي ة راع رالإو،ف  ذ راسن حفك اسااكة
ر  را  رةسقر 120ول رتدراسن اذ راس     را ر   راس،فانذ ةتفث(ةرر60ذكر رور60(

روا  رتفس اف، راسةا ؤ رواس  صر)لق راسااإلل راسةيرا رحا ة ران رةسق راساةف ة روانراسا  لف ك ة
ر راسااكرل ل طرتشربراسا  لاررتفكراس اف، راسشص لروح رد رواسا ر راسغ ضرا راسي فة ق

رج ل طر راس  ل ع راسصف لل راسةيرا ران راساةف ة را ف ك ف رواوض  راسااإللة رتفسةيرا ةو،ف ل
ر. لاسا تإتص فضرا ةريفكراس اف،ر
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رررررر روإفن رYasmin & Khan (2017)وحفادروفل    رهالدرةسقرليترر  ا الذ
راسااللةرول رتدراسن اذرا ر  رتفس اف، (را ر   ر50تسفطراسسرةرللراسشص  ذرو) حة ف

ر  ر    راسزاا ذ رل او درا) ف ها را   رلرلار25-18اس،فانذ ران روال  كراساةف ة رلاذة )
ر   رتسفطراسسرةرللراسشص  ذرواس اف،راساالل.ر) حذرة ل ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر

ررررررر ر روآإ ون ركرلة ر ر ر  الذ رتةف ة اسةلررCostescu et al (2017)واوضيد
هالدرةسقرليتر   نذراسن حذر   راسضغرطراس ا كذرواس اف،راسا  لرسادر) اذراررتذر

ةسقراتهر(را ر   راس،فانذرللراس اذراس،فان ذراأوسقةر  لأرا ف كراساةف ةر91ا ر 
رلرلار) حذرة ل ف  ذرلفس ذر اسذرة  ف   فر   راسضغرطراس ا كذرواس اف،راسا  ل.ر

رررررر روسرة رجر راس زاللررYu & Luo (2018)وحفب رليتراسة فؤد رةسق رهالد  ا الذ
ر ر راسا  لواس اف، را  رول رتدراسن اذ ركةغ  رول طر  ا  فة راساال ذ را ر2.578واس  ف،ة )

ل ل طرر اف،راسااللةرواس زاللاس  ف،ةراساال ذةرواسة فؤدراسرةف ةرانال  كراسا   راس،فانذةر
 اف،ر)لقراسر زاللتفلإضفلذرةسقرذسكةرلإنرلبا  راسة فؤدراسةرتشربرك   رتشربرةو،ف لرانف

ر ا  ذرراسا  ل راسرلف ذ رلبا   ر  ف  راع راساال ذة راس  ف،ة رإ د را  رلز  ف رلرل ه لا
ر.ا راسةبا  راس للر(٪ر31.6 

 رإ دراسن ضراس ف نرجةضحرانراسا الفكراس فتسذر كزكر)لقرليتراسن حذروارررررر
   رالإتااف راأكف و لروانضراس ةغ  اكرالإو،ف  ذرا رلفت ةروا رلفت رآإ راس اف،ر

رراسا  لركب اراس ةغ  اكرالإو،ف  ذ.ر
  الًندماج الأكاديميدرا ات تناولت ثالثاا 
(ر(2002 رلللروآإ ونرررااف راأكف و لرحفبرللرة ف رليتراسنراابراس ررتذرسلإتررررر

Schaufeli et alراسف تةهرر ا الذر رإ د را  راأكف و ل رالإتااف  رح فل رةسق هالد
(را ر619(را ر   راس،فانذرو) اذر 314تفة ة اقراسا  لر)لقر) اذراررتذرا ر 

سي ريذراس رل   ةروال  كراساةف ةرولر را ثر)راابراررتذرسلإتااف رالإلة ف)لروهلقرا
Vigorةرواسة فتلرDedicationةرواةلةغ اقرAbsorptionر.ر
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راسن حفكرحفبرررررر ر  الذ رروللرة ف   ا الذررCarini et all (2006)كف يالروآإ ون
ر رةسق راأكف و لرا ل فطراادرليتهالد راأكف و لراأ ا،ر سفج  ترسل   رالإتااف 

رواسةسل اوذ راأكف و لر الإتاافر   راسن حفكركفتدرةذارافرةاسة، ي  ذ رذةاش و رواأ ا،
ر اطرلاوررةاس،فانفكرلاراكرا اعرا ركل ذر(14 رللر فس ر(1058 را راسن اذرل رتدور

راسة    راثبرل هراس  ار راسةنلارتةف ةراعرةو،ف لرتشربراس   رة  اكراسفج  را راسناجا
 ر)لقراسفج  روال  كراساةف ةرولر رة ل فطرةو،ف لر   ر  لفكراس  رواسا لفكةراسافحا

رواسا لفكر راسافحا راسة     راثب راس  اراذ راسةنلا رتةف ة ر)لق رو  لفل ا راأكف و ل الإتااف 
را رالإتااف رذسكرا راكث رو ة  اونررحا ةرراأحبراس   رانرةسقراساةف ةرلش  ورراسا ف  ذة
رذاصةل را رفدر ةيريبرواس اراكراس ةسااذراأوسقراس اذر   روسربر  لأراسا الذةرزا ،

ررةت،فزراكف و ل.رالإتااف رةسقرا 
رحفبرررررر راأكف و ل رتفلإتااف  راسةا ؤ رةل،فه ررولل روزي  د  ر(2007)هر لة فتشرف

Horstmanshof & Zimitatرر راسةرلهر ا الذ رحا ة رةارفت ذ رليت رةسق هالد
ر  را  راررن ر) اذ رساد راأكف و ل رتفلإتااف  رسلةا ؤ راس اذر347اس  ةس لل ر    را  )

راأ رسلإلة  فتفكر)  رالإتة تدرر؛وسقاس،فان ذ رالإتفثرللرالإلة،فتذ   لأركفتدراشف كذ
(ةروال  كراساةف ةراتهرجرلار231%(را ر ،اراسن اذرتنا ر 80اك  را راساكر ر ا  ذر 

راس   ر رساد راث  ة روللرك فكرلنل   ذ راأكف و ل رالإتااف  راتنف  ر    ) حفكرة ل ف  ذ
روا ف ر راسةنلاة راس  ةس للرسل   راثبراسةن نرللرال،فه راسةرله رةسقرحا ة ف كراساةف ةراوض 

راأكف و لر رالإتااف  راأكف و لرواتنف  رت  ةريفكراسة   نراأكف و لرواسةرله راسةا ؤ )لق
رسل   راساج راك لررل بر  اللروا ارا راس،فانذ.

 National)للر   رانراسةس ي راسر الراأودرسل  حراسر الرلإتااف راس   ررررررر
Survey of Student Engagment, 2000) (NSSE)راس ةياةرر راسرةوفك لل

را ر   راس اذر راكف و  ف ف رةتاا،  راكث  ركبتر ر)لقرانراس   راأك  رلا ف راكا اأا ير ذ
راأوسق.رر
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رلبا  رر ا الذرKuh et al, (2008)روآإ ونرركرهروحفبررررررر راس شفر)  رةسق هالد
(ر18(را ر   ر 6193ةرول رتدراسن اذرا ر ةتااف راس فس رللراسنفبراس،فانلراأود

رالإتااف ر ر    رة  ف  ذ ر اسذ رارل ذ رة ل ف  ذ ر) حذ رلرلا راته راساةف ة روال  ك كل ذة
راس،فان ذر راس ف لذرواساةف ةراأكف و  ذرسل   رللراس اذ راسةنل   ذ اأكف و لرللراأتش ذ

رس،فان ذراسثفت ذ.راأوسقةروكاسكرا فكراس   ر)لقرةلة  فدراسا الذرللراس اذرا
هالدرةسقرر ا الذرSummerlee & Murray (2010) ل  سلروار يرروحفبررررررر

)لقراأ ا،ررEnquiry- Based Learning  الذراا راسةنلاراس  اقر)لقرالإلةس ف،ر
(را ر   راس،فانذر100اأكف و لروالإتااف راأكف و لرسل   ةرول رتدراسن اذرا ر 

اكرحف  هر)لقراللر راسةنلاراسسف ار)لقراةلةس ف،رواناهفر(رتاور10اساج ر ض ور)ا ر 
رانر راساةف ة روال  ك راسةسل اوذة رواسااواك راس  ااة رلل ر  الة ا راس    رهؤة، وايب
ا، ر)فكراس   راساج رلا ارر)لقرهااراسارعرا راسةنل ارال  ورليردرللر  يسة اراسةلر

راس نلرافك رةسق ر  ف رو لرن راررة رةلةصااب رو ضلرن راس يلأوكاسك رلل رل ر  ا راكث  رةا  
واناةكر)فس ذرا ر  لأرالإتااف رواأ ا،راأكف و لراسف تذرتبح ات ارا  رسارويض وراثبر

رهاهراسااواك.ر
هالدرةسقرليتر ا الذررSoria & Stebleton (2012)لر يفرولة لرنرروحفادرررررر

 راس اذراس،فان ذرالإإة لفكرللرالإتااف راأكف و لروالإلة  ا يذرللراسا الذر   ر  
رالإتااف ر رااص ضرا  را ةرد راساةف ة روال  ك راس ةسااذة راس اراك را  روا  ها اأوسق
اأكف و لروالإلة  ا يذرللراسا الذرسادر   راس اذراس،فان ذراأوسقراسف تذرتغ  هارا ر
اس   رللراس اراكراس ةسااذةرساارلريلراسا الذرتض وةرانرل ةصابراس،فانفكرالفس  ر

رالإتااف راأكف و لروض فنرةلة  ا يذراس   رللراسا الذ.ررسةنزيز
رروحفبرررررر روير ررSchreiber & Yu (2016)  ي   ر) ر ا الذ راس شف رةسق هالد

   نذرالإ ل ف فكر   رالإتااف راأكف و لرواأ ا،راأكف و لرسل   رللرلار رال يس فةر
ر  را  راسن اذ ر 1336ول رتد را  راساة( رولش   راس،فانذة را   رةسق را ف لفكرف ة ن

رسلةف يخر رتظ  ا روذسك راس،ا  روترع راسن قة ر    رلصةلف راس،فانذ ر    رساد الإتااف 
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اس ريبرسلة  زرت،ار رال يس فةروا ف كراساةف ةرةسقرةارفت ذرات فطرالإتااف راأكف و لرللر
 لراسةا ؤرت  ةردراأ ا،راأكف و لر   راسن قروترعراس،ا ةروانرالإتااف رواأ ا،راس ف و

روظلرراصةل   ر)لقرالفلراسن قروترعراس،ا .رررر
رروحفبررررررر رر ا الذرXerri (2017)اك  ي رةسق رللررليتهالد راس   ل الإتااف 

اأتش ذراأكف و  ذرا رااظر راسا)ارالإلة ف)لةرللرايفوسذرسل شفر) راسنراابراسةلر
ر  را  راسن اذ رول رتد راأكف و  ذة راأتش ذ رلل رالإتااف  رلل ر   ر209لؤا  را  )

راس نل   راسن حفكر   وررواح ات اةراس   ر   راسن حفكرانرةسقرا ف كراساةف ةوراس،فانذةر
رترةواس  ح  راسسريذرشنر ةل  د ركفتدراسنفسلةراسةنل ارر  ف ةررسا الذراس   رتفس ا ذ
راسن حفكركفتدرذسكةرةسقرتفلإضفلذرةاأكف و  ذراأتش ذرللراس   رةتااف رللرالفل ذ

سةي برا) ف،ررة  اكرللراألفل ذراأار را رتفس افراسسريررواسشنر رةواس فس رس نلارار   
رول   برواس فس ةراس نلارر   رلنفسذر) حفكرل ري راه  ذراسا الذرهاهررتةف ةرلا)ارراسا الذة
رةسقرتفس افرواضحرة  فلرولو فدروانض اراس نضةراس   ر   رالإو،ف  ذراسن حفك
ر.اسا الذرا) ف،رة  اكرولي   راأكف و  ذراأتش ذرللرافل ارةتارسةي   روذسكراس   ة
ر(2018) رلفل لروللرت  رة ف رلياجاراسنراابراس ررتذرسلإتااف راأكف و لرحفبررررررر

Ghasemi,رس   رر ا الذر راأكف و ل رتفلإتااف  راس  ل  ذ راسنرااب رلياجا رةسق هالد
را راساالع رالآل ذق راسنرااب راساةف ة روال  ك راسة ك زراس،فانذة رالإهة فبة رسل فس ة س   ي

اسنسللةراس شف كذرللراأتش ذراس اا ، ذةراسةرل هراسااللرللراسةنلاةركاسكر نر راس فس ر
رتفس ضفر) راسةنلارو راهرانرجلن ر و  ارا   فرللرإلنرالإتااف راأكف و ل.ر

ر ا الذرLei & Zhouر2018) رولشررسقروللرة ف ر  الذراسن حفكرالإ ل ف  ذرحفبرررررر
ر رةسق راأكف و لةررليتهالد رولت،فزها راس،فان    راس    راتااف  ر    راسن حذ    نذ

وال  كراساةف ةرولر ر) حفكرة ل ف  ذرارل ذر   راتااف راس   رولت،فزهاراأكف و لةر
روكاسكر)لقراأتنف راس  ) ذرلإتااف راس   ر اس لركلةراسنف  لةراس ن لل(.ر

لبا  راساالعراأكف و لر)لقررليتهالدرةسقررالذ ا ررGuo (2018)ارورروحفبر
(را راس  اهس  رللرضؤ،ر418الإتااف راسةنل  لرواس ضفر) راسي فةةرول رتدراسن اذرا ر 
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ر راس     رلس ي  رورself-determination theoryتظ يذ اساالعررانرةسقراساةف ةرلش  ة
راسي ف ر)  رواس ضف راسةنل  ل رتفلإتااف  رلا ؤيذ رحا ة رسه راة ة فلفكراأكف و ل رولل  ذ ةة

راسا   ذرللن ر و رول طرللرهااراسةبا  راسةا ؤي.ر
ررFrancis (2018)ل ت   رروحفبررررررر ر   ر ا الذ راسن حذ رليتر   نذ رةسق هالد

ت فذ رلس  ار   راس،فانذرواأ ا،راأكف و لرللرضر،راةتااف راس   لةرول رتدراسن اذر
ر  روال  كراس236ا  راس،فانذة ر    را  رلس  ار( رسن ل ذ رت رذ  رولر  را،   ران اةف ة

اس   رةرور لرسةي   ر) افل اةرا فرجا)ررةسقراساظ رةسقرافرو ا،ر) ل ذراسةس  اروهرر
فرا ف كراساةف ةرةسقرل ر ر) افكرا)لقرسل   ر)اار اةتااف راسةنل  لرسل   ةرواوض 

اهةرللر   راتهرل  كرتفةتااف رللراافحشذر ردرت فذ راسةس  اروك   ذرةلةصاارح فا ار
راسةس  ا رت فذ  ر رد راافحشفك رلل رالإتااف  ر)اا رسل    راإ د را ة را)لق رة) افك

راسةنل  لر رالإتااف  ران رةسق راساةف ة رلب ف ك راأإ دة راسةنلا را ف   روكاسك وللةصااا ف
 سل   رجلن ر و راس ةغ  راسرل طر   رت فذ راسةس  ارسل   رو) افل ا.

راسن ا ذرواألا  ذروا رإ دراسنرررررررر  ضراس ف نرجةضحرانراال راسا الفكراس فتسذ
راةغ  ر رلبا   رال  ك ف راوض  راأكف و لة رسلإتااف  راس ررتذ راسنرااب رليت ر)لق  كزك

رالإتااف راأكف و لرللرتنضراس ةغ  اكراس  ل  ذرت   راس،فانذ.ر
 فروض الدرا ة  

ا رتةف ةةروللرضر،ر)ابرولر ررللرضر،رتةف ةراسا الفكراس فتسذروافرلريلدرةس هرررررر
ري فاذر رو ر  راس ف لأة ر)لا ر او  رلل راسيفس ذ راسا الذ رلافوسدراةغ  اك   الفكر) ا ذ

رل وضراسا الذر)لقراسايررالآللقر
  رراس فلر)للراس يلأر) اذرال ا ر  لفكر   رفة  ف   رر اسذرا ل ف  ذر) حذرلرلار-1

 .اس اف،راسا  لو  لفل ار)لقراس فلرورراس  فهذ
راس فلر)للراس يلأر) اذرال ا ر  لفكر   رفة  ف   رر اسذرا ل ف  ذر) حذرلرلار-2

 .اس اف،راسا  لراس فلر)للرو  لفل اركف و لرالإتااف راأ
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رر-3 راسا  لرللرسي راس  فهذرفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  جرلا ر) اذرال ا رسايراس اف،
 .اس يلأ

ر) اذرال ا رسايركف و لالإتااف راأرللرسي راس  فهذرفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  رجرلار-4
 .اس يلأ

ر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللركف و لسلإتااف راأرفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  رجرلار-5
 .اس يلأ

ر.كف و لالإتااف راأر)  راس اف،راسا  لرللرسي راس  فهذرا ف  را  رلبا  رجرلار-6
 إجراءات الدرا ة   
 منهج الدرا ة   

اسايرج افرةسقرر؛س ةغ  اكراس يلأرةلةصابراس ف لأراس ا ةراسري لرالإ ل ف ل  س فرررررررر
راسيفس ذر راسا الذ راشرلذ ر   نذ راحةضد ر  لأ راس ةغ  اكة ر    راسن حفك رو  الذ ويف
راسايرو  نر  افر  الذر راس ا ة رته رواسايروُس ا راسري لرالإ ل ف لة راس ا ة الةصااب

روي  راكث ة راو راةغ  ي  ر    راسن حذ رل عرولياجا رتير رالإ ل ف ل راسري ل راس ا ة نق
اس  فتفكر ردراسيفسذراس اهاذةروذسكر  افرلياجارافرةذاركفتدرهافكر) حذر   راةغ  ي راور

ر(.رر235ةر2007ةراجاراساا رهاهراسن حذر ر)للرافه رإ ف اكث ةرولي
   عينة الدرا ة 

ررررررر را  راسا الذ رأ واك راس  رراة يذ راسص ف ت ر  الذ ر) اذ را ر200 ل رتد )
ةرلارةإة ف هار)شرا   فةرت،فانذراس ف ذرانل لراسة ا ذراسصفيذرترل ذراسة ا ذراساكر راس   

ر  ر 21.44ت ةرلطر)  ي رولتي افران ف ي رلسار1.72(ة راألفل ذ راسا الذ ر) اذ رااف (ة
ر  را  رت،فانذرر(100ل رتد راسة ا ذ رترل ذ راسصفيذ راسة ا ذ رانل ل راساكر  راس    ا 
ررر(.1.65(ةرولتي افران ف ير 21.34طر)  ير اس ف ذةرت ةرل

 أدوات الدرا ة 
رلارالةصاابراأ واكراأل ذرللراسا الذراسيفس ذقر
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راس فلر  راس  فهذرة)اا راس ف لأ.رر-1
راس فلرالإتااف راأكف و لرة)اا راس ف لأ.رر-2
راس فلراس اف،راسا  لرة)اا راس ف لأ.رر-3

 Sense of Humor Scale (SHS)أولًا مقياس حس الفكاهة   
راس ف لأرتفلإ  عر)لقراسا الفكراس ةرل هرللراس  اانر       سةيس نراهاافراسا الذرحفب

رحفبر سس فلر  راس  فهذرسادر   راس،فانذةرللارو،اراس فلرجافل ر   نذراسن اذةرساا
راأ  راساظ يذر  رإ درا النذتإ)اا راس س فلةروا كر) ل ذرالإ)اا رتناةرإ راكةرل

اس فتسذراسن ا ذرواألا  ذرك فرهررارضحرللر) ضرالإ ف راساظ يرواسا الفكرركاسا الفور
ر رإ د را  ف رواوض  رة)اا راس فتسذة رالة  فنر  راس  فهذ راس سفج  رالآل ذق ر)لق الإ  ع

روس  ر كر (Svebak,1974)ل  ك راف ل   رة)اا  راس  فهذ راع رواس فلراسةنفاب رCHSة
Martin and Lefcourt, 1983)رالإوالة  فر(ة رة)اا رن راس  فه ذ رسل راحف لة،فتذ

اس فلرلساج راس  فهذرةرورMartin and Lefcourt, (1984رSHRQاف ل  روس  ر كر
 HASر)Humor Appreciation Scaleة)اا قراول رهرس  ررOverholser (1992)ر

(را راس لربراس ف يرفل يذةرولةاراةلة،فتذر)ل هرا رإ درلا  ر14واسايرل رنرا ر)ا ر 
ر رإ فلل ر  لذ ر  لذر1ج ا،را را  راضيكرسل برويبإا رويبإا رةسقراضيكرتشاة )

رHumor Creativity Ratings (HCR)فراس فلرلساج راس  فهذرالإ ة ف يذر(ةرواوض ر5 
ر رهرس   راول  ر رOverholser (1992)ة)اا ق را  راس س فل راس راحفر8وية رن را  )

ةرواس فلر  راس  فهذرة ة ف يذوسابر لربركف يرفل يذرراسضفا ذرويُ ل را راس  يرصران
ر راأتنف  ة)اا ررMultidimensional Sense of Humor Scale (MSHS)اس ةنا 
وهرراس فلرلس ي رذاللر) راسشنر رر Thorson and Powel (1993) ار لرنروافود

ر را  رجة رن راس  فهذةر(24 تفس  فهذ ر فةك را  راس صةل ذ رلس  راس،رات  رلة  فنلوررلس ة
اس فلر  رور، (Martin et al.,  2003)روآإ ونرراف ل رة)اا ر(HSQ راس  فهذرات فط

ر  ر رس اةروآإ ونر SHSاس  فهذ رة)اا  )Bowling et al,  2004 مقي س الح  ة ،)

الة فتذر  راس  فهذرسادرااج يرةرور(Cline et al. , 2003إعداد ك يو )NFH ل فك هة 
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ر  رافضل رترادراي ا رواسةلرل رتدرا 2009اس اا لرة)اا  ر)لقر24 ر( رارز)ذ رلس ة )
اس  فهذةرا انذرا،فةكقرةتةف راس  فهذةرارال ذراس راحفرالإ  اوذرتفلةصاابراس  فهذةرلساج ر

رلرزيرالإ رةو فن رة)اا  رسل ا اج  راس  فهذ ر   رواس فل راس  فهذة رتير ر فه  رل،فهفك
ة)اا قرتف وفتفللررCoping humor scale (CHS)(ةراس فلرارال ذراس  فهذر2010 

(ر ار ر7وهرراس فلرسلةس ي راسااللرجة رنرا ر رPadiapati & Livani (2017)تلروس  ف
رلس  راسا لذراسةلرو ة  اراا فرا ةصاالراس  فهذرللرارال ذراسضغرط.ر

راس س فلررررررر رلس اك روكةفتذ راس  فهذة رسي  رالإل ا ل راسةن يف ر ةياجا راس ف لأ رحفب اا
راس ر) ض رلا راا راسةنس اة را  روإفسل رت  ط را رتبللر  رالة  ) ذ ر) اذ ر)لق  س فل

ر  رحراا ف راسصفيذ رتفسة ا ذ راس نل    رول رسذر15اس    رسلن ف اك رل   ا رااد رسةياجا )
اس  فاذروإلرهفرا راسغ رضةروللرضر،رالة،فتفكراس   رلارةل ا،رتنضراسةناج كر

 . )لقري فاذرتنضراسن ف اكرسةافل راسن اذ
 مقياس حس الفكاهة إجراءات التحقق من الخصائد السيكومترية ل

 أولًا صدق المقياس  
 )أ( الصدق الظاهري  

(را   ةةر30لاراسةيسنرا راس اقراسظفه يةرتن ضراس س فلرللرير لهراأوس ذر ررررر
راس ةص    رللراس يذراسا   ذرواسة ا ذراسصفيذةر10وذسكر)لقر)ا ر  (را راألفلاة

روي فا ر) ف الهة رل   ا ر  لأ را  راس س فل ري   ذ رول ل ف  فرسةير ا رواافل ة فة ة ف
رتنضر رو اف رتنضراسن ف اك ر)لق رتنضراسةناج ك رةسق را ف و روحا راس س فلة تبتنف 

ر  راس ير   ر ا  ذ راسن ف اكراسةلرةل نر)ل  ف رة)ة ف  روااسكراي حر90اسن ف اكرولا %(ة
ر(را   ة.ر28اس س فلرجة رنرا ر 

 )ب( صدق التحليل العاملي  
راسررررررر راس اف، را  رت  يسذروسلةبكا راسنفالل راسةيل ب راللر  رةلةصااب رسل س فلرلا نفالل

ر ر  يسذ رالةصااب رولا راألفل ذة رس   رلفكررVarimaxاس ررتفك راس ةنفاا اسةاوي 
ةرصفيذرترل ذراسة ا ذ(را راس   رانل لراسة ا ذراس200الإ ل فطةروذسكر)لقر) اذر ن=
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ر رال   راسنفاللرةسقرةلةص صر وحا ر4اسةيل ب راس( رل  كرهاهر)راابرتنا راس ف بة ةاوي 
(را راسة فج ر8.365(را راسة فج راس للةروحارل  راسنفابراأودر 29.664اسنراابرح  ذر 

ر-0.302(رولة اوحرلش نفكرا   اكرهااراسنفابر   ر 2.510اس للروكفنراس،ا راس فا ر 
راسنفابرا براس فس رتيررالإت  فطةراس  ،ذةراسضيكةر  حر0.616 (ةرولنر ر ار رهاا

ا فكةرواسس تراس ضيذراعرالإ ة فظرتإ ة ااهرساالهةرواسشنر رتفلإلة ةفعر  فر  افراس
رانرت لنر رو ر  رساا راح اتهة روا   رواسة فلكروا اه رسلة ل ذ رالإلة ف) ذ الإتااف رواس،فذ  ذ

رالإلة ف) ذ راس  فهذ راسنفابق رهاا ر )لق راسثفتل راسنفاب رل   روحا راسة فج ر7.764ة را  )
راس  راس،ا  روكفن ر اس لل ر (2.329فا  ر    راسنفاب رهاا را   اك رلش نفك رولة اوح -ة

رواس  ،ذةر0.661ر0.347 رالإت  فطة رتير راس فس  را ب راسنفاب رهاا ر ار  رولنر  )
راسضغرطر راسااللرس رال ذ رسلا)ا ركإلة ال ،ذ راسس تراس ضيرذ اسضيكةر  حراسا فكة

راسنفابق رو ر رانرت لنر)لقرهاا راس را ذةرساا سا)اراسااللةروحارل فهذرارواشفكبراسي فة
(رولة اوحر2.051(را راسة فج راس للروكفنراس،ا راس فا ر 6.838ل  راسنفابراسثفسلأر 

ر  ر    راسنفاب را بر0.635ر-0.381لش نفكرا   اكرهاا ر راسنفاب رهاا رولنر ر ار  )
رت  فراساظ ر) ر رواسا فكرواسس تراس ضيرذ راس فإ ة راس  فهذ اس فس رةسقرةلةصااب

رس ف راس ية ب رانرر؛اسةبا   رو ر  رساا رسلأإ ي ة روالإجاا، رالإهفتذ رالإتةسف ة   افراس ص يذة
راسنفابر ر ت لنر)لقرهاا راسنفابراس اتع رل   روحا راسناا  ذة را راسة فج ر6.697اس  فهذ )

ر-0.317ولة اوحرلش نفكرا   اكرهااراسنفابر   ر (ر2.009اس للروكفنراس،ا راس فا ر 
راسنفابرا براس 0.558 فس رةسقرةلةصاابراس  فهذرواسا فكرواسس تر(رولنر ر ار رهاا

رح تر روسرد ركبن رذالهة ر  ف  ر)لق روس   رالإلة ف) ذة ر) حفله رسةنزيز اس ضيرذ
اضيرذر اادرسهرت  فراساظ ر) رة ة ااهرساالهةراورانرو  حرسلآإ ي رتبنرو ز رنر
انهر)لقر  ف رذالهةر  افراسي فظر)لقر) حةهرالإلة ف) ذةرساارو ر رانرت لنر)لقر

راسنفابقره ر اا راسةيسنرا رياقركبراس    اكراف)اا رلا روا اا راسااكة (ر5ل فهذرهزي ذ
ا   اكرللارلةش عر)لقراير)فابرا راسنراابرت   رلاتلرح  ذرلش ن فةروساسكرلار ال فر

ر.ا   ةرر(23واي حراس س فلرجة رنرا ر 
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واسا  ذرر(رجرضحراسنراابراس  ةص لذرواس،ا راس فا روت  ذراسة فج رس بر)فاب1لاودر 
راسة اك  ذرسلة فج 

 الرراكمية  نواة الرا يو نواة الرا يو المفورة  ال ذر الك مو  الع مل  

 الأول
2.510 8.365 8.365 

 الث ني
2.329 7.764 16.129 

 الث لث 
2.051 6.838 22.967 

 الرااع 
2.009 6.697 29.664 

ر
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رهذرتناراسةاوي (رح اراسةش عر)لقراسنراابراأ انذرس س فلر  راس  ف2لاودر 

  ة
س  

ا
ر

راسنفابرر
راأودر

  ة
س  

ا
ر

راسنفابرر
راسثفتل

  ة
س  

ا
ر

راسنفابرر
راسثفسلأر

  ة
س  

ا
ر

راسنفابرر
راس اتعر

2 .588 
 

 317.ر1 381. 6 383. 11

 511.ر3 498.ر10 514.ر13 535.ر4

 537.ر5 474.ر19 347.ر15 616.ر8

 436.ر7 417.ر20 649.ر16 379.ر14

 558.ر9 523.ر21 661.ر22 539.ر17

 302.ر18
 

 441.ر12 635.ر23ر

 )ج( صدق الًتساق الداخلي لمقياس حس الفكاهة   
ر   رررررررر راة ل فط رانفاب رتإو،ف  روذسك رسل س فلة راسااإلل راةل فق ر  ف رياق لا

  لذركبر) ف ةرواسا لذراس ل ذرسل ناراس  )لراسايرلاة لرةس هرتنار افر  لذراسن ف ةرا ر
اس  )لةرتإ)ة ف رانرتس ذر) ف اكراس س فلراس  )لرايكرسلن ف ةةروذسكرراسا لذراس ل ذرسل نا

ر ن ر) ف ةر(200=)لقر) اذ ركب ر  لذ ر    رالآللرانفا كرالإ ل فط راس،اود رويرضح ة
رواسا لذراس ل ذرسل س فلراس  )لراسايرلاة لرةس هراسن ف ة.ر

 اراسايرلاة لرةس هراس    ة(رانفا كراة ل فطر   ر  لذركبرا   ةرواسا لذراس ل ذرسل ن3لاودر ر
ودر

راأ
اب

اسنف
كر
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ر
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 ل ف

راة
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اس ل
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لر
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سل
ر
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راة
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لذر
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لر
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تعر
اس ا

ابر
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 *165. **339. 1 **241. **629.ر6 **332. **483.ر11 **234. **540. 2

 **190. **570.ر3 **217. **515.ر10 *157. **535.ر13 **249. **491. 4

 **233. **363.ر5 **257. **427.ر19 **333. **360.ر15 **249. **234.ر8

 **339. **356.ر7 **255. **568.ر20 **294. **239. 16 **195. **378.ر14

 *163. **390.ر9 *149. **228.ر21 **229. **547.ر23 **302. **457.ر17

 **288. **414. 12 **418. **457.ر23  **267. **288.ر18
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(رانرل  عرانفا كرالإ ل فطر اسذرة  ف   فر)اارا ةردر ةسذر3جةضحرا رلاودر رررررر
ر(ةرا فرجؤكارياقرالإل فقراسااإلل.رر0.01 

 ثانياا ثبات المقياس  
ت ف ةرلار  ف رانفابراسث فكرأتنف راس فلر  راس  فهذرتفلةصاابرانف سذراس فرك ورررررر
ر روالغد راسث فك رانفاب ر0.82ح  ذ رتفسا  ذ رو ( راةلة ف) ذة راس  فهذ رس نار0.83س نا )

(رس نارل فهذرهزي ذراسااكةر0.84(رس ناراس  فهذراسناا  ذةرو 087ل فهذراسا)اراسااللةرو 
(ةرول  عرح ارانفابراسث فكر200وذسكر)لقر) اذر ن=رة(رسلا لذراس ل ذرسل س فل0.88و 

را رواسا لذ راس  ) ذ راس سلأتنف  ر   رس س فل راس ل ذ ر)لق رولاد رة  ف   فة راس رسذ نر فهذ
راس س فلرجة ةعر ا لذر)فس ذرا راسث فك.ر

 ا   ف(رر-ا  فت فر-جةارل ي حراس س فلرولس فرس  يسذرس ر كراسث الر تف   ارمفتاح التصحيح 
رالإو،ف  ذ راسن ف اك رلبإا ر3ر-2ر1- رتي لأ ر(ة راس ل  ذ ر واسن ف اك ر(ة1ر-2ر3-لبإا

ةر16-19- 20- 21- 23)ر10-ر7-ر6-ر-5ر1- 3-اس ل  ذرا حفا فرهلقر ف اكرواسن 
ر  رسل س فل راسنظ ق راسا لذ رول  ح رةو،ف  ذة راس س فل ر) ف اك رواسيار69وافحل ر  لذة )

ر(ر  لذ.ر23اأ تقرا راسا لفكر 
 معايير المقياس 

ر(200(رالإ اف) فكراس  ةصل ذرا ر) اذراسةسا  ر ن=4 لاودرر
راأ اف)لراأ)لقرراسرل طرراأ تقررالإ اف)لراس نار

ر14ر13ر12راس  فهذرالإلة ف) ذرر
ر12ر11ر10رل فهذراسا)اراسااللرر
ر15ر14ر13راس  فهذراسناا  ذرر
ر14ر13ر12رل فهذرهزي ذراسااك

ر52ر51ر49راس س فلركرب
 Academic Engagement Scale (AES)ثانياا مقياس الإندماج الأكاديمي 
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راهاافرارررررر راس  اانرسةيس ن رلل راسا الفكراس ةرل ه راس ف لأرتفلإ  عر)لق رحفب سا الذ
سس فلرالإتااف راأكف و لرسادر   راس،فانذةرللارو،اراس فلرجافل ر   نذراسن اذةرساار

رتن رالإ)اا  ر) ل ذ روا ك راس س فلة رتإ)اا  راأ  رحفب را النذ رإ د رل   رإ راكة اة
راسن ا ذرواألا   رهررارضحرللر) ضرالإ ف راساظ يراساظ يذرواسا الفكراس فتسذ ذرك ف

فرا رإ درالإ  عر)لقراس سفج  رالآل ذقراس فلر فلذراسا)فتذر واسا الفكراس فتسذةرواوض 
ررة)اا ق ر رة(1991 ر    رالفاذورر) ااسنزيز  ف  را  ركف يرفل  يذةر45ول رن رير ة )

 ,McInnis, James, & Hartley اس فلراسة   نراأكف و لرة)اا را  ا  روآإ ونر
 Schaufeli etر(2002رةروالة  فنرالإتااف راأكف و لرة)اا قر فولللروآإ ونر(2000

al,)رة روللة  فن رة راس    ة)اا قررA Survey of Student Engagementتااف 
(را رإ درةلةصاابراس  حراسر الرلإتااف ر(Ahlfeldt et al, 2005اهل  لاروآإ ونر

ر رواس فلرNational Survey of Student Engagment (NSSE)اس    ة
ر راس ف لذ راسةنل   ذ رScale of Educationally Purposeful Activitiesاأتش ذ

ر روآإ ون ركره رالإتااف ر(Kuh et al,2008ة)اا ق ر رد راس    ر اي روالة  ع (ة
ةروا حرلار رال يس فر(Soria & Stebleton, 2012)اأكف و لرة)اا قرلر يفرولة لرنر

راس   رلإتااف   South African Survey of Student Engagement 

(SASSE)اا قر  ي  رويررر(ةSchreiber & Yu, 2016)ر)لقرر ول)ة ارللرة)اا ه
(رللراسرةوفكراس ةياةراأا ير ذةراارحفبراس ف لأرNSSEل ري راس  حراسر الراسشفابر 

ر راس س فل رلس اك روكةفتذ راأكف و لة رسلإتااف  رالإل ا ل راسةن يف را  طر ةياجا تبللر 
رالة  ) ذرا راس   راس نل   ر رلار) ضراس س فلر)لقر) اذ راا وإفسلرا راسةنس اة

(رسةياجاراادرل   ارسلن ف اكةرول رسذراس  فاذروإلرهفرا ر15تفسة ا ذراسصفيذرحراا فر 
اسغ رضةروااف،ر)لقرةلة،فتفكراس   رلارةل ا،رتنضراسةناج كر)لقري فاذرتنضر

ر اذ.اسن ف اكرسةافل راسن
  ئد السيكومترية لمقياس الإندماج الأكاديميإجراءات التحقق من الخصا

 أولًا صدق المقياس  
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 )أ( الصدق الظاهري  
(را   ةةر38لاراسةيسنرا راس اقراسظفه يةرتن ضراس س فلرللرير لهراأوس ذر ررررر

راس ةص    رللراس يذراسا   ذرواسة ا ذراسصفي10وذسكر)لقر)ا ر  ذةر(را راألفلاة
سةير اري   ذراس س فلرا ر  لأرل   ار) ف الهةروي فاة فرول ل ف  فرتبتنف راس س فلةر
وحارا ف ورةسقرتنضراسةناج كر)لقرتنضراسن ف اكةرو افرتنضراسن ف اكةرولارة)ة ف ر

ر  ر ا  ذ راس ير    راس س فلرجة رنرا ر90اسن ف اكراسةلرةل نر)ل  ف روااسكراي ح %(ة
ر(را   ة.ر33 

 تحليل العاملي  )ب( صدق ال
رت  يسذرررررررر راسنفالل راسةيل ب راللر  رةلةصااب رسل س فلرلا راسنفالل راس اف، را  وسلةبكا

ر ر  يسذ رالةصااب رولا راألفل ذة رس   رلفكررVarimaxاس ررتفك راس ةنفاا اسةاوي 
(را راس   رانل لراسة ا ذراسصفيذرترل ذراسة ا ذةر200الإ ل فطةروذسكر)لقر) اذر ن=

را رال   راسنفاللرةسقرةلةص صر وحا رل  كرهاهر3سةيل ب راس ف بة راسةاوي  ر)راابرتنا )
ر  رح  ذ ر 22.712اسنرااب راأود راسنفاب رل   روحا راس للة راسة فج  را  را ر8.750( )

ر  راس فا  راس،ا  روكفن راس لل رلش نفكر3.325اسة فج  رول او د راسي ريذة ر)فاب روهر )
ر  ر    راسنفاب رولنر ر 0.625ر-0.311ا   اكرهاا راس فس ر(ة رل  ز راسنفاب رهاا ار 

رواس ثف  ةر ر  الةه رل،فه راس ، ر  رللر اد رللرالإلة  ا  رواس ا ذ راسنسل ذة رواس  وتذ تفس فحذ
)اارارال ذرينرافكراسا الذةرسااروُ ر رانرت لنر)لقرهااراسنفابراسي ريذراأكف و  ذةر

ر  راسثفتل راسنفاب رل   ر7.287وحا راس فا  راس،ا  روكفن راس لل راسة فج  را  (ةر2.769 (
(ةرولنر ر ار رهااراسنفابر0.630ر0.308-ول او درلش نفكرا   اكرهااراسنفابر   ر 

رل ار راح ق روااد رواس  بت اذ رواسي فلرواس ص  رجا له راف رتبه  ذ راس فس رتشنر ه ل  ز
رل  ر روحا راأكف و لة راسة فتل راسنفاب رهاا ر)لق رت لن ران روُ ر  رساا راسا الذة رلل ا ر 

ر  راسثفسلأ ر 6.675اسنفاب راس فا  راس،ا  روكفن راس لل راسة فج  را  رول او در2.537( (ة
ر    راسنفاب ر0.697ر-0.350 رلش نفكرا   اكرهاا رل  زر(ة راسنفاب رهاا ولنر ر ار 

اس فس رتفسة ك زرت ر ةر)  سذرللر  الةهةروا ا،را فاذرووال فلهرتي لأرةرو ة  عرةوسففر
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راسنفاب روُ ر رانرت لنر)لقرهاا رساا رلاررت  هر ةقرجا،زهفة اةلةغ اقراأكف و لةروا اا
(را   اكةرللارلةش عر)لقراير)فابر6اسةيسنرا رياقركبراس    اكرافر)ااراس    اكر 

ا راسنراابرت   رلاتلرح  ذرلش ن فةروساسكرلار ال فةروااسكراي حراس س فلرجة رنرا ر
ر(.6هررارضحرللرلاودر (را   ةةرك فر27 

س،ا راس فا روت  ذراسة فج رس بر)فابرواسا  ذر(رجرضحراسنراابراس  ةص لذروا5لاودر 
رراسة اك  ذرسلة فج 

 الرراكمية نواة الرا يو نواة الرا يو المفورة ال ذر الك مو  الاعد

 الأول 
3.325 8.750 8.750 

 الث ني
2.769 7.287 16.036 

 الث لث
2.537 6.675 22.712 

ر
رتااف راأكف و لرتناراسةاوي (رح اراسةش عر)لقراسنراابراسث اذرس س فلراة6لاودر 

  ة
س  

ا
ابر

اسنف
ر ود

اأ
  ةر

س  
ا

ابر
اسنف

ر تل
اسثف

  ةر
س  

ا
ابر

اسنف
ر سلأ

اسثف
ر

1 .424 2 .317 13 .697 

3 .577 5 .630 17 .360 

4 .625 7 .561 20 .494 

6 .522 9 .543 21 .350 

8 .360 11 .398 22 .481 

 645.ر23 308. 12 353. 10

14 .311 15 .582  

 592.ر19 351. 16

18 .313  

24 .424 

25 .322 

26 .611 

27 .602 

 )ج( صدق الإتساق الداخلي لمقياس الإندماج الأكاديمي  
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رالإررررررر ر  ف رياق راسااإللا رالإل فق رانفاب رتإو،ف  روذسك رسل س فلة ر   رل  ل فط
ا رراس    ةرنار افر  لذرواسا لذراس ل ذرسل ناراس  )لراسايرلاة لرةس هرترا   ةر  لذركبر

اس س فلراس  )لرايكرسلن ف ةةروذسكررا   اكاسا لذراس ل ذرسل ناراس  )لةرتإ)ة ف رانرتس ذر
ر ن ر) اذ راسصفيذ200=)لق راسة ا ذ رانل ل راس    را  رالآللر( راس،اود رويرضح ة

رسل س فلراس  )لراسايرلاة لرةس هررا   ةرانفا كرالإ ل فطر   ر  لذركبر واسا لذراس ل ذ
ر.راس    ةر

 (رانفا كراة ل فطر   ر  لذركبرا   ةرواسا لذراس ل ذرسل ناراسايرلاة لرةس هراس    ة7لاودر ر

ودر
راأ

اب
سنف

كرا
  ا

ا 
لذرر

سا 
طرتف

 ل ف
راة

اب
انف

 نا
ذرسل

 ل 
اس

ر
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طرتف
 ل ف
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انف
لر
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اس
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سثفت

برا
نفا
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  ا

ا 
لذرر

سا 
طرتف

 ل ف
راة
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 ل 
اس

ر

انفر
لذر

سا 
طرتف

 ل ف
راة

اب
لر

 س ف
ذرسل

 ل 
اس

لأرر
سثفس

برا
نفا

كراس
  ا

ا 
لذرر

سا 
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 ل ف
راة
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 نا
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 ل 
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ر

لذر
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طرتف
 ل ف

راة
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لر

 س ف
ذرسل

 ل 
اس

ر

1 .416** .456** 2 .430** .264** 13 .397** .174* 

3 .477** .273** 5 .526** .373** 17 .405** .219** 

4 .427** .382** 7 .504** .170* 20 .423** .210** 

6 .167* .143* 9 .236** .146* 21 .461** .188** 

8 .318** .216** 11 .444** .284** 22 .186** .219** 

 **436. **475.ر23 **263. **325. 12 *165. **233. 10

14 .252** .210** 15 .508** .319**  

16 .215** .244** 19 .509** .178* 

18 .298** .177*  

24 .251** .216** 

25 .333** .324** 

26 .421** .253** 

27 .438** .407** 

(رانرل  عرانفا كرالإ ل فطر اسذرة  ف   فر)اارا ةردر ةسذر7جةضحرا رلاودر رررررر
ر(ةرا فرجؤكارياقرالإل فقراسااإلل.رر0.01 

 ثانياا ثبات المقياس  
رانفاررررر ر  ف  رألا راسث فك راأكف و لب رالإتااف  راس فل راس فررتنف  رانف سذ تفلةصااب
ر ك ور راسث فك رانفاب رح  ذ روالغد ر0.85ت ف ة رس نا رتفسا  ذ رو ( رس نار0.87اسي ريذة )

رو  ر0.86اسة فتلة رس نا رو ( ر) اذر0.86الإلةغ اقة رسل س فلروذسكر)لق راس ل ذ رسلا لذ )
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 فهذر لذراس ل ذرس س فلر  راس (ةرول  عرح ارانفابراسث فكرسلأتنف راس  ) ذرواسا200 ن=
رنراس س فلرجة ةعر ا لذر)فس ذرا راسث فك.راس رسذرة  ف   فةرولادر)لقرا

 ا   ف(رر-ا  فت فر-جةارل ي حراس س فلرولس فرس  يسذرس ر كراسث الر تف   ارمفتاح التصحيح 
ر رالإو،ف  ذ راسن ف اك رلبإا ر3ر-2ر-1 تي لأ راس ل  ذ راسن ف اك رولبإا ) (1 -2 -

روا(3 ر سن ف اك رهلق ر18ر14-ر-2اس ل  ذ رةو،ف  ذ(ة راسن ف اك راسا لذروافحل رول  ح ة
ر(ر  لذ.ر27(ر  لذةرواسياراأ تقرا راسا لفكر 81اسنظ قرسل س فلر 
 معايير المقياس 

ر(200(رالإ اف) فكراس  ةصل ذرا ر) اذراسةسا  ر ن=8 لاودررررررر
راأ اف)لراأ)لقرراسرل طررالإ اف)لراأ تقرراس نار

ر29ر28ر26راأكف و  ذراسي ريذ
ر18ر17ر15راأكف و لراسة فتل

ر14ر13ر12راأكف و لراةلةغ اق
ر60ر57ر54راس س فلركرب

 
 Psychological Well- being Scale (PWBS)ثالثاا مقياس الهناء النفسي 

ررررررر رلل راسا الفكراس ةرل ه راس ف لأرتفلإ  عر)لق رحفب راهاافراسا الذ راس  اانسةيس ن
سادر   راس،فانذةرللارو،اراس فلرجافل ر   نذراسن اذةرساارحفبررسس فلراس اف،راسا  ل

تإ)اا راس س فلةروا كر) ل ذرالإ)اا رتناةرإ راكةرل  رإ درا النذراأ  راساظ يذر
واسا الفكراس فتسذراسن ا ذرواألا  ذرك فرهررارضحرللر) ضرالإ ف راساظ يرواسا الفكر

فرا ر اسا صذراأل فت ذرس س فلراس ضفررإ درالإ  عر)لقراس سفج  رالآل ذقاس فتسذةرواوض 
راسا صذ راسي فة  (The Spanish version of the Satisfaction With Life 

Scaleرر روآإ ون ر جا  ر) رDiener et al  (1985)ة)اا ق راس ضف رسةس  ا روي ةصاب ة
راس    ةرولةارالإلة،فتذر)ل هرا راسي فةةرويس  راأ رفبراس ن ل ذراسنفاذرسل ضفر) ر  فة
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راس اف،اس فلر=راوالنرتشاةةرور7=رةراوالنرتشاةرةسقر1إ در  يسذرس ر كراس  ف)لقرا ر
 ,Ryff & Keyes يفروك زرإعداد:  Psychological Well-BeingرScaleاسا   ذر

ر3ا   ة(رارز)  ر)لقرلةذراتنف ر     ذرجة رنركبراا فرا ر ر18(ةروية رنرا ر (1995
ةرEnvironmental Masteryراس  ئذرةرةلسفنAutonomyاك(روهلقرراسيراراسااللرا   

راسشص ل رالآإ ي Personal Growthراسا ر راع رالإو،ف  ذ راسن حفك  Positiveرة
Relations With Othersراسغ ضر راسااكPurpose in Lifeراسي فةررا ة روح رد رة

Self-Acceptance)ل ا لرسل اف،راسا  لةروكةفتذرةراارحفبراس ف لأر ةياجاراسةن يفرالإ
ر) اذر ر)لق راس س فل ر) ض رلا راا راسةنس اة را  روإفسل را  ط رتبللر  راس س فل لس اك

ر  رحراا ف راسصفيذ رتفسة ا ذ راس نل    راس    را  رل   ار15الة  ) ذ رااد رسةياجا )
سلن ف اكةرول رسذراس  فاذروإلرهفرا راسغ رضةروللرضر،رةلة،فتفكراس   رلارةل ا،ر

رناج كر)لقري فاذرتنضراسن ف اكرسةافل راسن اذ.رتنضراسة
  ئد السيكومترية لمقياس الهناء النفسيإجراءات التحقق من الخصا

 أولًا صدق المقياس  
 )أ( الصدق الظاهري  

(را   ةةروذسكر38لاراسةيسنرا راس اقراسظفه يةرتن ضراس س فلرللرير لهراأوس ذر 
للراس يذراسا   ذرواسة ا ذراسصفيذةرسةير ار(را راألفلاةراس ةص    ر10)لقر)ا ر 

رت يفو راسا الذةروحار رول ل ف  ف راس س فلرا ر  لأرل   ار) ف الهةروي فاة ف ي   ذ
رة)ة ف ر رولا رتنضراسن ف اك رو اف رتنضراسن ف اك ر)لق رتنضراسةناج ك رةسق ا ف و

ر  ر ا  ذ راس ير    راس س فلرجة 90اسن ف اكراسةلرةل نر)ل  ف روااسكراي ح رنرا ر%(ة
ر(را   ة.ر36 
ر
ر

 )ب( صدق التحليل العاملي  
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رت  يسذرررررررر راسنفالل راسةيل ب راللر  رةلةصااب رسل س فلرلا راسنفالل راس اف، را  وسلةبكا
ر ر  يسذ رالةصااب رولا راألفل ذة رس   رلفكررVarimaxاس ررتفك راس ةنفاا اسةاوي 

سصفيذرترل ذراسة ا ذةر(را راس   رانل لراسة ا ذرا200الإ ل فطةروذسكر)لقر) اذر ن=
راسنفاللرةسقرةلةص صر  راسةيل ب رال   رل  كرهاهر6وحا راس ف بة راسةاوي  ر)راابرتنا )

ر  رح  ذ ر 35.860اسنرااب راأود راسنفاب رل   روحا راس للة راسة فج  را  را ر8.391( )
ر(ةرول او درلشن فكرا   اكرهااراسنفابر   3.021اسة فج راس للروكفنراس،ا راس فا ر 

ر0.623ر-0.445  رواسرلاات ذر(ة راس ن ل ذ راس فس  رلس   فك راسنفاب رهاا ر ار  ولنر 
راسغ ضرا راسي فةر رضعرولا  ارإ طرسي فلهةرول  اكراس ن اقرواس لرك ذرالإو،ف  ذرل،فه

رالإ رواسةس  ا روُ ر رانرتُ لنر)لقرهاارالإو،ف لرسلي فةة رساا راس فتسذة و،ف لرسص  اكراسي فة
ر روحا راسي فةة راسغ ضرا  راسثفتلر اسنفاب راسنفاب راس للروكفنر6.732ل   راسة فج  را  )

ر  راس فا  ر   2.423اس،ا  راسنفاب رهاا را   اك رلش نفك رول او د ر-0.305 ر(ة
ر0.619 رواس لرك ذر(ة رواسرلاات ذ راس ن ل ذ راس فس  رلس   فك راسنفاب رهاا ولنر را   اك

ي    ذرواسثسذرواسي ةرالإو،ف  ذرل،فهر) حفلهراعرالآإ ي رتبت فرلة ارتفساف،رواسةنف فرواس
رل  راسنفابر روحا راسنفابراسن حفكرالإو،ف  ذراعرالآإ ي ة روُ ر رانرت لنر)لقرهاا ساا

ر  ر 5.899اسثفسلأ راس فا  راس،ا  روكفن راس لل راسة فج  را  رول او درلشن فكر2.123( )
ولنر را   اكرهااراسنفابرلس   فكراس   ر(ةر0.521ر-0.378 را   اكرهااراسنفابر   

روضنفةراس ن ل  رحرة رلرات  را  رل  ف رت ف رذاله رل،فه رالإو،ف  ذ رواس لرك ذ رواسرلاات ذ ذ
واسشنر رتفس ضفر) را ا هراسيفسلةرسااروُ ر رانرتُ لنر)لقرهااراسنفابرح ردراسااكةروحار

(ةرول او در1.892(را راسة فج راس للروكفنراس،ا راس فا ر 5.255ل  راسنفابراس اتعر 
ر راسنفاب رهاا را   اك ر0.464ر-0.322 ر   لش نفك راسنفابر(ة رهاا را   اك ولنر 

رحا لهر)لقراسةن   ر) ر اوهر رل،فه رالإو،ف  ذ رواس لرك ذ رواسرلاات ذ راس ن ل ذ لس   فكراس   
والإلةس درللراسة    رت  فراساظ ر) رلس   فكرالآإ ي راس ل  ذرسهةرسااروُ ر رانرتُ لنر

راسنفابر رل   روحا راسااللة راسيرا راسنفاب راسة فج راس للر4.967اسصفا ر )لقرهاا را  )
راس فا ر  راسنفابر   1.788وكفنراس،ا  رول او درلش نفكرا   اكرهاا ر-0.303 ر(ة
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ر0.420 رواس لرك ذر(ة رواسرلاات ذ راس ن ل ذ راس    رلس   فك راسنفاب رهاا را   اك ولنر 
راسظ رلل رواسةيرا راوسريفلهة رول ل   راهااله رسةيس ن راس  ئ ذ راس راحف رل،فه  وفرالإو،ف  ذ

راسنفابراسةيرارللراس راحفر روُ ر رانرت لنر)لقرهاا اس ي  ذرت فرويسنرة ة فلفلهةرساا
ر  راس ف ل راسنفاب رل   روحا راس فا ر4.617اس  ئ ذة راس،ا  روكفن راس لل راسة فج  را  )

ر   1.662  راسنفاب رهاا را   اك رلش نفك رول او د ر0.460ر-0.332 ر(ة ولنر ر(ة
راس فس رلس   فك راسنفاب رهاا رل،فهرا   اك رالإو،ف  ذ رواس لرك ذ رواسرلاات ذ راس ن ل ذ  

الإلةناا رسلة،ف  راس،اجاةرواسةنلارواسا رروالإت ةفحرتإلة  ا ر)لقراسص  اكراس صةل ذةرساار
ركبر رياق را  راسةيسن رلا روا اا راسشص لة راسا ر راسنفاب رهاا ر)لق رتُ لن ران وُ ر 

ر روا اةةاس    اكراف)اا رلةش عر)لقراير)فابرا ررا   ة اسنراابرت   رلاتلرح  ذرللا
(را   ةةرك فرهررارضحرللر35ةرسااراي حراس س فلرجة رنرا ر لش ن فةروساسكرلار ال ف

 (.ر10لاودر 

(رجرضحراسنراابراس  ةص لذرواس،ا راس فا روت  ذراسة فج رس بر)فابرواسا  ذر9لاودر 
راسة اك  ذرسلة فج 

 الرراكمية  يونواة الرا  نواة الرا يو المفورة ال ذر الك مو  الاعد

 الأول 
3.021 8.391 8.391 

 الث ني
2.423 6.732 15.123 

 الث لث
2.123 5.899 21.021 

 الرااع
1.892 5.255 26.276 

 الخ مس 
1.788 4.967 31.243 

 الو دس 
1.662 4.617 35.860 

ر
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ر(رح اراسةش عر)لقراسنراابراس ةذرس س فلراس اف،راسا  لرتناراسةاوي 10لاودر 

كر
  ا

ا 
ودر
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صفا
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نفا

كراس
  ا
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ر

ش ع
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انف

ر

لر
 ف 
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نفا

كراس
  ا
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ر
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ر

5 .518 3 .305 2 .479 4 .323 7 .386 1 .378 

6 .623 9 .321 8 .378 11 .335 13 .303 20 .460 

10 .445 26 .351 15 .521 16 .398 22 .420 21 .420 

12 .497 27 .420 25 .383 19 .322 23 .360 32 .332 

 441. 33 393. 24 464. 35 468.  30 619. 28ر583. 14

17 .501 29 .410 
 

18 .509 31 .384 

 34 .393  

 قياس الهناء النفسي  )ج( صدق الًتساق الداخلي لم
ر   رررررررر راة ل فط رانفاب رتإو،ف  روذسك رسل س فلة راسااإلل راةل فق ر  ف رياق لا

ا رراس    ةرواسا لذراس ل ذرسل ناراس  )لراسايرلاة لرةس هرتنار افر  لذررا   ةر  لذركبر
وذسكررةسل    ةاس س فلراس  )لرايكررا   اكاسا لذراس ل ذرسل ناراس  )لةرتإ)ة ف رانرتس ذر

ر ن= ر) اذ راس200)لق راسة ا ذ رانل ل راس    را  رالآللرصفيذ( راس،اود رويرضح ة
رسل س فلراس  )لراسايرلاة لرةس هررا   ةرانفا كرالإ ل فطر   ر  لذركبر واسا لذراس ل ذ

ر.راس    ةر
 (رانفا كراة ل فطر   ر  لذركبرا   ةرواسا لذراس ل ذرسل ناراسايرلاة لرةس هراس    ة11لاودر ر
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راأ
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5 .567** .417** 3 .521** .214** 2 .274** .284** 
6 .634** .449** 9 .492** .308** 8 .320** .303** 
10 .497** .340** 26 .297** .194** 15 .579** .312** 
12 .566** .345** 27 .584** .370** 25 .466** .320** 
14 .606** .299** 28 .518** .225** 30  .651** .150* 
17 .532** .337** 29 .493** .174*    

18 .580** .450** 31 .477** .328**    

   34 .521** .492**    

ر
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 (رانفا كراة ل فطر   ر  لذركبرا   ةرواسا لذراس ل ذرسل ناراسايرلاة لرةس هراس    ة12لاودر ر
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 **311. **546.ر1 **284. **274. 7 **417. **608. 4
11 .481** .151* 13 .320** .303** 20 .400** .202** 
16 .621** .379** 22 .579** .312** 21 .584** .196** 
19 .471** .311** 23 .466** .320** 32 .547** .264** 
35 .389** .225** 24 .651** .150* 33 .307** .210** 

ر رررررر رلاود را  را ةردر12جةضح ر)اا رة  ف   ف ر اسذ رانفا كرالإ ل فط رل  ع ران )
ر(ةرا فرجؤكارياقرالإل فقراسااإلل.رر0.01 ةسذر 

 ثانياا ثبات المقياس  
ت ف ةرتفلةصاابرانف سذراس فرك ورربراسث فكرأتنف راس فلراس اف،راسا  للار  ف رانفاررررر

ر  راسث فك رانفاب رح  ذ رو ر(0.88والغد راسي فةة راسغ ضرا  رس نا رس نار0.87تفسا  ذ )
رو  رالآإ ي ة راع رالإو،ف  ذ ر0.86اسن حفك رس نا رو ( راسااكة ر0.86ح رد رس نا اسيرار(

رو 0.87و رةاساالل راس  ئ ذة راس راحف رلل راسةيرا رس نا راسشص لةر0.88( راسا ر رس نا )
انفابراسث فكر(ةرول  عرح ار200(رسلا لذراس ل ذرسل س فلروذسكر)لقر) اذر ن=0.88و 

ر راس  ) ذ راسا  لسلأتنف  راس اف، رس س فل راس ل ذ رانررواسا لذ ر)لق رولاد رة  ف   فة اس رسذ
راس س فلرجة ةعر ا لذر)فس ذرا راسث فك.ر

رس ر كراسص فللررمفتاح التصحيح رمفتاح التصحيح  رس  يسذ رل ي حراس س فلرولس ف جةا
رافر- ا لضرتشاةر راةرل ذر-ا لضرةسقر ا رك   ةرار-اوالنر ا لذ اوالنرر-والنر ا لذ

ر-5(ةرولبإاراسن ف اكراس ل  ذر 5ر4-ر3-ر2-ر1- رتشاة(رتي لأرلبإاراسن ف اكرالإو،ف  ذ
رواسن ف اكر4- 3- 2- 1) ر ة رهلق ر-21ر-19ر-16ر-15ر-13ر-12ر-11اس ل  ذ

رسل س فلر34ر-27ر-23ر-22 راسنظ ق راسا لذ رول  ح رةو،ف  ذة راسن ف اك روافحل .)
ر(ر  لذ.ر35 تقرا راسا لفكر (ر  لذةرواسياراأ175 
ررر
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 معايير المقياس 
ر(200(رالإ اف) فكراس  ةصل ذرا ر) اذراسةسا  ر ن=13 لاودررررر

راس نار

لر
اف)

لإ 
ا

قر
أ ت

ا
طرر

رل 
اس

لرر
اف)

أ 
ا

)لقر
اأ

ر

ر18ر16ر14راسغ ضرا راسي فةرر
ر22ر19ر17راسن حفكرالإو،ف  ذراعرالآإ ي 

ر13ر12ر11رح ردراسااكر
ر13ر12ر11ررراسيراراساالل

ر12ر11ر10راسةيرارللراس راحفراس  ئ ذر
ر14ر13ر12راسا رراسشص لر
ر90ر83ر79راس س فلركرب

 نتائج الدرا ة ومناقشتها  
رفة  ف   رر اسذر ل ف  ذةر) حذرلرلااختبار صحة الفرض الأول، والذي يند علي أنه "

ر)لورر  راس  فهذراس فلر)للراس يلأر) اذرال ا ر  لفكر    اس اف،رقراس فلر  لفل ا
روسلةيس ريرناسا  لة رالإا  رانفاب ر  ف  رلا راس  ضراأود راس   طريذ راسص ل  ل فط
راساةف ةراسةلر  بر)ل  فراس ف لأقراسا لفكةرول  فروبللس   لرنر   ر

ر(رجرضحراسن حذرالإ ل ف  ذر   ر  راس  فهذرواس اف،راسا  ل14لاودر 
الفكاهة  البعد

 الإجتماعية
الدعم 
 الذاتي

هة الفكا
 العدائية

فكاهة هزيمة 
 الذات

حس 
الفكاهة 
 ككل

 *178. 053. **292. 075.- 068. الغرض من الحياة

 **220. **288. 025. 023. 066. العلاقات الًيجابية مع الآخرين
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الفكاهة  البعد
 الإجتماعية

الدعم 
 الذاتي

هة الفكا
 العدائية

فكاهة هزيمة 
 الذات

حس 
الفكاهة 
 ككل

 047. 072.- 056.- 054.- **272. قبول الذات

 *160. *181. 095.- *162. 058. الحكم الذاتي

 *144. 011. *158. 044. 070. لبيئيةالتحكم في المواقف ا

 027. 011. 097. **186.- 113. النمو الشخصي

 **256. *173. *161. 037.- *181. الهناء النفسي ككل

ر05.*انفابراة ل فطر ادر)اارا ةرير ةسذر
ر01.**رانفابراة ل فطر ادر)اارا ةرير ةسذر

ر ررررررر راس ف ن راس،اود رإ د ر) 14وا  رولر  رجةضح ر اسذر( رارل ذ رة ل ف  ذ حذ
ر  راس  فهذراس فلر)للراسا لذراس ل ذرسل   ر   (ر0.01ة  ف   فر)اارا ةردر ةسذر 

ةرا فروش  رةسقرليسنرييذراس  ضراأودةرولة نراس اف،راسا  ل  لفل ار)لقراس فلرور
رةافبر راي ر  ر ا ل راس فتسذ راسا الفك را  راسناجا رتةف ة رال  له راف راع راساة ،ذ هاه

ر1988  رو وا   راف ل   روالفاذرMartin & Dobbin (1989)(ة راسنزيز ر) ا ر  ف  ة
 Kuiper et alةركري  روآإ ونرOverholser (1992)(ةراول رهرس  ر1991    ر 
ر(1992) روآإ ون راف ل   رMartin et al (1993)ة روس فب ةرWilliam (1994)ة

ر ر Spurgeon (1998)لر ل رن رك فد ر ا يذ ر1996ة رل   ةرTeehan (2000)(ة
ر رو ج ك  رNezlek & Derks (2001)تزيلك رآ ب روه رزرAbel (2002)ة رار ي  ة

Moran & Hughes (2006) ر رافضل راي ا رتراد روكفسة  ارر2009ة رك ولر   (ة
Crawford & Caltabiano (2011)رلرلفترل ة ر رس  درJovanovic (2011)ة ر ة

ر رLeist & Muller (2013)وارس  روكرس د رحاف ةرCann & Collette (2014)ة
 Santhosh & Appuةرلفتةربروا  ررSirigatti et al (2014)ل  لفللروآإ ونر

ر(2015) روس  فتل رتف وفتفلل رويفزيكرPadiapati & Livani (2017)ة ر ي رلب ة
Reisoglu & Yazici (2017)ةر وإفلروآإ ونرRojas et al (2017) ولر ررةرا
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ل  ر)لقراسفج  ر  راس  فهذرر) حذرة ل ف  ذرارل ذر اسذرة  ف   فر   ر  لفكراأ
راس ةغ  اكر راس ةض اذ رالإو،ف  ذ رواسشص  ذ راسا   ذ و  لفل ار)لقراسفج  راس يذ
الإو،ف  ذرالآل ذقراس  ردرتيرراسة فؤدةراس اف،راسا  لةراسةاظ اراسااللةرا ةردرا ل عرر
راسسا ةر رلص  فرا ةردراسسلنة رواسيفةكراس زال ذة راسااكة راسااكرول ة اب ا رلساج 

راس را ذة) راسي فة راةف)  رارال ذ روالإكةئف ةررلق راسر اة راشف)  رةتص فض اأس ذة
رارال ذر رلل رالإو،ف ل راساالل راس ن لل راسةس  ا رالإو،ف لة راسةبا   را  ر)فس ذ ا ةريفك
راسرل  لةر راس ضف راسا  لراس يلة راس اف  راس رضر)لة راساالل راسةس  ا رانفج   اسضغرطة

راساكف،راسنف  لةرر  لفكرااص ضذرا رالإ ة اقراسا  لة راسة    رالإ ة ف ية الإت  ف  ذة
رلي   راسن حفكراس  اشص  ذةراسةبا  راس  ةس .

رر ر  الذ رولاك ر    رة ل ف  ذرررThorson et al (1997)لل ) حفك
ر  را  راحب رواسفج  ر0.25ضن  ذ راس  فهذ ر   رس سفج   راساال ذ راسةسف ي  ر    )

(ر  لأرسارو،اراير(Martin, 2001 ل  راس يذراسا   ذرواس اف،راساال ذةرو  الذراف
رسي ر راساال ذ رح فلفكراسةسف ي  ر    رة ل ف  ذ ر) حذ رسرلر  رسن حذ رة  ف  ذ  ةسذ

راس  فهذرواؤ  اكراس يذر اس اف)ذراسا   ذةرلي براأساةرا) اضراس  ض(.ر
وي دراس ف لأرانرذسكرو ر رانرج لعرةسقرانراسةسف ي راساال ذرسي راس  فهذرساررررررر
   راسرلف فراسة    ذرا راس  فهذروالةصاافكراس  فهذراسةلرحارلض رتفس يذرررل  ز

 & Kuiper)اسا   ذرواس اف،راسا   ذرسل   روهاارافراكالهرتةف ةر  الذرك را رواف ل  رر
Martin, 1998).ر

راسا  لرر راأ ا، ران رولا راسساو ذ راألا  ذ راسا الفك رت  النذ ران ر    لل
راةلة ف) ذرراس يلرج ل طراعرات فطروللة راثبراس  فهذ صاافكران اذرا راس  فهذ

Affiliativeر راساالل راةلةا ف  راس  فهذرر، Self-deprecatingة ر)  راس بإرذ الإت  فع
Perspective taking humorراض هرر رل رن راس  فهذ را  راإ د راتراع ران ر    رلل ة
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ةرDisparaging  ذراس  فهذراساا، Sarcastic  لفه ذراس   راسا   ذراثبراس  فهذراس فإ ةر
 ,Freud (1928), Allport (1961), Maslow (1954)رAvoidant humorاس  فهذراسة،ا  ذر

and Vaillant (1977).ر
ررررررر رهفا   ر  الذ رتةف ة رال  ك رة ل ف  ذررHampes (1992)  لأ ر) حذ ولر 

ل ارارل هر اسذرة  ف   فر   راةرلطر  لفكراس   ر)لقراس فلراأس ذرواةرل فكر  لف
)لقراس فلر  راس  فهذةروي   راس ف لأراسن حذرالإ ل ف  ذراس رل ذرتبنر  راس  فهذر
راس   ر)لقراسا،فحرللر) حفل اراعرالآإ ي ةروذسكرأتهرو ف)ار)لقرارال ذر و ف)ا
روانضر راس  فهذ ر   ر    رحريذ ر) حفك روولر  راسن حفكة رهاه ر)  راسافل،ذ اسضغرط

ربراسشنر رتفس ريذرواسازاهذ.رراسص ف تراسا   ذرواةلة ف) ذراث
رآ بررررررررر رةس ه را ف  راف رسادرررAbel (2002)وهاا راس، ا ا رانر  راس  فهذ

راس ا ذةر رو)اب راأسا ر)لق رواس    ة راسنض ك رتإلة إف، رج ل ط راس،فانذ    
راسااكر رللرذسكرا  رب رت ف راسشفالذ راسا   ذ رواس يذ رالإو،ف  ذة واسيفةكراس زال ذ

لآاف رالإو،ف  ذرسل  فهذرا رإ در و راس  فهذرللراسةس  اراس ن للراس ي ذةروي   را
رسل   ر ا رل اجا  راحب رسة  ح روارال ة ف ره رلة ف رول)ف ة رواسضغرط راسة اجا س راحف

(رانراس  فهذرر(Martin et al, 1993وي ة  عرارال ة فرتإو،ف  ذةروياك راف ل  ر
قرالإت نفةكراسةلرلن بررلؤ يرةسقرليردرللرالإ  اكراسنف  لةرلة ف)ار)لقرة  

ر)لقرارال ذراسضغرطرواسة اجا.ر
ةسقرانرةلةصابراس   ررMoran & Hughes (2006)ار ي روه رزر  لأروش  ررررررر

راسااللر راسةس  ا را  رااص ضذ را ةريفك راع رج ل ط رالإلة ف) ذ رسل  فهذ اس،فان   
كإلة ال ، ذررس رال ذراسضغرطةرل لراسن برالإلة ف)لرجةارح ردراس  فهذرتشربرك   ر

ركفنر  راس  فهذرارة  ر رةذا س رال ذراسضغرطةروي  حرار ي روه رزرل فؤدراف
للراسرل  ذرابراتهرا رإ ف تراأل ا راساج رجاإلرنراسن برالإلة ف)لةرلإلةصابرر

و ف)اراأل ا رللراسي ردر)لقراس  فتاةررHumor Sociallyاس  فهذرالإلة ف) ذر
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راسيار ر)  راس  ئرسذ روهل راس  فتاةررالإلة ف) ذة رل رن روحا راسضغرطة رلبا   ا 
ر راه  ذ راكث  ر  راس  فهذ رلرساهف راسةل راسا ةذراةلة ف) ذ را  راسضغرط رلسل ب لل

رت   ف.رر
 Moranر  الذرار ي روه رزر  لأراويدراسناجارا راسا الفكراس فتسذرواا فررررر

& Hughes (2006)نرجةارلض   راا ف راسن برالإلة ف)لرارضرعراس  فهذةررتبرر
سةنلارا رإ دراس  فهذرو،ل راس  فهذرةسقراس  ردراسا ال ذةرواسةلر او هفرلُنززرلف

راسةنلا ر) ل ذ رلل راإ د رولؤكارلرات  ررة ررBarrett (2005)  يد راس  فس ذر)لق ان
راسي رسضغرط راس ل ل راسةبا   را  رليا رواسة فؤد راسااكرواس  فهذ را  رب ر)لق راس را ذ  فة

  راس  فهذرج ل طرا ف  ةرتفسة فؤدةروللن راس  فهذر ة اقراسا  لرواس يذراس ات ذةروروالإ
رواسة فؤدر و رك   رللرإ ضرا ةردراسةرل رسادراس   رولنل اراكث ر ضفر) ر  فل ا.ر

ررررررر رآ ب رجاك  راس  فهذررAbel (2002)  لأ ر   ر    رةو،ف  ذ ر) حذ رلرلا راته ة
ةره رلذر فهذر و رللرة)ف وللة ال ، فكراس رال ذراس  ل زةر)لقراسنف  ذرو براس شرلذةرللل 

ر رضغ  فة راحب رسة  ح ر اس راحف رافضل راي ا رتراد ر  الذ رتةف ة رال  ك (ر2009وحا
راس لركرالإ  ايرس اج يراس اا لراسثفتريذ رلل رواسا)فتذ راس  فهذ ولا ي راس اج ي رر ة ن ب

ر   رةلةصاابراس اج ي رسل  فهذرو  لذرر)ل  فةر  لأرولاك ) حهرة ل ف  ذر اسذرة  ف   ف
رواسل رالإ  يذ روكاسكراكاف)ل ة ا راس نل   ة راع  Lefcourtس  ر كررن حفكراس  اشص  ذ

رساج ارر(2001) راس  فهذ ر  وح راسشنر  را  ر)فس ذ ر ا لذ رجة ةنرن راساج  راأل ا  ان
ر) حفكر ر اف، را  رذسك روي را ا راسضغرطة راع رسلةنفاب رالضب رارال ذ الة ال ، فك

رنسل ذرواس، اوذرتشربرالضب.ةلة ف) ذرل اةةرواس يفلظذر)لقراس يذراس
رفة  ف   رر اسذر ل ف  ذةر) حذرلرلا" اختبار صحة الفرض الثاني والذي يند علي أنه

رراس فلر)للراس يلأر) اذرال ا ر  لفكر    راأكف و ل راس فلرر)للرو  لفل ارالإتااف 
ر.اس اف،راسا  ل
ر،راسا  ل(رجرضحراسن حذرالإ ل ف  ذر   رالإتااف راأكف و لرواس اف15لاودر 
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الحيوية  البعد
 الأكاديمية

التفاني 
 الأكاديمي

الً تغراق 
 الأكاديمي

الًندماج 
 الأكاديمي ككل

 **337. *177. **185. **270. الغرض من الحياة

 **206. 117. 032. **233. العلاقات الًيجابية مع الآخرين

 **224. *162. 070. **200. قبول الذات

 **364. 073. **403. *178. الحكم الذاتي

 **326. **332. 128. **210. التحكم في المواقف البيئية

 *165. 124. 063. 133. النمو الشخصي

 **494. **292. **260. **385. الهناء النفسي ككل

ر05.*انفابراة ل فطر ادر)اارا ةرير ةسذر
ر01.**رانفابراة ل فطر ادر)اارا ةرير ةسذر

راررررررر راس،اود رإ د ر وا  ر اسذر15س ف ن رارل ذ رة ل ف  ذ ر) حذ رولر  رجةضح )
ر  را ةردر ةسذ ر)اا ر0.01ة  ف   ف رسل   ر   ( راس ل ذ الإتااف رراس فلر)للراسا لذ

رورراأكف و ل راس فل ر)لق راسا  ل  لفل ا راس  ضراس اف، رييذ رليسن رةسق روش   را ف ة
اس فتسذرواا فر  الذررفكاسثفتلةرولة نرهاهراساة ،ذراعرافرال  لهرتةف ةراسناجارا راسا ال

ر رولل د ر   رررGaval & Flett (2005) ل   ب ران رتةف ، ف راوضيد   لأ
اس،فانذرذويراشف) راةلة ةفعراأكف و لرواسةي  زراسا اللر  لرر)لقر  لفكر
روارس ر رلرا فب ر  الذ رتةف ة راكاله راف روهاا راسا  لة راس اف، راس فل ر)لق )فس ذ

Topham & Moller (2011) رو  الذرل لسار كزكررGristy (2012) لةلرة
راس اف،رر رت شف)  رةو،ف   ف رول ل ف  ف راس    ر    راأكف و  ذ راسن حفك راه  ذ )لق

فرتةف ةر  الذر و  ي،زروآإ ونر  Rodriguez etاسا  لرساج اةرولل سدران فراوض 
al (2016)ةر  لأراكاكرتةف ةر  الذرتصف يروإفتفبرBukhari & Khanam 

ذرة ل ف  ذرلل  ذرالإتااف راأكف و لرواشف) رالإكةئف ةر)لقرولر ر) حر(2017)
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وولر ر) حذرة ل ف  ذرارل ذر   رالإتااف راأكف و لرواس نف ةرواس ضفر) راسي فةةر
وهررافرجة نراعرتةف ةراسا الذراسيفس ذرت ر ةرا ف  ةةرواوضفرةل سدرتةف ةراسا الذرر

ر ركف ت ر  رلرلة  ر  الذ رتةف ة راع  Gustems- Camicer et alاسيفس ذ
ر.رر(2017)
وي دراس ف لأرانراسنفابرالإحة ف يرجلن ر و  ارك   رللر   نذراسن حذر   رررررررررر

راسن اذرلي بر)لقرارفلبكر ر  لأرانر   نذ راسا  لة الإتااف راأكف و لرواس اف،
افس ذر   يذرا راس،فانذةرتفلإضفلذرةسقرلرل  ركبرل برالإتااف راأكف و لةروافرر

 Engle & Tinto رهاهةرافرال  لهرتةف ةر  الذرات،برول اةررجا)ارول ذراساظ
راس،فان ذراأوسقررر(2008) انراس   رذويراساإبراس اص ضرواس   را راس اذ

فرللراأتش ذراأكف و  ذروالإلة ف) ذراسةلرل ف)ار)لقرت،ف  ارللر هاراحبرةتاا، 
راسةا ي ره ئذ را)ضف، راع راسة ف)ب را، ر)فكة رلل راسا الذ راثب  رواس   راس ل ذ

راس  فتاةةر راسصاافك روللةصااب راس ي  ذة راأتش ذ رلل رواس شف كذ الآإ ي ة
رالإ  ف ر روهر رآإ  ر)فاب رهافك ران راس ف لأ رج د راسنفاب رهاا رةسق وافلإضفلذ
اأكف و لةر  لأرل   نرتظفبراس ف)فكراس نة اةرولرل  را  اراكف و لرس بر فس ر

  لذرلة ةراسا الذةرإفيذرانراس فس ررو ف)اهرللر) ل هراسةرل هروالإ  ف راأكف و ل
اس،فانلرللر ااوذرةسةيفحهرتفس،فانذرويةف رةسقرالإ  ف راأكف و لر ةقرجة ر را ر

 Miyazaki & Janosikتةف ةر  الذرا فزاكلرولفترل كرالإتااف روهاارافراكالهر

انر   راس اذراس،فان ذراأوسقرجرال رنر)را نرلةنلنر استر الررا رر(2009)
راأكف و  ذرررSocial Capitalالإلة ف)لراس فدر راحبراسذرللرحا ل ا ا راثبرات ا

رسة،ا ر  حرر ر) ضذ راكث  رويررتر راس ل ذة را ةرد ر)لق رسلن ب رالإلةناا  وكاسك
ر راسةا ي . ره ئذ را)ضف، را  ر ل راس  ف)اة راو راس   رةسقراألئلذ   لأرو  ب

راأكف و  ذ رسل  فب راسةا ي  ره ئذ را)ضف، رلرحنفك ر رد رو)ابرررالإ ل فك واسة ل  فك



 قات السببية بين حس الفكاهة والإندماج الأكاديمي والهناء النفسي لدى الطلاب معلمي التربية الخاصةنمذجة العلا

 2019( الأول)الجزء  والأربعون الثالث العدد   (224 (   جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية 

رك فس رر ر و ه روليس ن رل ا رلل راس نرافك رةسق رتفلإضفلذ رواضيذة رت ر ة ل   ف
ره ئذرر را)ضف، را  راس  ف)اة ر ل  رك   ذ رلل رينراذ را  رونفتل ركاسك لفانلة

را راس ةغ  اكراسةلرل روكل ف راس ل ذ روليس نر و  ؤا رتشربرةو،ف لر)لقرراسةا ي ة
رررت،فحراس   رولتاافل ا.ر

رليل بروسلةيسررررررر راس ف لأرتإل ا، رحفب راس  ف  ر ةيل ب راس  وضراسصفيذ را رييذ ن
(ةرتااف راأكف و لةراس اف،راسا  ل   راس  فهذةرالإا ف ر   راس ةغ  اكرارضعراسا الذر

 ذرإة ف راسن حفكراس   طر   راس ةغ  اكرسةيل براس  ف رلإ ل ف  لأراإضندرانفا كرالإ
رف ةراسةلر  بر)ل  فراس ف لأقاساةر(ةرول  فروبلل2اس رضيذرتفسشرب 

 
رسلا رذ راس سة حر(رانفا كرا ف را  ران ف يذ2 ربر 

ر
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ر
ر(رانفا كرا ف ران ف يذرسلا رذ راس سة ح3 رب 

رللقوحارولاراس ف لأرافروب
(رحار سنراؤ  اكرل اةرسي  ر2انرت رذ رليل براس  ف راس سة حرواس رضحرتفسشربر ر-

ةرووحندراؤ  اكر   راس  فتسذرا  ر اسذرة  ف   فدرح  ذرا اعركفراس  فتسذةر  لأركفت
راس ر لل رواس،اود راا فة رس ب راس ثفسل رسلا رذ ر16 اي راس  فتسذ راؤ  اكر    رجرضح )

راس سة حق
ر(ر100 ن=ر(راؤ  اكرا   ذراسا رذ رس  فتفكر) اذراس يلأر16 رلاود

اسس  ذررراس ؤ  ر
اس ي راذر
رسل ؤ  ر

راس ايراس ثفسلر

ر(2X  0  0-5/رDFراسي يذرةسلر  لفكررر2اسا  ذر   ركف
ر(GFI 1  0-1 اؤ  ر   راس  فتسذر

 (AGFI 1  0-1 اؤ  ر   راس  فتسذراس  يحر ا لفكراسي يذ

 (NFI 1  0-1 اؤ  راس  فتسذراس ن ف ير

 (RMSEA .488  0-1 اس،ا راسة ا نلراسا  لرسص براةحة ا ر

 (1-0  1رCFIراؤ  راس  فتسذراس سف نر

 (IFI 1  0-1راؤ  راس  فتسذراسةزاجاي

 (Tli 0  0-1راؤ  رلرك روسري ر

روا راارحفبراس ف لأرتفإة ف رييذراس  وضرللرضر،راساةف ةراسةلر  بر)ل  فةركفلآللق
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راختبار صحة الفرض الثالث، والذي يند علي أنه"  رفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  جرلا
 .اس يلأر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللرسي راس  فهذ
ر ةرليل براس  ف راسصفصر ةبا  ر  راس  فهذرللراس اف،راسا  ل(رتةف17 رلاود

رررررررررررررررررررررر
راس اف،راسا  لرررررر

ر
ر  راس  فهذرر

انفابراس  ف ررانفابراس  ف  ا  راس ن ف ي(
راس ن ف ير

اسص بررراسةبا  
راس ن ف ير

ررح  ذرك
ر-05.

- .197 .242 .816 

جرلار واسايرجاتر)للراتههراسثفسلأةر  ضاسرييذر)ابرليسنر(17لاودر جةضحرا ررررر
؛ر  لأرراس يلأر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللرسي راس  فهذرفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  

ة  ف   فةرولصةلفرهاهراساة ،ذراعرتةف ةرركفنرانفابراس  ف ةروكاسكرح  ذركرا  ر اد
لقراس اف،راسا  لراسا الفكراس فتسذر  لأرال  كر)اةر  الفكرولر رلبا  رسي راس  فهذر)

ر رو وا   راف ل   رواا ف راس،فانذ راسةسف ي ررMartin & Dobbin (1989)س    ل  
اساال ذرسي راس  فهذةروليترا ةردراس،لرا رس  راس   زرللراسلنف ةرال  كرولر رلبا  ر
راس  ةريفكر ران رةسق ف راوض  روا ف ك راس را ذ راسي فة رت ةف)  راسشنر  ر)لق راس  فهذ سي 

را ر   را  روكاسكراسنفس ذ رواأا اضة رواس   ولفك راس رة  يف رس رال ذ راس، ا رل  ا س  فهذ
 Martinو  الذراف ل  روآإ ونررKuiper et al (1992)تةف ةر  الذركري  روآإ ونر

et al (1993)رالإو،ف لرر راسةبا   رزيف ة رلل رو ف)ا راس  فهذ ر   ران رةسق را ف و لسا
لراسااللرالإو،ف لرللرارال ذراسضغرطةرلإلة،فتفكراأل ا رأ ااثراسي فةرواسةس  اراس ن ل

اسةلراوضيدررJovanovic (2011)(رولرلفترل ة ر1996وكاسكر  الذر ا يهرك فدر 
ولر ر) حذرة ل ف  ذرلفس ذر   ر  راس  فهذرواسن ف  ذةروولر ر) حذرة ل ف  ذرارل ذر

ر  رلرزي رةو فن رو  الذ روالإت  ف  ذة راس  فهذ ر   رلف)ل ذر2010    رال  ك راسةل )
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 & Crawfordةلة ال ، ذراس  فهذرللراسةنفابراعرحلنراس ركةرو  الذرك ولر  روكفسة  ارر
Caltabiano (2011)اسةلرال  كرلف)ل ذر  تفاةرحف ار)لقرا ف اكراس  فهذرللرلي   رر

رسي راس  فهذرللر اس اف،راسنف  لةروي   راس ف لأر)ابرولر رلبا  را ف  ر ادرة  ف   ف
رةسقر   ن راسا  ل رللراس اف، راكث  رسن ر و  ا رالإحة ف ير ا ف راسنفاب ر  لأران راسن اذ ذ

رالإو،ف  ذر رت ر له راس   رسي راس  فهذ رل ا را ةرد راوضف راسا  لة راس اف، رلل اسةبا  
رل فهذر رالإلة ف) ذة ر اس  فهذ رلل ل رةو،ف لرولبا   رلبا   رس ف راس  فهذ ر  لأران واس ل  ذة

ذراسااك(ر   رةلةصاابراس فس رس فةرساارلساراسا)اراسااللةراس  فهذراسناا  ذةرل فهذرهزي 
اويدرتةف ةراسا الذرتض وةرلض   رااإبر  راس  فهذرللر  ااةرة)اا راس نلارولا  ذر
ر) حذر را  رسه رس ف رالإو،ف  ذ رت ر له ر  راس  فهذ رةلةصااب رك   ذ ر رد ا ف اكراس ل ذ

ررررررة ل ف  ذرتفس اف،راسا  لرواس ةغ  اكراأإ درالإو،ف  ذرللراسشص  ذ.

رفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  رجرلا" اختبار صحة الفرض الرابع، والذي يند علي أنه
ر.اس يلأر) اذرال ا رسايرالإتااف راأكف و لرللرسي راس  فهذ
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راأكف و لرتااف الإ(رتةف ةرليل براس  ف راسصفصر ةبا  ر  راس  فهذرللرر18 لاودر

رررررررررررررررررررررر
رو لاةتااف راأكف رررررررر

ر
ر  راس  فهذرر

انفابراس  ف ررانفابراس  ف  ا  راس ن ف ي(
راس ن ف ير

اسص بررراسةبا  
راس ن ف ير

ررح  ذرك
.60 

 **ر10.580 084. 890.

ر01. **(ر ادر)اارا ةرير ةسذر
واسايرجاتر)للرراس اتعةراس  ضرييذراس فتسذرليسنر(18لاودر رتةف ةجةضحرا ررررر
ر) اذرال ا رسايراةتااف راةكف و لرللرسي راس  فهذرف ف   رة ر ادرا ف  رلبا  رجرلا اتهه

رة  ف   ف.ر؛ر  لأركفنرانفابراس  ف ةروكاسكرح  ذركرر اداس يلأ

رللررررررر رسل نلا را  ذ رول لذ راس  فهذ ر   ران رإ د را  راساة ،ذ رهاه راس ف لأ وي   
رلا ي رتفس،فانذ راكفنراس نلار)ضرره ئذ رلرا، راسةنلاة اورانلاررلنزيزراور) حلذر) ل ذ

  لأراكاكرتةف ةر  الذرا وا  زرول  رتلرر؛سلأ  فدراسنف ج  راورذويرالإ ة فلفكراسصفيذ
Edwards & Gibboney (1992)رر ران رسل نلاة را  ذ را اة رهل رلاس  فهذ رسهرفسضيك
ر ر صتة راي ر  فة رلل رك   ة رلبا  لف اة روررلله راس   ة ر)لق راسةرل ل  رسرلل را  ريسلب

ةنزيزرساس  فهذر)لقر ارلرا،ر  ري ر رالةصاابر ة ف ةرور)لقرالإو ا فرو  بررواسضغرط
راسةنلاروا ر) ل ذ رلل  ذة) حلذ راب رةو،ف  ذ راس  فهذ رةلةصااب رترع ر    رللرلرة فس  فهذ

راسا ةذ رهاف رهر راس فس  ركفن رةذا رل  ف را ار  را   راسا ال ذ ر فسذراس  رد رلل رااف ة
ة  ا رلنزيزر) ل ذراسةنلاةرلالإ)ة ف ر)لقر  راس  فهذرت ر لهرالإو،ف  ذرلإتهرا ر بتهر

روالةصااا  رح براس  فهذ را  روالإلة،فتذ راس ف)ل ذ را ةرد ر ةي    رج ل ط رةو،ف ل رتشرب ف
رل راأكف و لة رالإتااف  روافسةفسل راس،فان    راس    راس ل ذرسل نلا  ر  )لقررلش، ع

ر ر نر  رس اف، راس ضيرذ راسظ وف رلل راسضيك راسا اللرواأس ذراسر اةا  راس  ب رةرلل
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رالةصاابرااثلذروي ر ف س  ف)اةراس   ررتبللر رل فهل  فه اراساورلساواررل فه ذا اراوض 
ر.رللة  ا ها)لقرل ارارا راس يفض اكرور

ررررررر لبا  رسي راس  فهذر)لقرتر) ذررBoyd (1992)  لأرال  كرتةف ةر  الذر ريا
وهررافراكاهررل ثبرللراسشنر رتفس نف ةةر؛اسي فةرسلأل ا راس س    رللرا النر ريلذراألب

تبتهرلرلار) حفكرةو،ف  ذر   ر  راس  فهذروالإ ة ف رواس  ف،ةررHebert (1991)ه   كر
راسةنلارا رإ درالإ)ة ف ر راسنسل ذةرواوضحرتنضرالإ  ف اكراسةلرلنززر) ل ذ واس يذ
را) فر راسن بة رلل را  اة رات ف رانةسا رول ال راس  فهذ رة ةرا، رهلق راس  فهذ ر   )لق

ساوكرةلةناا رسلضيكر)لقرت  كةرةرلض عراسرحدرللراس  فهذراسةلرراس  ة  اج ةروررنر
راأاثلذر رةلةصااب راس  بة راس  فهلر اإب راس اف  ر)لق راسةش، ع رهافة راو رح  ذ س  رس ف
اس   يذرواسن وضراسةساو  ذرسلي فظر)لقرةتة فهراس   ةرالإلفتذر) رالئلذراس   را ر

راسا ر رة ا، ر)لقراسي راس  فهلة راورح ترو رفوفكرإ درالإ)ة ف  لرا رإ درت ةه
رل فه ذةرلإلةصاابراس  فهذرتشربرلنفدرواافل رجزيارا ر ضفراس   رواس نل   .رر

ةسقرانر  راس  فهذرسهررLefcourt & Martin (2012)وياك رس   ر كرواف ل  رررررر
لبا  ر)فسلر)لقراسن حذر   را ااثراسي فةراسضفا ذرولض  اتفكراس زا ةر  لأرة ل  در

رةض  اتفكراس روزيف ة راسضفا ذ راسي فة رتب ااث راس  فهذ ر   را  راس اص ضذ   ةريفك
اس زا ةرللراس سف برساروُظ  راأح انرذويراس  ةريفكراسنفس ذرا ر  راس  فهذرزيف ةرك   ةر
را ر راسنفس ذ رواس  ةريفك راسةرل ة را  راس  ةريفكراسنفس ذ راع ر ةق راس زا  رةض  اتفك لل

رال  كراناةكراح رافر  راس  فهذ روهر راس ل  ذة راس ل لرأ ااثراسي فة راسةبا   را  ب
رافر روهر راأكف و لة رالإتااف  رلل راس  فهذ رسي  رة  ف   ف راسااد راس  ف   راسةبا   و   

راول رهرس  ر ر  الذ رجؤا رللراسةرالنررOverholser (1992)ال  له انر  راس  فهذ
رتإلة ال ، فك رلزوياها ر)لق رل ف)ا رل ل راس،فانذة رس    راس راحفرراسا  ل س رال ذ

 Nezlekاسضفا ذ.روافسةفسلراس  ف)اةرللرالإتااف راأكف و لةر  لأرلش  رتةف ةر  الذر
& Derks (2001)انرةلةصاابر  راس  فهذرجا لر  راس ا لذرواسةنلارسادراس ل ذةرر
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واسي راس  فهلرس اج راس ا لذروص فر) ئ فر) راسنفال  رتفس ا لذةرل ررو ف)ار)لقر اف،ر
راس  اشص  ذرا فرو ف)ار)لقرإلنراسةرازنراس نفد.رراسن حفك

راكاهر رو ر رلرل فراس  فهذرللراسن ل ذررMeyers (2007)افج زرروهرراف اته
اسةنل   ذرواسة اريذرلة،نل فراكث رلف)ل ذرولصلنرااف را يحرواف)لأر)لقراس نف ةرو ف)ارللر

ي  براسا اللرولص  فرلا راتة فهراس   رتيرراس ف ةراسةنل   ذرافرجؤا ر)لقرلي   راسة
راسةرل رواسسلنرل،فهراس شر كراوراااف،را ا،راةإة ف اك.

رفرة  ف   رر ادرا ف  رلبا  رجرلااختبار صحة الفرض الخامس، والذي يند علي أنه "
ر.اس يلأر) اذرال ا رسايراس اف،راسا  لرللرسلإتااف راأكف و ل

راأكف و لرللراس اف،راسا  لر(رتةف ةرليل براس  ف راسصفصر ةبا  رالإتااف 19لاودر 

رررررررررررررررررررررر
رالإتااف رراأكف و لررررررررر

ر
ر  راس  فهذرر

انفابراس  ف ررانفابراس  ف  ا  راس ن ف ي(
راس ن ف ير

اسص بررراسةبا  
راس ن ف ير

ررح  ذرك
ر53.

 **ر6.910 163. 1.125

ر01.(ر ادر)اارا ةرير ةسذر* *ر
 واسايرجاتر)للراتههراسصفا ةراس  ضرييذرليسنر(19لاودر تةف ةرجةضحرا ررررر

راسا  لرللركف و لسلإتااف راأرفة  ف   رر ادرا ف  رلبا  رجرلا ر) اذرال ا رسايراس اف،
رة  ف   ف.ر؛ر  لأركفنرانفابراس  ف ةروكاسكرح  ذركرر اداس يلأ

راو  كرررررررر ر  الذ راعرتة ،ذ راسيفس ذ ر  لأرال  كرEverett (2017)ولة نراساة ،ذ
رول)ة ار راسا  ل راس اف، رلا  ذ رلل راأكف و  ذ راس شف كذ رلنزيز ر)لق رونة ا ر  تفاة لف)ل ذ
اس  تفاةر)لقراسااواكرا رإ دراس   راس   يةروي   راس ف لأرلبا  رالإتااف راأكف و لر
للراس اف،راسا  لرةسقرانرج لعرةسقر نر راس فس رتفسي ريذرواسة فتلروالإلةغ اقرللرا ا،ر
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  فبراأكف و  هروافسةفسلراسي ردر)لقرانادرا)لقرا فراا رللر نر هرتفس اف،راسرال فكرواس
راكالهرتةف ةر  الذرلرلة ركف ت ر ر راف  Gustems- Camicer et alاسا  لروهاا

راسةسابرر(2017) رتير راسة فؤد ر    رة  ف   ف ر اسذ رارل ذ رة ل ف  ذ ر) حذ رولاك لسا
ذرة ل ف  ذرلفس ذر اسذرة  ف   فر   راسةشفؤبراأكف و لرواس اف،راسا  لرللر   رولاكر) ح

رتيرراسةسابراأكف و لرواس اف،راسا  ل.ررر

سي ررا ف  را  رلبا  رجرلااختبار صحة الفرض السادس، والذي يند علي أنه "
ر.الإتااف راأكف و لر)  راس اف،راسا  لرللراس  فهذ
سي راس  فهذرللراس اف،روسلةيسنرا رييذراس  ضرلار  ف راسةبا  را  راس  ف  ررررررر

رح  ةه ر لغد روحا راةكف و لة راةتااف  ر)   ر1.002 راسا  ل رلبا   روهر ر ادرر(ة ا  
ييذراس  ضراس ف لةروي   راس ف لأرذسكررةراأا راسايروش  رةسلر)ابرليسنة  ف   ف

تبتهرج لعرةسقرتة ،ذراس  ضراسثفسلأراسةلرال  كر)ابرولر رلبا  را ف  ر ادرة  ف   فر
فهذرللراس اف،راسا  لةركاسكرسارجرلارلبا  را  را ف  رسي راس  فهذرللراس اف،رسي راس  

ر  لأراس  ةردر راسن اذ روينزيراس ف لأرذسكرةسقر   نذ اسا  لر)  رالإتااف راأكف و لة
الإحة ف يراسنفسلرتفلإضفلذرةسقرولر رتظفبراس ربلفكراسش  يذراس    ذةروكاسكراللر ر

راس ص ل فهذراسا)ارر-ةل ذرالإو،ف  ذرواس ل  ذر اس  فهذرالإلة ف) ذةلةصاابراس  فهذرت ر هف
راسناا  ذر-اساالل ر  يسذرر-اس  فهذ رةسق رذسك رج لع ران رو ر  رك ف راسااك(ة رهزي ذ ل فهذ

رةلة،فتذراس   رول   ارسل  فهذ.ر
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 التوصيات  
ر.رسلإتااف راأكف و لرس   راس،فانذةل ا،را حرو الر فابرر-1
هذرللر  ااةرة)اا راس نلارت  ذر)فاذةروانل لراسة ا ذراسصفيذرالإهة فبرتي راس  فر-2

رت  ذرإفيذ.ر
ر  راس  فهذرر-3 رللرلا  ذ رانرل  ا راسةلرا ر بت ف راس،فان ذ راأتش ذ رولا  ا ل   ا

روالإتااف راأكف و لرواس اف،راسا  لرس   راس،فانذ.ر
راسر-4 روانل ل ر)فاذ رت  ذ رسل   راس نل    راسة ويح ر)  راسصفيذرلا ي راس   ة ا ذ

رت  ذرإفيذ.ر
 البحوث المقترحة   

لف)ل ذر  تفاةرسةا  ذر  راس  فهذرسادر) اذرا رانل لراسة ا ذراسصفيذرواا هراس اف،رر-1
راسا  لرساج ا.ر

لف)ل ذر  تفاةرحف ار)لقراأتش ذراسة ويي ذرسةا  ذرالإتااف راأكف و لرواس اف،راسا  لرر-2
رسل   رانل لراسة ا ذراسصفيذ.

ت الذراسن حفكراس    ذر   ر  راس  فهذروالإتااف راأكف و لرواس اف،راسا  لرسادرر-3
ر) افكراإ د.ر
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