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 ها باللياقة البدنية الثقافة الترويحية الرياضية وعلاقت
 لدى المتقدمين لكليات التربية الرياضية 

  د. یحیي مصطفى كمال محمد
مدرس بقسم الترويح الرياضى كلية التربية 
 الرياضية للبنين جامعة حلوان

 ملخص البحث
، فضلا  مستوى اللياقة البدنيةو  يةالرياض يةثقافة الترويحالالتعرف على مستوى يهدف البحث الى 

 نننوا العلاقننة اارتبابيننة بننين الثقافننة الترويحيننة الرياضننية ومسننتوى اللياقننة البدنيننة لنندى البننلا يجنناد عننن  
 قنننام الباحنننث ب  تينننار، و أسنننت دم الباحنننث المننننها الويننن   التحليلنننىالمتقننندمين لكليننناب التربينننة الرياضنننية، و 

يننة التربيننة الرياضننية للبنننين البننلا  مننن المتقنندمين ا تبنناراب كليننتملب علننى أالعينننة بالبريقننة العيننوا ية 
النننى وجنننود علاقنننة فنننى ضنننوج نتنننا ا البحنننث تويننن  الباحنننث ( بالننن ، 345جامعنننة حلنننوان وبلننن  عننندد م  

 أرتبابية دالة بين الثقافة الرياضية الترويحية واللياقة البدنية.
 مقدمة

اذ تعنند  ة،والرياضنني ةوااقتيننادي ةااجتماعينن ةفنن  جميننا مجننااب الحيننا ةيعننيا العننالم اليننوم نهضنن
فهن   ةمنن التربينا العامن ساسنيا  أتعند جن أ ، و  م مقومناب المجتمنا المعاينرأمن  ة والتربية الرياضيةالرياض

المنننوابن الينننالح   عننندادتهنننتم بتنيننن ة اافنننراد منننن الننننواح  البدنينننة والعقلينننة والن سنننية وااجتماعينننة بهننندف 
 .لكثير من الرعايا واا تماملذا أولتها الدولا ا ةوالويو  با الى اعلى المستوياب الرياضي

("، علنى أن المعرفنة الرياضنية تمثن  0991  ، امنين اننور ال نولىمحمد محمند الحمناحم ويت ق " 
أحننند الننندعا م الهامنننة لتنمينننة بنننراما التربينننة البدنينننة والرياضنننة، وا يمكنننن اعتبار نننا دورا   امينننيا   اينننة بنننين 

 ةجنناا الحقيقنن  لل ننرد  ننو الننذ  يجمننا بننين الممارسننالن أوسنناب اليننبا ، فهننى تيننك  مبلبننا  امننا لهننم، وان
 ( 99: 35   .والجوان  المعرفيا للنياب  ةالرياضي

مهاراتننا  ةالتن  تسناعد كن  فنرد علنى تنمين ة ن  من يا منن المعلومناب وال بنراب الرياضني ةالرياضني ةالمعرفنف
حيث ان ااداج المهار  ة، ، وتعم  على تحسين ا تماماتا الرياضيةنيبا رياضيأمن  اوقدراتا وما يمارس

 ( 593:  4(   98:  5   .التعاون والتكام  بين الم هوم المعرف  وااداج الحركى نتاجما  و اا 
ويت سنس عليهنا اكتسنا  السنلوص الينحيح لل نرد  ةدرجنا كبينرم منن اا مين ةالرياضني ةوتحت  المعرف

وتبنوير المسنتوى المهنار   ةاقدر على تنميوبرق تببيقها كان المتعلم  ةوكلما ا داد اتقان المعارف النظري
احت اظنا بمهارتنا الحركينا وكنذلص  قندر ةالى اقيى درجا كما انا يستبيا ااحت اظ بالمعلومناب مندم بويلن

 . (89:  01بلياقتا البدنيا.   
دواتهننا ونظمهننا أالتنن  تراكمننب  براتهننا و  ةالرياضنني ةحنند ا ننم جواننن  الثقافننأ ةالرياضنني ةتعنند المعرفننو 
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لهننا نظرياتهننا ومباد هننا وم ا يمهننا، فلابنند للمننتعلم الرياضنن  ان  ةمعرفينن ة ا الننى ان يننارب ذاب بنيننوقواعنند
ن أ ةللرياضنن او ميننا دا   ا  فننال رد يتعننين عليننا سننواج كننان ممارسنن، (014:  51.  يعننرف اوا ثننم يمننارس ثانيننا  

ومنناب التنن  تيننك  جانبنننا وي  نننر بكننم وفيننر مننن المعل ةالرياضنني ةمننن المعرفنن مناسننبا   يننت هم ويسننتوع  قنندرا  
ة، ك سلو  رفيا لتنمينة الي ينية، وتوجينا السنلوص وأحند البدني ةوم ا يم اللياق ةالرياضي ةساسيا من الثقافأ

 (519:  09.   اليروب لتن يذ اى مهارة حركية
 ةالتنننن  تتضنننمن معنننان  ودااب مركبنننن ةمننننن المسنننتجداب المعرفينننا الحديثننن ةيعتبنننر م هنننوم الثقافنننو 
جتماع  انسان  يكتسبها ال رد ويتتبا بها فه  تسيرم وتحدد ما يتا وترسم أو   نتاج  ،روثة مو او مكتسبا 

 تماماتنننا ومنظومنننا قيمنننا وعاداتنننا وتقاليننندم، فتحننندد السنننلوص أنمنننب ت كينننرم وتبنننن  نمننناذج سنننلوكا ومسننناراب 
 (503:  8 ، ( 05:   35ااجتماعى.   

بم هومها    ذلص  ة" ان الثقاف (0954 ور " نقلا عن " تايل (5108  ويذكر " يالح محمد على
رف والعناداب وكن  منا الك  المرك  المعقد الذ  يينم  المعلومناب والمعتقنداب وال نن والقنانون والتقاليند والع ن

 ة ن  ال يناد ةالرياضي ة، الثقاف"(5110حسين احمد اليافع   "ويعرف ، ( 055:  53يكتسبوا اانسان.   
والت  تؤد  بدور ا الى فهم وتقدير افض  للبي ا الت   ةمن  لا  اانيبا الرياضيلل برم اانسانية  ةال ا ر 

نهنننا  ( ب0999محمننند حسنننن عنننلاو   " وعرفهنننا ، كمنننا (88:  03ن سنننهم جننن ج منهنننا.   أيجننند فيهنننا اافنننراد 
  (051: 48. ةالمرتببا بالم ا يم الرياضي ةواليحي ةوالتربوي ةوااجتماعي ةمجموعة من القيم المعرفي

اافكنار والم نا يم حنو  قنيم  أحتنواجقندرم اافنراد علنى   نو ويرى الباحث ان م هوم الثقافة الرياضية
 ممناوتننظم علاقناتهم ي ينيتهم  وتنؤثر فن  ةفن  ثقنافتهم الرياضني حين ا  لتينك   ةالرياضني ة داف الممارسأو 

 .ةمنتظم ةاب رياضيوتوجيهها الى ممارس ةالرياضي ةالثقافي ةيوفر القاعدم ااساسيا لتيكي  البني
اا تمنام ة، و ج ج من الثقافا العامنو مظهر من مظا ر المجتما المتحضر  ةالرياضي ةتعتبر الثقافو 

ة كونها تسا م ف   لق  نسان ا ق منن الناحين، (019: 58على تقدم المجتما.   ةالدال المؤيرابمن  بها
  (455:  50التضحيا والتعاون.   يتسم بروا اايثار و  ةاان عاليا والسلوكيا واليحيو  البدنية

 ةالثقافنننان  " علننى(5103 ،  بننا سننعيد السننعدنى  لينن  ، عبنند اللبيننف يننبحى ويت ننق كنن  مننن "
التننننى تثيننننر الرابننننة والنننندافا اداج اانيننننبة بم هومهننننا اليننننام   ةركننننان ومنننند لاب الثقافننننأ حنننندى  ةالرياضنننني

 ةنحنننو ممارسننن البنننلا  ةاثنننار  ا  اساسننني ا  لبنننمبالرياضنننية الم تل نننة، وبالتنننالى دور الثقافنننة الرياضنننية أينننبح 
نهننا تيننم  علننى كمننا تمثنن  ا ننم جواننن  ااعننداد الثقنناف  بالنسننبا لبننلا  ا ة، اانيننبا الرياضننيا الم تل نن

التن  يرانن  البالن  فنن   ةالرياضني ةللانيننب ةوالممارسن ةالمعرفنا والقنيم وااتجا نناب التن  تتينف بالميننارك
 (. 501: 55،   ( 98:  39ممارستها.   

وتكمننن أ ميننة الثقافننة الرياضننية فننى بعننم ااعتبنناراب منهننا، تنيننيب اابننر المعرفيننة لتوسننيا دا ننرة 
المعرفنة اننسننانية المرتببنة بالرياضننة، وت يني  المعرفننة النظريننة للرياضنة والتننرويح وت سنيس بنيننة معرفيننة، 
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اضننية مؤسسننة علننى قواعنند ترويحيننة ري بو يننادة الننوع  ب  ميننة النينناب البنندن ، وبننناج أ تمامنناب وأتجا ننا
 ةوالقوميننن ةفننن  ال بنننب الوبنيننن ساسنننيا  أتحتننن  مركننن ا (، و  043، 044:   35معرفينننة ينننحيحة وراسننن ة. 

، تربينا ةومينا د ةوتتي  جنذور ا بحينام اافنراد ممارسن ةوااجتماعي ةوترتبب بم بباب التنميا ااقتيادي
  (451:   50.   و ترويحا  

 ةالرياضنني الثقافننةوالتننرويح علننى ان  يةوالرياضنن ةالبدنينن ةالتربيننويت ننق كثيننر مننن العلمنناج فنن  مجننا  
علنى م تلنف  ةفن  اانينب ةال عالن ةللمينارك  اما   تمث  الركن ااساس  ف  ثقافا اليبا ، فه  تمث  حاف ا  

، وأنننا يمكننن ااسننت ادة مننن التننرويح الرياضننى كنينناب لوقننب ال ننراو فننى ايجنناد بننرق التوجيننا السننليم انواعهننا
الننذى يسنناعدم علننى النجنناا فننى الحينناة، و ننذا يتوقننف علننى أ ميننة الننوعى ب  ميننة التننرويح فننى حينناة لليننبا  

 ( 30:  03  (،  53:  58(، 9:  49(    58: 00  . ال رد والمجتما
 نم أالى ان التنرويح يعند منن  ("،5110  انور ال ول  نكما  الدين درويا وامي" من  وييير كلا  

هنو عامن  فالتن  تهنتم بقضنايا المجتمنا والنهنوم بنا النى افضن  مسنتوى،  ةلثقافنف  تحديد ا ةالعوام  الهام
مننؤثر وفعننا  فنن   ثننراج ثقافننا البننلا  وفكننر م حيننث يسننهم فنن  النهننوم بهننم الننى المسننتوى الننذ  يجعلهننم 

 ( 549: 54قادرين ببريقا تمكنهم من التكيف ما البي ا المحيبا بهم.  
 ةالثقافن (، علنى ان5113(، وليند احمند عبند النرا ق  0999ويت ق كلا من " ايمان رفعب السعيد  

للبال  الجامع  و ذم الثقافا تنبو  على المعرفا والقيم  ة م جوان  ااعداد الثقاف  بالنسبأحد أ ةالترويحي
. وقناب ال نراوأذاتيا تجنام  ةوبتكوين فلس  ةوالممارسا للانيبا الترويحي ةوااتجا اب الت  تتي  بالميارك

(، لننننذا يجنننن  اا تمننننام ب يننننادة الننننوعى بالممارسننننة الترويحيننننة للانيننننبة الرياضننننية نظننننرا  لت ثير ننننا  5: 00  
 (33: 80اايجابى على اليبا  من  لا  تنميتهم بيورة ياملة مت نة.   

عتبار نا أو  ةاانيبا الترويحي ةممارس ةنا يج  ارس ثقافأ، ("5119 مسعد سيد عويس  ويؤكد "
التيننجيا فنن  النينناب الرياضنن  لضننمان  وعنندم ااكت نناج بالميننا دم او ةا الضننروريجنن ج ا يتجنن ا مننن البننرام
تقنننديم المعلومننناب منننن  نننلا  لكنننى يمنننارس اعضننناج المجتمنننا بينننورم منتظمنننا  ةانننرس ااسنننس الينننحيح

 ( 03:  39.   الترويحيى النياب الرياض  ةعن ضرورم ممارس ةاليحيح
  ميننا التننرويحالننى أ(، 5108عبنند الننرا ق  كنن  مننن " محمنند محمنند الحمنناحم  ، ولينند احمنند  ويت ننق

ينو  أوذلنص منن  نلا  توضنيح م نا يم و  ةبغرم  يادم الوع  بقيما الترويح فن  الحينام العينري الرياضى
 ةنحننو كنن  مننن اوقنناب ال ننراو والتننرويح وت سننير مضننمون كنن  منهننا ممننا يننؤد  الننى التوعينن ةومبننادا التربينن

والسعادم  ةف  تحقيق اليح ةدراص قيمأيام اانسان المعاير و ستثمار اوقاب ال راو والترويح ف  حأ ة مي ب
 ( 55:   34سلو  للحيام.    ومن ثم ات اذ للترويح ك

( 5119" نقنلا عنن "  لي نا بهبهنان ، عنويس محمند   (5108 " حسنام عبند الع ين  جنودة  ويينير
لها الحيو  على الراحا يسعى ال رد من  لا ةممارساب فعالكج ج من الترويح  ةالرياضي ةالى ان اانيب
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 .( 85:  04نتيجا اانتظام ف  الممارسا ك  حس  ميولا.    ةالبدني ةالن سيا واارتقاج بمستوى اللياق
الت   ةالمرحل ةا ميت ا  الجامعيين ونظر  ة(  " ان البلب5109" قراا العجا ، قنا  الحاج   ويذكر

النينناب الرياضنن   ةكتسننا  سننلوص لممارسنن لننا بثقافننا رياضننية تسننمح  هميعييننونها مننن الضننرور  فنن  اكسنناب
، ويؤكننند العدينننند منننن العلمننناج علننننى علاقنننة الثقافنننة بننننالترويح و اينننة التننننرويح ( 055:  55الترويحننن .   
ال نينننا  والقنننيماانسنننان وتينننحن وجداننننا بالمعنننان   ةلي يننني ثنننراجنهنننا تمننننح أمنننن  هنننا ميأت   تنننالرياضنننى، و 

 ( 5:  00.   للمياركا ف  اانيبا الترويحيا ببريقا ايجابيا وتكس  الوع  الترويح  اللا م ةوالجمالي
 ةكينننند علننننى ممارسنننن بالت والبنننناحثينتيننننهد السنننننواب اا يننننرم ت اينننند اا تمننننام مننننن م تلننننف العلمنننناج و 

واكتسننا  البننناج الجسننمى  ة والعننلاجاانيننبا البدنيننا لننيس بهنندف المنافسننا ولكننن كنننوا مننن وسننا   الوقاينن
 ةبقلنا الحركن ةاامنرام المرتببن فنى ظن  انتينار (5:   54.   ةوالحركين ةالبدنينواكتسنا  اللياقنا  اليحيح
بيننب بعنم  ، حينث( 054:  51الناتجنا عنن ضنغوب الحينام اليومينا.   ةثيراب السنلبي البدانا والتنوانتيار 
بننين عنندم ممارسننا النينناب البنندن  واايننابا بننبعم اامننرام كنن مرام القلنن  والسننربان  العلاقننةالدراسنناب 

لسنكر  وارت ناا ضنغب الندم و ياينا العظنام فقند تنم التوين  النى الندور الهنام للنيناب البندن  فن  تحسننين وا
 .(73: 170 ) نوعيا الحيام لد  م تلف اليرا ح العمريا ف  المجتما

عنداد المنوابن القنادر علنى العمن  واانتناج والندفاا عنن النوبن ا ا  وبنين مبلبنا   ةالبدنين ةوتعد اللياق
ويقظة ما توافر  ةداج الواجباب اليوميا بحيويأنها القدرم على  ب ةالبدني ةكاديميا اامريكيا للتربيتعرفها ااو 

 عنرف بمندى ك ناجم البندن فن  مواجهنا متبلبناب الحينام.جهد كاف  للتمتا بهواياب وقب ال نراو والتنرويح، وت  
الننذكاج والتحينني  كلحيويننا ارتبابهننا البننرد  بالعدينند مننن المجننااب افننى  تهننا ميأوتظهننر ، (85:  34  

والنمنو التكينف و  ةوااجتماعين ةوالعقلين ةااجتماع  والبدن  والعاب   والقنوام الجيند والينحا البدنين والنسق
  (0: 84  (55: 3(   333:  5  . ير ظهور التع  وااجهاد وحسن است دام وقب ال راو ت

يبح منن اا مينة أ ةلنقص ف  اللياقا البدنيولتعويم ا ةللتقدم الها   لوسا   التقنيا الحديث ونظرا  
تحقنق المحافظنة علنى النسنيا  رياضنية ، كمناينب ترويحينةتوجيا اانسان الى ان يبذ  جهدا بدنيا مقيودا  

اافنراد الغينر ممارسنين بعنم ويعتقند ، ( 010:   53ااجتمعى واستثمار اوقاب ال راو فنى نيناب بنناج.   
 نن   ةالبدنينن ةالبدنيننا يحتنناج الننى عمنن  ينناق ييننع  تحقيقننا ، ولكننن اللياقنن للرياضننا ان تمتننا ال ننرد باللياقننا
التن  تؤ ن  ال نرد لكن  يسنتبيا العنيا بينورم مت ننا، بمنا يحقنق لنا السنعادم  ةمجموعنا منن العناينر البدنين

 ( 99:   53وبما يضمن قيام ال رد بدورم ف  المجتما على افض  يورم.    ةواليح
مجا  اللياقة البدنية من اامور الهامة لمنا لهنا منن تن ثير واضنح علنى  وتعتبر الثقافة الرياضية فى

معرفة البرق وااسالي  وااسنس التنى تبننى عليهنا المعرفنة فنى مجنا  اللياقنة البدنينة، وتعننى سنلامة البندن 
وك  تننا للقيننام بااعمننا  فننى حينناة ال ننرد العاديننة دون ظهننور حننااب اار نناق وأن يبقننى لديننة مننن الباقننة مننا 

 (88:   34  يمكنة من ااستمتاا بممارسة اانيبة الترويحية. 
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( نقلا عن " عايدة عبد الع ي ، فاروق عبد الو ا ، أن ممارسة 5103ويذكر " احمد حلمى قورة  
اانيننبة الترويحيننة الم تل ننة تسننهم فننى رفننا مسننتوى اللياقننة البدنيننة وتحسننن حالننة ال ننرد وكيانننة مننن الناحيننة 

 ( 48:   4 سية.   ال سيولوجية والن
ميننب ى السننايح محمنند  (،5111 رضننوان  نيننرمحمنند " محمنند حسننن عننلاو  و  ويؤكنند كنن  مننن
 ةالبدني ةكانب وما  الب  حدى اا داف العاما للتربي ةالبدني ة( " الى ان اللياق5119ويلاا انس محمد  

:  49الم تل نننا   كمنننان ان قياسنننها وبنننرق تنميتهنننا منننن الموضنننوعاب التننن  ينننغلب ا تمامننناب المجتمعننناب 
اكثر  لييبحوا البدنية على حد سواج لديهم الرابا ف  التعرف على مستوياتهم وقدراتهم ةن البلبإف، (019
ان تقينيم ، و (55:   39(   019: 85.   ةالم تل ن ةالبدنين ةللاحت اظ او تحسين منن عناينر اللياقن ةدافعي
ينن يص فنن  ابننار الم هننوم اليننام  لتع ينن  التغييننر كنن داة للويننف والت ايجنن  ان ينظننر اليهنن ةالبدنينن ةاللياقنن

 (55:  0افض  وليس اايا ف  حد ذاتها   ةوالجماعاب من اج  يح للافرادالسلوك  
نننواا اا تبننار المهننن  الننذ  يسننتهدف أنننوا مننن  ةالرياضنني ةوتعنند ا تبنناراب القبننو  بكلينناب التربينن

اسنتعداداب المتقندمين لهنا بينورم موضنوعية بهذم الكلياب عن بريق قيناس  ةيلح العناير للدراسأنتقاج أ
نجناحهم  يضنا  أو  ةبك ناجم وفاعلين ةالتعليمين ة نداف العملينأيمكن من  لالها التنبؤ بمدى نجاحهم ف  تحقيق 

اامنننر ، ( 93، 93:  41   ةاو الترويحيننن ةفنن  متبلبننناب المهنننن الم مننا اداج مهامهنننا ومسننن وليتها التعليمينن
عبنناج الجهنند البنندن  الننذ  يقننا علننى كننا لهم ليننتم ألقنندرم علننى القيننام بتحمنن  بلنن  ا تيننار افننراد لهننم اتالننذ  ي

للعمنن  فنن  مجننا   ةتننؤ لهم للقيننام وتحقيننق افضنن  المسننتوياب اليننالح ةاعننداد م كم رجنناب تعليميننا ناجحنن
 .( 531: 9.   ةالرياضي ةالتربي

 مشكلة البحث
بوير المجتمعاب حيث يار من ف  ت ةا ميت كس  النياب الرياض  الترويح  قيما كبيرم نظرا  ي  

 د نار ورقن  أفن  و  وأ ميتهناال نرد  ةبيح وثيقا   نا يرتبب ارتبابا  بين ااولوياب عند ا  مجتما متحضر ا
نا ف  العير الحديث عير التبور والتكنولوجيا تغيرب المعبياب ويارب المياركا ف  أاا ، اليعو  

ينناب الترويحننى الرياضنن  مننن ضننمن ااولوينناب فنن ادب ولننم تعنند ممارسننا الن ةوقننب ال ننراو سننلبي ةنيننبأ فننى
 اامرام الم منة كالسكرى وامرام القل  واليرايين والسمنا.

والتن  لننو تننم  المعنارف والمعتقنندابالتن  تتيننك  فيهننا  ة ننم المراحن  العمريننأتعتبنر ف ننا الينبا  مننن و 
منا علنى الباحنث اا تمنام بهنذم بينتى مجااتهنا لنذا كنان ا   ةالمجتمعين ةااست ادم منهنا لسنا مب فن  التنمين

الثقافنة الترويحينة الرياضنية للمسنا مة  ة نحنو تندعيمااتجا ناب اايجابين ةوالعم  على تنمي ةالعمري ةالمرحل
 ةالمتكامل ةتنميا الي يي فى فرااهمب اوقاستثمار ة وأوالرياضي ةاارتقاج بيحتهم وممارستهم اليحيفى 

 . جتماعياأبدنيا ون سيا و 
للتبننور الثقننافى وت اينند ال بننراب التربويننة أثننرا علننى رقننى البننلا  وأكتسننابهم ااتجا نناب ولمننا كننان 
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اايجابيننة نحننو ممارسننة اانيننبة الترويحيننة الرياضننية ممننا يننؤدى الننى  يننادة ااقبننا  والمينناركة التننى تننرتبب 
مما لد  اليبا  والعا د من ممارستا وقب ال راو والترويح وم هوم  ةفلس بمقدار المعارف والمعلوماب عن 

ة، دا نرم الممارسن بالثقافنة الترويحينة الرياضنية اتسنااوبالتنال  ي يند النوع  اايجابينة  ةيتجنا للممارسن يجعلا
منن  ةللتربين تنمنوىوالتن  ظهنرب كهندف  الترويحينة الرياضنيةمنن الثقافنا  لذا يج  ان يكتسن  البنلا  قندرا  

ة اانينبا الترويحين ة  سوف ي تار البالن  ممارسن لا  ما توفرم من معارف وما تكسبا من وع  وبالتال
 عليا وعلى المجتما. اايجابيةوفهما لمدى ت ثير الممارسا  ةلمعرفت نظرا   الرياضية

والذى الثقافة الترويحية الرياضية لبلا  المتقدمين  لقياس مستوىيرى الباحث ان  ناص حاجة لذا 
للمعلومننناب فنننى مجنننا  الثقافنننة الترويحينننة الرياضننننية ي يننند فنننى تحديننند مسنننتوى ااسنننيعا  وال هننننم لنننديهم  قننند

 نذة وقند تكنون المعنارف التنى يكتسنبها ال نرد،  بمقندارومنايبها الم تل ة من منبلق كون الممارسنة تنرتبب 
وتيجيا اليبا  على الممارسة اايجابية التى تسهم  الرياضية الدراسة محاولة جادة لنير الثقافة الترويحية

، لذلص ارت ى الباحث دراسة مستوى الثقافة يبا لية الياملة لجميا جوان  الي يية لبيك  فعا  فى التنم
 الترويحية الرياضية عند البلا  وعلاقتها بمستوى اللياقة البدنية لديهم.

 البحث أهداف
  لدى البلا  المتقدمين لكلياب التربية الرياضية يةالرياض يةثقافة الترويحالالتعرف على مستوى  

 التربية الرياضية لكليابالمتقدمين البلا  لى مستوى اللياقة البدنية لدى التعرف ع 
  التعنرف علنى ننوا العلاقنة اارتبابينة بنين الثقافنة الرياضنية الترويحينة ومسنتوى اللياقنة البدنينة لندى

 المتقدمين لكلياب التربية الرياضية. البلا 

 المصطلحات والمفاهیم العلمیة المستخدمة 
 recreation sport culture یحیة الریاضیةالثقافة الترو 

مجمننننوا المعننننانى والمعلومنننناب والم ننننا يم والتيننننوراب ال كريننننة التننننى تتكننننون لنننندى ال ننننرد والمرتببننننة 
 باانيبة الترويحية الرياضية التى تحكم أدا ا بيك  عام. "اجرا ى"

 الدراسات المرجعیة
ان  او اكثر من موضوا الدراسة من الدراساب السابقة التى تعرضب لج يعرم الباحث عددا   

 للدراسة الحالية، وسيتم عرضها وفقا   الحالية، حتى يمكن ااست ادة من نتا جها وتويياتها، لتكون مرجعا  
 -للترتي  ال منى من ااحدث الى ااقدم فيما يلى :

   و ( بعنوان " واقا ااتجا اب نح05( 5109دراسة بن يي ية لحسن، يريب محمد ، ادريس  وجا
ممارسة النياب البدنى الرياضى الترويحى تحب ت ثير العوام  الن سية ااجتماعية والمتغيراب الثقافية 
"دراسة ميدانية بواية ارداية"، وقد تم أست دام المنها الوي ى، وتوظيف استمارة استبيان ك داة 

متغيراب الثقافية التى ( فردا، وقد اظهرب النتا ا ان ما الب  ناص بعم ال031للدراسة، على عينة  
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 تقف فى وجا الممارساب الترويحية لتتم بيك  أوسا فى اوساب المجتما.

 " (79)دراسة M. Felicia Cavallini1, David J. Dyck (2019) بعنوان " تع ي  ثقافة ،"
نير الوعى واتباا الغرم من  ذم الدراسة النياب البدنى ونمب الحياة فى البي ة المجتمعية "، و 

عليماب واارياداب ال اية ب  مية بممارسة اسلو  الحياة البدنى اسبوعيا ، وتثقيف وألهام الت
المجتمعاب لتيبح اكثر ان رابا  فى الممارسة الرياضية، من  لا  بعم النماذج والعروم 

 التوضيحة واسالي  المحاكاة ليالح الجمهور ول يادة مستوياب الممارسة وتحسين النتا ا اليحية.

 بعننوان " قيناس مسنتوى ممارسنة اانينبة (43 (5109محمد احمد عنوم احمند، ور نرون  "ة  دراس "
الترويحيننننة للبننننلا  الوافنننندين بجامعننننة المنيننننورة "، بهنننندف التعننننرف علننننى مسننننتوى ممارسننننة اانيننننبة 

(، وتننم 459 تينار عيننة عينوا ية وعندد م  وتنم أالترويحينة للبنلا  ، وتنم اسنت دام المننها الوينن ى، 
ياس اانيبة الترويحية الرياضية، ومن ا م النتا ا وعى البلا  الوافندين لم هنوم اانينبة تيميم مق

 ننننداف ممارسننننة اانيننننبة الترويحيننننة الرياضننننية تحقيقهننننا للا ننننداف ااجتماعيننننة أا ننننم  وانالترويحيننننة، 
 والن سية والتواي  والت لص من الضغوب العيبية.

  ف  تحقيق التوافق  ةالرياضي ةاثر الثقاف" نوان بع (58( 5108 بعوا  الد  ،دراسا كواا منيرم
معهد علوم وتقنياب النياباب  ةدراسا ميدانيا لدى بلب" الن س  وااجتماع  ف  ي ييا البال  

ثر الثقافا الرياضية ف  تحقيق التوافق الن س  أالى التعرف على  ةالدراس ب دفو  ة"البدنيا والرياض
وتم اتباا المنها الوي   ة، عيوا يال بالبريقةتم ا تيار م  بالبا   (31 وتم ا تيار عينا ، وااجتماع 

والتوافق الن س   ةالعلاقا بين الثقافا الرياضي عنس رب النتا ا أو  سلو  العلاقاب اارتبابيا، ب
لد  البال   اد التوافق  ةا  انا كلما  اد مستوى الثقافا الرياضي ةوااجتماع  علاقة بردية موجب

 جتماع  ف  ي ييتا، وعليا اويى الباحثون ضرورم اا تمام بنير الثقافا الرياضيا. الن س  واا

  " (80)دراسة Menderes Kabaday, Tolga Eski (2017) بعنوان " العوام  التى تؤثر على ،"
كتياف الميو  أالغرم من  ذم الدراسة  و مياركة بلا  الجامعاب فى اانيبة الترويحية"، و 

الترويحية وفقا  لبعم   الجامعة ، والعوام  الت  تمنعهم من المياركة ف  اانيبة لبلا الترويحية
ك داة لجما اوقاب ال راو است دام مقياس و  وبالبة، بال  (511  المتغيراب، وتم التببيق على عينة

 المعارف نقصال اية بمعوقاب المياركة فى اانيبة الترويحية ومنها  ومن ا م النتا ا البياناب،
 ونقص اايدقاج والمرافق.وقلة الوقب  الترويحية،باانيبة  المعرفة والوعىقلة و المعلوماب، و 

  " (84)دراسة Taha Mohamed Gamal (2017)  " ستراتيجية مقترحة لنير ثقافة " بعنوان 
 دف البحث  لى التعرف  ل  "، و اللياقة البدنية ف  الهواج البلق لد  بلا  الجامعاب العربية

  اب بلا  الجامعاب نحو ممارسة أنيبة اللياقة البدنية ، وقد است دم الباحث المنها الوي  ،اتجا

 وقد أست دم الباحث "مقياس ااتجا اب" ك داة لجما البياناب، بلا ،ال( من 019عينة مكونة من  و 
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 ، كمد   لبناجاتجا اب بلا  الجامعاب نحو ممارسة اللياقة البدنية وقد توي  الباحث  لى

 . ستراتيجية مقترحة لنير ثقافة اللياقة البدنية ف  الهواج البلق لد  بلا  الجامعاب العربية

  " (76)دراسة Kamenets Av , Zinchenko Eo  (2016) بعنوان " تبوير ثقافة أوقاب ال راو ،"
الكيف عن دور الغرم من  ذم الدراسة كيرب لتحسين نوعية الحياة فى المجتما المعاير "، و 

نايب وقب ال راو فى النسق ااجتماعى والثقافى المعاير، وتقوم فكرة البحث أن وقب ال راو فى م
المجتما المعاير يتبل  ترسيخ الوعى فى مراح  التعليم الم تل ة وتيكي  ااستهلاص الواعى للقيم 

ويحية واابداعية، الثقافية ب عتبار ا الجودة المبلوبة فى الحياة، بااضافة الى تكثيف الممارساب التر 
 والتى يؤدى فقد ا الى تعريم التنمية البيرية لل بر. 

   بعننننوان " بنننناج ا تبنننار معرفنننى فنننى التعبينننر الحركنننى لل رقنننة 59( 5103دراسنننة " ليلنننى ينننرف الننندين )
الثالثنننة بكلينننة التربينننة الرياضنننية للبنننناب والتعنننرف علنننى العلاقنننة بنننين المسنننتوى المعرفنننى ومسنننتوى ااداج 

ى التعبينننر الحركننى، و ننندفب الدراسنننة  يجنناد العلاقنننة بنننين درجننة اا تبنننار المعرفنننى ومسنننتوى المهننارى فننن
ااداج المهارى، وأست دمب الباحثة المنها الوي ى، وتم ا تينار عيننة عمدينة منن ال بنراج والبالبناب، 

دا   واعتمننندب الباحثنننة علنننى ا تبنننار معرفنننى لتقينننيم الننننواتا المعرفينننة، ومنننن ا نننم النتنننا ا وجنننود ارتبننناب
 احيا يا بين المستوى المعرفى ومستوى ااداج.

   بعنوان " بناج مقياس ثقافة الترويح الرياضى (45 (5103دراسة " محمد ابرا يم الذ بى، ور رون ،"
لدى بلا  المرحلة ااعدادية فى محافظة ديالى جمهورية العراق، و دف البحث بناج مقياس ثقافة 

( بال  وبالبة تم ا تيار م 0489لمنها الوي ى، وبلغب العينة  الترويح الرياضى، وتم است دام ا
بالبريقة العيوا ية، وتم است دام مقياس ثقافة الترويح الرياضى ك داة لجما البياناب، ومن ا م 
النتا ا،  دراص البلا  لم هوم وأ داف الترويح الرياضى، واست ادة البلا  من اليبكة المعلوماتية فى 

 افة الترويحية الرياضية. الحيو  على الثق

    بعنوان المستوى الثقافى وأثرم على الممارسة الرياضية للنياب  (81 (5103دراسة  ي وم محمد
التعرف على مستوى الوعى الثقافى الرياضى و دفب الدراسة ى فى الجنو  الج ا رى، يالبدنى الترويح

ام المنها الوي ى، واستمارة ااستبيان الترويح ، وتم است د ودورم فى رفا مؤيراب النياب الرياضى
أن مستوى الوع  الثقاف  الرياض   ( رياضى ممارس، ومن ا م النتا ا،031، وببقب على عينة  

 .من ممارس  الرياضة ب نيبتها الم تل ة ب النياب الرياض  الترويح  لدى عينةرامؤي فى دفا يؤثر

   وير ثقافنة الرياضنة الترويحينة لتلامينذ مرحلنة ( بعننوان " تبن33( 5103دراسة محمود يعقو  محمنود
يهدف  ذا البحث للتعرف على  مكانينة تبنوير ثقافنة الرياضنة الترويحينة "، و  التعليم ااساس بالسودان

اسنننتمارة تحليننن  علنننى عتمننند أسنننت دم المننننها الويننن ى، و وأ  لتلامينننذ مرحلنننة التعلنننيم ااساسنننى بالسنننودان، 
ننننب أ ننم النتننا ا يمكننن تبنننوير ثقافننة الرياضننة الترويحيننة بنننربب المحتننوى كنن دة لجمننا المعلومنناب ، وكا
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المننا ا وقدم الباحث عدد من التوينياب أ مهنا مراجعنة م نرداب  ،النياب التنافس  بالبراما الترويحية
 لمواكبة التجديداب التربوية فى مجا  ثقافة الرياضة الترويحية  التعليمية

 بعنوان " تقويم مستوى  (38( 5104 يث حسن دراسا كلا من " م لد محمد، سلام محمد ، ا "
البدنيا لبلا  المرحلا الرابعا ف  كليا التربيا الرياضيا جامعا باب ، و دف البحث ال  تقويم  ةاللياق

ووضا درجاب ومستوياب معياريا للياقة ، لد  بلا  كليا التربيا الرياضيا ةالبدني ةمستوى اللياق
وقد  ،العيوا يا ة( بال  ا تيروا بالبريق51رب عينة البحث بواقا   تيألبيان مدى تبور ا و  ةالبدني

مستوى  قد حققب العينا ان ة ومن أ م النتا ااست دم الباحثون المنها الوي   والدراساب اارتبابي
 م التويياب ان يتم التقويم البدن  للبلا  بيك  دور  لبيان أومن  ةالبدني ةضعيف ف  اللياق
 . ةللياقا البدني ةالمستوياب الحقيقي

للثقافة  الحييلة المعرفيا قياس بعضها والت  تناولب ةالسابق الدراسابان ويرى الباحث الى 
 وأت قب بعم الدراساب، مت اوتة من المستوى المعرفى والثقافىنجد فيها درجاب  الترويحية والرياضية

 تل ب معها من حيث أما ف  القياس و من حيث ااجراجاب واادواب المست د ةالحالي ةما الدراس السابقة
عتمدب أالمنها الوي   ب حدى يورم و  ةالبية الدراساب السابقأست دمب أ اكم ةاا داف وعيناب الدراس

 هاكانب بعض  ذالعيناب فضلا عن تباين دام لجما البياناب  ك وبناج اا تباراب المعرفية على ااستبيان
وعلى بلا  جامعاب، كذلص تباينب ف  بريقا اا تيار حيث على مدربين ومدرباب ومعلمين ومعلماب 

 البحث ف  ييااا ميكلة ةست اد الباحث من الدراساب السابقأ، وقد عمديا  واا ر  كان بعضها عيوا يا  
 .وااسالي  ااحيا يا فضلا عن مناقيا نتا ا البحث ة تيار المنهجيأالبحث وبناج اا تبار و  وفروم

 اجراءات البحث
 البحثمنهج 

 ةأست دم الباحث المنها الوي   التحليلى لملاجمتا لتحقيق  دف البحث وببيعة  جراجات 

 مجتمع البحث
 تباراب كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان تمث  مجتما البحث فى البلا  المتقدمين ا 

 5109/  5109للعام الجامعى 

 عینة البحث

البلا  من المتقدمين ا تباراب كلية يقة العيوا ية ايتملب على العينة بالبر  قام الباحث ب  تيار 
( بال ، وتم حسا  اعتدالية تو يا افراد عينة 345التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان وبل  عدد م  

 البحث وفقا للجدو  التالى.
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 345 سم العلمى ن=توصیف عینة البحث وفقاً لمتغیرات السن والطول والوزن ومؤشر كتلة الج ( 1جدول )

وحدة  المتغیرات م
 القیاس

المتوسط 
الانحراف  الوسیط الحسابي

 المعیاري
معامل 
 أكبر قیمة أقل قیمة الالتواء

 23.000 17.000 1.326 0.767 18.000 18.322 سنة السن 1

 203.000 165.000 0.636 5.701 174.000 174.803 سم الطول  2

 145.000 49.000 0.971 11.607 71.000 72.600 كجم الوزن 5

 40.590 16.600 0.762 3.478 23.310 23.742 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم 4

(  لى المتوسب الحساب  والوسيب واانحراف المعيار  ومعام  االتواج 0تيير نتا ا الجدو    
 ب ( مما ييير الى اعتدالية تو يا افراد العينة فى  ذة المتغيرا5حيث تنحير ما بين  + 

  السن ، البو  ، الو ن ، مؤير كتلة الجسم( لعينة البحث.  
 اداة جمع البیانات

 تمب باا تباراب المعرفية وذلص أقام الباحث بمراجعة المراجا العلمية والدراساب السابقة التى  
يحية الترو  الثقافةيتملب على محاور ر يسية تمث  مستوى أداة الدراسة بيورتها ااولية، بحث ألبناج 

 ايتملب  بواب بناج اا تبار المعرفى، وقد الرياضية، وتم وضا مجموعة من ااس لة لقياس ك  محور
 -:للتعرف على مستوى الثقافة الترويحية الرياضية من  لا 

 و و قياس مستوى الثقافة الترويحية الرياضية لدى البلا  تحديد الهدف من اا تبار 

 ضوج تحلي  المراجا والكت  العلمية المت يية والدراساب  تحديد المحاور الر يسية وذلص فى
 السابقة فى مجا  بناج اا تباراب المعرفية بوجا عام والثقافة الترويحية الرياضية بيك   اص.

  استبلاا رأى السادة ال براج فى المحاور الر يسية ابداج الرأى بالتعدي  او الحذف او ااضافة
 ( مرفق8ان  الثقافة الترويحية الرياضية وعدد م  ومدى ك اية المحاور لقياس ج

 7راء الخبراء لتحدید محاور اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة  ن= آ (2جدول )
 م المحاور التكرار النسبة المئویة

 1 مفهوم وقت الفراغ 6 % 7357

 2 مفهوم الترویح الریاضى 7 % 111

 5 اهداف الترویح الریاضي 7 % 111

  4 امكانات الترویح الریاضى 4 % 3751

 ( ان تراوحب النسبة الم وية اراج السادة ال براج ما بين 5يتضح من جدو   
( ف كثر وبذلص تم حذف المحور %91(، وقد أرتضى الباحث أ تيار المحاور بنسبة  011%:  3870% 

 (.%3870ال اص ب مكاناب الترويح الرياضى والذى حي  على  

 م رداب اا تبار  ييااةست دم الباحث عند ، حيث أويروب كتبتهااا تبار م رداب  ييااة
ستنادا لما ايارب اليا البحوث أ (اا تيار من متعددو   (اليوا  وال ب    و  ااس لةيورتين من 
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تقيس مستوياب المعرفا وال هم وقد حدد الباحث  ااس لةوالدراساب من حيث ان  ذا النوا من 
 .، ويقاب  المعرفة وال همbloom تبار فى المستوى ااو  والثانى من تقسيم بلوم محتوى م رداب اا

   التوزیع النسبى لمفردات اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة الصورة الاولیة (5جدول )

 اجمالى
 نوع المفردة

 م المحاور
 الصواب والخطا الاختیار من متعدد

 1 مفهوم وقت الفراغ 15 12 23

 2 مفهوم الترویح الریاضى 12 11 22

 5 اهداف الترویح الریاضي 14 9 25

  4 اجمالى 59 51 71

( م ردة حيث بلغب عدد م رداب 81( أن  جمالى عدد م رداب اا تبار بلغب  5يتضح من جدو   
 ( م ردة .50( م ردة بينما بلغب م رداب اا تيار من متعدد  59اليوا  وال ب  عدد  

 السادة ال براج قام الباحث بعرم اا تبار فى يورتا المبد ية على السادة ال براج  استبلاا رأى
لتحديد مدى ك اية الم رداب ومدى سلامة ويحة ييااة الم رداب ومناسبتها لعينة البحث وابداج 

 اية ملاحظاب .

 7رأى الخبراء ن=  النسب المئویة لمفردات اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة وفقا لاستطلاع (4جدول )

النسبة  التكرار السؤا 
النسبة  التكرار السؤا  الم وية

النسبة  التكرار السؤا  الم وية
 الم وية

1.  8 %100 0.  8 %100 0.  8 %100 

2.  8 %100 5.  8 %100 5.  8 %100 

5.  3 %86 5.  8 %100 5.  8 %100 

4.  3 %71 4.  4 %57 4.  5 %29 

3.  8 %100 3.  3 %86 3.  3 %86 

6.  3 %86 3.  8 %100 3.  8 %100 

7.  3 %86 8.  8 %100 8.  8 %100 

7.  4 %57 9.  3 %86 9.  3 %71 

9.  3 %86 9.  5 %43 9.  3 %86 

11.  8   %100 01.  3 %86 01.  8 %100 

11.  3  %71 00.  8 %100 00.  8 %100 

12.  3  %86 05.  3 %86 05.  3 %86 

15.  8  %100 05.  3 %86 05.  3 %86 

14.  8  %100 04.  3 %86 04.  3 %86 

13.  8  %100 03.  8 %100 03.  8 %100 

16.  5  %43 03.  3 %71 03.  3 %86 

17.  8  %100 08.  8 %100 08.  8 %100 
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17.  8  %100 09.  3 %86 09.  3 %86 

19.  3  %86 09.  3 %86 09.  8 %100 

21.  3  %86 51.  3 %86 51.  8 %100 

21.  3  %86 50.  8 %100 50.  8 %100 

22.  4  %57 55.  3 %86 55.  8 %100 

25.  3  %86 

 
%100 55.  8 %100 

24.  8  %100 %100 
 

23.  8  %100 %100 

( ف كثر وبذلص %91( النسبة الم وية لم رداب اا تبار حيث أرتضى الباحث بنسبة  4يتضح من جدو   
تم اسبعاد الم رداب التى حيلب على نسبة أق  فى ك  محور، وبذلص أيبح اجمالى عدد م رداب 

 ( م ردة.31اا تبار  

 وسهلة ال هم تتضمن ااجابة  تعليماب اا تبار قام الباحث بوضا تعليماب اا تبار ببريقة واضحة
 قام الباحث بت سير ميبلحعلى الم رداب بااضافة الى ضرورة ااجابة على جميا ااس لة ، كما 

فى اوقاب ال راو يسهم فى  يمارسعلى انا نياب ا تيارى بناج  قيد البحث الرياضى للعينة الترويح
ن  ذا الت سير الموج  أالن سية، و بناج الي يية من النواحى البدنية وااجتماعية واليحية و 

وبناج على  يمارسونهاالعينة انا مقار  الى م هوم اانيبة التى  الميبلح الترويح الرياضى وجدت
  ذا الم هوم قام البلا  بااجابة على ا تبار الثقافة الترويحية الرياضية. 

  بال 95بلغب   استبلاعيةا المبد ية على عينة تتم تببيق اا تبار فى يور المعاملاب العلمية ) 
من  (السهولا واليعوبا  معاملىحسا  ، و من وضوا اا تبار وتحديد  من ااجابة الت كدبهدف 

 لا  قسمة عدد البلا  الذين اجابوا  جابة يحيحة لك  م ردة على عدد اافراد الكلى، كذلص 
جموعة العليا ناقص عدد ( من  لا  معادلة عدد ااجاباب اليحيحة فى المالتميي   حسا  معام 

ااجاباب اليحيحة فى المجموعة الدنيا على عدد البلا  فى احدى المجموعتين، فضلا عن ايجاد 
 (3، 3. جدو   لم رداب اا تبار المعاملاب العلمية  اليدق والثباب(

 72معامل السهولة والصعوبة والتمییز لأسئلة اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة ن=  (3جدول )

 م
معام   عدد ااس لة

 السهولة

معام  
 اليعوبة

معام  
 التميي 

 م
معام   عدد ااس لة

 السهولة

معام  
 اليعوبة

معام  
 ال اب ة اليحيحة ال اب ة اليحيحة التميي 

 0.26 0.56 0.44 46 36 00 المحور ااو  "م هوم وقب ال راو"

0 51 31 0.62 0.38 0.27 05 50 32 0.61 0.39 0.26 

5 40 42 0.49 0.51 0.29 05 54 28 0.66 0.34 0.28 

5 45 37 0.55 0.45 0.28 04 51 31 0.62 0.38 0.26 

4 37 45 0.45 0.55 0.26 03 52 30 0.63 0.37 0.29 

3 38 44 0.46 0.54 0.29 03 40 42 0.49 0.51 0.28 
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3 57 25 0.70 0.30 0.27 08 56 26 0.68 0.32 0.26 

8 39 43 0.48 0.52 0.26 09 28 54 0.34 0.66 0.27 

9 35 47 0.43 0.57 0.28 09 55 27 0.67 0.33 0.29 

 المحور الثالث "ا داف الترويح الرياض " 0.27 0.56 0.44 46 36 9
01 42 40 0.51 0.49 0.26 0 51 31 0.62 0.38 0.26 

00 47 35 0.57 0.43 0.28 5 37 45 0.45 0.55 0.28 

05 39 43 0.48 0.52 0.28 5 53 29 0.65 0.35 0.26 

05 42 40 0.51 0.49 0.29 4 36 46 0.44 0.56 0.28 

04 30 52 0.37 0.63 0.28 3 56 26 0.68 0.32 0.29 

03 35 47 0.43 0.57 0.26 3 52 30 0.63 0.37 0.29 

03 56 26 0.68 0.32 0.27 8 53 29 0.65 0.35 0.28 

08 37 45 0.45 0.55 0.29 9 55 27 0.67 0.33 0.26 

09 50 32 0.61 0.39 0.28 9 40 42 0.49 0.51 0.28 

09 46 36 0.56 0.44 0.26 01 52 30 0.63 0.37 0.29 

51 49 33 0.60 0.40 0.26 00 51 31 0.62 0.38 0.29 

 0.26 0.57 0.43 47 35 05 المحور الثانى "م هوم الترويح الرياضى"

0 52 30 0.63 0.37 0.27 05 50 32 0.61 0.39 0.27 

5 55 27 0.67 0.33 0.26 04 49 33 0.60 0.40 0.29 

5 52 30 0.63 0.37 0.29 03 44 38 0.54 0.46 0.28 

4 54 28 0.66 0.34 0.28 03 35 47 0.43 0.57 0.26 

3 50 32 0.61 0.39 0.29 08 57 25 0.70 0.30 0.27 

3 55 27 0.67 0.33 0.27 09 51 31 0.62 0.38 0.26 

8 45 37 0.55 0.45 0.26 09 50 32 0.61 0.39 0.29 

9 26 56 0.32 0.68 0.29 51 42 40 0.51 0.49 0.27 

9 55 27 0.67 0.33 0.28 50 46 36 0.56 0.44 0.29 

01 53 29 0.65 0.35 0.29       

الثقافة  اس لة ا تبار( معام  السهولة ومعام  اليعوبة ومعام  التميي  3يتضح من جدو    
 الترويحية الرياضية قد حقق يروب القبو  المبلوبة، حيث تراوا معام  سهولة ويعوبة ما بين 

ة ( وعلية تقب  ك  م رد1753( ، كما تم قبو  الم رداب التى ت يد درجة تمي  ا على  1،81 – 1،51 
 يتوفر لها اليروب السابقة .

 يدق ااتساق الدا لى
للأ تبار المعرفى عن بريق حسا  معاملاب  معام  يدق انتساق الدا ل قام الباحث بحسا   

اارتباب بين الم ردة ومجموا المحور وبين المحاور والمجموا الكلى للا تبار كما  و موضح بجدو  
 3  ،)8.) 
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 72خلي لأسئلة اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة ن= صدق الاتساق الدا (6جدول )

 السؤا 
المتوسب 
 الحسابى

اانحراف 
 المعيارى

معام  
 اارتباب

 السؤا 
المتوسب 
 الحسابى

اانحراف 
 المعيارى

معام  
 اارتباب

 السؤا 
المتوسب 
 الحسابى

اانحراف 
 المعيارى

معام  
 اارتباب

 المحور الثالث "ا داف الترويح الرياض " ور الثانى "م هوم الترويح الرياضى"المح المحور ااو  "م هوم وقب ال راو"
0 0.622 0.488 *0.393 0 0.634 0.485 *0.710 0 0.622 0.488 *0.263 

5 0.488 0.503 *0.689 5 0.671 0.473 *0.557 5 0.451 0.501 *0.284 

5 0.549 0.501 *0.656 5 0.634 0.485 *0.226 5 0.646 0.481 *0.746 

4 0.451 0.501 *0.259 4 0.659 0.477 *0.644 4 0.439 0.499 *0.563 

3 0.463 0.502 *0.752 3 0.610 0.491 *0.231 3 0.683 0.468 *0.735 

3 0.695 0.463 *0.368 3 0.671 0.473 *0.759 3 0.634 0.485 *0.592 

8 0.476 0.502 *0.604 8 0.549 0.501 *0.428 8 0.646 0.481 *0.618 

9 0.427 0.498 *0.230 9 0.317 0.468 *0.524 9 0.671 0.473 *0.735 

9 0.439 0.499 *0.606 9 0.671 0.473 *0.678 9 0.488 0.503 *0.374 

01 0.512 0.503 *0.632 01 0.646 0.481 *0.793 01 0.634 0.485 *0.857 

00 0.573 0.498 *0.435 00 0.439 0.499 *0.537 00 0.622 0.488 *0.728 

05 0.476 0.502 *0.582 05 0.610 0.491 *0.692 05 0.427 0.498 *0.659 

05 0.512 0.503 *0.571 05 0.659 0.477 *0.736 05 0.610 0.491 *0.444 

04 0.366 0.485 *0.436 04 0.622 0.488 *0.785 04 0.598 0.493 *0.465 

03 0.427 0.498 *0.546 03 0.634 0.485 *0.614 03 0.537 0.502 *0.417 

03 0.683 0.468 *0.690 03 0.488 0.503 *0.222 03 0.427 0.498 *0.230 

08 0.451 0.501 *0.647 08 0.683 0.468 *0.689 08 0.695 0.463 *0.737 

09 0.610 0.491 *0.395 09 0.341 0.477 *0.230 09 0.622 0.488 *0.836 

09 0.561 0.499 *0.488 09 0.671 0.473 *0.626 09 0.610 0.491 *0.815 

 0.748* 0.503 0.512 51  4.529 11.207 5ما 0.295* 0.493 0.598 51

  2.670 10.378 0ما 
 

50 0.561 0.499 *0.793 

  4.607 12.134 5ما 

 15217هي  1513*قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى معنویة 

ارتبابية ذاب دالا  حيا ية بين الم ردة ومجموا (  لى أنا توجد علاقة 5تيير نتا ا جدو    
 المحور الذ  تنتمى  ليا، مما يد  على يدق أس لة ا تبار ثقافة الترويح الرياض . 

 72صدق الاتساق الداخلي لمحاور اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة ن=  (7جدول )
 م المحور المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري معامل الارتباط

 1 مفهوم وقت الفراغ 10.378 2.670 0.615*

 2 مفهوم الترویح الریاضى 11.207 4.529 0.932*

 5 اهداف الترویح الریاضي 12.134 4.607 0.899*

 مجموع الاختبار 33.720 7.467 
 15217هي  1513*قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى معنویة 

 ( 17955:  17303ب قد تراوحب بين  ( الى قيم معاملاب اارتبا8تيير نتا ا جدو    
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مما يد  أنا توجد علاقة ارتبابية ذاب دالا  حيا ية بين مجموا المحور والمجموا الكلى ا تبار 
 الثقافة الترويحية الرياضية، مما يد  على يدق محاور اا تبار.

 الثبات : 
ل ا كرونباخ " وذلص ثباب م رداب اا تبار ب ست دام معام  " امعام  قام الباحث بحسا   

 بحسا  معام  ال ا ال اص بك  محور وكذلص ال اص باا تبار كك .
 72معامل ثبات اختبار ثقافة الترویح الریاضي باستخدام معامل ألفا كرونباخ ن= (7جدول )

 15217هي  1513* قیمة " ر " الجدولیة عند مستوى معنویة 
( مما 17959 :17359(  لى أن قيم معاملاب الثباب تراوحب بين  9تيير نتا ا الجدو  رقم  

 يد  على ثباب المحاور وا تبار ثقافة الترويح الرياض .

  )اليورة النها ية قام الباحث بتببيق أ تبار الثقافة الترويحية الرياضية فى يورتا النها ية  مرفق
( بال  من البلا  المتقدمين لكلية التربية الرياضية للبنين وذلص بهدف 345على عينة البحث  

 توى الثقافة الترويحية الرياضية.التعرف على مس

   0تيحيح اا تبار قام الباحث ب جراجاب تيحيح اا تبار حيث راعى الباحث أن تعبى درجة )
لك  اجابة يحيحة من م رداب اليوا  وال ب  واا تيار من متعدد، و ي ر( لك  اجابة  اب ة، 

( درجة، وقد تم أعداد 31ياضية من  وبالتالى تكون الدرجة الكلية ا تبار الثقافة الترويحية الر 
 م تاا التيحيح لتسهي  عملية التيحيح  مرفق(

  قام الباحث بتحديد مستوياب معيارية ا تبار الثقافة الترويحية الرياضية واا تباراب البدنية من
 لا  وضا النسبة الم وية للدرجاب بحيث يمكن تحديد مستوى البال  بعد تحلي  درجاتا وكانب 

 (. 31:  40(، ومستوى جيد  41:  50(، والمستوى المتوسب  51:  0وى ضعيف  المست

  كما قام الباحث بقياس مستوى اللياقة البدنية بمساعدة اللجان المياركة فى ا تباراب القدراب
واحتسا  درجاب مستوى اللياقة البدنية بهدف تحديد اارتباب بين مستوى الثقافة الترويحية الرياضية 

و ذة  درجاب 01( ا تباراب تقدر الدرجا ف  ك  منهما من 3تضم  اللياقة البدنية، حيث ومستوى 
متر عدو ويقدر   011 ، و ى أ تبار(99:  41عاما.    51يؤ ذ بها منذ اكثر من  اا تباراب

 تبار اليد على العقلا ويقدر بعدد المراب ويهدف لقياس ة، وأبال من  ث( ويهدف لقياس السرع
 تبار ، وأ تبار الوث  العريم من الثباب ويقدر بالمسافا  سم( ويهدف لقياس القدرم، وأالقوة

 معامل الفا كرونباخ الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المحور م

 0.529* 2.670 10.378 مفهوم وقت الفراغ 1

 0.828* 4.529 11.207 مفهوم الترویح الریاضى 2

 0.801* 4.607 12.134 اهداف الترویح الریاضي 3

 0.755* 7.467 33.720 مجموع الاختبار
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قذف  -وضا الك ين على اارم  -ثن  الركبتين -اانبباا الما   من الوقوف  الوقوفالرياقة 
المرونة  تبار ، وأرر اكبر عدد من المراب ف  دقيقا واحدم ويهدف لقياس الرياقاكالرجلين  ل ا( وي

ثن  الجذا اماما  -سم51الجذا اماما من الوقوف  الوقوف فوق مقعد اي يد ارت اعا على ثنى 
، وأ تبار ( ثوان  ويهدف لقياس المرونا5اس   للويو  ب براف اايابا الى ابعد مسافا والثباب  

 .متر ويقدر بال من ويهدف لقياس التحم  الدورى التن سى 911الجر  

 خطة البحث الإحصائیة
، المتوسنب الحسنابى واانحنراف المعينارى، الباحث ف   بة البحث انحيا ية علنى حسنا  منا يلن  اعتمد

، التكنننراراب والنسننن  الم وينننة والمجمنننوا التقنننديرىومعامننن  الينننعوبة والسنننهولة والتمييننن ، ومعامننن  االتنننواج، و 
ولقنند اا تبننار، اب ثبننلمعامنن  أل ننا   كورنبنناخ ( اا تبننار، و ينندق لمعامنن  اارتبنناب ببريقننة " بيرسننون " و 

 .( لقبو  وت سير نتا ا البحث 1713ارتضى الباحث مستوى   
 عرض وتفسیر ومناقشة النتائج

 عرض النتائج: 
 345توصیف عینة البحث على الاختبارات البدنیة المستخدمة قید البحث ن= (9جدول )

 الاختبار م
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الوسیط الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

ل معام
 أكبر قیمة أقل قیمة الالتواء

 م عدو111 1
 13.000 11.000 -0.575 0.400 12.200 12.258 الثانیة الزمن 

 10.000 7.800 -1.392 0.639 9.900 9.546 درجة الدرجة المعیاریة

 الشد على العقلة  2
 25.000 3.000 0.914 3.847 10.000 10.068 عدد العدد

 10.000 1.800 -1.079 2.134 8.900 7.917 درجة الدرجة المعیاریة

 الرشاقة  5
 40.000 11.000 0.235 4.320 26.000 25.936 عدد العدد

 8.300 1.000 0.234 1.081 4.800 4.759 درجة الدرجة المعیاریة

الوثب العریض من  4
 الثبات

 280.000 160.000 0.479 20.088 200.000 198.287 سم  المسافة

 10.000 0.000 -0.041 2.880 5.600 5.086 درجة  عیاریةالدرجة الم

 المرونة 3
 35.000 2.000 0.253 5.756 15.000 16.928 سم  المسافة

 9.130 4.400 0.229 0.830 6.290 6.564 درجة  الدرجة المعیاریة

 م جري711 6
 2.370 2.120 1.099 0.038 2.200 2.205 دقیقة  الزمن 

 10.000 4.800 0.227 0.990 7.700 7.846 درجة  الدرجة المعیاریة

 54.600 26.800 -0.334 5.136 42.000 41.722 درجة  مجموع الدرجات المعیاریة 

(  لى المتوسب الحساب  والوسيب واانحراف المعيار  ومعام  االتواج وأق  9تيير نتا ا جدو    
متر  011البحث، حيث يتضح ان متوسب ا تبار  قيمة وأكبر قيمة للا تباراب البدنية المست دمة قيد 

عدة(، وقد بل  متوسب  01713ث(، وقد بل  متوسب أ تبار  اليد على العق ( بل    05753عدو ( بل   
سم(، بينما  099759عدة(، وقد بل  متوسب أ تبار  الوث  العريم( بل    53795أ تبار  الرياقة( بل   

 5751م جرى( فقد بل   911سم(، وقد جاج متوسب أ تبار   03795جاج متوسب أ تبار  المرونة( بل   
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 ( و و فى المستوى  الجيد(.40785ث(، وبذلص يتضح متوسب مجموا الدرجاب المعيارية  
ويع وا الباحث  ذم النتيجة الى أن مستوى البال  الذى يتقدم الى كلية التربية الرياضية قد يكون 

 على استعداداب وقدراب ةالتربيا رياضي كليابتعتمد البدنية حيث على قدر مناس  من مستوى اللياقة 
اامر الذ  يبل   ةوالتببيقي ةالنظري انواعها ةبكاف ةلك  ت   بمتبلباب الدراس للمتقدمين لها  اية

المقرراب من  لا   عاتقهمالجهد البدن  الذ  يقا على  يدةلهم القدرم على القيام بتحم   بلا  تيار أ
 ة.للعم  ف  مجا  التربيا الرياضي اللا قةوتحقيق المستوياب  وت  يلهم يقلهميتم حتى   والمنا اوالبراما 

ان اللياقا " حيث يؤكد على  (5105احمد مؤيد حسين   و ذة النتا ا قد تت ق ما نتا ا دراسة "
لمهار  الذ  فضلا عن الجان  ا ةالرياضي ةالبدنيا تمث  دورا مهما ف  قبو  البلا  ف  كلياب التربي

قد تت ق ما دراسة " م لد محمد، سلام محمد ، ايث حسن ، كما و ( 531: 9.   ةالبدني ةيرتبب باللياق
ياروا الى  ناص ا تلاف فى نس  الدرجاب المتحققة لعينة البحث وحيث كانب  ناص أ"، حيث  (5104 

، وييير " (859:  38  ية. اللياقة البدندرجاب مقبولة ضمن المستوى المعيارى  جيد( فى ا تباراب 
taha gamal (2017)   ستثمار أوقب فراو بلا  الجامعاب ف  ممارسة أنيبة  ااست ادة بانا يج

وما  لى ذلص  يباا  اللياقة البدنيةستيعا  م هوم ثقافة أ، ونير الوع  و  اللياقة البدنية ف  الهواج البلق
 (94. والمهاريةلم تلف جوانبهم البدنية والوجدانية وااجتماعية 

"، حيث يييروا النى  5103ما دراسة " احمد ابو ال ض  حجا ى وا رون  ت تلفو ذة النتا ا قد 
ان  ام مستوى اللياقة البدنية لندى البنلا  عيننة البحنث بالمقارننة بالمسنتوياب العالمينة، ويعن و ذلنص النى 

ص الملاعنن ، بااضننافة الننى التقنندم عنندم االتنن ام بااعننداد البنندنى  ننلا  حيننص التربيننة البدنيننة كننذلص نقنن
 ( 383:   5العلمى الذى ادى الى قلة الحركة والنياب وضعف اللياقة البدنية.   

 345( توصیف درجات عینة البحث على اختبار الثقافة الترویحیة الریاضیة المستخدم قید البحث ن= 11جدول )

 المحور م
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسیط
 لمعیاريا

معامل 
 الالتواء

 أكبر قیمة أقل قیمة

 مفهوم وقت الفراغ 1

 الدرجة

9.503 9.000 2.277 0.058 3.000 18.000 

 18.000 6.000 -0.232 1.955 13.000 12.748 مفهوم الترویح الریاضى 2

 20.000 7.000 -0.485 1.971 15.000 14.915 ياهداف الترویح الریاض 5

 49.000 24.000 -0.127 3.713 37.000 37.166 مجموع الاختبار

(  لى المتوسب الحساب  والوسيب واانحراف المعيار  ومعام  االتواج 01تيير نتا ا الجدو    
وأق  قيمة وأكبر قيمة ا تبار الثقافة الترويحية الرياضية المست دم قيد البحث، وبذلص يتضح متوسب 

 ى  المتوسب(.  ( و و فى المستو 58703مجموا الدرجاب  
( ان مستوى استجاباب عينة البحث على محور م هوم وقب ال راو قد 01ويتضح من جدو   

(، ويرجا الباحث ذلص الى عدم أدراص عينة البحث لم هوم ومعنى وأ مية وقب %9731جاجب بنسبة  
نسانية، ويت ق ذلص ال راو وكي ية النظر  لية كوقب اكتسا  القيم واكتسا  المعرفة وتنمية الي يية اا
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وقب ال راو لد  البال  " حيث يييروا الى أ مية (5103  وأ رونمحمد ابرا يم الذ بى، ما دراسة" 
 اجتماعيا   بدنيا   ةبيورم متكامل ةي ييت ةلتنمي ةالم تل  ةالترويحي ةاانيب ةستثمارم ف  ممارسأيج  
 ، كما وتت ق نتا ا دراسة "( 513: 45.  ةوميعباج الحيام اليأمن  ةوالت لص من الضغوب الناتج وعقليا  

نماب أافرادم و  ةجتماع  مرتبب بنظم المجتما وثقافأوقب ال راو نياب  " على ان(5103 ي وم محمد   
تساير قيم  ة اي ةاجتماعي ةب  اري م ابد من اتباعها عبر  لق فلس  ةنسانيأحياتهم و و ضرورم 

   .ساب وقوانين وتيريعاب تنظم وتيجا استثمار اوقاب ال راووعاداب وتقاليد المجتما ما ت سيس مؤس
81  :09 ،09 ) 

 ميننا أالننى "  (5119ميننب ى   محمنند محمنند الحمنناحم  وعاينندم عبنند الع ينن " كنن  مننن  ويضننيف
 نو الوقنب  كمنا ةوااجتماعين ةوقب ال راو ترجا الى انا يعد وقب اكتسا  المهاراب والقيم وال براب التربوي

اابتكنار واابنداا وتحقينق التنوا ن و  ةا يتم ايباا الهوايناب والمينو  والحاجناب وتنمينا المو بنالذ  من  لال
 (09، 08:   35عام.   وجا باانسانيا  ةالن س  وتنميا الي يي

ف  التربية لل راو   امأن للمؤسساب التعليمية دور  "(5110  محمدعبد السلام  تهان " كما ترى 
ة تربوية عن ال راو واللع  والترويح لدى المتعلمين، وتدريس لهم المعلوماب وذلص من  لا  تنمية فلس 

 (504: 05 .والمهاراب، وتنمية الراباب واا تماماب وااتجا اب اايجابية نحو وقب ال راو
"، حينث يينيروا النى Menderes Kabaday, Tolga Eski (2017)و ذة الدراسة قند تت نق منا 

لبننلا  الجامعناب مننن حيننث منننا بعنم المينناك  التنن  تننؤثر  ال نراو أمننر ا مهمننا   ااسنت دام ال عننا  لوقننب أن
تبنننوير اانينننبة الرياضنننية وااجتماعينننة والثقافينننة  ، ويجننن علنننى حيننناتهم والينننعور بينننحة جسننندية وعقلينننة

فن  الجامعنة حتنى يتمكننوا منن اسنت دام وقنب فنرااهم ب عالينة ، كمنا  الترويحيةتوجيا البلا   لى المرافق و 
 (.035:  91.  لا ت ثيراب  يجابية على قضاج البلا  وقب فرااهم بيك  فعا  سيكون

( ان مسننتوى اسنتجاباب عينننة البحنث علننى بعند م هننوم التنرويح قنند جنناجب 01ويتضنح مننن جندو   
(، وقننند يرجنننا ذلنننص النننى ادراص البنننلا  بالمناينننب الم تل نننة للانينننبة الترويحينننة والتنننى %05784بنسنننبة  

والتى تعنود علنيهم بالمتعنة والسنعادة، و نذة النتنا ا قند تت نق منا نتنا ا دراسنة " محمند  ب تارونها بدافا ذاتى
( " حيننث ييننير الننى ااتجنناة نحننو م هننوم التننرويح يعنند ضننرورة حيويننة فننى حينناة 5105محمنند الحمنناحمى  

قد ما و (، ك 593: 30اافراد فى جميا مراحلهم العمرية، ويعد أحد وسا   التنمية البيرية والمجتمعية .   
النى حينو  م نرداب م هنوم  يييروا("، حيث 5109تت ق ما دراسة " محمد احمد عوم احمد، ور رون  

اانيننبة الترويحيننة الرياضننية علننى مسننتوى تقننديرى مرت ننا وقنند يرجننا الننى ادراص البننلا  لم هننوم اانيننبة 
 تينار ومناسنبتها للجنسنين يتم ممارستها بحرية اا ةنها انيبة بناجة واير مكل ة ماديأالترويحية من حيث 

و نننذة النتنننا ا قننند تت نننق منننا نتنننا ا دراسنننة ، ( 9:  43فضنننلا عنننن تنوعهنننا وسنننهولة ت بيبهنننا وتنظيمهنننا.   
( حينننث يينننير النننى اكثنننر اسنننتجاباب عيننننة البحنننث ال اينننة بم هنننوم وفلسننن ة 5119ممننندوا احمننند كامننن   "
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منا، واننا نيناب  نادف بنناج ييننبا التنرويح الرياضنى جناجب اننا نيناب ايتعنارم منا عناداب وتقاليند المجت
.   راباب الممارسين، يعم  على تكام  ي يية ال رد ونمب اجتماعى يمث  ا م مظنا ر الحيناة اانسنانية

30 :43 ) 
( ان مستوى استجاباب عينة البحث على محور أ داف الترويح الرياضنى 01ويتضح من جدو   

" حينث يينير  5115دراسنة "  ينام حسنين عنلام  و ذة النتا ا قد تت ق منا(، %04790قد جاجب بنسبة  
قننندراب علنننى ااسنننتيعا  فضنننلا عنننن التيننند  ال نننداف التنننرويح الرياضننن  تسننناعد علنننى تحسنننين أالنننى ا نننم 

تاحنننة ال نننرص للتعبينننر عنننن النننذاب تحقينننق ااسنننتر اج واانسنننجام و ينننادم القننندرم علنننى أللانحرافننناب الينننبا  و 
ميب ى على محمود قد تت ق ما نتا ا دراسة "، كما و ( 951 : 39مداد ال رد ب براب كثيرم.   أاانتاج و 

("، حيث يينير النى اسنتجاباب البنلا  علنى محنور النوعى الترويحينى النى فهنم البنلا  للممين اب 5118 
اليحية المكتسبة من ممارسة اانيبة الترويحية الرياضية ومنها تنمية قوة وتناسق مرونة الجسنم، و ينادة 

اسنماعي  ابنرا يم  ، وينرى "( 85:  31 ف الضنغب العينبى وتنمينة القندراب الحركينة الدورة الدموية وت  ين
من ااستقرار الن س  واات ان  ةتسهم ف   لق حال ةالرياضي ةاانيبا الترويحي ةالى ان ممارس ("5101 

ب وتميننن  وتسنناعدم علننى ضننبب اان عننناا ةالعنناب   لنند  ال ننرد وتمكنننا منننن اداج دورم فنن  المجتمننا ب اعلينن
او اامننرام  ةبعننادم عنن المينناعر التن  تقننودم النى الع لننا  و  ةوالتيننرف الحسنن فنن  المواقنف اليننعب ةالن سني
اوجنا التنرويح البندن ، ومنهنا  ةممارسن"، أن (5105نور الندين انندير  ، ويضيف " (43:    9.   ةالن سي

م اين  الجسنم و ينادم حجنم الحيو  على القنوام المعتند  والبعند عنن الننمب البندين، و ينادم مروننا وك ناجم 
على مستوى ا ق من عناير ا وتجديد نياب  ةوالمحافظ ةالبدني ةالعضلاب وتحسين ك اجتها تبوير اللياق

النيناب  ةنحنو ممارسن ةان دوافا البلبن ("5104 قايدى حميدة  ، ويذكر "( 598:   38ال رد.    ةوحيوي
كنذلص المحافظنا علنى  ةوااتجنام نحنو المينو  الرياضني ةتتمث  فى اكتسا  اللياقا البدنين ىالرياض  الترويح

(، 5103، و ذة النتنا ا قند تت نق منا نتنا ا دراسنة " سنى العربنى ينارف  (55:  55المستوى الرياض .   
العديننند منننن المهننناراب البدنينننة  النيننناب الرياضننن  الترويحننن  يسننناعد المرا نننق علنننى اكتسنننا  حينننث ينننرى ان

فالنيناب الرياضن  الترويحن  يمثن  فضناج واسنا  ا،ر تحكما ف  ان عااتوااجتماعية حيث تجع  التلميذ أكث
الجيننندة وت ننناد  اانحرافننناب اا لاقينننة وت ريننن  الباقنننة  ال نننراو والح ننناظ علنننى الينننحة ئللتلمينننذ المرا نننق لملننن

 ( 009:  55.   ال ا دة واابتعاد عن الغض  والتهور والسلوص العنيف
" حينننث يينننير النننى  (5108 " حسنننام عبننند الع يننن  جنننودة  و نننذة النتنننا ا قننند تت نننق منننا نتنننا ا دراسنننة

 داف اانيبة الترويحية الرياضية ااكثر ا مية فى تنمية اللياقة البدنية والمحافظة على النو ن المناسن  أ
والمنافسة ما اا رين، فضلا عن تنييب ااجه ة الحيوية وبناج القوام المعتد  ومتابعة ااعما  والواجباب 

("، حينث 5109قد تت ق ما دراسنة " محمند احمند عنوم احمند، ور نرون  ، كما و ( 98: 04المبلوبة.   
يينننير النننى منننن أ نننداف اانينننبة الترويحينننة الرياضنننية تنمينننة النننروا الرياضنننية والتننننافس الينننريف، وتنمينننة 
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 ( 01:  43الي يية وتحم  المس ولية وتحقيق ااندماج ااجتماعى .   
 345ن الاختبارات البدنیة المستخدمة قید البحث واختبار ثقافة الترویح الریاضي ن=مصفوفة الارتباط بی (11جدول )

 المتغیرات
 اختبار ثقافة الترویح الریاضي

مفهوم وقت 
 الفراغ

مفهوم الترویح 
 الریاضى

اهداف الترویح 
 يالریاض

مجموع 
 الاختبار

الاختبارات 
 البدنیة

 م عدو111
 0.049 0.036 0.043 0.150* الزمن

 0.037 0.058 0.030 0.137* الدرجة المعیاریة

 الشد على العقلة
 0.128* 0.123* 0.135* 0.154* العدد

 0.107* 0.123* 0.118* 0.153* الدرجة المعیاریة

 الرشاقة
 0.154* 0.031 0.265* 0.181* العدد

 0.153* 0.185* 0.208* 0.185* الدرجة المعیاریة

الوثب العریض 
 اتمن الثب

 0.082 0.020 0.008 0.044 المسافة

 0.067 0.083 0.015 0.005 الدرجة المعیاریة

 المرونة
 0.081 0.015 0.039 0.037 المسافة

 0.082 0.053 0.070 0.004 الدرجة المعیاریة

 م جري711
 0.173* 0.097* 0.270* 0.280* الزمن

 0.186* 0.108* 0.182* 0.206* الدرجة المعیاریة

 0.784* 0.452* 0.183* 0.208* مجموع الدرجات المعیاریة

 15177هي  1513*قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى معنویة 

(  لى أنا توجد علاقة ارتبابية ذاب دالة  حيا ية بين مجموا الدرجاب 00تيير نتا ا الجدو    
 يح الرياض  .  المعيارية للا تباراب البدنية ومجموا  محاور أ تبار ثقافة الترو 

النتننا ا ( " حيننث أوضننحب 5109  نسننرين نننادى عبنند المجينندو ننذة النتننا ا قنند تت ننق مننا دراسننة " 
 ةيتضنننح ان ممارسننن ، وبنننين البي نننا الترويحينننا والنننوع  ةموجبنننا ذاب دالنننا احينننا ي ةوجنننود علاقنننا ارتبابيننن

بمعنننى انننا كلمننا  اد المعنند   ةبعنناد الننوع  ارتبابننا بالبي ننا الترويحيننأكننان اكثننر  الترويحننى النينناب الرياضنن 
 ةالتراكم  لل هم يياحبا  يادم ف  الوع  والسب  الر يس  ف  ذلنص يعنود النى امنتلاكهم للمعلومناب الينحي

بننن ينني ية (، و ننذة النتننا ا قنند تت ننق مننا دراسننة "  31:   33.   وممارسننتها وترجمتهننا علننى يننك  السننلوص
أظهرب  جاباب عينة البحث بدرجة كبيرة ف  ث " حي (5109لحسن، يريب محمد الحسن، ادريس  وجا  

العينننة نحننو الممارسننة البدنيننة للأنيننبة الترويحيننة  افننرادالن سننية وااجتماعيننة لنندى التغيننراب الثقافيننة و تنن ثير 
، (5103سنامح فنو ى عبند ال تناا، سنحر السنيد ااحمندى   (، كما وقند تت نق منا نتنا ا دراسنة " 01: 05 

 ةلممارسننن ةالتننن ثيراب ال سنننيولوجيب ةالبنننلا  منننن المعنننارف والم نننا يم المرتببننن لمنننا اكتسنننبا ةنتيجنننك ويينننيروا
سنتثمار اوقناب ال نراو وممارسنة التنرويح أمسناعدم ال نرد علنى  ةوسيلة، كعلى اجه م الجسم الم تل  ةالرياض

 الرياضنننى فضنننلا عنننن الت  ينننف منننن التنننوتر والضنننغب الن سننن  والمسنننا مة فنننى بنننناج العلاقننناب ااجتماعينننا. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 29 - 

 51  :043 - 033 ) 
 العلاقة(، حيث ييير الى ان  ذم 5103و ذم نتا ا قد تت ق ما دراسا " محسن يس الدروى  

من المحتوى المعلومات  دا   برناما  ةكتسا  التلاميذ لمجموعا السلوكياب النابعأالدالا جاجب نتيجا 
الرياضيا ومراعاة  ةممارسوالت كيد على ا ميا ال ةمعلوماب اليحيالالتثقيف اليح  الذ  يحتو  على 

 (089:  45.  ةالرياضي ةعوام  اامن والسلاما والت ام باايتراباب اليحيا  لا  الممارس
"، اذ  (5104ننناجح محمنند الننذياباب، سنناعة يننالح عبيننداب   و ننذة النتننا ا قنند تت ننق مننا دراسننة "

للياقنننة البدنينننة وان الثقافنننة يينننيروا النننى ان النننوعى الثقنننافى والينننحى لننندور اللياقنننة يعتبنننر ينننرب منننن ينننروب ا
و ننذم ، (93:  34  الرياضننية تيننك  قيمننة ماديننة روحانيننة عننند ال ننرد تسنناعدم فننى تبوير ننا بيننك  اسننرا. 

 ةالتجريبينننن ة( "، حيننننث تيننننير الننننى ان المجموعنننن5105" لمننننى اكننننرم جللننننو   ةالنتننننا ا قنننند تت ننننق مننننا دراسنننن
ذلنص النى  ةالباحثن اوتع و  ة  المتغيراب الوظي يللممارسين للنياب الترويح الرياض  قد حققوا نتا ا افض  ف

فالنيناب الترويحن  مظهنر  ،ولها ا ميتهنا ةممارسا النياب الترويح  الرياض  حاجا انساني الىان الحاجا 
منننن مظنننا ر النيننناب اانسنننانى النننذى يتميننن  بالينننحا وااتننن ان حينننث يرفنننا ك ننناجم عمننن  الجهنننا ين الننندور  

عضننلا القلنن  والمحافظننا علننى المعنند  الببيعنن  للنننبم وضننغب النندم  والتن سن  ممننا يننؤد  الننى  يننادم حجننم
و ننذة النتننا ا قنند تت ننق مننا  ( 31:  59كننذلص  يننادم السننعا الحيويننا لل ننرد وتبننوير مسننتوى اللياقننة لل ننرد.   

"، فى اننا كلمنا  اد وعنى البنلا  باانينبة الترويحينة Reed and Wilson, 2006دراسة " نتا ا دراسة 
ميسنناج ندينننم أحمنننند، محمنند  سننماعي  مهنند  "  الباحثننان (، وييننير95 امهم لهننذم اانيننبة.كلمننا  اد اسننت د

سننب  ذلننص  ن ا تمننام البننلا  بالمعلومنناب الرياضننية فيمننا بينننهم كانننب "  Larson" نقننلا عننن " (5105 
 لننى النينناب البنندن   حيننث يقننود والترويحيننة و ايننة تلننص التنن  تتضننمن الرياضننة واانيننبة البدنيننة ،متكاف ننة

وقننب ال ننراو  ذ يسننهم النينناب البنندن  فنن  لمنايننب يننحة ال ننرد ويسننمح لننا بااسننتعداد لنتننا ا مننؤثرة وايجابيننة 
        ( 039:   63.  قدرة ال رد على ااداج المؤثر ال عا  لك  أنواا الحركاب البدنية اننسانية

ار الن  ان ينحينث ا (5119 " احمد مينب ى عبنا " ةما نتا ا دراس ت تلفو ذم النتا ا قد كما 
 حينث يركن   نذا المجنا  ةو نذم النسنبا تعند من  ضن ةجناج فن  المرتبنا الثالثن ةمحور اللياقا البدنيا الترويحي

 ةويعتقنند الباحننث ان  ننذم النتيجننن ةو تنميننا الينن اب البدنينن ةفنن  الوقايننا مننن السنننمن ةاللياقنن علاقننة المعرفننى
 ةفننن  تحسنننين الحالنننا الينننحي ةبنننا اللياقنننا البدنينننعلنننى النننرام منننن الننندور البنننار  النننذ  تلع ةجننناجب من  ضننن

واانتينننار الواسنننا لمراكننن  اللياقنننا البدنينننا فننن  المننندن والمحافظننناب وااقبنننا  المت ايننند منننن قبننن  الينننبا  علنننى 
الرياضنننا فننن   نننذم المراكننن  وقننند يكنننون سنننب  ذلنننص ان مراكننن  اللياقنننا تهنننتم فقنننب فننن  البعننند العملننن   ةممارسننن

 ( 555، 550:  8.   الثقافىد النظر  التببيق  دون اا تمام ف  البع
الكثينر منن العناينر التن  منهنا التربينا الترويحينا واللياقنا  ةوالترويحين ةبل  الثقافنا البدنينتوتحيث 

القواميا ويعتبر اا تمام بتلص العناير من المؤيراب الدالة على ارت اا مستوى الثقافا البدنيا والترويحينا. 
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تسنننا م  لنننى حننند كبينننر فننن  ينننحة اافنننراد والمجتمعننناب منننن  نننلا  قننند  التنننرويحو الثقافنننة ، وأن ( 04:   3  
(، كمننا أن أنيننبة التننرويح فننى اوقنناب ال ننراو قنند يننوفر 05:  95.   بقننا هم علننى قينند الحينناة وبيننحة جينندة

عننددا  مننن ال وا نند، بمننا فننى ذلننص تسننهي  العلاقنناب بننين اافننراد، و لننق فننرص للننتعلم والتبنناد  الثقننافى، ممننا 
لى تقوية الروابب ما المجتمعاب العرقية وااسرية، فضنلا عنن الح ناظ علنى الثقافنة وتع ين  التقندم يساعد ع

 (99:  89ااجتماعى وااقتيادى وتحسين اليحة البدنية والعقلية.  
 الاستنتاجات

فننننى ضننننوج نتننننا ا البحننننث وفنننننى ابننننار العينننننة والمعالجننننة ااحينننننا ية توينننن  الباحننننث الننننى ا نننننم 
 -ة :الاستنتاجات التالی

   .)مستوى الثقافة الترويحية الرياضية للبلا  المتقدمين جاج فى المستوى  المتوسب 

 .)مستوى اللياقة البدنية للبلا  المتقدمين قد جاج فى المستوى  الجيد 

 .توجد علاقة ارتبابية دالة بين الثقافة الرياضية الترويحية واللياقة البدنية 
 التوصیات
 افة الترويحية الرياضية بين بلبة المدارس الثانويةضرورة اا تمام بنير الثق 

 والعم  على اد ا  مقرر الثقافة الترويحية الرياضية ضمن المنا ا التعليمية فى الجامعاب 

  اقامة الندواب التعري ية لرفا مستوى الثقافة الترويحية الرياضية من  لا  ربب الممارسنة الرياضنية
 الترويحية باليحة العامة.

 لمراجعقائمة ا
 المراجع باللغة العربیة 

( : تحديد المستوياب المعيارينة لنبعم عناينر اللياقنة البدنينة للبلبنة المسنتجدين 5114ابرا يم عبد الغنى سلاما   .0
منننن كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم الرياضنننة فنننى الجامعنننة الهاينننمية، مؤتنننا للبحنننوث والدراسننناب، سلسنننلة العلنننوم 

 اانسانية وااجتماعية

( : قينناس المعرفننة الرياضننية لبننلا  كلينناب التربيننة، مجلننة كليننة 5114لنجننا احمنند عنن ، عمننرو حسننن احمنند  ابننو ا .5
 .(، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيورة5التربية الرياضية، العدد  

( : تقنويم مسننتوى اللياقنة البنديننة 5103احمند ابنو ال ضنن  حجنا ى، حسننن مح نوظ عبند السننلام، معتن  عبنندم كنانون   .5
لتلامينذ المنندارس المتوسننبة بمنبقننة الجننوف بالمملكننة العربينة السننعودية فننى ضننوج المسننتوياب المعياريننة، مجلننة 

 .(، كلية التربية، جامعة اا  ر0(، الج ج  035كلية التربية، العدد  

لبدنينة وعلنوم ( : تقنين مقياس دوافا ممارسة اانينبة الترويحينة، المجلنة العلمينة للتربينة ا5103احمد حلمى قورة   .4
 (، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان5(، الج ج  83الرياضة، العدد  
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( : دراسنننة تحليلينننة لمضنننمون الثقافنننة البدنينننة والترويحينننة فنننى المقنننرراب الدراسنننية 0999احمننند عبننند الع يننن  معنننارص   .3
ية والعربيننة نحننو افنناق العالميننة، للينن ين الرابننا وال ننامس اابتنندا ى، المننؤتمر العلمننى النندولى الرياضننة الميننر 

 (، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان5المجلد  
( : اللياقنننة البدنينننة لتلامينننذ المرحلنننة اابتدا ينننة " دراسنننة مقارننننة بنننين المينننريين 5114احمننند عبننند العظنننيم عبننند ا    .3

(، كليننة التربيننة الرياضننية للبنننين، جامعننة 45واالمننان، المجلننة العلميننة للتربيننة البدنيننة وعلننوم الرياضننة، العنندد  
 حلوان

( : قينناس المسنننتوى المعرفننى للثقافننة الرياضننية عنننند بلبننة الجامعننة ااردنيننة، سلسنننلة 5119احمنند ميننب ى عبننا   .8
 (، مؤتة للبحوث والدراساب، جامعة مؤتا0(، العدد  54العلوم اانسانية وااجتماعية، المجلد  

ويم التحيي  البدنى والمهارى ا تباراب القبو  فنى قسنم التربينة الرياضنية للاعنوام ( : تق5105احمد مؤيد حسين   .9
(، كلية التربية الرياضية، جامعة باب ، 5(، العدد  3، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد  5119 – 5105
 العراق

 عى، دار دجلة، عمان، ااردن( : اسس فلس ة التربية الرياضية فى ضوج ال هم ااجتما5101اسماعي  ابرا يم   .9

( : بننناج ا تبننار معرفننى فننى كننرة القنندم لبننلا  كليننة التربيننة الرياضننية يننعبة 5119ايننرف عثمننان عبنند المبلنن    .01
(، كلية التربية الرياضية، 05التدريس بجامعة المنيورة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة، العدد  

 جامعة المنيورة

( : بننناج مقينناس لثقافننة التننرويح الرياضننى لبننلا  الجامعننة، رسننالة ماجسننتير ايننر 0993السننعيد   ايمننان رفعننب .00
 منيورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

(: واقنا ااتجا ناب نحنو ممارسنة النيناب البنندنى 5109بنن يني ية لحسنن، ينريب محمند الحسنن، ادريننس  وجنا   .05
عوام  الن سية ااجتماعية والمتغيراب الثقافية " دراسنة ميدانينة بواينة ارداينة، الرياضى الترويحى تحب تاثير ال

 (، الج ا ر5(، العدد  03المجلة العلمية لعلوم التكنولوجيا للنياباب البدنية والرياضية، المجلد  
 م5110تهان  عبد السلام محمد: الترويح والتربية الترويحية، دار النير العرب ، القا رة  .05

( : دور التنظيم الذاتى فى ممارسة اانيبة الترويحينة الرياضنية لندى المتنرددين 5108ام عبد الع ي  جودة  حس .04
(، كلينة التربينة الرياضنية، 59على الملاع  الم توحة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنينة والرياضنة ، العندد  

 جامعة المنيورة
 رياضيا وقانون البي ا، الببعا ااولى، مكتبا ومببعا اايعاا ال نيا.( : التربيا ال5110حسين احمد اليافع    .03

( : ميننادر اكتسننا  المعرفننة الترويحيننة لتلاميننذ المرحلننة الثانويننة، المجلننة 5111حمنندى محمنند عبنناس السيسننى   .03
 (، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان53العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد  

( : مستوى الثقافا الرياضيا لد  بلبا جامعنا البلقناج التببيقينا وعلاقتهنا بنبعم 5108 تام على كريم ال باد    .08
 (، كلية التربية، جامعة بنبا0(، العدد  33المتغيراب، مجلة كلية التربية، المجلد  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 32 - 

حيننة الرياضننية ل ريجننى ( : بننناج ا تبننار للتحينني  المعرفننى فننى السننياحة التروي5100رأفننب عبنند الننرؤوف محمنند   .09
كلينناب التربينننة الرياضنننية العننناملين بالهي ننناب السنننياحية، المجلنننة العلمينننة لعلنننوم التربينننة البدنينننة والرياضنننة، العننندد 

 (، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيورة08 

ة لندى المنرا قين، ( : دور ااسرة فى نير ثقافة الممارسة الرياضية للانيبة البدنية الترويحي5103 يناى بلا    .09
 (، جامعة قيادى مرباا، ورقلة، الج ا ر58مجلة العلوم اانسانية وااجتماعية، العدد  

( : تنن ثير تنندريس برننناما اليننحة واللياقننة علننى بعننم 5103سننامح فننو ى عبنند ال تنناا، سننحر السننيد ااحمنندى   .51
(، كلينة التربينة، 5(، الجن ج  081  اتجا اب بلا  السنة التحضيرية بجامعة حا  ، مجلة كلية التربينة، العندد

 جامعة اا  ر
( : مستوى الثقافة الرياضية لدى اعضناج  ي نة التندريس فنى 5103سامر نهار اليعو ، مهند عودة ال ايلاب   .50

 (، كلية التربية ، جامعة اا  ر0(، الج ج  033جامعة مؤتة، مجلة كلية التربية، العدد  

( : دراسنننة تقويمينننة لم نننا يم ممارسنننة الرياضننننة 5103ينننف يننننبحى محمننند  السنننعدنى  ليننن  السنننعدنى، عبننند اللب .55
(، الجن ج 40بالهي اب الحكومية بجمهورية مير العربية، مجلنة اسنيوب لعلنوم وفننون التربينة الرياضنية، العندد  

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوب5 

يحى فى التقلي  من ظا رة السنلوص العندوانى ( : ا مية ممارسة النياب الرياضى الترو 5103سى العربى يارف   .55
(، معهند علنوم وتقنيناب 9لدى تلاميذ التعليم الثانوى،  مجلة علوم وممارساب اانيبة البدنية الرياضنية، رقنم  

 النياباب البدنية والرياضية، الج ا ر

اللياقنننة الحركينننة  ( : اانمننناب الجسنننمية السنننا دة وقننندرتها علنننى المسنننا مة والتنبنننؤ فنننى5105ينننها  احمننند حسنننن   .54
(، كلينننة التربينننة 31(، العننندد  09لبنننلا  معهننند اعنننداد المعلمنننين، مجلنننة الرافننندين للعلنننوم الرياضنننية، المجلننند  

 الرياضية، جامعة الموي 

 ( : سيكولوجية التني ة ااجتماعية، دار الميسرة للنير والتو يا والبباعة، عمان5108يالح محمد على   .53

( بمحافظنة اسنيوب، دراسنة 04:  05( : اللياقة البدنينة العامنة للاب نا   5119رالى  بارق عبد الع ي ، ياسر ف .53
(، كليننة التربيننة الرياضننية، 0(، المجلنند  9مقارنننة بننين الريننف والحضننر، مجلننة العلننوم البدنيننة الرياضننة، العنندد  

 جامعة اسيوب
 ، ااسكندرية.5لنير، ب (: مد   الى الترويح، دار الوفاج لدنيا البباعة وا5119با عبد الرحيم   .58

( : بناج مقياس الثقافا الرياضيا لبلا  المرحلا 5109عبد التوا  عبد ا  عبد التوا ، وعبد ا  فرال  احمد    .59
(، كلينة التربينة 0(، الجن ج  43الثانويا بمحافظا سو اج، مجلنة اسنيوب لعلنوم وفننون التربينة الرياضنية، العندد  

 الرياضية، جامعة اسيوب
( : دراسننة تتبعيننة للقنندراب التنبؤيننة ا تبنناراب القبننو  بقسننم التربيننة البدنيننة جامعننة ام 5103سننعد الغامنندى   علننى .59

 (، البحرين0(، العدد  03القرى، المملكة العربية السعودية، مجلة العلوم التربوية والن سية، المجلد  
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  كلينناب التربيننة الرياضننية " يننعبة ( : بننناج ا تبننار معرفننى فننى الكننرة البننا رة لبننلا5115علننى ميننب ى بننا   .51
(، كليننة التربيننة الرياضننية، جامعننة 3تعلننيم"، المجلننة العلميننة للبحننوث والدراسنناب فننى التربيننة الرياضننية، العنندد  

 بورسعيد
( : دور التربيننة الترويحيننة فشننى نيننر الننوعى الثقننافى بننين 5119فننؤاد علننى العنناج ، محمننود عبنند المجينند عسنناف   .50

نوينة منن وجهنة نظنر معلمنى التربينة الرياضنية، بمحافظنة ان ة وسنب  تبنويرم، مجلنة الجامعنة بلبة المدارس الثا
 (، الجامعة ااسلامية، فلسبين0(، العدد  08ااسلامية " سلسلة الدراساب اانسانية"، المجلد  

ال راو  ما  ( : دوافا البلبة الجامعيين نحو ممارسة النياب الرياضى الترويحى فى اوقاب5104قايدى حميدة   .55
(، معهنند 3بننين اليننعوباب والتبلعنناب(، مجلننة علننوم وممارسننة اانيننبة البدنيننة الرياضننية واايقاعيننة، العنندد  

 التربية البدنية والرياضة، جامعة الج ا ر

( : استراتيجية مقترحنة اسنتثمار وقنب ال نراو فنى ممارسنة اانينبة الرياضنية 5109قراا العجا ، قنا  الحاج   .55
عند بلبة ااقاماب الجامعية، المجلة العلمية العلوم والتكنولوجيا للنياباب البدنية والرياضنية، العندد  الترويحية

 (، معهد التربية البدنية والرياضة، جامعة مستغانم، الج ا ر0(، الج ج  03 

 قا رة(: الترويح واوقاب ال راو، دار ال كر العربى، ال5110كما  الدين درويا، امين انور ال ولى   .54
(: رؤيننة عيننرية للتننرويح وأوقنناب ال ننراو، مركنن  الكتننا  5118كمننا  النندين درويننا، محمنند محمنند الحمنناحمى   .53

 ، القا رة.5للنير، ب
( : القيننناس والتقنننويم فنننى التربينننة الرياضنننية 5100كمنننا  عبننند الحميننند اسنننماعي ، عبننند المحسنننن مبنننارص العنننا مى   .53

 المدرسية، دار ال مر العربى، القا رة
(: اثننر الثقافننا الرياضننيا فنن  تحقيننق التوافننق الن سنن  وااجتمنناع  فنن  ي يننيا 5108منيننرة، بعننوا  النند  كننواا  .58

البالنن  دراسننا ميدانيننا لنندى بلبننا معهنند علننوم وتقنينناب النينناباب البدنيننا والرياضننا، مجلننة الحكمننة للدراسنناب 
 (، مؤسسة كنو  الحكمة، جامعة البويرة00التربوية والن سية، العدد  

( : ت ثير الرياضة الترويحينة فنى عندد منن المتغينراب الوظي ينة ونتنا ا التحيني  الدراسنى 5105كرم جللو  لمى ا .59
(، كليننننة التربيننننة 135(، العنننندد 09لبننننلا  الجامعننننة التكنولوجيننننة، مجلننننة الرافنننندين للعلننننوم الرياضننننية، المجلنننند  

 الرياضية، جامعة الموي 

فى التعبير الحركى لل رقنة الثالثنة بكلينة التربينة الرياضنية للبنناب ( : بناج ا تبار معرفى 5103ليلى يرف الدين   .59
والتعننرف علننى العلاقننة بننين المسننتوى المعرفننى ومسننتوى ااداج المهننارى فننى التعبيننر الحركننى، المننؤتمر العلمننى 

 لوانالدولى السابا " التنمية البيرية والقضايا الرياضية المعايرة، كلية التربية الرياضية للبناب، جامعة ح
( : اادارة باا داف ودور ا فى تبوير   تباراب القبو  بكلية التربية الرياضية للبنين 5113ليلى عثمان ابرا يم   .41

(، كلينننة التربينننة 3جامعنننة حلنننوان " دراسنننة تحليلينننة"، المجلنننة العلمينننة لعلنننوم التربينننة البدنينننة والرياضنننة، العننندد  
 الرياضية، جامعة المنيورة  
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( : الثقافنننننة البدنيننننة لنننندى كنننن  مننننن البننننلا  المينننننريين 5118، بننننارق محمنننند يننننادق  محسننننن رمضننننان علننننى .40
(، كلينة 3(، السننة  01واامريكيين بالمرحلة الثانوية " دراسة مقارننة "، مجلنة العلنوم البدنينة والرياضنة، العندد  

 التربية الرياضة، جامعة المنوفية

لسننلوص الحينناتى لتلاميننذ مدرسننة المو ننوبين رياضننيا ( : تنن ثر الثقافننة اليننحية علننى ا5103محسننن يننس النندروى   .45
(، كليننننة التربيننننة 5(، الجنننن ج  88بمحافظننننة القننننا رة، المجلننننة العلميننننة للتربيننننة البدنيننننة وعلننننوم الرياضننننة، العنننندد  

 الرياضية، جامعة حلوان

يح ( : بنننناج مقيننناس ثقافنننة التنننرو 5103محمننند ابنننرا يم النننذ بى، حسنننام عبننند الع يننن  جنننودة، بينننار ينننالح ينننها    .45
الرياضننى لنندى بننلا  المرحلننة ااعداديننة فننى محافظننة ديننالى جمهوريننة العننراق، المجلننة العلميننة لعلننوم التربيننة 
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