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�� �
��
 

\.  ������� ")����� �) "��) ��� %- F� 7�4�� �6�� ��� ��� <��

f�����:�� ����
�� �
��
 

M.  ���9#�9�� ���);� �) ���@���� �����@�� 7�4�� �6��  �� "��) ��� %-

f�����:�� ����
�� �
��
 F� 

í‰]…‚Ö]<íéÛâ_V< <

�) ������� ������ ��
-B %:
��:  

_I<íè†¿ßÖ]<íéÛâù]V< <

LI �����;�� ������� �#����� 8������ ��> – ^���� "��) ��� �� �)I ���� 

 F� 7�4�� �6��� *���9#�9�� ���);�� *������� ")����� �>9� 8�����

 �
��
��.  

PI 
��
�� �-� 5B *������� ����
�� �C��� ��
-B� �) ��- ��  
 �6� �
�  

  
 �6��
� F3�� ���
��5�� *������� *������� ")����� �6�����5� *	
��
��

 +�B��6�� ���� �3-.  
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\I  *������� ")����� %:
 �
�- 8���=�
  � 8����� ������� ����
�� +��:?

���
�� 7�4�� �6��� *���9#�9�� ���);��.  

hI<íéÏéfŞjÖ]<íéÛâù]V< <

•  ")����� ��� ���� ���0�1� Z
����� U�� g���>�  �
� ������ ZC��� %9@  


U�@ �) �6��� * �
��
�� F� ��������6�� ���9#�9�� ���);� . 

•  �
��
�� F� ���9#�9�� ���)_�� *������� ")����� J��#
 +���. 

í‰]…‚Ö]<Í]‚â_V 
��? ������� ������ ,6�:  

LI  �
��
  
 ���� F� ���9#�9�� ���);�� ������� ")����� �>9�  
 "#����

�����:�� ����
��.  

PI ������ ")�����  �� �>9���  � ,0��� �
��
  
 ���� F� 7�4�� �6��� �

�����:�� ����
��.  

\I  �
��
  
 ���� F� 7�4�� �6��� ���9#�9�� ���);� �>9�  
 "#����

�����:�� ����
��.  

MI  ��=�
� F��[� ������� ")����� �) ��C�(�? ��5 8�3 "��) ���  
 "#����

����� ���� F� ������ ���)� *������ %-V
��� *�
����.  

]I  *���� ��� ���9#�9�� ���);� ���7@� ������� �) ������ ZC��� ,����

F�@;� ")����� /���B ��� a�:B� *������� ")����� ��
-G��.  
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L]Q

í‰]…‚Ö]<l^v×Ş’ÚV< <

MIîq]æˆÖ]<ÐÊ]çjÖ]< Marital Adjustment:  

 �)���""���)") PQLc ( 	
 ��7����� *F����� %(������ ���0�� ��� �- ��G�

� �C����� ��� �
-���� ��#)��� <����B �
6� "#�� �
� *�������� �>9��� �) �@N� ,�7�

  
 %�#�
 �> "�#��� *8��#�  
 �
6���� U���� �
 �7@�� *������ <��7
 	


�4���� ������.  

�&�C���? ^���� "��) �)���� J��#
 ��� ������ ��)B �6��� %(�� ���� ������ 

������ ")������.  

NIíéÞøÏÂøÖ]<…^ÓÊù]< Irrational Beliefs:  

 J��? �6)���)Ellis, 1991 ( *������� ��-��
��� *8�#��
��  
 ���
�
 �6�G�

 ���� �C7�@ 8�
�
�� ��� ����
��� *�6����4�
 ��� ,(�� ����� *���>���� ��T�

���� ������� 8����
1� 	
 "��� 5 ���� %��6���� *�=���
��.  

��� J��#
 ��� ������ ��)B �6��� %(�� ���� ������ �̀�C���? ^���� "��) �6)�

���9#�9�� ���);�.  

OI¼f–Ö]<íãqæ< Locus of Control:  

 *����� ^��B �) ����C�
�� �(
 %�� ����>��� ���� �#��� ��� �-

 �-��T� *g�
7� *,�-B� *������ *%0)� g���  
 �6�C����)*���
� PQLW(.  

�&�C���? ^���� "��) �6)���� J��#
 ��� ������ ��)B �6��� %(�� ���� ������ 

7�4�� �6��.  

íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]V< <
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í‰]…� )Pourmohamed, Neshan&Fard, 2014(  

 8)6���9�� ���);�  �� �>9��� h�) ������ F� ������� ")������ ���9#�

�S� * �6�(B ���
� ����;�  
 ������ 8����� * ��)WP (�&���  �:����� �@��� >� *

� ��
����� ������� ")����� J��#
X )Spanier, 1976(� ���9#�9�� ���);� J��#
� *X 

)Jones,1986 .(� ����� ��7����� �>9� ���  � ������ ZC��� 8���B� ")�����  �

 	>���� /������ * ��@N� �#)��
� ������ *%:
 ��)��
�� 8����
��  ��� ��
����� �C��:��

 ��� ��� *�0�� "�#��� *���=���  
 "�#��� *%��0
�� <���� *����� ��? %�
��� *���3��

 �
���� a��� %���� �� *���7���� ����C�
��.  

<í‰]…�)Seydan & Shahri, 2015(  

6��>9��� �)��
  ��? ������ ,� ���9#�9�� ���);� ���  ��  ")�����

 �) ������ ���� 8�:
� *�������)L]Q (  �:����� �@���� * ���S� ����� �̀���

��� ������� ")�����  ������Singh  % ���9#�9�� ���);�  ������� *Jones . 8�(��

��� ����
 �>9� ��� ��? ������ *������� ")�����  ��� *���9#�9�� ���);�  �� 

 �>9� ����?������� ")�����  ��� ���9#��� ���);�  �� ������  .  

í‰]…� )Filipovic, Gvozden & Opacic, 2016(  

 %9�@�� *���9#�9�� ���);�  �� �>9��� �)��
 �- ������  
 ,6��  ��


�� ������� ")������ *���0
���� �3��C� .  
 ������ 8����)PQQ (��� �) ����� 

� ����� #��
��� a���5� J��#
 ��@��� ��� *����(X (Bernard, 1998) "�#�� J��#
� *

�X) Spielberger, 1983( <�C��5� J��#
� *Beck, Steer, & Brown, 1996)( *
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L]P

� ��
����� ������� ")����� J��#
�X )Spanier, 1976(
 '4��� *  B ������ ZC���  

 ")����� %9�@� ��? �������� FV� ����� ���0
�� %9�@� ��? FV� ���9#�9�� ���);�

�������.  

í‰]…� )Maserrat & Dolatshai, 2017(  

 ����;� F� ������� ")����� 85�
 ��:G� ���#� �- ������  
 ,6��  ���

�0� *���9#�9�� ���);� ���� ���� 8�
 ��� �����)\ee (�&�����  * ���S� ���LbM 

� *����LbM�&���  .� ��
����� ������� ")����� J��#
 ��@��� ���X )Spanier, 

1976(� ���9#�9�� ���);� J��#
� *X )Jones,1986( ��� ZC�����  
 '4��� *

� *���9#�9�� ���);�� *������� ")�����  �� ��C�(�? ��� ��7@ �>9� 8����� �
�� ��B

������� ")����� U�@�� �
�� *���9#�9�� ���);�.  

<í‰]…�EHîu^ß¹]<NLMSD< <

              �X�9#��� �9X��� �X�� �C�> ���� F�0�? Z
���� ��
(� ��? ������ 8)-

          FX� �X������ "X)����� �X�� 2�3 �:B� *���9#�9�� ���);� %���� ������� ������5�

  �� ���
� ����;�U��� .     
 ������ 8����)PP (�&���        "X)����� J�X�#
 ��@�X�� ��� *

     F�0�1� Z
������� *���9#�9�� ���);� J��#
� *������� .8�(��� ������ ��? ��� 

"��)   �) �7���
 8��� ���
�
�� ���������   �) ���#
� ���);� ��T ���9#��� ")������ 

������� '��(� J��#�� ����  *2�3��   �) �#
J� ")����� �������  �� ���
�
�� ��������� 

���
�
��� �7��4��   �)J��#�� ����F '��(� ���
�
�� ���������  *8�0��
�  �X����� 

 � �� ��� "��) ��� &�C�(�?� )� 8�7���
  8�X��  �X��
�
��  �X��������   �X) 

")����� �������  �� J��#�� ����F ��������.  
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í‰]…� )(Hassan Shahi, Noori & Moulavi, 2004  

 ������� ")������ 7�4�� �6��  �� �>9��� ��� �- ������  
 U�=��  ��

 ���S� �����:�� ����
�� �
��
 F� .�� 8���B� �6
��> ���� ��� ����)cM (�&��� 

����� . J���#
 ��@��� �� >�� ��
����� ������� ")�����X )Spanier, 1979( *

� �����@��� ���@��� 7�4�� �6�� J��#
�X) Loc, 1966 .( ������ ZC���  
 '4���

 �
��� *����;� F� ������� ")�����  ��� 7�4�� �6��  �� ����
 ��7����� �>9� ���

����� �>9��� 8��� 8������ F�.  

í‰]…� )Ghumman, Ghumman & Shoaib, 2013(  

 ������� ")�����  ��� 7�4�� �6��  �� �>9���  
 "#���� ������ 8)6���

  
 ������ 8����� * ������ �) 8�
��
�� F�)LMQ ( ��� *�����:�� J��
��� �
��


� ��
����� ������� ")����� J��#
� *7�4�� �6�� J��#
 ��@���X )Spanier, 

1979(ZC���  
 �6�� * ���@��� 7�4�� �6��  �� ����
 ��7����� �>9� ��� ������ 

������ ���� F� ������� ")�����  ��� *�����@���.  

<í‰]…�EcHØéÂ^�<NLMQD< <

 g�
7�� F���
� *7�4�� �6��  �� �>9��� ,�0��� �- ������  
 ,6��  ��

8������ F� ������� ")������ ��>9�� . ����� ������ 8���  �)LQQ ( ���


 �:����� 8
@���� *���(
������ ")����� J��#
� J��#
� 7�4�� �6�� J��#
� 

���
F�:����� ��?  
 g�
7��  *�? ^���� ZC��� 8�(���� ��7����� �>9� ��� �� 

������ ")�����  ���6���  �� 7�4��F������ .  
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