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وعلاقته بتقدير الذات والرضا عن الحياة لدي طالبات  الإيجابيالتفكير 
 المرحلة الجامعية بالمملكة العربية السعودية

 منيرة محمد حمد محمد د/

 المملكة العربية السعوديةبأستاذ مساعد علم النفس جامعة الجوف 

 المستخلص 
وتقددير الدتا, و والر دا  د       الإيجابيإلي معرفة العلاقة بين التفكير الحالي يهدف البحث 

 الإيجدابي الحياة لدي طالبا, كليدة الببيدة مامعدة .ددةذ وكدتلف معرفدة ملدتكي الدتفكير         
ل تقدير التا, والر دا  د  الحيداة    م  خلا الإيجابيبيان مدي إمكانية التنبؤ بالتفكير و ه لدي

( 248ولتحقيدد   كلددف امددتلدمح البانهددة اصددنهلا الكطددفي لغتتبدداطي  وبلةددح  ينددة الدتامددة      
طالبة تم اختياته   شكائيا  ولجمع البيانا, م  العينة  امدتلدمح البانهدة مقيدال الدتفكير     

ومقيدال الر دا    Rosenberg داد البانهة ومقيال تقددير الدتا, الدتي و دع      م  إ الإيجابي
 د  طريد  امدتلدالح الح مدة      وقدد تم لليدا البياندا,   وزملائد     Scott Huebner  د  الحيداة  

الإنصددائية للعلددكلح وكلددف بتلابيدد  اغختبدداتا, التاليددة  اختبددات ,(و  معامددا اتتبددا  بيرمددكن           
يتلد  باغتتفدا      الإيجدابي النتدائلا  لدي لن ملدتكي الدتفكير     ومعاما اغنحدات الخلاي  وقد دلدح  

لدي طالبا, اصرنلة الجامعية ذكما دلح الدتامة  لي و.كد  لاقدة طرديدة دالدة إنصدائيينا بدين      
ذ واند  ككد  التنبدؤ    001دغلدة   وتقدير الدتا, والر دا  د  الحيداة  ندد ملدتكي       الإيجابيالتفكير 

وبناءين  لى هته النتائلا م  خلال دت.ا, الر ا    الحياة لدي  ينة البحث  الإيجابيبالتفكير 
  ذطاغح البانهة بعض التكطيا,

 و تقدير التا, و الر ا    الحياة  اصرنلة الجامعية  الإيجابيالكلما, اصفتانية   التفكير 

Positive thinking and its relationship to self-esteem and life 
satisfaction for university female students in Kingdom of Saudi 

Arabia  
Muneera Mohamed Hamad Mohamed                                                                                              

 
Abstract 

The present study  aims to identify the relationship between positive 
thinking, self - esteem, and life satisfaction among the female students of the 
Faculty of Education, University of Jeddah.  It also seeks to point out the level 
of positive thinking among female students and indicate the extent to which 
positive thinking can be predicted through self-esteem and life satisfaction., 
Descriptive Correlation method was adopted by the researcher to achieve the 
objectives of the present research. Stratified random sampling technique was 
applied to select a sample of (248) female students. Data was collected by the 
following scales: Positive Thinking Scale by the researcher and Self-Esteem 
Scale by Rosenberg and Life Satisfaction Scale by Scott Huebner The data 
were analyzed  using the statistical package of science  through the 
application of the following tests: T - test, Pearson correlation coefficient and 
linear regression coefficient. The results indicated that the positive thinking 
level is high among the undergraduate students. The study also showed a 
statistically significant correlation between positive thinking, self-esteem and 
life satisfaction at the level of (001). The positive thinking of the study sample  
could be predicted through the degrees of life satisfaction. Based upon these 
results the researcher formulated some recommendations.,                                                                                                                                 
key words: positive thinking, Self-Esteem ,  life satisfaction, University stage 
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  المقدمة: 
تشدهد البشددرية ل العصددر الحدالي تقدددما هائددا ل  تلدذ اأدداغ, والددتي لدي    

ممددا   و بدددوته إا الكددهير مدد  الصددعكبا, الحياتيددة واليددةك  النفلددية  لددى الفددرد        
و  اليددةكطا, او.ددع  لددي  لدد  الددنفع العمددا  لددى ملددا دة الفددرد  لددى  ابهددة        

 فظهر  لد  الدنفع   و ومعالجة الحياة والعيش فيها بللالح إداتة ولقي  القدتة  لى
 Seligmanمدداتت  مدددي مان  والددتي ا تمدددد  لددى الدتامددا, الددد   .راهددا     الإيجددابي 

والبكيد   لدى العكامدا الد       وويهت  هتا العل  بدتامة محدددا, اللدعادة البشدرية   
 وومشبعة يحقد  فيهدا طمكناتد    و ة تفيي إا تمكين الإنلان م   يش نياة مر ي

و دد  و ويكظددذ فيهددا قدتاتدد  إلددي لقصددي نددد ممكدد  وطددكغ إا الر ددا  دد  الددتا,          
 ذ(2014لبك نلاوة الآخري  و   العالم  ام   

ة ل الشلصددية لمددر الإيجابيدد( لددى لن تنميدة الخصددال  Seligman 2000لكدد     
كمددا لن  ذللددلبيةفهددي تعددد نصددنا قكيددا وواقيددا  ددد اليددةك  ونكا هددا ا   و ددروتي

ة دوتا ل امدتهاتة اللدعادة الحقيقيدة فهدي مد  لفيدا اللدبا        الإيجابيد لهته الخصال 
 للكطكل للهناء واللعادة النفليذ

لداة  الإيجدابي فدالتفكير   وة هدك تفكيرهدا  الإيجابيد ولعا م  له  سما, الشلصدية  
 لكك لدى مد   والتي يتلت طكت متعددة تنعكع وم  الأشياء الإيجابيلروية الجانع 

منهدددا  و والك.دانيدددة واللدددلككية  ويصدددانب   ددددد مددد  العمليدددا, العقليدددة      والفدددرد
و دد  طريدد  الددتفكير  و التفددا ل واليددبن اغنفعددالي ولمددا اصلدداكلية ونددع الحيدداة 

يلتلايع الإنلان التحك  ل كدهير مد  اصشدا ر غدير اصرغكبدة والد  تعيد          الإيجابي
يدددرتبن اتتباطدددا و يقدددا   الإيجدددابي إزالتهدددا ممدددا يجعدددا الدددتفكير  الفدددرد ويعمدددا  لدددى

 (ذ2006بركا,بالن اح ل  اغ, الحياة اصلتلفة  

 و  لددى لمددلكا نيدداة الفددرد ونظرتدد   دداه نفلدد  الإيجددابيكمددا يددنعكع الددتفكير 
فتقدددير الددتا, مدد  الأمددكت الهامددة الدد  تلدده  بدددوت كددبير ل تشددكيا مددلكك الفددرد      

فإنلددال الفددرد بتاتدد    و ه الفكددرةفكددرة الفددرد  دد  نفلدد  وتقككدد  لهددت كهددا والددتي 
فقدد لدت.د  مامدلك ل ا لدي دت.دة       دذوتقديره لها يعدد مد  الحا.دا, الأمامدية للفدر     

فالتقدير اصك.ع و للحا.ا, الأمامية ل هرم  لأهميت  ل لديد نمن شلصيت  
للددددنفع لدددد  ل ددددر وا دددده ل مقدددددات مددددا كلكدددد  الإنلددددان مدددد  ايجابيددددا, شلصددددية       

 McLeod2007)ذ 

إكا مدد  خددلال هددته   والهامددة ل نياتدد  لفددرد  لددى معرفددة كاتدد  مدد  الأمددكت  فقدددتة ا
فدلا يحملدها مداغ تلايد      و  القدتة يلتلايع الإنلدان لن يك.هد  قدتاتد  بصدكتة لفيدا     

يعتددت تقدددير الددتا, اصفتدداح   وه و وغ يقلددا مدد  قيمتهددا ممددا يددنعكع مددلبا  لددى لداء   
فم  خلال اصعرفة الصحيحة للتا, يلتلايع الفرد لقي  كا  والحقيقي للن اح

 الإيجدابي فالتعل  ونده غ يكطا للن اح ل ظا افتقاد الفدرد للتقيدي     و طمكنات 
 ذ(2017نلينلتات   
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( لن لمددلكا نيدداة الفددرد ل تقددديره لتاتدد و وطريقددة تفكدديره    2015الدد غ   ويددري 
نحك الآخري  يتيم  انجازه لأهدافد   ة إلي نفل  ومشا ره الإيجابيو مل  ونظرت  

ل الحياةو وت اه  نهداو فكلمدا زاد تقددير الفدرد لتاتد  ازداد, إنتا.يتد  وفا ليتد  ل        
فالر ا    الحياة يؤ ر  لي نياة الفردو ل نكاني  دة فهدك يدرتبن    الحياة وت اهذ

تددالي بالإنجدداز ل  دداغ, الحيدداة اصلتلفددة الأكادكيةوواغ.تما يددة وغيرهددا وبال    
فهك يدك ر  لدى شلصدية الفردوويدرتبن الر دا  د  الحيداة بدالتكاف  النفلدي للفدرد           

 والصحة النفلية والجلمية والشعكت باللعادةذ

يدك ر  لدي .كاندع  تلفدة ل نيداة       الإيجدابي البانهدة لن الدتفكير   ولتلف تري 
التدالح   ولعا م  لهمها تقدير التا, وهك تمتع الفرد بالهقة بالنفع والأكدان  و الفرد

و بالقدددتة  لددي التكيددذ والتعامددا مددع التحددديا, الأمامددية ل الحيدداة والر ددا  نهددا   
كمددا لن الر ددا  دد    و يددرتبن الر ددا  دد  الحيدداة بدددوته بددالتكاف  النفلددي للفددرد        و

الحياة  وتقدير التا, م  اصتةيرا, اصؤ رة ل نياة اللاالع الجامعيو  نيث تكهر ل 
كت بالإنبا  و دلح القدتة  لي لقي  التا, واصيدا  هته اصرنلة العمرية نلع الشع

وال  قد تككن بصكتة اكت لدي اللاالبا, نيث تت ايد  ليهدا اليدةك     للللبية و
 الإيجدابي مما او.ع  روتة معرفدة ملدتكي الدتفكير    خاطة لكا كانح مت و.ة وللح و 

يداة  لدتواته  وواقدع الر دا  د  الح     ه لدي طالبا, اصرنلدة الجامعيدة ومددي تقددير    
 ذلديه  ومعرفة طبيعة العلاقة بين هته اصتةيرا,

 مشكلة البحث :  
تلددتل لح طبيعددة الحيدداة  لددي الأتر مدد  الفددرد لن يلددعي ويعمددا ندد  يلددتلايع     

الحلدكل اصنامدبة لهدا     العيش  فيهاو و لي  مكا.هة الصعكبا, ال  تعب د  و وإيجداد  
تمدادا  لددي اللاريقدة الدد    بامدتلدالح العقدا الددتي وهبد  لدد  اه مدبحان  وتعددالي وا     

عنددد امددتلدالح  ذ فيتبعهددا الفددرد ل تفكدديره تتحقدد  الإمكانيددة للكطددكل إلددي الحلددكل    
والددتي يعددو الكطددكل إلددي نتددائلا لفيددا  دد  طريدد  إيجدداد لفكددات      الإيجددابيالددتفكير 

 و ايجابيدددة يلدددتلايع الفدددرد تلادددي اصشدددكلا, والن ددداح ل .كاندددع الحيددداة اصلتلفدددة 
ة لتلف يجع لن يتصذ اللالبة الجامعيين بهتا النك  م  ومنها الحياة الأكادكي

لن مدد  لهدد  مددؤهلا, الن دداح التملددف  Seligman et al )2000 (الددتفكير ويددري 
ل  يعمددا  ممددا يجعددا العقددا وة والإكددان بإمكانيددة لقدد  الن دداح الإيجابيددبالأفكددات 

 ذياةا اه لقي  الن اح  وم     الشعكت بالكفاءة الشلصية واللعادة ل الح

وتعتددت اصرنلددة الجامعيددة مدد  اصرانددا اصددؤ رة ل شلصددية اللاالددع و فددالختا,    
ال  كر بها اللاالع ل الجامعة م  نجاح لو فشدا تدؤ ر ل ملدتكي تقددير اللاالدع      

و و باصقابدا فيدكدي الفشدا     الإيجدابي لتات  و فةالبا ما يرتبن الن اح بتقدير الدتا,  
 ذ  ) Robert2oo4قدير اصتدني لتات   إلي الإنبا   ومؤ التكاف  والت

تمها متلالبدا, هدته اصرنلدة مكانبهدا اصتعدددة الأكادكيدة واغ.تما يدة        كما 
دت.ددة تددكافقه   ممددا يددنعكع مددلبا  لددى  ويددةك   لددى اللاالبددا, لل اواصاليددة مصددادت

كمدا   ونجانه  الأكادكيذ والتي ينعكع بدوته  لى ملتكي تقديره  لتواته ذ
الكدددهير مددد     إاامعيدددة ل مرنلدددة  مريدددة هامدددة تتعدددرر خلالهدددا      لن اللاالبدددة الج
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  لدى ممدا يدك ر    و التةيرا, اصتلانقة ل الجكانع اصعرفية واأتمعيدة والتكنكلك.يدة  
 ذ ممدداالحيدداة الجامعيددة بصددكتة خاطددة و دد    امددةدت.ددة ت دداها  دد  الحيدداة بصددكتة  

لدددي طالبددا, هددته اصرنلددة واتتبددا     الإيجددابياو.ددع  ددروتة معرفددة واقددع الددتفكير   
  ذبدت.ة تقدير التا, والر ا    الحياة لديه  الإيجابيالتفكير 

 الآتية تتللص ل التلا غ,  الدتامة بأنها كك  لديد مشكلة

 الجامعية؟لدي طالبا, اصرنلة  الإيجابيهك ملتكي التفكير  ما 
   الحيدداة وتقدددير  والر ددا  دد    الإيجددابيبددين الددتفكير   لاقددة اتتباطيددة  هددا تك.ددد

 التا,؟
 م  دت.دا, تقددير الدتا, والر دا  د  الحيداة        الإيجابي التنبؤ بالتفكيركك   ها

 الجامعية؟للاالبا, اصرنلة 

  البحث: أهداف 
 البحث الحالي إلي  يهدف 

 لدي طالبا, اصرنلة الجامعيةذ الإيجابيملتكي التفكير  معرفة 
 والر دا  د  الحيداة وتقددير الدتا,       الإيجدابي طبيعدة العلاقدة بدين الدتفكير      معرفة

 ذلدي طالبا, اصرنلة الجامعية
 مد  خدلال تقددير الدتا, والر دا       يجدابي الإمدي إمكانيدة التنبدؤ بدالتفكير     معرفة

 ةذ   الحياة للاالبا, اصرنلة الجامعي

  البحث: أهمية 
 ليهدا و  تنبع لهمية البحدث مد  لهميدة اصرنلدة العمريدة الد  يدت  إ.دراء البحدث          

اصرنلددة الجامعيددة والدد  تدددخا  ددم  مرنلددة الشددباا الدد  تعتددت مدد  لكهددر    وهددي
والر دا  د     الإيجدابي عدد الدتفكير   يو اأتمعدا,ذ الفاا, ال  يعتمد  ليها ل تقدلح 

الد  تمهددا لهميدة كددبيرة ل نيدداة   النفلددية  مدد  اصصدلالحا,  الدتا,  الحيداة وتقدددير 
ومعرفددة مدددي تمتددع اللاالبددا,   اللددكيةوومدد  لهدد  مقكمددا, الحيدداة النفلددية  و الفددرد 

الحيدداة العلميددة لللاالبددا, ل   لددىبهددته اصفدداهي  النفلددية يددنعكع بصددكتة ايجابيددة 
 اصرنلة الجامعيةذ

  التطبيقية: الأهمية 
  امدة واصرنلدة الجامعيدة     الإيجدابي ل  دال الدتفكير    ما,زيادة الدتا لالإمهالح 

 خاطة ذ
 وتقدير التا, والر ا  الإيجابيمقبنا, ل يادة اغهتمالح بمعرفة التفكير  إيجاد

 والتلصصا, الأكادكيةذ  التدتيبيةوكلف م  خلال الدوتا,  و   الحياة
 للاالبدددا,ل نيددداة ا الإيجدددابياليدددكء  ددد  الددددوت الدددتي يلعبددد  الدددتفكير    تلدددلين 

 وخاطة ل اصرنلة الجامعيةذ 

  الحدود 
  ينة م  طالبا, الببيدة كليدة الببيدة      لىتم إ.راء الدتامة البشرية الحدود 

 الهام ذ.امعة .دة قل  تيار الأطفال م  اصلتكي الأول إلي اصلتكي 
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      الحددددود ال منيدددة  تم إ.دددراء الدتامدددة خدددلال الفصدددا الدتامدددي الأول مددد  العدددالح
 ه1439-1440

   مصطلحات الدراسة 
  الإيجابيالتفكير 

تقددكي  لفكدداته ومعتقداتدد     لددىقدددتة الفددرد الإتاديددة   ( بأندد 2008إبددراهي  رفدد    
تكقعد  مد  النتدائلا النا دة وتدد ي  ندا        وتك.يهها  اه لقي  مدا  و والتحك  فيها
خلال تككي  لنظمة وانلاق  قلية منلاقية كا, طدابع تفدا لي تلدعي     اصشكلا, وم 

 ذالكطكل لحا اصشكلة إا

بأندد  تكقددع الن دداح والقدددتة  لددي معالجددة  الإيجددابي( الددتفكير 2006وتعرف مدديد 
اصشكلا, و بتك.ي  م  قنا ا,  قلية بناءة بامتلدالح امباتي يا, القيادة التاتيدة  

 وال  ت يد م  لمداد الفرد بهقت  ل لدائ  لعمليا, التفكير لدي ذ     

إ.رائيدددا بأنددد  الدت.دددة الددد  لصدددا  ليهدددا   الإيجدددابي وتعدددرف البانهدددة الدددتفكير
 ذاصلتلدلح ل هته الدتامة الإيجابيطالبا, العينة ل مقيال التفكير 

   تقدير الذات 
  لدى  القددتة  نيدث  مد   الدتا,  نحدك  تقييميد   ( بأند  ا اهدا,  1998 لبك.ادو رف  

 ذوالكفاءة الن اح

عل  للمدتكا, الشدعكتية  (  لى ان  تككي  معرل منظ  ومت1980زهران    رف  
والتصكتا, والتقييما, الخاطة بالتا, و يقكلح الفرد ببلكتت  ويعتته تعريفا نفليا 

 ذلتات 

طالبدا,   وتعرف البانهدة تقددير الدتا, إ.رائيدا بأند  الدت.دة الد  لصدا  ليهدا         
   ذالعينة ل مقيال تقدير التا, اصلتلدلح ل هته الدتامة

   الرضا عن الحياة 
الدت.ددة الدد  يقددي  بهددا   بأندد  الر ددا  دد  الحيدداة الر ددا   Buetell)  (2007 ددرف

إا لي مددد    خددروالشددلص بشددكا إيجددابي الجددكدة العامددة لحياتدد  ككدداذ بمعنددى      
 ذيحع الشلص الحياة ال  يعيشها

نالة داخلية يشعر بها الفدرد   الحياة بأن الر ا     (2003و رفح   بد اصقصكد
الحيداة مد     راتتيان  وتقبل  لجميع مظاهإا وتظهر ل ملكك  وامت ابت  وتشير 

ختاتهدا  خلال تقبل  لتات  ولمرت  وللآخري  وتقبلد  للبيادة اصدتكدة وفا ليتد  مدع      
 بصكتة متكافقةذ

وتعرف البانهة الر ا    الحياة إ.رائيا بأن  الدت.ة الد   ليهدا الد  لصدا      
  ذل هته الدتامة ل مقيال الر ا    الحياة اصلتلدلحالعينة طالبا,   ليها

 الفروض 
  ومن طالبا, اصرنلة الجامعية باغتتفا ذ   الإيجابييتل  ملتكي التفكير 
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    وتقددير   الإيجدابي تك.د  لاقة اتتباطية مك.بة كا, دغلة إنصائياً بدين الدتفكير
 التا, والر ا    الحياةذ

  ذاةم  ملتكي تقدير التا, والر ا    الحي الإيجابيكك  التنبؤ بالتفكير 

 الإطار النظري 
 الإيجابي التفكير :أولا 
 التفكير   

 كهنيددة تشددماومنهددا لن الددتفكير هددك  ربددة   ولُو.ددد, تعريفددا,  تلفددة للددتفكير 
 و كا نشا   قلي يت  في  امتلدالح الكظائذ النفلية لحدا مشدكلة مد  اصشدكلا,    

بينهددددا العقدددددا غختيدددددات الحدددددا   محكمدددددة يفا دددددانيددددث تصددددداح لهدددددا  دددددة نلدددددكل   
 ذ(2000دياا  مهيا النهائي

( المحافظددة  لددى التددكازن اللددلي  ل لدتاك 2005 بددرول كمددا يعرفهدداة الإيجابيددو
يقددددكلح بددددالبكي   لددددى    و وهددددي لمددددلكا متكامددددا ل الحيدددداة    و  تلددددذ اصشددددكلا, 

ا, ل لي مكقدددذ بددددغ  ددد  اللدددلبيا, والهقدددة بدددالنفع والآخدددري  وتدددبو       الإيجابيددد
  ذالأملكا الأمها ل الحياة

  الإيجابي التفكير:- 
  لددىبأندد  الددتفكير الددتي يحتددكي    الإيجددابي( الددتفكير 2008ت بددد اللددتا  يعددرف 

و مليدددا, معالجدددة الأفكدددات    و مددد  الهدددروا والتأ.يدددا   اصشدددكلا, بددددغ لمددداليع ندددا  
للا دلاراا   اصؤدية الأفكات الآخري  وامتبدال   التا, لو     ال  تتككنالخاطاة 

 ذمالحالأ إابأفكات لخري بناءة تدفع الفرد 

 يلددا د الإنلددان  لددىبأندد  مصدددت قددكة ومصدددت نريددة لأندد   (2009الفقددي و رفدد  
نريددة لأن ومصدددت  و قددة وقددكةوبددتلف يد داد مهدداتة     ذيجددده نتددىالدتفكير ل الحددا  
 ول اتهذالتفكير اللل   الألم ومحعم  معاناة  الإنلان ميتحرت

هددك  الإيجدابي  كيرلن الدتف  فقدد لوتدا  (Csizenthmihalyi Seligman& 2010لمدا   
وتك.ددد بددت.ا, متفاوتددة  ندد البشددر    و ل الشلصدية  اغمددباتي يا, مك دة مد    

اصشددرو  والكفدداءة   الك.ددداني والر ددا وتقبددا الددتا, غددير      التفددا ل والددتكاء  منهددا 
الدد   عددا الفددرد لكهددر     اغمددباتي يا,يرهددا مدد   غالددتا, و الشلصددية ولقيدد  

 ذملاكلية ولفي 

بأند  امدتلدالح    الإيجدابي الدتفكير   ( 2008 بد الرقيدع ل ح وفاء محمد وقد  رف
بلددكح   لددىبلاريقددة تلددا دك  و نياتددف العامددة  لددىلتددأ ير  وقدددتة  قلددف البدداط  

نتددائلا لفيددا  ددت  إاهددك قدددتتنا الفلاريددة للكطددكل    مالددف ولقيدد  لنلامددف لو
 لفكات ايجابيةذ

يجعددا الفددرد  لنمددا  الددتفكيروبأندد  نمددن مدد   الإيجددابيوتعددرف البانهددة الددتفكير 
و قددة   ومددهلة  واصشددكلا, بصددكتة واصكاقددذ   والأفكددات  لددى التعامددا مددع   قلدد   ويكيددذ 

   ذينتلا  ن  نتائلا ايجابية ومهاتة و مما
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  الإيجابيأهمية التفكير 
مدد  خددلال اتتباطدد  بنددكاني  تلفددة مدد  نيدداه    الإيجددابيتنبددع لهميددة الددتفكير   

  م  خلال  ونجاح الفردل  تأ ير قيامي  لى  والإيجابيالفرد فالتفكير 

  الحلكل الأفيا مما ينتلا  ن  إتقان العماذ امتنبا  لى  قدتت 
 لى لقيقهاذ ويلا د الفرد لى اختيات لهداف  ملية  يلا د  
 الداخلي للفردذ والتفا ل وللين الشعكت لى الإنلال باللعادة  يلا د 
 الفددرد وتددرف الأفكددات اللددلبية ممددا يجعددا    ة تن ددتا إاالإيجابيددالأفكددات  يجعددا

 العقا يعما بفعالية بناءذ

التفا لو اليبن ( ل 2009  بد اصريدفقد لجملها  الإيجابيلما لنما  التفكير  
نددع الددتعل  و الشددعكت بالر ددا والتلددامه  والددتحك  ل العمليددا, العقليددة اغنفعددالي و

صدية و تقبدا الدتا, غدير اصشدرو       مع اغختلاف    الآخري  و تقبا اصلداكلية الشل 
كلدددف فدددان الأفدددراد الدددتي كيلدددكن إلدددي       و لدددىواصلدددامحة والدددتكاء اغ.تمدددا يذ   

  يتمي ون بأنه   الإيجابيامتلدالح التفكير 

     كيلددكن إلددي امددتلدالح امددبا يا,  التحدددص الددتاتي بصددكتة فعالددة وايجابيددة ل
 الةالعذ

 ذالروية الكا حة للأهداف  
   ذكتلككن الصفا, اصهلي ال   عله  بعيدا    الللبيةالقي  العليا  فه  
  ذ الإيجابيكتلككن القدتة  لي تةيير نالة تفكيره  م  اللل  إلي 
  ة قبا ندوص  الكقائع  الإيجابييبحهكن    الأفكات 
  ة  الية الإيجابيقدتته   لي الإداتة التاتية للتفكير نحك 
 وطكته  ذ  لديه  القدتة  لي لقي  كواته  وللين 

  الإيجابياستراتيجيات التفكير 
       إمباتي ية التحدص التاتي  يقصد ب  الحكات الداخلي وهدك ندكات  قلدي ويلده

 بصكتة كبيرة ل تعديا الللكك والأفكات  ويعتمد  لي اصقاتنة
           اتاك القراتا,  تت   د  طريد  التفا دا مدع اصكقدذ وتويتد  مد  ندكاني  تلفدة

  ذطحيه بةية الكطكل إلي قرات
             نا اصشكلة يعتدت مد  لندكا  الدتفكير الدتي ككد  تعلمد  واكتلداب  مهاتاتد   د

 ذطري  اصماتمة ويبدءا م  الصةر
   امباتي يا, النمت.ة وتلاه  هته الإمبا ية ل إكلاا ملككيا, .ديددة

لو نددتف مددلككيا, مك.ددكدة لو تددد ي  ظهددكت مددلككيا, مك.ددكدة وتعتمددد  لددي   
 ذ(2009شكا النمككف الفقي 

فيددددددائا تمهددددددا  6 نصددددددرا  مكز ددددددة  لددددددي  Seligman 24)2004ولقددددددد ندددددددد   
 والعدددددل و وتشددددما  اصعرفدددة والحكمددددة الإنلددددانية    الإيجددددابيامدددبا يا, الددددتفكير  

  ذالرونانية  والتدي  واغ تدال النفلي والحكمة 
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 الذات تقدير 
 لددد  مددد  قبدددا البدددانهين ل  دددال   مددد  اصفددداهي  الددد  و.دددد, اهتمامدددا مقددددتاً 

فقددددددددد  وللمفهددددددددكلح مدددددددد  قبددددددددا العلمدددددددداءالتعريفددددددددا,  وقددددددددد تباينددددددددا, ذالددددددددنفع
 تقددددير الدددتا, باتدددة تقيدددي  ييدددع  الفدددرد ويعمدددا  لدددي      coppersmith)1967 دددرف 

 وة واللدلبية نحدك كاتد    الإيجابيد ويتيم  هتا التقيي  ا اها, الفرد  والحفاظ  لي 
ندددما يكا.دد  العددالم  و وهددك  مددك  اغ اهددا,  واصعتقدددا, الدد  يلددتد يها الفددرد  

 ذالمحين ب  وكلف فيما يتعل  بتكقعا, الفشا والن اح والقبكل وقكة الشلصية

( إلدي لن تقددير الدتا, هدك نكد  كاتدي  د  الأهميدة الد           1998  بد اه وقد لشات 
مدد  خددلال  ونحددك كاتدد  فهددك خددتة كاتيددة ينقلددها الفددرد للآخددري         ويشددعر بهددا الفددرد   

 ذ  م  لشكال الللكك التعبيري اصباشر وغيرها والتعبيرا, اللفظية

 واغ اهدددا, واصعتقددددا, الددد  يلدددتد يها الفدددرد   وتقددددير الدددتا, هدددك   مك دددة 
يعلاددي الشددلص  هيدد اً  والددتا, رومدد  هنددا تقدددي و ندددما يكا.دد  العددالم المحددين بدد 

للامدددددت ابة طبقدددددا لتكقعدددددا, الن ددددداح والقبدددددكل والقدددددكة    بدددددد الدددددرني   و قليدددددا
 ذ(225ص1985

بددء مد     يتندتظ  ل تددتف هرمد    لبراهالح ماملك ل نظريتد  لن الحا.دا,  يفبر  
الحا.ددا, الفلدديكلك.ية إلددي الحا.ددا, اصعرفيددة والجماليددة وقددد  ددرف الحا.ددة إلددي   
التقدددير بأنهددا الحا.ددا, الدد  تتعلدد  بددانبالح الددتا, والشددعكت بالكفدداءة الشلصددية    

نبالح إلي قمدع تغبدة   ياا هتا اغغوتلي الآخري  التي يعت    اغمتحلان ويكدي 
الشلص ل اصشاتكة واصلاهمة الفعالة  ل  مل  وهتا النك   م  اصشا ر ينتلا    

  ذ(2015اغنةمال ل الأنشلاة ال  تعتت نافعة ا.تما ياذ  يكنع

ة يجابيددالإالصددكتة  تالددتا, تلاددك  رل نظريتدد   دد  تقدددي  (1989كفددال  وقددد لوتد
و ما  لي تك يه العلاقدة   ول كلف ل مرنلة اصراهقة  وما تقكلح ب  الأمرة وللتا,

ولمداليع اللدلكك اغ.تمدا ي للفدرد      الأمدرة  تبين تقدير التا, الدتي يتكدكن ل لطدا   
و و لن الفدرد يكدكن   وا تت لن مفهكلح التا, يعكع ا اه الفدرد نحدك نفلد      ذملتقبلا

ا, الددد  يككنهدددا نحدددك اصك دددك ا,  غ يختلدددذ كدددهيرا  ددد  اغ اهددد  ا اهدددا نحكهدددا
 اغخريذ

 : مستويات تقدير الذات 
تقدددير الددتا, العددالي بأندد  الصددكتة      ) 2003   مددلي ل Joseph Mutin ددرف  

.دددير بالتقدددير وتنمددك و بأندد  نددا.ه  رإكا يشددعلتاتدد و  ة الدد  يككنهددا الفددردالإيجابيدد
بددا و صكاقددذ نكلدد   وغ يخدداف مدد  ا  ولديدد  الهقددة بقدتاتدد  لإيجدداد الحلددكل صشددكلات      

كيدا إلدي إظهدات .كاندع قدتاتد  كمدا لديد  القددتة  لدي          ذ فالفرد يكا.هها بكا إداتة
 ذالأوامر التعبير    الأفكات واصشاتكة وإطدات

الفدرد  بأند   ددلح ت دا     ) Rosenberg1956 يعرف  تومنتف فلما اصلتكي اصتدني 
لدال بدالع   والقلد  نحدك     بالإنبدا   وينتابد  الإن   بح  كاتد  لو تفيدها فهدك يشدعر    
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لتائد  خكفدا مد      ومد  سماتد  انتقدات الدتا, والتشدا لح وتعدديا      و التعاما مع الآخدري  
 ذو دلح الشعكت بالكفاءةو ملرية الآخري 

لن هندداك نددك   الددث مدد  تقدددير الددتا, وهدد  الأفددراد    Coppersmith) 1967يددري  و
وقددد لشددات إلددي لن  ذ اصلددتكي اصتكمددن ويكددكن بددين اصلددتكي  اصرتفددع واصددنلفض     كوي

 الي اقا إطابة القلد  واغكتاداا ويتمتعدكن     تقدير كا, الأشلاص التي كتلككن
ويشدعرون   وويقيمكن بتكظيذ امباتي يا, فعالة لتحقيد  لهددافه   و بصحة .يدة 

لدددي  ريدددا, الإندددداص وإنهددد  اقدددا امتلدددلاما       بدددأنه   يلددديلارون بصدددكتة اكدددت  
 للمح ذ

 تالعوامل المؤثرة في تقدير الذا: 
 - م  العكاما اصؤ رة ل تقدير التا, ما يتعل  بالفرد نفل  ومنها

     الجددنع   ويظهددر كلددف مدد  خددلال  مليددة التنشدداة اغ.تما يددة واختلافهددا بددين
 البنح والكلد 

  ايجدابي ل   الجلد  لهدا تدأ ير   وبنيدة  النانية الجلمية  فاصلامه الجميلة واللاكل
  ذتوية الفرد لتات 

  كو التحصدديا العددالي يككنددكن مفدداهي  ومشددا ر فددالأفراد  التحصدديا الأكددادكي
  ذايجابية ا اه لنفله 

            اللددد    يتلادددكت مفهدددكلح الدددتا, مدددع التقددددلح ل اللددد  ولكنددد  يدددرتبن باللابقدددة
اغ.تما يددة والنددك  والقدددتا, العقليددة  لددتلف فتقدددير الددتا,  يدد داد تمدداي ا مددع   

 ( 2017نلينتقدلح النمكذ  

 الرضا عن الحياة: 
مددد  اصصدددلالحا, الحديهدددة الددد  لو.ددددها  لددد  يعدددد مفهدددكلح الر دددا  ددد  الحيددداة 

 ذوبين الرفاهية ل الحياة يربن  دد م  العلماء بين و ذالإيجابيالنفع 

تقيدي  الفدرد لنك يدة الحيداة الد        ( الر ا    الحياة بأند  1998دمكقي اليعرف 
مقاتنددة الفددرد لظروفدد   طبقددا لنلددق  للقيمددي ويعتمددد هددتا التقيددي   لددي   و يعيشددها 

( 2012شدكقرة  وقدد لوتد   ذالحياتية باصلتكي الأمها التي يعتقد لن  منامدع لحياتد   
لن منظمة الصحة العاصية تعرف الر ا    الحياة بأن  معتقدا, الفدرد  د  مكقعد     

ل  ددددكء اللددددياق الهقددددال   و ل القددددي  ولهدافدددد  وتكقعاتدددد  ومعدددداييره واهتماماتدددد      
( بأن  تقبا الفرد 1994ويعرف   الديع ذأتمع التي يعيش في ومنظكمة القي  ل ا

لتات  ولأملكا الحياة ال  يحيياها ل اأال الحيكي المحين ب و ويبدو هتا الر ا 
ل تكافددد  الشدددلص مدددع تبددد  وكاتددد  ولمدددرت  ومدددعادت  ل العمدددا وتقبلددد  لأطددددقائ ذ  

   ملتقباذ  وككن  تا يا    انجازات  اصا ية متفائلا بما ينتظره م

وبناءا  لي كلف يعتت الر ا    الحياة هك تمهيا لأقصدي مدا ككد  لن يرغدع      
 رواغمددتقرات والتقدددي ول نياتدد  نيددث يتمهددا كلددف ل الشددعكت باللددعادة  ذبدد  الفددرد

  ذاغ.تما ي والتي ينعكع  لي ملكك 
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 ويددرتبن الر ددا بددبعض النددكاني النفلددية ومنهددا التقبددا  فكلمددا زاد تقبددا الفددرد 
نتددائلا  مدد  بك ددع  كلمددا زاد, دت.ددة الر ددا وكددتلف يددرتبن بمددا يتكقعدد  الفددرد      

    ذ(2012شكقرةفكلما كان التكقع ايجابيا كان الر ا مرتفعا  

ن مفهكلح الر ا    الحياة يعتمد  لي هرمية لودلح نتائلا بعض الدتاما, إلي  
صلتلفة يشعر ماملك  ل إشبا  الحا.ا,  وتدت.ها  فعندما يحق  الفرد متلالبات  ا

  - باللعادة والر ا و لي  فالر ا يرتبن بعدد م  الحا.ا, ومنها

  الحا.  إلي انتباه واهتمالح الآخري 
   الحا.ة إلي إشبا  الحا.ا, الجلدية والعقلية 
   القدتة  لي لقي  الأهداف الشلصية 
  ,القدتة  لي نا اصشكلا 
  اصلاهمة ل ملا دة الآخري 
 ة  الحا.  للحع والصداق 
  الشعكت بالليلارة 
  لقي  الهكية وملاالع كا مرنلة  مرية 
  الحا.  للأم  واللامأنينة 

ولقدددد اتتدددبن الر ددددا  ددد  الحيدددداة بعددددة مفدددداهي  منهدددا اللددددعادة والددد  يددددري        
( لنهددا نالددة و.دانيددة بينمددا الر ددا هددك  مليددة تتيددم  إطدددات لنكددالح        2000مرمددي

لعادة و لي الفدرد لن يكدكن تا ديا    معرفية و لن الر ا    الحياة م  له  مككنا, ال
بحيات  ويلعي إلي تنميتها وم  اصفاهي  اصرتبلاة بالر ا    الحياةو تقبا الحيداةو  

 نك ية الحياة والتدي ذ

    محددات الشعور بالرضا 
يك.ددد اخددتلاف بددين الأفددراد ل دت.ددة تقددديره  صدددي شددعكته  بالر ددا ويعدد ي          

 الر ا منها  كلف لك.كد  كاما تك ر  لي شعكت الفرد ب

  تأ ير الظروف اصك ك ية  لي الشعكتذ 
  ختة الأنداص اللاتةذ 
  اللامكح واغنجازذ 
  اصقاتنة مع الآخري ذ 

 الدراسات السابقة 
  وتقدير الذات الإيجابيالتفكير دراسات تناولت أولا 

( والدد  هدددفح إلددي معرفددة تقدددير الددتا, و لاقتدد  بددالتفكير   2017 نلدديندتامددة 
 303طالبددا, قلدد  اللةددة العربيددة .امعددة قلاددر نيددث بلةددح العينددة        لدددي الإيجددابي

 وتقدددير الددتا, لدددي اللاالبددا, يتلدد  باغ فددار  لنوتكطددلح البانهددة إلددي  ذطالبددة
غ تك.دددد  لاقدددة اتتباطيدددة كا, دغلدددة    ذوباغتتفدددا  الإيجدددابيبينمدددا يتلددد  الدددتفكير   

ا, دغلدة إنصدائية   غ تك.دد فدروق ك  و والإيجابيإنصائية بين تقدير التا, والتفكير 
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كا,  قكمدا غ تك.دد فدرو    ول تقدير التا, لدي اللاالبا, تع ي للتحصيا الدتامي
 ذدغلة إنصائية ل تقدير التا, لدي اللاالبا,  تع ي لنك  الكلية

 الإيجدابي ( هدفح الدتامة إلي معرفة العلاقة بين التفكير 2017الحكيلا  دتامة  
طالدددع وطالبدددة بالصدددذ الهالدددث  120مدد    والتكافدد  النفلدددي تككندددح  يندددة الدتامدددة 

الهانكي بمدينة الخمع بليبيا وقد دلح الدتامة لن هناك  لاقة ايجابيدة كا, دغلدة   
والتكاف  النفلي كما بيندح الدتامدة  لدي  ددلح      الإيجابيإنصائية ما بين التفكير 

  ذو.كد فروق كا, دغلة إنصائية بين لفراد العينة فيما يخص متةير الجنع

لد  اللالاا  الإيجابي( هدفح الدتامة لبحث التفكير 2016  لة و بكزاد  دتامة 
طالع وطالبدة نيدث تكطدلح     200الجامعيين مامعة  لي ي  لى  ينة بلغ  دده  

لددد  اللالبددة الجددامعيين لمددا  الإيجددابيمدد  النتددائلا لهمهددا لاتتفددا  ملددتك  الددتفكير  
 الإيجددابيلوغ  دد  التقبددا  الأبعدداد الأكهددر شدديك ا فقددد .دداء الشددعكت العددالح بالر ددا     

للاخدددتلاف ندددع الدددتعل  والتفدددته اصعدددرل الصدددحيو اللدددمانة و الأتيحيدددة واليدددبن   
ة و الإيجابيددة الددتكاء الك.ددداني والتكقعددا, الإيجابيدداغنفعددالي و الددتحك  واأازفددة 

التفا ل و لخيرا تقبا اصلؤولية الشلصدية لمدا الفدروق الشلصدية تك.دد فدروق كا,       
 لصالح الإناصذ  الإيجابي التفكير دغلة إنصائية ل

( هدددفح الدتامددة إلددي معرفددة العلاقددة بددين الددتفكير      2015 بددد الددر     دتامددة 
وتقدير التا, والر ا  د  الحيداة والقددتة  لدي مكا.هدة اليدةك  تككندح         الإيجابي

وشدداب  ولمددفر, نتددائلا لدتامددة  لددي و.ددكد اتتبددا  بددين شدداا  200 ينددة الدتامددة مدد  
وتقدير التا,  والر ا    الحياة والقدتة  لي مكا.هة اليةك     الإيجابيالتفكير 

بين التككت والإناص لصالح الإنداص    الإيجابيكما دلح  لي و.كد فروق ل التفكير 
وتك.د فروق كا, دغلة إنصائية  ل تقدير الدتا, والر دا  د  الحيداة والقددتة  لدي       

 مكا.هة اليةك  بين التككت والإناصذ  

( هددفح الدتايدة إلدي معرفدة فا ليدة برنداملا إتشدادي  لتنميدة         2014د ا  دتامة 
كمدخا لتحلدين ملدتكي تقددير الدتا, لددي اصدراهقين  تككندح         الإيجابيالتفكير 

مراه  مراهقة تم تقلدميه  إلدي  مك دة  ريبيدة ولخدري  دابلاة        30العينة م  
ل   الإيجدابي ير دلح نتائلا الدتامة  لدي و.دكد فدروق كا, دغلدة إنصدائية قدي الدتفك       

القيددال القبلددي  والبعدددي لصددالح القيددال البعدددي  واندد  غ تك.ددد فددروق كا, دغلددة   
وان  تك.د فروق كا,  الإيجابيإنصائية بين متكملاا, التككت والإناص ل التفكير 

دغلددة إنصددائية ل ملددتكي تقدددير الددتا, بددين اأمك ددة اليددابلاة والت ريبيددة ل       
 مك ة الت ريبية القيال البعدي لصالح اأ

إلددي معرفددة العلاقددة الإتتباطيددة بددين   الدتامددة ( هدددفح2012   بددد الع يدد دتامددة 
والتلصدص  ولنما  التفكير وتقددير الدتا, ل  دكء بعدض اصدتةيرا, ومنهدا الجدنع        

طالددع وطالبددة مدد   300تككنددح العينددة مدد    والدتامددي وملددتكي التحصدديا الدتامددي
ومقيدال    الإيجدابي مقيال التفكير اللدل  و البانهة امتلدمح فيها  ت.امعة بشا
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كددكبر سميددث لتقدددير الددتا, دلددح الدتامددة  لددي و.ددكد  لاقددة اتتباطيددة بددين نمددن      
 ذالتفكير وتقدير التا,

مدد  البددالةين فددرد ( 683ل.ريددح الدتامددة  لددى  (Caprara&Steca2005) دتامددة 
معتقددا,   الإيلااليين اصندتمين إا مدح فادا,  مريدة  تلفدةذ بهددف معرفدة تدأ ير        

ة الإيجابيد  ورفداه الشلصدي   و الالفعالية التاتية  لى العناطر اصعرفيدة والك.دانيدة   
يتكافدد  مددع البعددد    الإيجددابيل الددتفكير واللددعادة ودلددح الدتامددة  لددي لن الددتفكير     

الدددتا, و والتفدددا ل و اللدددعادة و نيدددث تم    تقددددير الكدددام  وتاء الر دددا  ددد  الحيددداة و    
  ذم  مكاقذ الحياة اليكمية متنك ة ا, ربته  ل  مك 

  والرضا عن الحياة  الإيجابيثانيا دراسات تناولت التفكير 
( هددددفح تلدددف الدتامدددة إا الكشدددذ  ددد  العلاقدددة بدددين     2017طدددالحين   دتامدددة

والكمالية والر ا    الحياة لد  شباا الجامعةو وتككنح العيندة   الإيجابيالتفكير 
 لاقدة  و.دكد  وقدد لمدفر, الدتامدة  د       ( طالع وطالبدة مد  كليدة الببيدة    300م   

 الإيجدابي اتتباطية مالبة دالدة إنصدائيينا بدين دت.دا, اللادلاا  لدي مقيدال الدتفكير         
ودت.اته   لي مقيال الكمالية و تك.د  لاقة اتتباطية مك.بدة دالدة إنصدائيينا بدين     

 ودت.دداته   لددي الر ددا  دد  الحيدداة  الإيجددابيدت.ددا, اللاددلاا  لددي مقيددال الددتفكير  
والكماليدة والر دا  د      الإيجدابي  لاقة اتتباطية دالة إنصائيينا بين التفكير و.كد وذ

 ذالحياة

( طالددع و   1090  مككنددة مدد      لددى   ينددة   ح( ل.ر دد 2016 بددد الددرءوف    دتامددة 
و الر دا  د     الإيجدابي للكشدذ  د  ملدتكياته  ل الدتفكير      وامعة اصنكفيدة مطالبة 

ل دنع و التلصدص الدتامدي و إمكانيدة     الحياة ومعرفة الفدروق ل اصدتةيري  وفقدا ل   
مدد  خددلال ملددتكياته  ل الددتفكير     و التنبددؤ بدت.ددة شددعكته  بالر ددا  دد  نيدداته       

% مد  لفدراد العيندة كدان لدديه  ملدتك  متددني        66.5دلح النتائلا  لدى لن   الإيجابي
% مدنه  غدير تا دين  د  نيداته  فيدلا  د   ددلح و.دكد          70.3و  الإيجابيم  التفكير 

و.دددكد فدددروق وفقدددا صدددتةير الجدددنع  وي  وفقدددا للتلصدددص الدتامدددي فدددروق ل اصدددتةير
لبعداد   م  كما لمك  التنبؤ بدت.ة الشعكت بالر ا م  خلال خملة ذلصالح الإناص

 ذيجابيالإللتفكير 

هددددددفح إلدددددي فحدددددص لمدددددلكا ندددددا اصشدددددكلة     والددددد  ) (Hamarta2009 دتامدددددة
وقددد  ذ  الحيدداة اغ.تما يددة لدددي طددلاا الجامعددة للتبددكء بتقدددير الددتا, والر ددا  دد  

طالبا .امعيا وقد دلح النتائلا إلدي و.دكد  لاقدة اتتباطيدة      (405تككنح العينة م   
نحددك اصشددكلة   الإيجددابيبالتك.دد  و بددين كددا مدد  تقدددير الددتا, والر ددا  دد  الحيدداة      

لها  قلانيا وو.د,  لاقة اتتباطية ملبية بين الر ا  د  الحيداة وتقددير الدتا,     نو
  ذواتتبن الر ا    الحياة إيجابيا بتقدير التا, اصرتفعوالبعد    الآخري  

ل  الإيجددابيالددتفكير  توالدد  هدددفح إلددي معرفددة دو  (Jung ,et al2007)دتامددة 
( 409الشعكت بالر ا    الحياة  ل ككتيا ول.ريدح الدتامدة  لدي  يندة مككندة مد        

لأطددةر مددنا ا ( وقددد لظهددر, النتددائلا لن الأفددراد59-20فددرد تراونددح ل مدداته  بددين  
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 والأكهددر دخددلا وتعليمددا كانددح دت.دداته  ا لددي ل الر ددا  دد  الحيدداة ول الددتفكير      
   ما الأكهرذ الإيجابي

 المنهج:- 
اتبعدددح البانهدددة ل هدددتا البحدددث اصدددنهلا الكطدددفي لغتتبددداطي نيدددث لنددد  يصدددذ       

   ذالعلاقا, بين اصتةيرا, ومدي قكتها  ومعرفة العكاما ال  ترتبن بهته اصتةيرا,

 ة الدراسةعين:- 
م  طالبة م  طالبا, كلية الببية مامعة .دة  248تككنح  ينة الدتامة م  

 م  جميدع اصلدتكيا, الدتامدية   تم اختياته  بلاريقة  شكائية  قل  تيار الأطفال
(  امددا  29- 19 تراونددح ل مدداته  بددين  ذ مدد  اصلددتكي الأول إلددي اصلددتكي الهددام    

 ذ 1.940 وانحراف معياتي 22.21بمتكمن نلابي 

(التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد العينة وفقا للمستويات الدراسية 1جدول ) 

  أدوات الدراسة:- 
  - يع التاليةايامتلدمح البانهة ل الدتامة اصق

  الإيجابيمقياس التفكير :_ 

الددد  ل.ريدددح ل  دددال  قامدددح البانهدددة وبعدددد الر.دددك  إلدددي  ددددد مددد  الدتامدددا,
واغطددلا   لددي  دددد مدد  اصقيددال الدد  تم امددتلدامها لقيددال         الإيجددابيالددتفكير 
 بددداتة تقددديع الدددتفكير   30بعمدددا اصقيدددال والدددتي انتدددكي  لدددي    الإيجدددابي الدددتفكير

لمقيددال  لددي  دددد مدد   اصتلصصددين ل  ل الصددكتة الأوليددة وقددد تم  ددرر الإيجددابي
لكدي    ال  ل  النفع لإبداء الرلي نكل مدي طلانية  باتا, اصقيال وقد تم 

وقدد تم تعدديا بعدض العبداتا,      الإيجدابي اصقيال وفقا للتعريدذ الإ.رائدي للدتفكير    
 ذبناء  لي لتائه 

 :تصحيح المقياس-   
تنلابدد  و مدد  تنلابدد   لددي بدت.ددة كددبيرة .دددا اصقيددال  وقددد تدددت.ح امددت ابا,

بحيدث تم  مدا    و غ تنلاب   لي و و تنلاب   لي بدت.ة متكملاة  لي بدت.ة كبيرة
صددحيه  لددي لمددال  لن يددت   دد  طريدد  إ لادداء الدددت.ا, وفدد  اصلددتكيا,   مفتدداح للت

دت.دا, لكا كاندح امدت ابت   تنلابد   لدي بدت.دة كدبيرة         4فيت  إ لااء اصفحكص 
دت.تددان لكا   دت.ددا,  لكا كانددح امددت ابت   تنلابدد   لددي بدت.ددة كددبيرة(       3.دددا( و

 النسبة المئوية  التكرار  المستوي  الدراسي

 12.09 30 الأول 

 12.90 32 الثاني

 9.67 24 الثالث

 12.09 30 الرابع 

 13.70 34 الخامس 

 12.90 32 السادس

 12.09 30 السابع

 14.51 36 الثامن

 %100 248 المجموع
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 دت.دددة وانددددة لكا كانددددح   و كاندددح امدددت ابت    تنلابددد   لدددي بدت.دددة متكمدددلاة (      
واقدا دت.دة    120 ليد  تكدكن الدت.دة النهائيدة للمقيدال      وامت ابت  غ تنلاب   لي( 

30   

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:- 
( طالبددة 30مككنددة مدد    قامددح البانهددة بتلابيدد  اصقيددال  لددي  ينددة امددتلالا ية

  ذم   تمع العينة لحلاا  با, اصقيال وطدق 

 الثبات 
 معامدا  با, اصقيال وكلف  د  طريد  امدتلدالح   قامح البانهة بحلاا معاما  

ذ  وتعتددت قيمددة مرتفعددة وقددد قامددح البانهددة كددتلف      91للفددا كرونبدداق  وقددد بلددغ  
وبلدددغ معامدددا     باختبدددات  بدددا, اصقيدددال  ددد  طريددد  الت  ئيدددة النصدددفية للاختبدددات   

ذ  وتعتددت قيمددة منامددبة وقددد بلددغ  معامددا اغتتبددا  بامددتلدالح      78بددروان  نمددبيرما
  ذوتعتت قيمة منامبة 0.01وكانح العلاقة دالة  ند ملتكي  ذ64بيرمكن 

   الصدق 
تم نلاا الصدق اصقيال    طري  طددق  اغتلداق الدداخلي  نيدث تم نلداا      
معاما اتتبا  بيرمدكن  بدين كدا  بداتة مدع  مدك  العبداتا, الد  يلدها اصقيدال           

  الإ.راء  والجدول لدناه يك ه

 الإيجابيبالدرجة الكلية لمقياس التفكير  معاملات ارتباط البنود(2جدول )

 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
.537 16 .618 1 
.570 17 .663 2 
.511 18 .522 3 
.692 20 .587 4 
.345 21 .571 5 
.409 22 .649 6 
.644 22 .691 7 
.666 23 .521 8 
.708 24 .321 9 
.692 25 .3 60 10 
.597 26 .320 11 
.494 27 .348 12 
.433 28 .579 13 
.591 29 .478 14 
.605 30 .599 15 

ويتيه م  الجدول ل دلاه لن جميدع بندكد اصقيدال ايجابيدة و.يددة اغتتبدا  مدع         
  ذ مك  البنكد

   الصدق الذاتي 
طريد  نلداا قدي  الجدتت      للمقيدال  د    قامح البانهدة بحلداا الصددق الدتاتي    

تمتددع اصقيددال بقدددت  يممددا يدددل  لدد 95. وقددد بلددغذالببيعددي صعدداملا,  بددا, اصقيددال 
           ذمرتفع م  الصدق التاتي
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 ثانياً مقياس تقدير الذات: 
تم و ع  والتي   Rosenberg self-esteem scaleامتلدمح البانهة مقيال 

ميدد  بأندد  اختبددات قصددير وكو خصددائص  لح ويت1965مدد  قبددا مددكتيع تومددنتف ل  ددالح  
 ميككمبية .يدة  

  لديدد دت.دة مكافقتد    نيث يلالع م  اصفحكص  ناطر 10يتككن اصقيال م  
ذ ودائدرة  كاف  بشددة  لدى العبداتة   كان يإكا  3دائرة نكل ييع  بحيث  لى كا  باتة

كافدد   لددى  يغ  انإكا كدد 1نددكل ة ودائددرة كافدد  فقددن  لددى العبددات  ي انإكا كدد 2نددكل 
 ذكاف  بشدة  لى العباتةيغ كان نكل طفر إكا ةذ ودائرة  العبات

 ثبات المقياس: 
 30للعينددة اغمددتلالا ية اصككنددة مدد     قامددح البانهددة بحلدداا الهبددا, للاختبددات    

 700,بامتلدالح  معامدا للفدا كرونبداق نيدث بلدغ      طالبة م   تمع العينة وكلف 
كما تم نلاا الهبا,    طريد  الت  ئيدة النصدفية وكدان      ذوتعتت قيمة منامبة

وتعتدت هدته القيمدة     01. وكدان اغتتبدا  دال  ندد ملدتكي       0.65معاما اغتتبا  
 منامبةذ

  المقياس :صدق 
 دد  طريددد  طددددق اغتلددداق  طددددق اغختبدددات قامددح البانهدددة بحلددداب   ولتحديددد  

اتة مددع  مددك    الددداخلي  نيددث تم نلدداا معامددا اتتبددا  بيرمددكن  بددين كددا  بدد        
       والجدول التالي يك ه نتائلا هتا الإ.راءذ  العباتا, ال  يلها اصقيال

 معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات ( 3جدول )

 رقم العبارة ارتباط الفقرة بالمقياس ككل
.301 1 
.357 2 
.477 3 
.361 4 
.350 5 
.314 6 
.474 7 
.412 8 
.356 9 
.357 10 

ويتيه م  الجدول ل دلاه لن جميدع بندكد اصقيدال ايجابيدة و.يددة اغتتبدا  مدع         
  ذ مك  البنكد

 ثالثاً: مقياس الرضا عن الحياة 
 مقيدال الر دا  د      د  الحيداة    البانهدة ل الدتامدة لقيدال الر دا     امتلدمح 

 Multidimensional Students’ Life Satisfactionالحياة اصتعدد الأبعاد لللاالع( 

Scale   (MSLSS) و دع   والدتي  Huebner ( 1998)  Scott  مد     يتكدكن  ذ و وتفاقد
 باتة  تةلاي خمع  اغ, مد  اأداغ, الد  يظهدر فيهدا الشدعكت بالر دا  د           40

بنكد(  وبياة الحيداة     8بنكد(  واصدتمة    9بنكد ( والأطدقاء   7الحياة هي الأمرة   
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وقددد و ددعح لتبددع خيدداتا, لمددالح كددا  بدداتة وهددي  دائمددا و  .بنددكد( 7   بنددكد ( والددتا, 9
 غالباو لنياناو لبداً( 

 ثبات المقياس 
 30للعينددة اغمددتلالا ية اصككنددة مدد      قامددح البانهددة بحلدداا الهبددا, للاختبددات    

معاما بامتلدالح للمقيال بإ.راء معاما الهبا, طالبة م   تمع العينة وكلف 
  ذهك معاما مرتفع ودال إنصائياًو 0.87ا الهبا,إلفا كرونباق  وبلغ معام

 :صدق المقياس-   
بحلاا معاما الصدق للمقيال    طري  طددق اغتلداق   البانهة كما قامح 

مدع   وبحلاا معاما اتتبا  بيرمكن بين كا بند م  بنكد اصقيالذوكلف  الداخلي
   والجدول التالي يبين نتي ة الإ.راءذ   مك  بنكد اصقيال

 ( معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة4)جدول 

 رقم العبارة معامل الاتساق رقم العبارة معامل الاتساق
.3 03 21 .606 1 
.378 22 .560 2 

.548 23 .581 3 

.321 24 .476 4 
.276 25 .604 5 

.298 26 .652 6 

.485 27 .593 7 

.368 28 .539 8 

.893 29 .548 9 

.356 30 .291 10 

.559 31 .305 11 

.572 32 .433 12 

.686 33 .331 13 

.580 34 .446 14 

.459 35 .466 15 

.577 36 .530 16 

.327 37 .495 17 

.325 38 .516 20 

.288 39 .532 19 

.431 40 3.79 20 

اغتتبدا   جميع العباتا, كانح ايجابية ومنامدبة   يتيه م  الجدول نجد لنو  
 ذمع  مك  البنكد

فقدد قامدح البانهدة بحلداا الصددق      للمقيدال  الدتاتي   لما للتحق  مد  الصددق  
بحلدداا الجددتت الببيعددي  صعامددا الهبددا, وقددد بلددغ معامددا الصدددق الددتاتي     و الددتاتي 

o,94 ذمما يدل  لي تمتع اصقيال بدت.ة كبيرة م  الصدق 

   أساليب التحليل الإحصائي 
م  ل.ا الحصكل  لي إ.ابدا, لفدرور البحدث تم لليدا اصعلكمدا, إنصدائياً و       

وتمهلدددح الأمددداليع اصلدددتلدمة ل  SPSSبامدددتلدالح برنددداملا التحليدددا الإنصدددائي  



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

89 

للفددددروق بدددين اأمك ددددا, اتتبددددا  بيرمدددكن ومعامددددا اغنحدددددات    (T-testاختبدددات ,   
 الخلاي اصتعددذ

 نتائج الدراسة ومناقشتها:-  
 الفرض الأول: 

للتحقدد  مدد  طددحة الفددرر الأول والددتي يددنص  لددي   يتلدد  ملددتكي الددتفكير    
ومددددن طالبددددا, اصرنلددددة الجامعيددددة باغتتفددددا ذ  تم امددددتلراف اصتكمددددن       الإيجددددابي

 الإيجددددابيالحلددددابي واغنحددددراف اصعيدددداتي لدت.ددددة اكتلدددداا اللاالبددددا, للددددتفكير    
  ذوالجدول التالي يك ه نتائلا هتا الأ.راء

وسط طالبات  الإيجابياختبار )ت( للمجموعة الواحدة  لمعرفة السمة العامة المميزة للتفكير  (5)جدول 

 (248المرحلة الجامعية )ن= 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

الحري

 ة
الوسيط  قيمة ت

 النظري
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 المتغير العدد

التفكير  248 95,46 13,16 83 14,22 247 001

 الإيجابي
( 95.46بلدغ    الإيجدابي ( لن اصتكمن الحلدابي صقيدال الدتفكير    5يبين الجدول    

( وقد بلةح قيمدة  83  بلغ  بينما الكمين النظري و(13.16  بلغ  واغنحراف اصعياتي
ممددا يعددو اتتفددا  دت.ددة مماتمددة    001( وكانددح دالددة  نددد ملددتكي دغلددة   114.22,  

ذ طالبدا, اصرنلدة الجامعيدة ويعدو لقد  الفدرر الأول      مد  فبدا    الإيجدابي التفكير 
( ودتامددة 2017بددكزادو   لددة وقددد اتفقددح هددته النتي ددة مددع مددا تكطددلح اليدد  دتامددة       

( نيددث دلددح هددته الدتامددا,  لددي و.ددكد ملددتكي  2009قامدد   ( ودتامددة 2017 نلددين
تلدف  وتري البانهة لن اللاالبة ل اصرنلة الجامعيدة تم   الإيجابي الي م  التفكير 

قددددتا, متعدددددة  منهدددا القددددتة  لدددي اغمدددتنتاف واصروندددة ل الدددتفكير ممدددا يتددديه لهدددا   
  ذإمكانية نا اصشكلا, بصكتة ايجابية

  الفرض الثاني: 
ٌتك.د  لاقة اتتباطيدة دالدة    للتحق  م  طحة الفرر الهاني والتي بنص  لي 

لدالح معامددا  تم امددت  ذوالر ددا  دد  الحيدداة  وتقدددير الددتا,     الإيجددابي بددين  الددتفكير  
 لدي مقيدال تقددير الدتا, ومقيدال الدتفكير        تتبا  بيرمكن بدين دت.دا, اللاالبدا,   ا

 ( يبين نتائلا الإ.راء 6ومقيال الر ا    الحياة والجدول    الإيجابي

 وتقدير الذات الإيجابي( الارتباط بين التفكير 6)جدول 

معامل الارتباط مع التفكير  المتغير

 الإيجابي

 مستوي الدلالة

 0.01 375, تقدير الذات
(   لي و.كد  لاقة اتتباطية مك.بة ودالة إنصدائيا  ندد ملدتكي    6دل الجدول  

و مقيال تقددير الدتا, وهدتا يعدو لند        الإيجابيبين مقيال التفكير    0.01الدغلة 
زاد معدد  تقدددير الددتا, وقددد اتفقددح هددته النتي ددة مددع       الإيجددابيكلمددا زاد الددتفكير  
كمدا  ( 2012 بدد الع يد    و  ( 2015لر  دا بد  اليهدا كدا مد      النتائلا ال  تكطا
و.ددد, فددروق ل ملددتكي تقدددير الددتا, بعددد    والدد  ( 2014ل ددد لشددات, إلددي كلددف  
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ذ إغ لنهدددا لددددي اصدددراهقين  الإيجدددابي تلابيددد  التنددداملا الإتشدددادي لتنميدددة الدددتفكير   
تدري  ي ذووال  ل بتح  دلح و.كد  لاقة بدين اصتةير ( 2017 نليناختلفح مع دتامة 

وان  ذاصيدا إلدي تقبدا كاتد      الإيجدابي البانهة لن م  الخصائص ال  تتكافر ل اصفكدر  
الفددرد الددتي يشددعر بتقددديره لتاتدد  غبددد لن يتصددذ بقدددتا,  قليددة تمكندد  مدد  إداتة       

, نياتددددددد  ومشدددددددكلات  بلاريقدددددددة تتلددددددد  بالعقلانيدددددددة واصك دددددددك ية كمدددددددا لشدددددددات 
لدد  لدد  تددأ ير  ميدد   لددي تفكدديره      ذ إلددي لن شددعكت الفددرد  دد  نف   (2015  بدددالر  

وشعكته  وقيم  ولهداف  مما يعو لن  تقدير الدتا, العدالي يكلدد لددي الفدرد القددتة       
  ذ لي إيجاد الحلكل الصحيحة صشكلات 

 والرضا عن الحياة الإيجابي( الارتباط بين التفكير 7جدول ) 

معامل الارتباط مع  مستوي الدلالة

 الإيجابيالتفكير 
 الرضا عن الحياةأبعاد 

 الأسرة .428 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
 الأصدقاء .205 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
 الجامعة .292 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
 بيئية الحياة .213 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
 الذات .571 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
 الكلي .565 0.01مستوي إحصائيا عنددالا 

 
(   لي و.كد  لاقدة اتتباطيدة طرديدة مك.بدة ودالدة إنصدائيا  ندد        7دل الجدول  

و مقيددال الر ددا  دد  الحيدداة   الإيجددابيبددين مقيددال الددتفكير   0.01ملددتكي الدغلددة 
زاد مع  الر ا    الحياة وتتف   الإيجابيولبعاده  وهتا يعو لن  كلما زاد التفكير 

 2017طدالحين ( ودتامة  2016 بد الرءوف  الي  دتامة  هته النتي ة مع ما تكطلح
وتدري البانهدة  لن مماتمدة     (Hamarta2009)  ودتامدة (Jung ,et al2007) ( دتامدة  
 عددا الفدددرد كيددا إلدددي الرغبددة ل الن ددداح واغنجدداز اصتميددد  ل      الإيجدددابيالددتفكير  

ويتل  ملكك  بالتفا ل مما يلتك.ع الشدعكت باللدعادة والدتي     واأاغ, اصلتلفة
( بددان 2009مددع مددا لوتده الفقددي    كلددف يددكدي بدددوته إلددي الر ددا  دد  الحيدداة ويتفدد     

ويددري مرمددي يكلددد الر ددا  دد  الحيدداة  الإيجددابينياتنددا مدد  طددنع لفكاتنددا فددالتفكير 
 دد  شددعكت   ( لن لمددلكا الددتفكير لدددي الفددرد نيددال اصكاقددذ والأنددداص يلددفر       2000 

باللدددعادة لو الشدددقاء تبعدددا لدت.دددة قابليتددد  لللدددعادة لو الشدددقاء وبنددداء  لدددي اصكاقدددذ  
  اصتلتةذ 

 الفرض الثالث: 
كك  التنبدؤ بدالتفكير    للتحق  م  طحة الفرر الهالث والتي ينص  لي لن   

تم امتلدالح لليا اغنحدات ذ م  دت.ا, تقدير التا, والر ا    الحياة  الإيجابي
اصتعدد؛ م  ل.ا معرفدة قددتة دت.دا, تقددير الدتا, والر دا  د  الحيداة  لدى التنبدؤ           

 ذ ونتي ة لهتا الإ.راء نتلا الجدول التالي الإيجابيبالتفكير 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

91 

وسط  الإيجابي( نتيجة تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة المتغيرات الأكثر قدرة على التنبؤ بالتفكير 8جدول )

 طالبات المرحلة الجامعية

لمتتتتتتتغيرات المفستتتتتترة  ا

  الإيجابيللتفكير 

مصتتتتتتتتتتتتتتدر 

 التباين

درجتتتتتتتتتتتتتات  مجموع المربعات

 الحرية

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 

 المربعات

قيمتتتتتتة )ف(  

 المحسوبة

القيمتتتتتتتتتتتتتتتة 

الاحتمتتالي

 ة

معامل الارتباط 

 المتعدد

معامتتتتتتتتتتتتل 

التحديد 

 المعدل

 الرضا عن الحياة

 

 الانحدار

 الخطأ

 الكلي

13616.485 

 

28953.596 
42570.081 

 

2 
243 
245 

6808.243 
119.151 

57.140 0.001 0.568 0.047 

يتيددده لن معامدددا اغتتبدددا  اصتعددددد بدددين الر دددا  ددد  الحيددداة   ( 8  مددد  الجددددول 
( وكلدف  0.047بينما بلغ معامدا التحديدد اصعددل      ذ(0.568بلغ    الإيجابيوالتفكير 

كدددان داغً  الإيجدددابييددددل  لدددي لن لمدددهالح الر دددا  ددد  الحيددداة ل التنبدددؤ بدددالتفكير      
( وكاندددح دالدددة  ندددد  57.140ف   قيمدددة وقدددد بلةدددح ذ 0.001إنصدددائياً  ندددد ملدددتكي  

اصنبادة  اصفداهي   مما يعو لق  الفرر فالر ا    الحيداة يعدد مد      0.001ملتكي
إلددي لن خملددة مدد  لبعدداد  ( 2016 بد الددرءوف ولقددد دلددح دتامددة   الإيجددابي التفكيربدد

وتعد و البانهدة كلدف إلدي      كاندح مد  منبادا, الر دا  د  الحيداة        الإيجابيالتفكير 
نتي ة الفرر الهاني والتي دل  لي اند  تك.دد  لاقدة اتتباطيدة دالدة بدين اصدتةيري          

 وة ل الددتفكيرالإيجابيددكدر بددان  نيددث ك ( Seligman 2002) إلددي كلدف  وقدد لشددات 
فهدددي تلدددا د الفدددرد  لدددي التفا دددا     وواللدددلكك تعتدددت مصددددت لللدددعادة الحقيقيدددة   

وتعيندد   لددي مكا.هددة   ووتمكندد  مدد  لن يحدددد لنفلدد  هدددفا     ومددع الآخددري   الإيجددابي
 ذالصعاا ووميلة إلي الشعكت باغمتمتا  والشعكت بالر ا

  التوصيات والمقترحات: 
         إ.ددراء اص يددد مدد  الدتامددا,  صعرفددة العكامددا الدد   تلددا د  لددي تنميددة الددتفكير

 ذ  الإيجابي
   اهتمددالح إداتا, الجامعددا, بتلاددكير الخدددما, اللالابيددة و البياددة الجامعيددة ل يددادة

 ملتكي الر ا لدي طلاا وطالبا, الجامعا,ذ 
            الحيداة   تللين اليدكء  لدي الأمدباا اصعيندة  لدي تفدع تقددير الدتا, والر دا  د

 لدي طلاا اصرنلة الجامعية بإ.راء الدتاما, ل هتا اأالذ  

 المراجع : 
  أولًا: المراجع العربية: 

 الإيجتابي عتين العقتل دليتل المعتاع المعترم لتنميتة التتفكير العقلانتي          .(2008عبتد الستتار )  ,إبراهيم  -

 .دار الكتاب للطباعة والنشر القاهرة :

 دار :عمتان  الاجتماعيتة,  التنشتئة  ستيكولوجية  . ( 1998 )علتي   محمتد   صتا   أبتو جتادو ,   -
 والطباعة. والتوزيع للنشر المسيرة

ماهيتتتو و منطلقاتتتو  النظريتتة و فاقتتو   الإيجتتابيعلتتم التتنفس  .( 2014محمتتد الستتعيد ), أبتتو حتتلاوة  -

    (34. الكتاب الالكتروني لشبكة العلوم النفسية, العدد)المستقبلية
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غتتير منشتتورة  ,رستتالة ماجستتتير .العربيتتة  جامعتتة قطتتر دراستتة ميدانيتتة بكلتتيب ا داب والتربيتتة 

  .جامعة امدرمان  الإسلامية ,كلية التربية  السودان
مجلتة العلتوم الإنستانية     .وعلاقتو بالتوافق النفسي الإيجابيالتفكير  .(2017أحمد علي ) الحويش , -

 118- 87ص  ,(14العدد ) ,كلية ا داب جامعة المرقب ليبيا
دراستتة لأبعتتاد الرضتتا عتتن الحيتتاة وعلاقتاتتا بتتبعض المتتتغيرات      (.1998) مجتتدي محمتتد , الدستتوقي  -

المجلتد الأول    .دراستات م الصتحة النفستية     .النفستية  لتدي عينتة متن الرا تدين وصتغار الستن       

   .161-117ص .
(. تعليم ماارات التفكير وتعلماا م مناا  الرياضيات لطلبة المرحلة الابتدائيتة  2000ياب ,سايل )د -

  www.pdffactory.comالعليا 

وتطبيقاتتتو هتتاذ التتذات والمجتمتتع م ضتتوء   الإيجتتابي(.أستتس التتتفكير 2008الرقيتتب ,ستتعيد صتتا  ) -

 ورقة عمل م المؤتمر الدولي عن تنمية المجتمع  تحديات و فاق.  السنة النبوية
الرضا عن الحياة  وعلاقتو بتقدير الذات  لدي طلبة كلية التربيتة   .(2015احمد محمد ) ,الزغل -

 .90-54ص  .(14العدد ) .37مجلد  .مجلة جامعة البعث .جامعة دمشق .

 ( التوجيو والإر اد النفسي ط القاهرة عالم الكتب  111زهران , حامد عبد السلام ) -
 .العربية الناضة دار :بيروت 1 ط .بالنفس والثقة الذات تقدير . ( 2003)مريم  , سليم  -

لتدي الطالبتات المعرضتات للضتغوط        الإيجابي( فاعلية برنامش لتنمية التفكير 2006السيد ,أماني ) -

 (   4لة كلية التربية بالاسماعلية دامعة قنا السويس العدد)النفسية مج

   .اسطنبول :الإيجابيعلم النفس الاكلينكي  .(2006عزيزة ),مارتن ترجمة السيد , سيلجمان -

المرونتة النفستية وعلاقتاتا بالرضتا عتن الحيتاة لتدي طلبتة الجامعتات           .(2012) ريحتي عمت  ,  قورة  -

 .جامعة الأزهر ,غير منشورة كلية التربية ,جستيررسالة ما .الفلسطينية بمحافظات غزة

لاقَتَتتو بالكماليتتة والر ضَتتا عتتن الَحيَتتاة  لتتد   ع, والإيجتتابي التتتفكير .(2017دعتتاء إبتتراهيم ) ,صتتالحين -

 .جامعة عين سس .غير منشورة كلية التربية ,رسالة ماجستير .الَجام عيالشباب عينة من 
 .دار جراء للنشر والتوزيع :القاهرة .استبيان تقدير الذات .(1985بخيت ) ,عبد الرحيم -

(نمتتط التتتفكير وعلاقتتتو بتقتتدير التتذات دراستتة ميدانيتتة علتتي عينتتة متتن   2012عبتتد العزيتتز, حنتتان ) -

 طلبة جامعة  بشار , رسالة ماجستير قسم العلوم الاجتماعية جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان.  
, ( 4) 19 ,دراستات نفستية   .م مصر دراستة عامليتو    الإيجابيالتفكير أبعاد  .(2009قاسم  )يد, عبد المر -

 .723 -691ص

http://www.pdffactory.com/
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