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أثر تفاعل بعض نظم الذكاء الاصطناعى والمستوى الدراسي على 
الوعى الذاتى وجودة الحياة لدى عينة من الطلاب المرحله العمريه 

 ( سنة17 – 16)
 د / إيمان عبد الوهاب محمود

 أستاذ علم النفس المساعد

 بالمعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة

 المستخلص : 
إلىلمعرفددالر ددرلت  عددنلمعددذلاءددلالدرددى  الدحلدد   ع ل د ر  دداللللللللتهدد الدر سد ددالدة ر دداللل

(ل د ا ل دد لقت د لللل17ل–ل16در سد  الع  لدروع لدرىدت ل جودةلدة د ةلرد علع  دالمدرلد درد   ل للللل
درت  ثالم   سلدروع لدردىدت ل م  د سلجدودةلدة د ةل د عد لمدرلدتدنلدرت  ثدا(لع د لع  دالم وادالللللللللللل

ل– درث ا لدرث اوع لدر دس  لم ري ال درسدتوسةلدرى  داللل(لق ربلمرلقلابلدرصفلدلأ لل120مرل 
 (.ل2020ل–ل2019در ري ددالدرل    يددا( ل فرددهلفدد لاه يددالدر صددنلدر سد دد لدلأ للر عدد  لدر سد دد ل لل

 دشدد سالدر لدد لى لإلىل جددودلعلادددالدستت ق ددالموجتددالمدد لدرددوع لدرددىدت ل جددودةلدة دد ةلردد علرفددرددللللل
قري ددالدر سد ددا(لع دد لدرددوع لل– ل د ر  ددالدر سد دد الدرع  ددا ل  دد ل جدد لت  عددنلددللإ صدد لى   لمددل

قري دالدر سد دا(لللل–درىدت لر علرفدرددلدرع  دا ل  جد لت  عدنلددللإ صد لى   لمد ل د ر  دالدر سد د اللللللللل
ع  لجودةلدة  ةلر علرفرددلدرع  ال د لا دشد لدرت  ثدالت دهلدر لد لى لفد لردوالفدر سلدر سد داللللللللل

درسدددد م ا ل  دددد لد مدددد لموردددد لمعددددذلدرلولدددد  اللل مسترشدددد ةلم   دددد   لالدلأ   دددد ال در سد دددد ا
ل د  تر  ا.ل

ل.درى  الدحل   عيل-لدروعيلدرىدتيل-لدر    الد  ل   ال:للجودةلدة  ة

The Effect of Interaction Some of Artificial Intelligence Systems and 
Studying Stage on Self – Awareness and Quality of Life Among a 

Sample of Adolescents (16 – 17) Years. 
Dr. Eman Abdel Wahab Mahmoud 
Abstract:  

  The study aimed to identify the effect of interaction some of artificial 
intelligence systems and studying stages on and self – awareness quality of life 
among a sample of adolescents. The study sample consisted of (120) mal 
students at secondary schools. To achieve the objective of the study the 
researcher used the self – awareness scale and Quality of life scale (prepared 
by researcher). The results showed that there were a significant interaction on 
self – awareness and quality of life on students.  
Keywords: Quality of Life, Self – Awareness, Artificial Intelligence 

  :مقدمة ومشكلة الدراسة 
إنلدرى  الدحر   ع لدر و لرلتحلم وم  لمل د حًل ل  ثلراهلدخنلع  لجم د لل
دلمجدد حالدرع   ددالدرل   ددالم هدد ل  لدد لدرع ددو لدواسدد ا ا.لفدد  ودتفلدرى  ددالمدد لللللللل
ريدد ي  ل رجهددلةلدرل  ددد صلد لودلدد الفدد لم وت ددد لخددولدر ددنلع ددد لف ددن.ل رلددتحلمدددرللللللللل

دم لمع وم ت ددالف  ددا.لرنلع ددلاللدر ت عدد لدر ددو لإدل دد الرجهددلةلف  ددال درلع مددنلمدد لل
دردددى  الدفلىلفددد ل ددد لفدتدددهلرددد المع دددلالج يددد لفددد لدرعددد  لدلأ ددد د  ل حل لددد لل
درلج سعلر رلدالش سهلدر و لسمح لمل د ردهل   هدو لج يد  لصددلمدرلفردهلدالشد سللللللل
دلأجهلةلدررد  الد لصد ال اد  رةلدرت  اد الدرةدح ال  دثلرلدتحلد درال إنل لي درللللللللل

 اليلح ثلعرلدرى  الدحل   ع ل يرم هلعد دةلمد لأجهلةلللملحصص  لف لد ع وم ت
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درل  وروج ددالد تل ددرةلمدد لراددهلردد ال ددنلشدد المتل ددرلمددرتتىل ل  دد لم ر دد سةلع دد للللل
لدرل  ولدرىدت .ل

 دتنلدة يثلعرلمسل تنلت ت   الدرى  الدحل   ع ليج سلم  لدوش سةلإلىل
ةدد يثلدىدد علع ددهلل(ل دد الم ردد ا لر ددرلدل130ت سيخددهلدرددىعلتشدد نلتدد سيج   لم ددىل لل

   رةلع   ال    لر تشريالم رلخلاللدرع  يرلدلأخويرلف ىلاءدر دلر  هد سداللل
 دونجددد صدالدر  لى دددالدرلددد لرلدددتح لت دددل لع دددهلفددد ل ددد حالملعددد دةلفددد لدر دددبلللللللل
 در وجسل ا ل درص  ع ا ل درلسولدحدلص دع ل مع ىدالدر اد الدر ت ع دا ل تد د لللللل

  الف لتح  نلدرصوسل تم  للدلألودال ل غو د .للدلأ هلالف لدلأ ودق ل دلأاء الدلأم
 Migrom , P., 2018)ل رعدددنلمسدددل تنلدردددى  الدحلددد   ع ل ت ت   تدددهلرخدددىللل 

م حدد لجدد علفدد لدرو ددىلدرع  دد لمعدد لداع دد دلمدد تمرلم رت دد لدلأمدد ذلم روحيدد اللللللللللل
(ل ل  دددثلت ددد  للمسددد رال س  دددال ددد لمسدددل تنللل2016د لحددد ةلفددد لاه يدددالدرعددد  ل ل

ل(The Executive office , 2016حل   ع ل رخلاد  ته .ل ت ت   الدرى  الد

 رى  الدحل   ع لف لش  هلد ع لرلدر و لليعل لمرلم  ديرلع دلالدةو دتالللف
إحلرنلم ديلهل  ا لع  لي لمخلص لدلأعص بل ع لالدر  ا.لر  هلل فل دىرهلل
ا للأاهلررح لمد لددرل دوسدالدرل  وروج دالمرتتً د لم اء دالدةو دتال ديودسصم د للللللل

 يج  ل  فالدرل    الدرلد لتهد الإلىلك  د ةلدد سدالدرتشدرل دة دودنلدرى   دالللللللل
 رنم طلع  ده لد نلمر دالمسدت الردىرهلدرسد وه ل ر دلال دىهلدي لد  ا:لدر د سةلللللللللل

ل(Mullainathan , 2017ع  لدح ل حل ل درلع لالدفلىلدرىدت .ل 

لالفددددد رودد لدرل  ددددد لر دددددى  الدحلددددد   ع لاشددددد لمدددددرل ددددد ر لع  ددددد  :لع دددددل
درسددددد و   ال ع دددددلالد ع وم ت دددددال ر ل رددددددالدرصدددددح حالمددددد لدلمجددددد ر لم ر سدددددتاللللل
ر  لحصصددد لفددد لع دددلالدلأ توم ت   ددد ال درع دددو لدر د  دددا(.ل مدددرل  دددثلم هدددو للللللللل
درددى  الدحلدد   ع ليةددلال ددنلديودسصم دد ال در ددرقلدر ءريددالم هدد ل درل ت   ددالل

نلفردهلم ري داللل درل لتع  لمإتمد  لع   دالرخدىلدر دردسدالم د نلدواسد ن ل دودال د لللللللل
  م ددالر لجللى ددا ل ع ددالدواسدد نلمدد لدر دد سةلع دد لدرلدد د لالر لدودلتدد سلر لدرل تدد .للللل
ع دةلي ونلدر ا م لف    لإفدلد  لت   لى   لمس وهلغولم م لمستً  ل  ثليسل   ل
مددرلا سددهلرخددىلدددردسدالج يدد ةلر ل  ددفلمدد ل  رلددهل   رددالك  ددهلعدد لدرددلمر.لإنلللل

درلصدرف الدرل   لى دال درل دوسلدردىدت ل دردلع لالللللللخصد لى لدردى  الدحلد   ع لمدرلللل
دفلىلدرل  دد لى لتددو  لم  ددرةل ريددالدفرددالد    ددالفدد لدخددىلدر ددردسدالفدد لد سددل تنلللللل
در ريبل م هلدرلحوف الد لصد ع ةل  ر  د لع د لدرسد  ل لدوعلام دال دلأ  د  دا.للللللل

 دددىدل ر ددرلدروددددد لدرل  دد ل درعودلىدددولدلأخلاد ددال درل  وروج دددالت ددوللغدددولفردده ل للللل
م  دد ح  للإ تددد الدشددد  ر هلدخلاد دددهلدرددد دم لد ع وم ت دددهل دححالدرى  دددهلر سددد لل
بج يدد هل  دد لم ر  ددهلم ددىلدرت ديددهل تسددل رلفدد لمردف ددهلدرل ددوسلدرل  ورددوج لمددنلل
إاهدد لخ  دد لفرعدد لج يدد دلفدد لع ددلالد ع ومدد ال دة ددوقليلحصدد لفدد ل ددىدلدلمجدد لل.لل

 ل دولدردل  ولفد لمصدولدواسد نلللللل لدي ولف لدلأمدرل ً دلل.ل(24:لل2019 ص وسل سرل ل
  ددىلعدد  لت جددللدفرددالف ددهل ادد لىفل ددثوةل  س  ددا.لم وردد فالإلىلمدد ليشدده هلللللللللل
درع  لدر و لمرلدجل  حلت  وروج ل تع ديهلفد لدرواد لىفلدرلد لتل  دبلت د علًالمد للللللل
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دفرددال دد ليجعددنلمسددل تنلدرتشددرلغ مة دد ل  ددىدلدرل تدد لمددهللددعت  لر ا يددا.ل يجدد سللللللللل
ل دوسدالدرلد لتشده   لدفحالدردلع لالدردىدت لفد ل د و ه لدرادولللللللللدوش سةل  د لمد نلدرلل

  مولدر  ال  رفلم لعه هلدرع دلالفد لد حلد دالع د لمدرلدرلد سي  ل  دثل د نللللللللل
درت  ددثليدد سهلج دد  دل دد ال  دد وهلدختردعدده ل يسددل   لم ددنل ددهورالدرلدد خنلع دد للل

لل(Lu, Li, Y. 2019)دة جالإلىلفره.ل

ر  هدوسلمد رلع  لالمإعلتد سهللدرر  دلهلدح   د هلللللللع مد للللل2019 يع لدعدلانللعد  لللل
ر  هةهل درل   ل ل  لي   لدح ل   لد ل  م لمرلدر  رهللر لع  لال در لابلل دىدللل
د  فلدح تردت ج ل ل درع نلع د لدحست د ال در هدوسلمهدلال سدلوعلدفةدنل ل حشدهلللللللل

درع صدددرللدنلدرثدددر هللدرتشدددريهللمدددرلد دددلالم تمل  دددهللدرشدددعوبل م ددد سلدح دددلث  سلفددد لللل
درتشدددرعلم ددد سللمددد يلح ولدرل ددد  للرلحدددري للمدددودقرلللددد  للمل دددوسدللمود تددد لللللللل

ل(12:لل2019ر ل  وروج  للدة يثهل.ل   محلعوسل ل

 يعلدد لدرددوع لدرددىدت لجددو رةلعء  ددال ددرل ل  هدد لمددرلدلأفددردد ل خ لددالراهدد لللللللللل
مرتت ددالم واسدد نل درلدد لتم ددلهلعددرلمدد د لد ح وددد ا ل يسددهلالفدد لتح  ددولدر جدد حلللللللل

درل   ل درل  للف ل   ته للأاهلمرلخلا  ليلعرالع  لفدتهلم ري اللدح حالمدرللل 
خدددلاللإدسد دددهلر  سدتددده ل إم  ا  تددده ل لمعرفدددهلمدددودقرلدر دددوةل درةدددعف ل لم وردددهللللللل
 دتج   تدده ل د ستددهلع دد لد دد فلدر ددردسدالدرصدد لىتا ل م رلدد لىليسددل   لرنليصددنلإلىللللل

درلودلدنلدرسد  لالمد لدفخدريرلفد لللللللمر  الدرل وق ل درل  دل ل دومد د  ل يسدهنلع  دهلللل
  حالدة د ةلد لعد دة ل  دىدليسد  لالفد لدرولدوللإلىل  ردالدحاسدج  ل درل  عدن لللللللللل
 دوال ج ا ل صي دةلدر  سةلع  لت وسلدرىدال  لتل حل  لمرلفرصلدسد د ا ل ت سيت داللل

ل(18:ل2000 فً  لر ل وسدالدرع   ال د ه  ا ل درل  وروج ا.ل  ريلال  مرل ل

دردددوع لدردددىدت لمشددد نلعددد  لإلىلم دددنلدر دددردلرتر  دددللدحالتددد هلع ددد لفدتدددهلللل يشدددو
  ورو لدجل  ع  ل درىدالم هو لي  ولمرلديد دالدىللى دال د ودددفلدرلد ل درلللللل
مه لدر ردلفد لر  د الك  حتدهلر ل  دفلمد لدرت يدالده  دالمده ل مثدنل دىهلديد دالللللللللللل

 ددا ل م دد ا دلع دد لع   دداللل دد لدرلدد ليترتددبلع  هدد لنمددولدرل ء  دد الدرسدد و  الد حل لللل
تع لا ل ر  هلر رل ىهلد وددفل دي دالحلي فلع د ل دردلنمدولت ء  د ال د و  الللللل
خ لا لر لددف لفرديالم علرا ل ر  دهليلعد علفرده لف شد نلدر دردل  دهلعدرلقريدوللللللللل
ت  دد لالديدد دالدوا ع ر ددالدودسد  ددالع دد ل ددىدلدر ددردلم علتدد سهلجددلا دلمددرلدى دد للل

ل(1987عه.ل إمرد  لالرمولصي ل لدر   لدرىعليل  عنلم

 ف لروالفردهلفدإنلجدودةلدة د ةلتشد نلدوقد سلدردىعلت ل د لف دهل دنلدىهدودلللللللللللل
دواس ا الدرل لتسله الإشت  ل  ج الدلأفرددل مل  ت تهلالف لدة د ة لرية د لت دونلللل
اوع دددالدة ددد ةلفدالج فم دددالخ لدددالفلشدددت لفددد هلالمع ددد لدة ددد ةلدةسددد الده  دددالللل

ع ده ل تمثنلف لدرل    لع  لدرد  سلدردوا   لىدودةلدة د ةلللللر رد اللدر  س هل درس
  ولإشت  لدة ج الدرةر سيا.ل تج  صلفرهلدوشت  لدة ج الدر  ف الدرلد لتلصدنللل

ل(43:لل1994مت شددرةلمسددع دةلدواسدد نل تح ددولدرتهجددالفدد ل   تدده.ل   دد الدىددو رعل لل
سسلبجدد للاسددل للمددرلفرددهلع دد للرنلجددودةلدة دد ةلع دد م ليشددعرلمهدد لدر  رددبليدد لللللللللل
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 رجلهدد دل  ددبل يع دد ل ي لددل لم روددد ل يع ددنلمددر حلدر ريددول يسددع لإلىل  يددالللللللللل
دلأ ددرةل إ ددع د  ل يل  عددنلمدد لدلألدد د ال درددلملاالم  دد اةل جدد  ل حليلودددفلع دد لللللل
إشت  ل  ج تهلدح ر هلف ىللمرلدر ع  ل درشردبل دى ا ل ر رليسع لإلىلتح  ول

ي ءددرلإلىلد  ردد لع دد لراددهلفدد س لر للل  جدد الرخددرعل فدد لم دد مله لتح  ددولفدتدده ل حللل
  ددوالم لأخ دد ال حلي ءددرلإلىلد سددل تنلع دد لراددهل  ددنلدردد م سل ديددردب ل  دد لللللللل
   ددهلرنليعدد دللدتج   تددهلمددرلدراددوةلل دة دد للر لد دد دمرةلإلىل ع ددهلمىدتددهل ت دد يرللللل

لدفخرير.ل

  :مشكلة الدراسة 
ع للمدإل دلح د للليلةحل  ل تولرنلدلأخىلمل  عنلمعذلاءلالدرى  الدحل   

معددددذلدح دددد ر بلدرل  وروج ددددهللل درلدددد لتسددددع لدر  رددددهلرلا ل دددد  لمهدددد ل. د سددددلوعلل
در سد ددديلل لدر رددددهلدح لىلل لدر رددددهلدرث ا دددهل(لللر لع ددد لالدرثددد اوعللل  دددثللدع  ددد للللللل
در  رهلدرت اللدرل سيج للرلا لح د لللدرل  وروج للرل دهللد ر  دهلل ل معرفدالر درهللللل

ل–ل16ةلدة د ةلرد علع  داللمدرلدر دلابلر  ر  دهلدرع ريدهل لللللللع  لدروع لدرىدت ل جدودل
(ل  ا لمرلدر دس  لم ري دال درسدتوسةلدرى  دال در ري دالدرل    يدا(ل د سدلوعللللللل17

درصفلدرث ا لدرثد اوع(ل تحد  للدر سد دالدة ر دالللللل–در سد يل درصفلدلأ للدرث اوعل
لدوج مالع  لدرلس ؤحالدفت ا:ل

 نلتوج لعلادالدستت ق دالددردالمد لدردوع لدردىدت ل جدودةلدة د ةلرد علع  دالمدرللللللللللل 
 (ل  ا؟ل17ل–ل16در لابلر  ر  هلدرع ريهل 

 ددنليوجدد لتدد  ولددللر ددنلمددرلمددلاودال د سددلوعلدر سد ددي(ل ل قري ددهلدر سد دده(للل 
 درل  عدددنلم  ه ددد لفددد لتتددد يرلدرددد سج الدرلددد ل صدددنلع  هددد لرفدددرددلدلمج وعددد الللللل

 عالع  لم   سلدروع لدرىدت لد سلح  لف لدر سد الدة ر ا؟لدر رع الدلأسم
 ددنليوجدد لتدد  ولددللر ددنلمددرلمددلاودال د سددلوعلدر سد ددي(ل ل قري ددهلدر سد دده(للل 

 درل  عدددنلم  ه ددد لفددد لتتددد يرلدرددد سج الدرلددد ل صدددنلع  هددد لرفدددرددلدلمج وعددد الللللل
 لدر رع الدلأسمعالع  لم   سلجودةلدة  ةلد سلح  لف لدر سد الدة ر ا؟

 : اهداف  الدراسه 
 ته الددر سد الدة ر الإلىلدرلعرالع  لعلادالدروع لدرىدت لبجودةلدة  ةلر عل
ل(ل  ا.17ل–ل16 ل لابلر  ر  هلدرع ريهدر
 تهدددد الدر سد ددددالدة  ددددالإلىلدرلعددددرالع دددد لر ددددرلت  عددددنلمعددددذلاءددددلالدرددددى  اللل

لابللدحل   ع ل  د سلوعلدر سد ي(لع  لدروع لدرىدت ل جودةلدة  ةلرد علدر دلل
 (ل  ا.ل17ل–ل16ر  ر  هلدرع ريهل 

 دددد لتهدددد الدر سد ددددهلدلىلدرلعددددرالع دددد لر ددددرلت  عددددنلمعددددذلاءددددلالدرددددى  الللللللل  
دحلدد   ع ل ل  د سددلوعلدر سد دديل(لع ددد لجددودهلدة دد هلرددد علع  ددهلمددرلقدددلابلللللللل

ل(ل  هل.ل17-ل16د ر  هللدرع ريهل 

  :أهمية الدراسة 
   :أولًا: الأهمية النظرية 

 إر فالملاودالا س الج ي ةلر تردثلدرسد  وروج لمثدنلدردى  الدحلد   ع  للللل
 يسل  دلم ه لف لدسد  الا س المسل ت  ا.ل
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 ر دد لراءدد سلدر دد لى   ل د سدديور ل د شددرف لعددرلد دد دسسلدة وم ددالع دد لتددوفولللل
ديدد م الدرل  وروج ددالدرى  ددالرلع دد لالدر ددلابلمددرلرجددنلصيدد دةل عدد هلال جددودةلللل

 دة  ةلر يهلا.ل

   :ثانيًا: الأهمية التطبيقية 
لت  رلر   الدر سد المرلدر    الدرل ت   الف   ي لىل:

 ددددرلرنلت  دددد لالدددد لى لدر سد ددددالدة ر ددددالدر دددد لى  ل د سدددديور لع دددد لد دددد دسسلللل  
دة وم دددددال  صدسةلدرترم دددددال درلع ددددد لالفددددد ل رددددد لدي دددددىل ل درددددد دم لد ه  دددددالل

 ع  لمش لاتهلالدر  س ا.لل دحدلص ديالدرلاصمال س ع ةلدر لابلف لدرلا ب
 إت  ددالدر ولددالر تدد  ث لد هددل  لمشددر اللدر ددلابلد ددرد   ل سدد ع تهلالع دد لل

درشدددددعوسلم رسدددددع دةلدر  سددددد ال دحجل  ع دددددالمددددد لمل  تددددد ال  ددددد تهلالدر وم ددددداللل
  د سل ت  ا.ل

   :مصطلحات الدراسة 
 مفهوم الذكاء الاصطناعى:         Artificial  Intelligence 

رع   ل درل   لدرىعليةلالدر درقل در ءريد الدرلد لتهد الإلىلإاشد الللللل ولدرل  سلد
(لر ل دولدرع دلالللLu, B., Hou, 2017آحالدد دسةلع د لك  د ةلدواسد نلفد لف د ؤه.ل لللللل

 لر ل درىعليهللالم رتحثلعرلقريول نلرلإش  ر  الفدالدرلع   لد      ل دةسد مل
ل(Matzel, L., 2017ديودسصم لدرع لى.ل 

   : مفهوم الوعى الذاتىSelf – awareness 
 ددولتصددوسل درددحلعددرلدرشحصدد ال دد لفدد لفرددهلا دد طلدر ددوةل درةددعفل دلأف دد س لل

 ,Warmerdam) د عل دد دا ل دردد  دف ل درعودقددف ل دد ليسدد حلفدد لفهددلالدفخددريرلللل

ل(2016:65د ش سلإر هلف ل رمولع  ا لل(1994

ه لدر  حول لع  لم   سلدروع لدرىدت لإجردلى   :ل ولدر سجالدرل ل صنلع  
لدروع لدرىدت لد ع لمرلدتنلدرت  ثا.ل

 -  :مفهوم جودة الحياة 
(لم ادهلاد  هدو لدردىعليشد نل دنلمدرلدروددد لد د دعللللللللل2005تعرفهلدالصد سلم صدوسل لل

 د ورددوع ل  دد لترلدد هلد  شددردالد ورددوع ال دودسدهلدرددىدت ل ددىدلدرودددد ل  دد للللل
لل(12:لل2005م صوسل للتع لع هلد  شردالدرىدت ا.ل إالص س

   :جودة الحياة إجرائيًا 
 ولدر سجالت اال صدنلع  هد لد  حولدونلع د لم  د سلجدودةلدة د ةلد عد لمدرلللللللللل

لدتنلدرت  ثا.ل

 الإطار النظرى:  

 :أولا الذكاء الاصطناعى 
م ادًل دتنلإع  الم هو لك دلر ى  الدحل   عيلتج سلدوش سةلإلىلرنلد تد رلل
دلأ   دديلدرددىولي ددو لع  ددهلع ددلالدرددى  الدحلدد   عيلحلي  ددرل ل ددنلدوشدد  ر  الل
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مسرعالر  لر ل لمع ىالد لي لمرلدرت  ا الر ل ل  ظلر  لع دلمرلد ع وم ال
دلألدحلدردىوليت د لع  دهل دىدلدلمجد لل دوللللللللدرتيلتسل يلمرلدرع نلدرتشرو لإنم لد ت رل

 لدرودد لمت رلمع ىدالد ع ومد المه د ل  اد لقت علهد ل  ج هد لم ري دالآر دالر للللللللل
اصفلآر ال مش نلم   بل ملودفولم ل  المع  ل   لرنل   الاصدفلآر دالتعد لللل
ت خنلد سلح  ل دواس ن(ل لد ع ىال ر ى رلع  ل دت نلد ثد للدلأاء دالدر صدفللللل

ل.(Wisskirchen, 2017)ل(AutoPilot)  الد لحصصال لد  دةللدر  لىردالآر الدرى

 ددولدرل دد سلدرع  دد ل درل  دد لل (Artificial intelligence) درددى  الدحلدد   ع 
درددىعليةددلالدر ددرقل در ءريدد ال درل   دد الدرلدد لتهدد الإلىلإاشدد الآحالددد دسةلع دد للللللل

وم ت دددالرنل دددىدللك  ددد ةلدردددى  ا.ل يعلددد لد لحصصدددونلفددد لع دددلالدفر ددد ال د ع للللل
درلعريددفل درددحل م ددلال جدد  لال  دد لشددرحلفردده.لم   دد ليشددولآخددر نلإلىلرنل ددىدلللل
دردد  لغددول درددحل لعريددفلشدد منلاءددر دلر ت علددهلفدد ل دد لفدتهدد ل ع ددلالدرعصددرلللللللل

 ,Matzel) , (Deshpand, 2018) .دة يثلمعل  لع  لدرلج ي ل دحمل  سل درلا و

1027) , (Muller, 2016) , (Lu.H., 2018) , (Li, B., 2017) ل

د لدد م لرتحددوثل ت ددوسدالع ددلالدرددى  الدحلدد   ع لغ رت دد لمدد ليلا ددظلتصدد   هلللل
 ع لالمعرف ل ر ال ع لالت  د ل يرجد لفردهلرل سيخدهل وادهلمد رلم ع د لل دثللللللللل
لمج وعددالمددرلمدد  ث لفدد لع ددلالدلأعصدد بلدةسدد م ل د   ددولدرري ردد لدتددنلاسددحه لللل

ديودسصم  ا.لر رلمد ليل دولع  دهللللل  ر لمرلع و لدةو تالاءر دلرلع  لالد لح د 
دى  دد ل ددولرنلد س دد لدلأ   دد لي ددو لع دد لدرتحددثلعددرلقريددول ددنلدوشدد  ر  الفدالللل

دت ددنلاهددوسل (Matzel, 2017) .درلع  دد لد    دد  لدةسدد م لر لديددودسصم لدرعدد لى
درت  ا الدرةح ا ل درل ل  ع  لمد خلًال د ل علادلهد لم ردى  الدحلد   ع لفد للللللل

مه  ل  ا لقت عله ل  ج ه لم ري هلرر هلر لاصدفلرر دهل  لرنلللللمع ىهلد ع وم ا
ق ددوحلت   دد الدرددى  الدحلدد   ع لي ل دد لمل   دد لدواسدد نلفدد لت ت  دد المع  ددالل
مددرل ا لى ددهلد عرف ددالر ددرلمدد لدرلسدد س لد شددهودل درلصددع  لفدد لدرت  ادد الدرةددح الللللللل

ع  لرمنلتج  صالق و  الت هلدرل    ال   دلدرل    لدفدم ل  ل لدرت وروج ل
 (Jha, S., 2018) .درولوللإلىلملي لمرلدر وةلد سلح صالرلا لح دم الد حل  ا

دلأخوعل  لدرل لم رالتثولدرع ي لمدرلد حد  ال درل سدودال درلودعد ال درلد ل لللللل
 ,Berk) .درلعتولع ه لف لد  شوسدال د   حالدرع   ال  ىدلد  تمردال دوللدرعد  لل

ل (2016

لىلمدددرلم هدددوم ليدددللالد هددد  ل ر  ه ددد لم صدددوحالمدددرللللللل يل دددونلدردددى  الدفل
ل :در    الدر ءريال يل وسدنلف لم يالرل   فلدرس وهلرحل    

 دردىد رة:ل ث ده لد دلير ل  دولشد نلمدرلرشد  للدردى  التسد  لرية د لدرسد ت للللللللللل 

(Deshpand, 2018) ل
 لالدح ل حل:ل  لدر  سةلع  لدرلح  دنلمد لإدسدهلدرعلادد المد لدلأشد  ال د  د لللللل  

مددرلرجدددنلفهدددلالدة ددد لىول فردددهلي دددونلعدددرلقريدددولد دددلع  للدردددىد رةل د   دددولل
ل (Matezle, 2017) .    لىنلرخرعلمسل  ةلمرلدرع و لدرري ر ا
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 أنواع الذكاء الاصطناعى:  
ل :   هلاوع لف لقري التص  لالدرى  الدحل   ع 

 ش نلمر لع:لمسدلو  لمدرلرعصد بلدرد م  لدرتشدرعللللل (Neuromimetism) فد لل 
در و لمرلدرلصد  لالت  درلمه دالديودسصم دالفد لدرعثدوسلع د لدةدنلدلأمثدن.لللللللللل ىدل

إحلراددهلفدد لغ رددبلدلأ  دد نليل ددل لدلأمددرلع دد لديودسصم ددالفدد لدر ءددرلفدد لجم دد للللللللل
دوجرداداللأالع دلدة وللد    اليلدددلمش نلر    ل فً  لرع دلدرع  لرل  ىدل

 (Ghaharmeni, 2015) .م ليلي لمرلتع   لع   الدردلع لالدردىدت لمشد نل دتولللل

د ث للد عر العرل ىدلدرش نلمرلدرى  الدفلىل ولدرشت  الدرعصت الدرصد  ع الل
 ع ددد لسر ددده لشدددت  الدرع دددلالدرع  دددولدردددىعلعددد ا لرسددد ودالقوي دددالمدددرلإشددد  ر الل
ك  ديالدر د سدالدةسد م الرةردالمسدتبلعد  لتودفدولدرل دوسلدور تر اد لرةردالللللللللل

إحلرنل (Schmidhuber, 2015) .ليرفدد لتصدد  لالرجهددلةلدويددالدةسدد بل درلحددلل
دحا ج سلد شهودل  ر   لر ت  ا الدرةح ال درلسد س لفد لتصد   لمسد   ال  لى دالللللل

سمحدد لمعددودةلدويددال ددىهل (Data Centers) مددرلمرد ددللدرلحددليرلد ع ومدد ت 
ل    (Lu, B., 2017) .درل   الم خر د

 لشددد نلحمر دددلع:لمسدددلو  لمدددرلد سدددلو  لمدددرلدر ت عدددال درت وروج ددد ل Bio 

inspired intelligenceل م هددد لدر  لى ددد الدة دددالدرتسددد  المثدددنلدر  دددنل  دددثللل)
تسل   ل ىهلدر  لى  الدرتس  الج  دل د نلردماالمع د ةل م ري دالتشد س  الرنلللل
ت جللرع د حًلجد لمع د ةلمثدنلع   د الدرتحدثل درل   دبل لد  عالجسدوسلى دبللللللللللل

يءهدرل  ل جدالرل د علااللللدراىدا.لي مرلم  ثول ىدلدرل  سلدرع  د لمد نلدردى  الللل
ىللى  الملش س ال ر الم ري ال س م المع  ةلمثنلم ل ولدة للف لدرشد نلل
د ر ددلعلر ددى  ا لرنل ددىهلدلأاء ددالد لى ددالع دد ل   ادد الر ر ددالدرت  ددالردد يه لللللللللل
در دد سةلع دد لمل معددال د دد لر لر ثددرلمددرلدلأ دد دالدر رديددالر لد شددتر ا.لد ثدد لللللللل

 Multi Agentد لعددد دةلدرو ددد دال لد عدددر الع ددد ل دددىدلدرشددد نل دددولدلأاء دددالل

systemsلد ت  دالع دد لت   د لدرددى  الدحجل د ع للمجل عدد الدر  دنلفدد لدرلدد د لاللللل)
درسدددري ل درل  ددد لى ل  دددىدلدر  م  دددالدر  لى دددالع ددد لدرل ءددد لالدردددىدت لد نل  دددلالللللل
مر لع.ل ي ت لدردى  ال ح لدنلر لشد سهل درل  عدنلمد ل دىهلدر   اد ال مد للللللللل

 (Nirenbvrg, 2016م يله .ل 

   ثانيا :  الوعى الذاتى 
مددرلر دلىددنلع  دد الدردد  الدحجل دد ع  للل(Cooley , 1902)يعدد لدرعدد  ل ددولىلل

درىيرلد ل ودلم سد الدرىدا لدرل لحل  رلدرلعدرالع  هد لإحلمدرلخدلاللإدسد هد لر لللللل
دروع لمه  ل  ثلقرحلم هو لد دررةل دردىعلي صد ل د لرنلدر دردليدرعلفدتدهلم ر ري داللللللللل

لدرل لتردهلمه لدفخر ن ل   دل ولىل لا الراود لمرلدرشعوسل   ل  فت :ل

 وسلدرىدت ل ي و لع  لف رةلدر ردلعرلفدته.لدرشع 
 درشعوسلدحجل  ع ل ي و لع  لف رةلدفخريرلعرلدر رد.ل 
 درشددعوسلدرعدد  ل درشددعوسلدحجل دد ع لدرددىعليةددلالرعةدد الدى  عددال  ددريلالع دد للللللللل

 (27:لل2000  مر ل
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رشد سلإلىلرنلدردوع ل دول  رداليد سهللللللل(Tuyner, et. Al. 1985)رمد لتوادرل صملالىدهلللل
دلف دتهددلالمدد اهلالرفددرددلم  ددرديرل    دد  ل راهددلالرعةدد الفدد لجم عدد ال    دد للف هدد لدلأفددرد

آخر ل رنل دلالدودسد د  ليعد ل دثلًالرةخدرللأادهليعدرلتعدتو دلر   د   ل لد ددً لعدرلللللللللللل
درددىدال  ددىدليع دد لرنلدر ددردلردسهلفدتددهلع دد لةددولردددنلت رديددالفدد لت ددهلدر حءددالللللللللللل

 لرنلدردددوع لاشددد طلفدتددد لل(لع ددد1917(ل ل ر ددد ل مرالددد  لل127:لل2008 اء ددد لفددد سس لل
 مسل نلعرلدرودد لدردىعلتلوجدهلف دهلدردىدالإلىلد وردو لدردىعلتلعد يولمعده ل يدللالللللللللل

:لل2016فرهلع لدو س   ال دلأف  سل درصوسلعدرلفردهلدروددد ل مد سلدرد يرلت د ل للللللل
ل(178ل–ل99

إلىلرنلمدددرلر دددلالدر   يددد الدرلددد ليل  دددللمهددد لللل(Bar-on, 1997)دددد لرشددد سلمددد س نلل
ف ع  دددال نج   ددد لفددد لدة ددد ة ل ددد لدردددوع لدردددىدت لدحا عددد لىلللللللدلأشدددح صلدلأ ثدددرل

 درلع قفل د ر اال درل  ؤلل درسع دةل در  سةلع  ل دنلد شد لاال در   يدالدرىدت دا للللل
 ,Bar-on) در  سةلع  لإد مالدرعلاد الدرشحص ال رتىلدحا ف  ل تح دنلدرلدوتر.للل

ل(4 :1997

شدح صل دوللف ع  دالللل ر  لر د ل دنلمدرل  دوفونل م ده(لع د لمعل د دالدلأللللللل
درددىدالدرلدد لتحدد دلمسددلوعلدر دفع ددالردد يهلا ل راددهل   دد لتلديدد ال  ددالدلأفددرددلفدد لللللللل
ف ع  الف دتهلال  ع هلالم ا سهلاليلي لمرل هود لا لفةلًالعرلصي دةلإلردس لالع  ل
  دد لمدد ليددودجههلالمددرلع تدد ا ل ع دد م ليودجددهلدلأفددرددلدرددىيرلردد يهلالشدد وهلفدد للللل

 لمسدددلوعلمدددد ح ذلي   دددونلمددددرل هددددود لالللدددد سدتهلالدرىدت ددددال  عددد هلالي ددددونلف لل
ل(28:ل2008    رونل نلد ش لاالم ري الغولا جحا.ل ع  لدرش  ر ل

  :أنواع الوعى الذاتىTypes of Self- Awareness 
لإلىلرنل   هلاوع لمرلدروع لدرىدت ل    :لل(Buss)ر  لدش سل

 اولا: الوعى الذاتى الخاص 
لتدد هلإلىلدىوداددبلدر دخ  ددال دي سج دداللدرددىعلي صدد لمددهلدة رددالدرعدد مرةلمددرلدحال

 درلدد لتل ددونلم هدد لدرددىدالدي لددا ل  ددىدليع دد لرنلدر ددردلي ددونلشددعوسهل داتلت  ددهللللللللللل
ل(Buss, 1980:22)ر جودابلدر دخ  الف ى.ل

 ثانيا : الوعى الذاتى العام 
ر لم ليسد  لديد سج لر لدرت يد  ل ي صد لمدهلرنلي دونلدالتد هلدر دردلمر دل دلةدوللللللللللل

رددوع  لدجل  ع  دد لفدد لم دد نلعدد  ليددردهلف ددهلدفخددر نل ي لتددهلإردد هلا للللللللفدتددهلمولدد هلمول
  ددثلتسددهلالت ملاتددهل دا ع حتددهل مشدد عرهلفدد لت ددويرلدرددىدال دخلت س دد لفدد لمعددذلللل

ل(Buss, 1980: 22 – 34)د وددفلدحجل  ع ا.ل

رنلدروع لدي صلم ر ردليع لعرلإدسدهل نلل(Weiten, 1995) ر  لر  ل يتنل
 دي سج دددا ل رنلدردددوع لديددد صلر  دددردليلةددد رل  وعدددالمدددرللد دددثودالدر دخ  دددال

لدر   طل  :ل

 .إدسدهلدلأ  دثلدي سج ا 
 لإدسدهلدو س سلدر دخ  .ل
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 .إدسدهلدرىدا 
 دروع لم لأف  سل وللدي دالد حل  ال(Weiten, 1995: 172)ل

  نظرية باس(Buss , 1980) 
ر دد للدد  لدساوردد لمدد سلاءريددالدرشددعوسلم رددىدالدي لددا لإفلي ءددرلإلىلدرددىدالمددرللل

لكوسيرلر     ل   :ل

 درىدالدةس الم  منلدرىدالد عرف ا.ل 
 لدرىدالدي لالم  منلدرىدالدرع ما.ل

 الذات الحسية مقابل الذات المعرفية:   -1
 مل  مددا للراهدد لفدالمل ددوسةلSelf – cognitive عددرال مدد س(لدرددىدالد عرف ددالل

   ل  رلدح ل حللع  لإنلدلأفرددل ثو دلم لي ةونلمرلدرودد لفد لفهدلالدرت يداللللل
 إدسد هدد  ل  ددثلتلوجددهلر   دد الدلأفددرددلدلأ ثددرل دد ةلةددولدرت يددالده  ددالمهددلا للل
 ر ددرلع دد م ليوجددهلدالتدد  هلالإلىلف دتهددلالمدد لدرددىعلي حءوادده؟لف جدد بل مدد س(لع دد لللل

دالجدد ات لف ددىل  دد لدى اددبلديددد صلللللفرددهلمإجدد مل لرشدد سلف ه دد لع دد لرنلر ددىلللللل
  ددرلر  ددردلملا ءلهدد لادد م ل ددرللللل(private) دى اددبلدرعدد  .لف ىوداددبلدي لدداللل

بخ دته ل   ه لف ر ردلف ه ل ولدرىعليعد لعدرلتجرملدهلم  سدهل يخد لع هد  ل  دىدلللللللل
حلي  ددرلد ل  ر ددالد ددل حللدفخددريرلع دد لمدد ل ددرلمددهلدر ددردلمددرلخدد ةلددخ  ددا لرمدد للل

ف سدددل   لدفخدددريرلمشددد   ته لمسدددهورا ل فردددهلعددد لللل(public)رع مدددالدىودادددبلد
در ري الدرل ليءهرلمه لدر ردلرةخرير ل  ولرية  ليسل س لملا ءال ىهلدلأش  ال

 ,Buss)ا سدده  ل   اهدد لمددرلم ءددوسهلديدد صلر ددونل ددىهلدىوداددبلادد  رةلتم م دد .لل

ل(7 :1980

 الذات الخاصة مقابل الذات العامة:   -2
ثو دلم لي ةونلمرلدرودد لفد لفهدلالدرت يدال إدسد هد  ل  دثلتلوجدهللللللللإنلدلأفرددل 

ر   ددد الدلأفدددرددلدلأ ثدددرل ددد ةلةدددولدرت يدددالده  دددالمهدددلا ل ر دددرلع ددد م ليوجدددهللللللل
دالت  هلالإلىلف دتهلالم لدردىعلي حءواده؟لف جد بل مد س(لع د لفردهلمإجد مل لرشد سللللللللل

ف ىودادبلللف ه  لع  لرنلر ىدالج ات لف ىل   لدى ادبلديد صل دى ادبلدرعد  .لللل
  رلر  ردلملا ءله لا م ل درلبخ دتهد ل  د ه لفد ر ردلف هد للللللل(private)دي لال

 ددولدرددىعليعدد لعددرلتجرملددهلم  سددهل يخدد لع هدد  ل  ددىدلحلي  ددرلد ل  ر ددالد ددل حلللل
ل(public)دفخددريرلع دد لمدد ل ددرلمددهلدر ددردلمددرلخدد ةلددخ  ددا لرمدد لدىوداددبلدرع مدداللللللل

ا ل فرهلع لدر ري دالدرلد ليءهدرلمهد لدر دردللللللف سل   لدفخريرلمش   ته لمسهور
رةخرير ل  ولرية  ليسل س لملا ءدال دىهلدلأشد  الا سده  ل   اهد لمدرلم ءدوسهلللللللل

 (Buss, 1980: 7)دي صلر ونل ىهلدىودابلا  رةلتم م  .ل

 ثالثا: جودة الحياة 
دخل فلدرت  ثونلع  لدخللاال صص تهلالدرتحث ال وللم هو لجودةلدة د ة.لل

جودةلدة  ةلم اهد لدر سجدالدويج م دالدرلد لللللل(Veenhoven, 1996)هوف ل يعرالف  
ل صنلع  ه لدر ردلع  لت    هلة  تهل  ن.ل
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(لم هو لجودةلدة  ةليش نل نلمرلدرودد لد  دعل2005 تعرفه ل دالص سلدرس   ل
 د ورددوع ل  دد لترلدد هلد  شددردالد ورددوع ال دودسدهلدرددىدت ل ددىدلدرودددد ل  دد للللل

ل(12:لل2005د  شردالدرىدت ا.ل دالص سلدرس  لك  لم صوس للتع لع ه

   لت  د ل تدهلجمد للدرد يرلع د لردر سةلدحعل د دلع د لد  شدردالد وردوع اللللللللللل
 درىدت ددالر  دد سلجددودةلدة دد ة لع دد لدرددرغلالمددرلإشدد سةلمعددذلدرتدد  ث لع دد لرددعفللل

 ة ل تعد للدرعلادالم لدىودابلد وروع ال دىودابلدرىدت الفد لم شدردالجدودةلدة دلللل
تجرمددال وسادد يهلر للتجرمددالم هج ددالمدد لد  شددردالد ورددوع ال درىدت ددا ل قت دد للللل
در سد ددالدرلدد لرجرد دد لفدد لمعددذلد دد نلدلأمري  ددال  ددثلراهددرالال لىجهدد لد  دد سلللل
مسددلوعلدررردد لدرددىدت ل درشددعوسلمدد لأمرلدر  سدد لمدد ررغلالمددرلدست دد  لمسددلوعلد ددودسدللل

ل(19:لل2009 لدحدلص ديالف ل ىهلد  ن.ل دع الدرص  ع

   :أبعاد ومعايير جودة الحياة 
رنلم هدو لجدودةلدة د ةلدرعد   ليل ددونلللللل(W.H.O)تشدولم ء دالدرصدحالدرع   داللللل

مددرلعدد ةلدمعدد دلم هدد :لدة رددالدر  سدد ا ل دة رددالدحا ع ر ددال ل دررردد لعددرلدرع ددن للللللللللل
 دررر لعرلدة  ة ل د عل  دالدر ي  ا ل درل  عنلدلأ رع ل درلع  لا ل در خنلد  دع ل
 دددال مهددىدليل ددونلجدددودةلدة دد ةلمدددرلخددلاللدودسدهلدردددىدت لر  ددردلعدددرل  رلددهلدرع  لللللل

 لحلهلدىس  ال د ستهلدروا   ال م علفه دهلد ودددفلدرلد لتعدترسلقري دهلفد للللللل
ل(30:لل2007دة  ة.ل ع  دلج ين ل

إنلم هو لجودةلدة  ةليش نلمع يول رمعد دلر ح د ةلدرشد م الر  دردلمدرلدى ادبللللللل
درصددددح لر  ددددرد:لدىسدددد  ل درع  دددد ل در  سدددد ل خص لىصددددهلدرشحصدددد ال دى اددددبل

ل ملاالدواس ا الم لرفرددلدلمجل  .لدي سج لدلمجل ع ل د ع

   :المعيار الأول: معيار الصحة 
 درصحالدرت ا ا:ل   لم  دسلم ليل ل لمهلدر ردلمدرللدحالجسد يالج د ةلخ ر دالللللل

مددرلدلأمددردسلدرعةدددويالمدد لت ت دددهل ءهددرهلديددد سج ل دررردد لع ددده لمدد لشدددعوسهللللللل
 درع دنلد نلردعفلر لللم حت  حلتج هلد سدتهل إم  ا  تهلم لدح ل ردسلف لدر ش طل

 (6:لل1982إجه دلر ش قهل   له.ل صي بلسرودن ل
 در  س ا(:ل   ل  وعدالمدرلد شد عرل درعودقدفلللللل–درصحالدوا ع ر ال د لدج ال

 دحا ع حالدويج م التج هلدر ردلا سهل  ىرهلتجد هلدرشدح صل د وردوع ا لللل
دحا عد حالل   لتع  لدر  سةلع  لمودجهالدرصدردع الدر  سد ال درسد  رةلع د للللل

 درلعتولع ه لمصوسةلم   تال م تورالدجل  ع    ل  د لتع د ل تد الدح دلج م اللللل
دحا ع ر دددالر  دددردل د دددل ردس  لإصدالد ودددددفلد     دددال عددد  لدح لسدددلا لر   دددوللللللللل

 (97:ل2008 درلوتر.ل عص  لفري  ل

   :المعيار الثانى: بعض خصائص الشخصية السوية 
 دلرم  لم ليودجههلمرلل م ال رداوطل   تدهلللدرصلامالدر  س ا:ل  لل ودلدر ر

فددد ل ددد حالدة ددد ةلد حل  دددالفددد لردددوالمددد ليعل ددد هلدر دددردلم ادددهل ل دددهلمدددرللللل
دوم  ا دد الدر  سدد ال درع   ددال دحجل  ع ددالدرلدد لتسدد ع هلع دد لت ددهلد ودجهدداللللل

 د نلدرودو لف لد رس.ل
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 ر  ف داللدرث الم ر  ا:ل د لر رحلج   وسدلرنلمع يولدرث التل ثنلفد لدرشدعوسلملل 
 درشعوسلمل تنلدفخريرل دو  نلم ر  ال دحتلدنلدحا ع لى ل  دىر هلشدعوسهللل
م  سدتهلد عرف دال درسد و  الع د لمودجهدالدرةداوطل درصدعوم الدرلد لتعدترسللللللللل
قري ددهل درلصدد عل دد لفدد لتح  ددولسغت تددهل إشددت  ل  جدد المدد لت تددنلدفخددريرللللللللللل

 دلمجل  .لل د تردمهلال تح  ولدرث الد لت درالم  هل م لرفردد
 درسدد وهلدرلو  دد :تل ثنلفدد لمهدد سةلدر ددردلفدد لع دد لدرصدد دد ال تتدد دللدرليدد سدالل

 ودال  ا لمل  هلر لمخل  دالمد لللل– ت ويرلعلاد الإاس ا ال درلعتولعرلرسدلىهل
دفخريرل دوفص حلعرلمش عرهلدويج م ا ل درسد ت ا ل دو ده  لمد  سلإيجد م لفد لللللل

خدددريرلوجتددد سهلع ددد لفعدددنلشددد الحللدلأاشددد ال درل ددد علاال م   مدددالرددداوطلدفل
 (ل96:لل2008يرغته.ل عص  لفري  ل

 دررردد لعددرلدة دد ة:ل  وعددالمددرلد شدد عرل دحتج  دد الدويج م ددالدرلدد لتعدد لعددرلل
د  عالدر ردل سر هل  ل ل  دهلمدرلإم  ا د الشحصد ال ر دريال مه  دال تد ع الللللللل

 لتع ددد لع دد لت ددردسل ددد  قلدحا عدد حالدرسددد سةل مشدد عرلدرتهجددال درل ددد ؤل ل  ددلللللل
معل د دالددر دردلعدرلمودعددهلفد لدة د ةلر  دفددهل تود عد ال معد يوهل د ل  م تددهلللللللل
ف لروالدرس  قلدرث  ف ل در د لالد وجدودةلفد لدلمجل د لدردىعليعد ولفد لق  تده.للللللللل

 (80:لل2009    نل  ع ل
 درسع دة:ل تمثنلدى ابلدحا ع لىلدرسوعلفد لدرشحصد ال درلد ليدودصنلمهد لدر دردللللللل

ت ال د شدد عرلدويج م ددال ل تمثددنلشددعوسلدر ددردلم ررردد ل دوشددت  لللمدد لد شدد عرلدرسدد 
 ق  ا  الدر  ال تح  ولدرىدال درشعوسلم رتهجال دح ل ل  ل در ىةل   لاشوةل

:لل2007يشعرلمه لدر ردلع  لإدسد هلر   ال ملةد   الدة د ة.ل لد  العج جدا للللل
80) 
 ح ث ل ف سدد الدرل دد ؤل:لدتجدد هلر لدعل دد دلدر ددردلم اددهلرفةددنلشدد ال ددولدرددىعل ددللللل 

 دة  ةلراهلر ال   هلإم د ل  ل  ن ل رنلديول واليهل لدرشر.ل
 دح ل لاللدر  س :لمه سةلدر ردلف لدحعل  دلع  لا سهلف لرددالد ه  ل دلأع د للل

درلدد لي  ددفلمهدد ل د ستددهلع دد لإشددت  ل  ج تددهلدر  سدد ال درت وروج ددالم  سددهلد نللللل
 دحعل  دلع  لدفخرير.ل

 ل تل ثددنلفدد ل  وعددالمل دد يلةلمددرلد عل دد دالر لدودسد دد الللللللدر  دد ادةلدرىدت ددال:
د تردم ددالر لد ل دخ ددالرل ددل ل  وعددالمددرلدروادد لىفلد لع  ددالم رةددتىلدرددىدت  لل
   لتل ثنلف لد سةلدر ردلع  لدرع  ال مودجهالدرصدع بل درلحد ي ال درلا دبلللل

 ددردسدالع  هدد لد نلدحعل دد دلع دد لدفخددرير ل د ستددهلع دد ل سددلالد سدد لىنل د دد فلدر
 (ل96:لل2008ف ل دله ل ع  لدةس   الر    .ل عص  لفري  ل

   :المعيار الثالث: المعيار الاجتماعى 
 دوال دددد ا:ل ددددولشددددعوسلدر ددددردلم حستتدددد طل دوال دددد الر  جل دددد ل شددددعوسهلمدددد روحالل

ر ج  عالمرل ورهل م ل   هلدرشعوسلم وال  المرل   الر  ردلع  لتم  دهلل
جل  ع ددددالمدددد لرفددددرددهل دستتدددد طلدر ددددردلمدددد لأفرددلدلمجل دددد ل تدددد ع لالدرددددر دمىلدح

ده   لمهل ودالم لدلأ نلر لدلأل د الر لصملاالدرع نل رية  لشعوسهلم رسع دةل
  دومل  نلحال  لىه.ل
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 د ه ددا:ل  دد لدروا  ددالدرلدد ليدد صلف هدد لدر ددردلد سدتددهل إم  ا  تددهلفدد لدلأددال ددودالللل
 رلم  االدجل  ع ا.لدرع   لر لدىس علد لد لدج ل م لتح  هلرهلم

 د هددد سدالدحجل  ع دددا:ل  وعدددالد هددد سدالدلأددلى دددال درسددد و  الدر  ء دددال غدددوللللل
در  ء الدرل لتع لعرلد سةلدر ردلع  لدرل  عنلدويج م لمد لدفخدريرل درلد  ولللل

 ف هلال دح ل لالل درلع  نلمعهلال مش س لهلالف لمخل فلدلأاش ا.ل
 ددد هلدر دددردلمدددرلمسددد ع ةل عددد  لمددد دعللد سددد ا ةلدحجل  ع دددا:ل ددد لم ددد دسلمددد ليل ل 

  ددد و  ل عددد ق  لمددد لدفخدددريرلده  ددد  رلمدددهل إدسد دددهلروجدددودلرشدددح صلللللل
م دددرم لردددهليثدددولم ددد هلاليهل دددونلمدددهلر دددد الدلأصمددد المثدددنلدلأ دددرةل دلألددد د اللللللل

  دىودن.ل
 د   ادالدحجل  ع ددا:ل د لددد سةلدر دردلفدد لدرولدوللإلىلم لرددالع ر دال مل  ددلةلفدد لللللل

فدددد لع  ددددهل ر لدسد ددددله(ل د ستددددهلع دددد لد شدددد س اللل ل عددددهلمددددرلخددددلاللتم ددددلهلل
 دحجل  ع ال شعوسهلم    لهل د  لهل م  الهلددخنلدى  عالدرل لي ل  لإر ه .ل

 در ددد لالدر ي  دددال دي   دددال دحجل  ع دددا:ل ددد ل  وعدددالمدددرلد تددد دعال در ودعددد لل
 د ثدددنلدرع  ددد لدر ي  دددال دي   دددال دحجل  ع دددالدرلددد ليددد مرلمهددد لرفدددرددلدلمجل ددد لللل

نلع  ه لف  د لم د هلال يسدل   نلإر هد لفد لتصدرف تهلال  د و   تهلال درلد للللللللليل  و
لمرلخلا  لاسل   لدة لالع  لدرللد لدر ردلمه ل ع  لدير جلع  ه .ل

 الرؤى النظرية التى تناولت تفسير جودة الحياة 
ع  لدررغلالمرل ونلم هو لجودةلدة  ةلم هوم  لمع   دل يلصفلم رع وم الإحل

ت  ث لد ل  عودلرنليلودل ودلإلىلت وسدالاءريالرل سولجدودةللرنل  وعالمرلدر
لدة  ةل تح ي لم   ال رمع دل ىدلد  هو  ل مرلم لت هلدررؤعلم لي  :ل

 تفسير جودة الحياة فى ضوء نظرية المقارنة الاجتماعية -أ 
تعل لمرلر لالاءري الع لالدر  الدحجل  ع لدرل لد لع نلمه لمعذلدرت  ث ل

مع ىددالم هددو لجددودةلدة دد ة ل  ددثلتددت لرنلد صدد دسلد ورددوع الر ت يدداللللللللمددرلرجددنلل
دحجل  ع الدرل لتح دل رد لدر دردلد د دعل د ه د ل دحجل د ع ل د لد سل د اوعلع د للللللللل
م  ساالدر ردلا سهلمد فخريرلمدرلدم د ال ل عده ل فردهلإفدلدراد لد صد دسلدرىدت داللللللللل

 ت ددد يرهلرىدتدددهل جم ع تدددهللد لعددد دةلدرلددد ليسدددلح مه لدر دددردل    دفدددهل ق و دددهللل
د رجع ددا ل إدسدهلدر ددردلر   لددهلع دد لع   ددالد   سادداليشدد نلمسددلوعلسردد ل  ددع دتهللللل

ل(65:لل2008تج هلمخل فلدرءر الف لدة  ة.ل    ل   لالك   ل

رنلفهددلالدرعلادددالمدد لدر دد لال جددودةلدة دد ةلمددرللل(Kery, 1985) تولدد  ل ددوعل
هلدر ردللأ ر عهلدة ر ال تح ي لخلاللد  سلمسلوعلق و  الدر ردل د  سلإدسد

ل(22:لل2009مسلوعلدر  سقلم  ه  .ل دع الدرص  ع ل

 تفسير جودة الحياة فى ضوء النظرية التكاملية -ب 
 ىهلدر ءريالتورحلرنلدة  ةلدى  ةل د الإاسد ا لملجد دل  د لراهد لتلح دوللللللل
مددرلخددلالل  وعددالمددرلدرسدد و   الدرع   ددالدرلدد لتسدد ع لع دد لإدسدهلمل  تدد الللللل

 ددد ةل دح دددل ل  لم  ع شدددا ل رنلم هدددو لجدددودةلدة ددد ةلمددد يه   ل ع م ددد لمدددرغلالمدددرلللللدة
  جلددهلر لوردد حل درشددرح ل درشددعوسلبجددودةلدة دد ةل ددولرنلي  دد لدر ددردلدحتج  دد اللل
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دويج م ددالفدد لا سددهلةددولدة دد ةل رنليسددع لددلى  دد لعددرلمع دد ل ع ددولة  تددهل  ددىدلللللل
 جدودل لا دالرمعد دلمل  م دالىدودةللللللليجع هلمل  لىلًال ع   دل ل تشول ىهلدر ءريدالإلىل

دة دد ةل  دد لدرتعدد لدلأ ل:لجددودةلدة دد ةلددحت ددال ي صدد لمهدد لإددسهلدرددىدت ل دة ددلاللللللل
درشحص لع  لدلأش  الده  المته ل درتع لدرث ا :لجودةلدة  ةلدروجوديال ي صد لل
مه لإلىلرعلم عليشعرلدر ردلرنل   تهلفدالمع  ل ع دولتسدلحولمدرلرج دهلرنلتعد  لللللل

رعلمد عليشددعرلدر دردلمدد رلودصنلدر  سد ل درر  دد  ل  د لتلو ددىلجدودةلدة دد ةلللللل إلىل
درىدت دال د وردوع ال حلتلح دولإحلمل  مدنل ت  عدنلدى ادبلد وردوع لمد لدى اددبللللللللل
درىدت ل  ىدلي للع  لدلأ   الدرت راال ىدلدرتع للأاه لتو د ل تدرمىلمد لدرتعد يرللللل

ث:لجدددودةلدة ددد ةلد وردددوع الدفخددريرلردددىرهل ردددع لفددد لد  لصدددف ل درتعدد لدرث ردددلل
 ي صدد لمددهلعلادددالدر ددردلم رعدد  لديدد سج لدهدد ىلمددهل ددنلمدد ليشدد  هلمددرلر ردد  لللل
 مع يول دسجالإ س سلدر ردلمإشت  ل  ج تهلد حل  ا.ل حلتلح ولجودةلدة  ةلإحل
مل  مدددنل ت  عدددنلدلأمعددد دلدرثلا دددا ل  ددد ليلا دددظلفددد لدر ءريدددالدرل  م  دددالدحتجددد هلللل

 لرشش نلىودةلدة  ةل ي خدىلفد لدحعلتد سلدرع مدنلدروجدودعللللللدرودرحلرل  يلالمع 
 درىعليع  لدو س سل ع  لدة  ةل دو س سلموجودل  الف لدة  ةلر  لت دونلل
دة  ةلج  ةلم لدرتر  للع د لدودسدهلدردىدت لىدودةلدة د ة.ل ف ق دالع د لر د لللللللل

ل(ل50:لل2013د رخ  ل

ت   رد لتعري د الجدودةلدة د ة للللللم  الع  لم ل دتول مدرلخدلاللعدرسلدلأسدالدرلد للللل
نجدد لرنلم هددو لجددودةلدة دد ةليلةدد رل  وعددالمددرلدة دد لىولد ه ددال ددوللتعريددوللللللل

لجودةلدة  ةل   :ل

 تع دلدررؤعل دوللتعريدفلجدودةلدة د ةليعدودلإلىلدخدللاالمد خنلدسد دلهلمد لمد للللللللللل
 درع و لدحدلص ديال در ت ال درع و لدحجل  ع ال دواس ا ا.ل

 دت دد قلدرع يدد لمددرلدرتدد  ث لع دد لرنلم هددو لجددودةلدة دد ةلم هددو لشدد منلملعدد دلللل
 دلأمع دل يش نلر  لد سلمرلجودابلدة  ة.ل

 م هدددو لجدددودةلدة ددد ةلم هدددو لاسدددت ليخل دددفلمددد خللاالدرسددد  د الدحجل  ع دددالللل
  درث  ف ال دلأاس قل در  لالد حل  ا.ل

 الد حل  الد  ديال د ع ويالدستت طلم هو لجودةلدة  ةلمإشت  لددة ج الدواس ا 
  در  س ا ل  ىدلي   لشمور ال ىدلد  هو لر نلدىودابلد وروع ال درىدت ا.ل

 دد لرنلدة دد ةلم ر سددتالر  ددردل دد لمدد لي س ددهلم هدد  ل رنلجددودةل  دد ةلدواسدد نلللللل  
ت  رلف ل  وهل دتج   ال اءري الدر ردلدرل لتجعنلة  تهلمع  لإيج م   ل  ل

 سردد لدر ددردلعددرلفدتدده ل  دد ليدد  رل دد وهلدر ددردل دتج   تددهللليدد ع الع دد ل ددع دة
 تصددرف تهلع ددد لعلادلدددهلدحجل  ع دددالفددد لردددوالعددد ددال ت  ر ددد لدلمجل ددد لدردددىعلل

 يع ولف ه.ل

   :الدراسات السابقة 
   :المحور الأول: الدراسات التى تناولت موضوع الوعى الذاتى لدى الطلاب 

لىلدرلعدرالع د لدرعلاددالمد للللل(لم سد ال د ف لإل2014د  لعت لدرر رلدي ر عل 
دروع لدرىدت لدرلودفولدر  س لر علقدلابلد ر  دالدرث اويدا ل ت واد لع  دالدر سد داللللللل
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(لق ردددب ل ق رتدددا ل د دددلح د لم  ددد سلدردددوع لدردددىدت  ل م  ددد سلدرلودفدددوللل200مدددرل 
در  س  ل ر  رالدر ل لى لعرل جودلمسدلوعلمدرلدردوع لدردىدت لرد علقدلابلد ر  دالللللللل

الدر لدد لى ل جددودلعلادددالدستت ق ددالموجتددالمدد لدرددوع لدرددىدت لللللدرث اويددا ل  دد لراهددرل
ل درلودفولدر  س لر علرفرددلدرع  ا.ل

(لإلىلمعرفددددالفهددددلالدر  رتددددالد ع  دددد لمدددد روع للل2014 لBirdsall  دددد ف لدسد ددددال
(لق ردبلمع دلا ل د دلح  لللل77درىدت  لم رل   الد سل دما ل ت وا لع  الدر سد المرل 

الدر  تدالد ع  د لر دوع لدردىدت  ل راهدرالدر لد لى لللللللرددت لر   سلمسلوعلفهلال  ح
رنلدر دددثولمدددرل ددد حالدر  تدددالد ع  ددد لرددد يهلالفهدددلال ددد فجلمشددد نلمخدددنلر ل   ددداللللللل
د سدددل دما ل رشددد سالإلىل جدددودل  جدددالرل   دددالم ددد   لالدر  تدددالد ع  ددد لر ل   دددالللللل
د سدددل دمال لددد ليسدددل  عودلرنليخ  دددود ل رلي س دددودلدرددد دم لدرترمويدددالد لع  دددالللللللل

لرل   الد سل دما.لم 

(لإلىلدسد دالدردوع لدردىدت لللل2015 لHassan, et. Al مرلج ابلآخدرل د ف لدسد دالللل
درل ل  رلرنلت وعلفع ر الد  س  لمدرلم ءدوسلمد ر لع ل رمعد دلدردى  الدرعد ق  للللللل
رددد علد  س ددد  ل رجدددر دلم ددد ملاالمددد ل دددلاثل  وعددد المدددرلمشددد س  لمدددرل دددلالل

شت م ل  ت سلدرسر ل مرلف علدي ة ل غولف علدى س لد ع   ل د ع   المرلدر
دي ة ل  ش  لدر سد الرنلدر  التش نلمع  دلفرع   لمرلدروع لدرىدت لف لم ر لي  ل
 راهددرالرنلاشددرلدرددوع لدرددىدت ليليدد لمددرل  ويددالدرددى  الدرعدد ق  لفدد لتحسدد للللللللللل

لدرصحالدر  س ا ل نج حلددرل سيا ل اودت لدر  تالدويج م ا.ل

(لإلىلدرلعدرالع د لمسدلوعلف ع  دالدردىدالللللل2015ور د نل جد صعل لل   ف لدسد الج
 مسدددلوعلدرلودفدددولد ه ددد  ل جدددودةلدلأددالرددد علمع  ددد الغدددرالد صددد دسلفددد لد ددد دسسللل

(لمع  دا ل د دلح م للل45دة وم الف لدرة الدرارم ا ل ت وا لع  دالدر سد دالمدرل للل
 راهدرالدر لد لى للل لا الم  ي ال  :لف ع  الدردىدا ل درلودفدولد ه د  ل جدودةلدلأددا للللل

%(ل ل  سلوعلدرلودفولد ه   ل مسلوعلجودةل80رنلمسلوعلف ع  الدرىداليلي لعرل 
%(ل ل م  دد ل جددودلعلادددالدستت ق ددالفدرددا لإ صدد لى   لمدد للللل80دلأددالي ددنلعددرلمسددلوعل ل

در سجددالدر   ددال رمعدد دلم  دد سلف ع  ددالدرددىدا ل در سجددالدر   ددال رمعدد دلم  دد سلجدد ةلل
لملو ددد  الدسجددد الد ع  ددد المرت عدددالدر  ع  دددالدرىدت دددا لدلأددال ل  جدددودلفدددر قلمددد 

 م ح ة الدر  ع  الدرىدت الع  لم   سلدرلودفولد ه د  ل جدودةلدة د ة لفد ل د لللللل
(لإلىلدر شدددفلعدددرلف ع  دددالمراددد م لتددد سيت لللل2015 ددد ف لدسد دددالك دددودلد ددد م ل لل

 لمسددل  لر  ءريددالد عرف ددالدحجل  ع ددال درث  ف ددالرلشدد  نلد ويددا ل د ددرلفرددهلفددلللللل
(لق رتددا ل67ت   دالدرددوع لدردىدت  ل د  دد   لالدلأ   دد ا ل ت واد لع  ددالدر سد دالمددرل لللل

 صعددرلإلىل  وعددالتجريت ددال ردد م ا ل د ددلح  لم  دد سلدرددوع لدرددىدت  ل د دد سلللللل
د  ددد   لالدلأ   ددد ا ل مراددد م لتددد سيت  ل راهدددرالدر لددد لى ل جدددودلفدددر قلفدالدحرددداللللللللل

عالدرلجريت ا ل  جودلفر قلفدالإ ص لى الع  لم   سلدروع لدرىدت لرص  لدلمج و
دحرالإ ص لى الع  لم   سلد  د   لالدرس   د الرصد  لدلمج وعدالدرلجريت دا ل فد للللللل

(ل د ف لإلىلدسد دالدرعلاددالمد لدرشدعوسلم ردىابللللللل2015دسد الرجرد  لر  ل د   نل ل
(لق رددبل ق رتددا ل د ددلح  لم  دد سلل200  عدد لدرددىدا ل ت وادد لع  ددالدر سد ددالمددرل لل
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 درددوع لم رددىدا ل م  دد لدر لدد لى لرنلرفددرددلع  ددالدر سد دداليل لعددونلللللدرشددعوسلم رددىاب لل
لKudinov(ل2016 سددلوعلعدد للمددرلدرشددعوسلم رددىابل درددوع لدرددىدت .ل  دد لد مدد ل للل

م سد ال تح  نلخص لى لدى ابلدرر    ل دلأخلاقلر دوع لم ردىدالرد علد ع  د  للللل
يددا ل ددد لراهددرال(لمع   دد ليع  ددونلفدد لدر سد ددالدرث او61 ت وادد لع  ددالدر سد ددالمددرل 

در ل لى لعرل جودلخص لى لا س الر ج ابلدلأخلاد  ل درر   لر دوع لم ردىدالفد لللل
شحصددد لهلد ع  ددد لمثدددنلد سددديور ا ل د شددد س الدروج دا دددا ل درتر  دددللدرر  ددد  لللللل
 دلأخلاد  ل ت  علاتهلالم لدر  سلدفخرير ل مسلوعلم ح ذلمرلدرث دالمد ر  ا للل

س ددد لد شددد س  لرددد يهلال ع  ددد لم ردددىدالفددد لللل دحعل ددد دلع ددد لدردددىدا ل م  ددد لرنلد  لل
درشحصددد ا ل  دددولدر دددو لد سددد  رلفددد لدردددوع لم ردددىدالدلأخلادددد ل درر  ددد  ل دردددوع لل

(لإلىلفحدد ل2016 لLong, et alم رددىدالد لع  ددالم لأادد لدر جم ت ددا ل  ددع لدسد ددال
درعلاددددالمددد لدردددى  الدرعددد ق   ل درررددد لدردددوا   لرددد علد ع  ددد  ل دسد دددالرمعددد دلللل

عددد ق   ل شمدددنلدردددوع لدردددىدت  ل درلعدددتولعدددرلدحا عددد حا ل د دددلح د لللللدردددى  الدر
دحا عددد حا ل درعودقدددف ل دوددسةلدرىدت دددالدرع ق  دددا ل دوددسةلدرع ق  دددالرةخدددرير للللل
 علادله لم ررر لدروا    ل رش سالدر ل لى لإلىلرنلدرى  الدرع ق  لرهلعلادالددردالل

رنلدردددوع لدردددىدت لدرعددد ق   لإيج م ددالمددد لدرررددد لدردددوا   لرددد علد ع  ددد  ل م  ددد لل
 دوددسةلدرع ق  ددالرةخددريرلتدد  رلع دد لدرددى  الدرعدد ق   ل  دد لتدد  ولع دد لدررردد للللل

(لم سد ددال دد ف لإلىلدرلعددرالع دد لللل2016درددوا   لر  ع  دد  ل د مدد لت دد لعليددلل لللل
دروع لدرىدت لر علقتالدى معا ل درلعرالع  لدحد   لدحجل  ع لر يهلا ل معرفدالل

رددىدت لتتع دد ل ددلاولدىدد ا ل درلحصدد  ل د ر  ددا ل در ددرقلفدد للدر ددر قلمدد لدرددوع لد
(لق ردبل ق رتداللل400دود   لدحجل  ع ل فً د لر ج سدرل ت واد لع  دالدر سد دالمدرل لللللل

مدددرلق تدددالج معدددالماددد دد ل راهدددرالدر لددد لى لرنلق تدددالدى معددداليل لعدددونلمددد روع للللل
دت لمد لق تدالللدرىدت  ل دود د  لدحجل د ع  ل م رلد لىلحلتوجد لفدر قلفد لدردوع لدردىلللللللل
ل.Kiani et alدى معددالتتع دد ل ددلاولدىدد ا ل درلحصدد  ل د ر  ددا ل  دد ف لدسد ددالل

(لإلىلإجددددردالدسد امسددددح الر حدددد لدرعلادددددالمدددد لدرددددوع لدرددددىدت  ل دررردددد لل2016 
دروا   لم لد ع   ل د ع   الف لدرسد هلدة دوم  ل ت واد لع  دالدر سد دالمدرللللللل

  سلدررر لدروا    لد لت االدروع لدرىدت  ل(لمع     ل مع  ا ل د لح مودلم 350 
 راهددرالدر لدد لى لعددرل جددودلعلادددالموجتددال ددرددالمدد لدرددوع لم رددىدا ل مدد لدررردد لللللللل
دردددوا   لرددد علد ع  ددد ل د ع  ددد ال ر ردددح لرنلد  س ددد لدردددى وسلر ثدددرل ع  ددد للللللل

(لإلىلدرلعرالع  لدردوع لل2016م رىدا ل دررر لدروا    ل   ف لدسد الت  لعليلل 
ت لردد علق تددالدى معددا ل درلعدددرالع دد لدحد دد  لدحجل دد ع لردد يهلا ل معرفددداللللللللدرددىدل

در ددر قلفدد لدرددوع لدرددىدت ل فً دد ل ددلاولدىدد ا ل درلحصدد ل د ر  ددالدرلع    ددا لللللللل
(لق رت د ل ق رتدا ل راهدرالدر لد لى لرنلق تدالدى معداللللللل400 ت ف لع  دالدر سد دالمدرل للل

 د لعد  ل جدودلفدر قلفد لدردوع للللللليل لعونلمد روع لدردىدت  ل دحد د  لدحجل د ع  ل م لللل
درددىدت لمدد لدى معددالتتع دد ل ددلاولدىدد ا ل درلحصدد  ل د ر  ددالدرلع    ددا ل  ددع لل

(لإلىلدر شددددفلعددددرلدرعلادددددالمدددد لتددددوفرللل2017دسد ددددالخ ردددد لرمددددولدر دددد ع ل آخددددريرل لل
دح   ج الدرل سيت ال م يدالدرع دن ل درلودفدولد ه د لرد علمع  د لدرترم دالدي لدا للللللللل

ل ت ل لاودالتوفرلدح ل  جد الدرل سيت دال م يدالدرع دنلم سجدالللللل در شفلعرلد سةلت
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ددردالإ صد لى   لمد رلودفولد ه د  ل درلعدرالعدرل جدودلر درلددللإ صد لى   لر ل  عدنلمدد للللللللللل
 دددنلمدددرلتدددوفرلدح ل  جددد الدرل سيت دددال م يدددالدرع دددن ل درلودفدددولد ه ددد ل  دددنلمدددرلل

درترم ددالدي لددا لل(لمددرلمع  دد لل46مددلاودالدر سد ددا ل ت وادد لع  ددالدر سد ددالمددرل لللل
( ل ملو دىلل7206 ر  رالال لى لدر سد الي نلملو ىلتوفرلدح ل  ج الدرل سيت دال ل

( ل رنلدرعلادالم لدرلودفولد ه د لل7508( ل ملو ىلدرلودفولد ه  ل 8206م الدرع نل 
(ل درعلادالمد لدرلودفدولد ه د ل م يدالدرع دنليسد  عللللللل0,66 توفرلدح ل  ج اليس  عل 

راهل  رلدحعل  دلع  لتوفرلدح ل  ج الدرل سيت دال م يدالدرع دنلفد لللللل( ل تت 0,46 
درل تدد لمدد رلودفولد ه دد  ل تددت ل جددودلفددر قلفدد لدرلودفددولد ه دد ل تددوفرلدح ل  جدد اللللل
درل سيت ددالتتع دد ل ددلاولدر ددو لدحجل دد ع  ل م يددالدرع ددن ل  جددودلفددر قلفدد لدرلودفددولللللللل

  دد لدرصدد  لد  جسددلول دح ل  جدد اللللد ه دد ل م يددالدرع ددنلتتع دد ل ددلاولد   ددنلدرعللللل
درل سيت الرص  لدرت  روسيوس ل ع  ل جدودلفدر قلددردالإ صد لى   لفد لمدلاول د ودالللللللل

لدي ما ل  جودلفر قلف لدرلودفولد ه  لتتع  ل لاولع دلدر  سدالدرل سيت ا.ل

 يلةحلمرلعرسلدر سد  الدرس م التت ي ه ل تش مهه ل دوللدردوع لدرىدت  رد علللل
د سلدوددسةلد  س دد الفدد لت   ددالدرددوع لدرددىدت  ل تتدد يرلمورددوع الدرددوع للللللدر ددلابل 

درىدت لةدولفيد ال شدردلىحلدجل  ع دالمخل  دا.ل  د لدخل  د لدر سد د الفد لرد دالللللللللل
جمدد لدرت  ادد المدد لمدد لدح ددلت  ا ا ل دردد دم ل مدد لد  دد ملاالد ع  ددالر  شددفلعددرلللل

دة ر ددالد ددل   حًلىهددودلللدسجددالدرددوع لدرددىدت  ل جدد االدر سد ددالدة ر ددالدر سد دداللل
دسد  ال د م الت   رد لدردوع لدردىدت  لرد علد درد   ل علادلدهلبجدودةلدة د ةل م د اللللللللللل
ع دد لمدد ل ددتول ال جددالرلودلددنلدرت  ثددال دح ل دد هلمدد لمعددذلد ددرد   ل د ع  دد الل
م  ددد دسسلدة وم دددالمدددرلخدددلاللدر ددد  دال دس سلدرع دددنلح ءددد لدرت  ثدددالرنلرددد علل

لإال ج الم حواا ل د لداع س لع  لجودةلدة  ةلر يهلا.معةهلالد سدالفدت ال 

 المحور الثانى: دراسات تناولت جودة الحياة لدى الطلاب 
 د ف لدر سد دالإلىل دثلر درللللل(Gireesh, et al., 2004)دسد دالجويد ول آخدريرللل

درلدددد سيبلع دددد لمعددددذلإ ددددتردت ج  المودجهددددالدرةدددداوطلدلأ  د  ددددالفدددد لمعددددذلل
مت يدالدر سد دال  د :ل دررردد لعدرلدة د ةلدر سد دد ا لللللللم شدردالجدودةلدة د ةلد رتت دداللل

(لق رت ددد ل166دحتجددد هلةدددولد ددد دة لدرلودفدددولدر  سددد (.ل ت واددد لع  دددالدر سد دددالمدددرل للل
 ق رتالمرلقلابل لا الم دسسلع   ل رلي س ونلم رسلدرري ر  الموحيالش   غول

 د ا ل ددد لل(ل1705(لق رتدا ل لو ددىلع درلصم دد ل لل96(لق رت دد ل ل 70دلأمري  دالمد هلال لل
 لت سدد لالدرع  ددالإلىل ددلاثل  وعدد ال دد :ل  وعددالدرلدد سيبلع دد لد ددتردت ج اللللل
درتحثلعرلد ع وم ال   وعدالدرلد سيبلع د لد دتردت ج الد ودجهدالدر شد ا.ل دد لللللللل
د لح  لدرت  ثلد لى الم شردالجدودةلدة د ةلر تد  ث .ل دد لتولد  لدر سد دالإلىللللللل

  لدر ت دد ل درتعدد علفدد لدلمج وعدد الل جددودلفددر قلفدالدحرددالإ صدد لى المدد لدرل تدد لل
ددرثلا دددالرصددد  لدر  ددد سلدرتعددد عل ددد ليعددد لم شدددر دلع ددد لف ع  دددالدرلددد سيبلع ددد للللللل

لد تردت ج  المودجهالدرةاوطلدلأ  د  الف لمعذلم شردالجودةلدة  ة.ل

(ل دد ف لدر سد ددالإلىلدرلعددرالع دد لل2005دسد ددالدالصدد سلدرسدد  لك دد لم صددوسل ل
سلوي الدحرد ردبلدر  سد لدحا عد لىل إيجد دلد د خنللللللدرعلادالم لاوع الدة  ةل م
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در ءدددرعلدردددىعليخددد  لتح  دددولمدددلاودالدر سد دددال دسد دددله ل ت  و ددد ل ت   سددده للللللللل
در ءددرع ل  دد نلد دد الدرع  دد ليل ثددنلفدد لدخلتدد سلق رتدد الد ر  ددالدوع دديددالمدد للل

(ل240دةةرل درريفل  يالر    الف ل دىهلدر سد دا.ل ت واد لع  دالدر سد دالمدرل لللللل
رتالمدرلق رتد الدرصد والدردثلاثلر  ر  دالدوع دديدا.ل دد لد دلح م لدرت  ثداللللللللللق 

د ل  سةلدرت  ا الدلأ لىلرد علدر  رتد ال إعد دد:لدرت  ثدا(ل د دل  سةلدة ردالدر ت دالللللللل
رددد علدر  رتددد ال إعددد دد:لدرت  ثدددا(ل م  ددد سلدحرددد ردبلدر  سددد لدوا عددد لىلرددد علللل

جل  ع دددالر وع دددالدة ددد ةلرددد علدر  رتددد ال إعددد ددلدرت  ثدددا(ل م  ددد سلد دددلاودالدحل
توجد للل-1در  رت ال إعد دد:لدرت  ثدا(.ل دد لتولد  لدر سد دالإلىلدر لد لى لدرل ر دا:لللللللل

علادددالدستت ق ددالددرددالإ صدد لى   لفدد لدرع يدد لمددرلمددلاودالدر سد ددالمددرلم  هدد لاوع دداللل
اوع دالدة د ةلللل–اوع دالدة د ةل د دلاودالد ع ويدا(لللللل–دة  ةل د دلاودالد وردوع ا(للل

ل ا(.ل جم

(ل د ف لدر سد دالإلىلتح يد لدر در قلمد لللللل2007دسد الدرسد  ل  مدنلدرشدرم   ل للل
در دو ل درلحصد ل درسدرل دنلع د ل دد ةلفد لرمعد دلم  د سلجدودةلدة د ة.ل فحدد للللللللللل
در ر قلم لمرت عد ل م ح ةد لجدودةلدة د ةلفد لمدلاودالدر سد دا.ل  د ل د ف لللللللللل

  نلمرلرمعد دلم د ي اللللتح ي لدرعلاد الدحتت ق الم لرمع دلم   سلجودةلدة  ة
درسددد ا(.لل–درددى  الدحا عددد لىل سمدددالمددد ل سدالد ددلدجل درشحصددد ال در  دددول دة رددداللل

(لق رت د ل ق رتدالمدرلقدلابل   دالدرترم دالمد رعريولللللللل403 ت وا لع  الدر سد المرل 
ج معالد  ةلدرسويالمرلدرسد الدرث ا دالإلىلدرردمعدالمدرلدر سد  لدرع  د ل دلأدمد .لللللللل

م   سلجودةلدة  ةل م   سلدرى  الدحا ع لىل م   سلمد لل د لد لح  لدرت  ثل
 سدالد لدجلر  رد   ل د لى الدرعودمنلدي سالدر  علف لدرشحص ا.ل دد لتولد  للل

 جددودلفددر قلمدد لدرددى وسلفدد لمعددذلدرعلاددد اللللللل-1در سد ددالإلىلدر لدد لى لدرل ر ددا:للل
 لملو د  الل جودلفر قلددرالإ صد لى   لمدللل-2دويج م الم لدلأ رةلرص  لدوا ث.ل

لدسج ال  وعل لدر سلالدرع   ل دلأدم لرص  لدر سلالدلأدم .ل

(ل دد ف لدر سد ددالإلىلتصدد  لالنمددوفجل ددتت للل2007دسد دداللدد  الر دد لعج جددال ل
يورددحلدرعلادددالمدد لدرددى  الدروجدد دا ل ر دد ر بلمودجهددالدرةدداوطل جددودةلدة دد ةلل
ر علقلابلج معالدرلد صيو.ل ت وا لع  الدر سد المرل   الدرترم الدر ردالدلأ لىل

صدد الدرع   ددال دلأدم ددداللل(لق رت دد ل ق رتددالمددرلدرلحصللل664 درردمعددالدرتدد ردلعدد د لال للل
(لع  .ل د لد لح م لدرت  ثالم   سلاستالدردى  الل22:لل17 تترد حلرع  س لالمرل 

دروج دا ل م   سلر  ر بلمودجهالدرةاوطل م  د سلجدودةلدة د ة.ل دد لتولد  لللللل
 جددودلعلادددالدستتدد طلددرددالإ صدد لى   لمدد لدر سجددالل-1در سد ددالإلىلدر لدد لى لدرل ر ددا:ل

 جدودلعلاددالدستتد طللللل-2 ل در سجالدر   الىودةلدة د ة.للدر   الر ى  الدروج دا
لددرالم لدرع نل عت لر    للأ  ر بلد ودجهال در سجالدر   الىودةلدة  ة.ل

 دددد ف لدر سد ددددالإلىلإعدددد ددلمددددردم لددددد لىلالع دددد لللل(Peter, 2007)دسد ددددالمدددد ترل
لدردددى  ادالد لعددد دةلىددد سدارلفددد لتحسددد لبجدددودةلدة ددد ةلد  س دددا.ل ت واددد لع  دددال

(لت   ددددىل ر  ددددالدرلع دددد لالدرس  دددد لمددددرلف عللددددعوم التع ددددلاللللللل25در سد ددددالمددددرل ل
(ل دددد ال13,37(لإادددد ثل لو ددددىلع ددددرلصم دددد ل 15(لف ددددوسل ل 10درري ردددد  ا لمدددد هلال 
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(ل دددد لد دددلح  لدرت  دددثلد دددلح د ل  وعدددالمدددرلراشددد الل5,62 دةدددردالمع ددد سعل 
 د لد شد سي لللدرلع لالدرل لرع   لج سدارلف لمشر عهلد عر ال شر  لدرصد ر ل  دولرلل

درتحث ددالدرلدد لرعدد   لجدد سدارلبج معددال  سفدد سد.ل ددد لتولدد  لدر سد ددالإلىلدر لدد لى لللللل
توج لفر قلفدالدحرالإ صد لى المد لدرل تد   لدر ت د ل درتعد علفد لللللللل-1درل ر ا:ل

حلتوجدد لفددر قلفدالدحردداللل-2دو سدد سلبجددودةلدة دد ةلرصدد  لدر  دد سلدرتعدد ع.لللل
 س سلبجودةلدة  ةلتعدودلإلىلع مدنلدىد ا للللإ ص لى الم لدرى وسل دوا ثلف لدو

ل ع منلدرع رلدرلم  .ل

 دد ف لدر سد ددالإلىلدرلعددرالع دد لم شددردالجددودةل(Frisen, 2007)دسد ددالفددرصيرل
دردى  الدحجل د ع (لرد علع  دالللللل–تو   لدرىدالل–دة  ةل   :ل درل  ؤللدرلش ؤ ل

(لمع   ددد ل لو دددىلع دددرلل120مدددرلدر دددلابلد ع  ددد .ل ت واددد لع  دددالدر سد دددالمدددرل للل
(ل جم  لد ش س ونلم لح ونلم ا م لترمدوعلل7,18(ل  ال دةردالمع  سعل 22,71 

ر حصوللع  لسخصالدرل سيالم   لد ع   لدرترمويالم  وجو د لدلأمري  دا.ل دد لللل
لت ا لدو س سلبجودةلدة  ةلر علرفرددلدرع  ا.لتول  لدر سد الإلىل

 دد ف لدر سد ددالإلىلإعدد ددلمرادد م لددد لىلاللل(Landholm, 2007)دسد ددالر  دد  و ل
ع  لدرى  الدروج دا لف لتحس لدو س سلبجودةلدة  ة.ل ت وا لع  الدر سد دالل

(لق رت  ل ق رتالمرلقلابلمر  الدرت  د روسيوسلم   دالدرع دو لدحجل  ع داللللل80مرل 
(ل4,41(ل دد ال دةددردالمع دد سعل 20,1 معددال ي ددللمدد نج ترد ل لو ددىلع ددرلصم دد ل لبج

(ل م  ددد سلد دةل1997ر نلل– دددد لد دددلح  لدرت  دددثلدردددى  الدروجددد دا ل إعددد د:لمددد سل
(ل مراددد م لفددد للدددوسةل  وعدددالمدددرلل1996دة ددد ةلد  س دددال إعددد دد:لم  دددرل ل ر دددلد لل

(ل15ل تةددد رلدر اددد م ل دلأاشددد الدرع مدددالد رتت دددالم ة ددد ةلدر وم دددالر  شددد س  
 د عا.ل دد لتولد  لدر سد دالللللل2,15ج سالمودد لج سل نلر توع    لدى سدالدرود د ةللل

توجدد لفددر قلفدالدحرددالإ صدد لى المدد لدرل تدد   لدر ت دد لل-1إلىلدر لدد لى لدرل ر ددا:ل
 درتع علف لدو س سلبجودةلدة  ةلرص  لدر   سلدرتع عل د ليعد لم شدر دلع د للللل

توج لفدر قلفداللل-2 ترحلف لتحس لدو س سلبجودةلدة  ة.لف ع  الدر ا م لد 
لدحرالإ ص لى الم لدرى وسل دوا ثلف لدو س سلبجودةلدة  ةلرص  لدرى وس.ل

(ل  ف لدر سد الإلىلمعرفالم شدردالجدودةللل2008دسد العص  لفري لعت لدرعليلل 
 رمعدد دللدة دد ةلردد علقددلابلدى معددال تح يدد لدرعلادددالمدد لم شددردالجددودةلدة دد ةللللللللل

درصدددحالدر  سددد ا ل  ددد ل ددد ف لدرلعدددرالع ددد لر دددرل دددنلمدددرلمدددلاودالدىددد اللللللللللل
 درلحص لدر سد د لع د لإدسدهلجدودةلدة د ةلرد علقدلابلدى معدا.ل ت واد لع  دالللللللللل

(لق رت دد ل ق رتددالمددرل   ةدد الع   ددالمخل  ددا.ل ددد لتولدد  لللللللل400در سد ددالمددرل ل
إ ص لى الم لملو   الحلتوج لفر قلفدالدحرالل-1در سد الإلىلدر ل لى لدرل ر ا:ل

حلتوجد للل-2دسج الدرى وسل ملو   الدسج الدوا ثلع  لم   سلجودةلدة  ة.ل
علادالم لدرلحص لدر سد  لدرع   ل دلأدمد ل جدودةلدة د ةلد  س دالرد علقدلابللللللل

لدى معا.ل

 ددد ف لدر سد دددالإلىل دددثلدرعلاددددالمددد للللل(Conrath, 2008)دسد دددال دددواردسلل
ودةلدة  ةلف لروالع دلمرلد لاودالدر  وجردف الدرةاوطلدر  س الد  س ال ج
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دة رددالدحدلصدد ديا(.ل ت وادد لع  ددالدر سد ددالل–د سددلوعلدرلع   دد لل–مثددنل دىدد ال
(لق رت  ل ق رتالمرلقلابلد  دسسلدر  ر الم روحي الد لح ة.ل دد لتولد  للل126مرل 

الدحردالإ صد لى الللتوج لعلادالدستت ق ال د ر الفدلل-1در سد الإلىلدر ل لى لدرل ر ا:ل
م لدر سج الد رت عالمرلدرةاوطلدر  س الد  س ال دسج الجدودةلدة د ةل درررد لللل

توجدد لفددر قلفدالدحرددالإ صدد لى المدد لقددلابلللل-2درصددحالدرت ا ددا(.لل–عددرلدة دد ةل
 ق رت الد  د قولدرري  دال قدلابل ق رتد الدةةدريالفد لدو سد سلبجدودةلدة د ةلللللللللل

لةريا.لرص  لقلابل ق رت الد   قولدة

 د ف لدر سد دالإلىل دثلدرعلادداللللل(Marshall, et., 2008)دسد الم سش لل آخدر نل
مددد لدرةددداوطلدر  سددد الد  س دددال دو سددد سلبجدددودةلدة ددد ةلد رتت دددالم ى ادددبللللللللل

(لق رت د ل ق رتدالمدرلقدلابلدر رددالدرث رثداللللللل109درع   .ل ت وا لع  دالدر سد دالمدرل للل
(لع م دد .ل ددد لتولدد  لدر سد ددالإلىلل20ل–ل18م   ددالدرصدد  را ل تددترد حلرع دد س لالمددرل لل

توج لعلادالدستت ق ال  رتالفدالدحرالإ ص لى الم لدر سج الل-1در ل لى لدرل ر ا:ل
رنلر ثدددرلل-2د رت عدددالمدددرلدرةددداوطلدر  سددد الد  س دددال دسجددد الجدددودةلدة ددد ة.لللل

درت يداللل–درعودمنلد س   الف لدو س سلبجودةلدة  ةل د ل دحملح اد ال ال لىجهد لللل
ل درودجت الد  لر ا(.لل–الدلأ ري

(ل ددد ف لدر سد دددالإلىلدرلعدددرالع ددد لل2009دسد دددالدعددد الدرسددد  ل سدددرلدرصددد  عل ل
مسدددلوعلجدددودةلدة ددد ةلد  س دددالرددد علقدددلابلدى معدددا ل مددد علشدددعوس لالم رسدددع دةلللل
 دررر ل در ج حلمدرلخدلاللتح يد لم شدردالجدودةلدة د ةل رمع د د لدر رع دا.ل  د لللللللللل

 لإسشد ددالفد لت   دال تحسد لجدودةلدة د ةللللللل  ف لدرلعرالع  لم علف ع  المرا م
(لق رت دد ل526ردد علع  ددالمددرلقددلابلدى معددا.ل ت وادد لع  ددالدر سد ددالدلأ   دد المددرل ل

 ق رتدددالمدددرلج معدددال دددو  جلم سدددلالع دددلالدرددد  ا.ل  دددثل لدرل ت دددولع ددد لع  ددداللللللل
(لق رتدالمدرلق رتد الدسدلالع دلالدرد  ا ل  دثل لت سد  ه للللللللل30تجريت الت وا لمدرل ل

(لر م ا.ل د لد لح م لدرت  ثالد ل  سةلم  اد الل156ريت ال ل (لتج15لمج وعل ل 
ع مدددال م    ددد لد سدددلوعلدحجل ددد ع ل دحدلصددد دعل م  ددد سلجدددودةلدة ددد ة.ل دددد للللل

توج لفر قلددرالإ ص لى   لم لملو   الل-1تول  لدر سد الإلىلدر ل لى لدرل ر ا:ل
ةلرصدد  لستددبلدسجدد الدلمج ددوعل لدرةدد م ال درلجريت ددالع دد لم  دد سلجددودةلدة دد لل

توجدد لفددر قلددرددالإ صدد لى   لمدد لملو دد  الستددبلدسجدد الل-2دلمج وعدالدرلجريت ددا.لل
دلمج وعدددالدرل سيت دددالفددد لدر    ددد لدر ت ددد ل درتعددد علع ددد لم  ددد سلجدددودةلدة ددد ةلللل

لرص  لدر   سلدرتع ع.ل

 د ف لدر سد دالإلىلإعد ددلمراد م للللل(Fenga, et al., 2009)دسد دالف جد ل آخدر نلللل
ع  لرلحس لجودةلدة  ةلدرع ما ل فرهلمرلخلاللد لشد اللد لىلالع  لدوسش دلم  

مع ا لدة  ةل دروع لمه ل خصول  لت لالد ع ا لدرص  الدرل لي و لفسه لدر ردلم  سل
دمل ددد سعلرلددد ن ل يددد سهلرنلمصدددوهلم ددد هلمدددرلخدددلاللمودجهدددالدة ددد ةلم ددد الع ددد لللللللللل

يال فددو سلدخل  سدتدهلدةدرة لردد علع  دالمدرلد صدد م لم دو سلا د لد   عددالدرتشدرللللللل
(لمدددريذل مريةددالمددرلد صددد م للل52دويدد ص(لملدد يودن.ل ت وادد لع  دددالدر سد ددالمددرل للللل

 رسلدوي صل رليل  رلدرعدلاجلم خدىلد سلشد   المشد  للتد يودن ل لو دىلع درلللللللل
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(ل ددد ا ل دددد لد دددلح  لدرت  دددثلإعددد ددلدر اددد م لع ددد ل  وعدددالمدددرللللل37,78صم ددد ل 
(لج سدالموددد للل13 سد الدر اد م ل للدلأاش ال شل هلمدرلدة د ةلدرع مدال م ددلعد دلجللللل

توجد لعلاددالللل-1 لاثلج س الر توع   .ل د لتول  لدر سد الإلىلدر ل لى لدرل ر ا:ل
دستت ق ددال دد رتالمدد لدردد سج الد رت عددالمددرلدرةدداوطلدر  سدد ال دو سدد سلبجددودةللللل

رنلدرةاوطلدر  س الفدالت  ودالمت شرةلف لدو س سلبجودةلل-2دة  ةلدرع ما.ل
لدة  ة.ل

(ل دد ف لدر سد ددالإلىلك  ردداللل2013د ددالرمدد ا لعتدد لد  صددودل سمددوةلشدد  ل للللدس
درودوالع  لم عل قت عدالدرعلاددالمد لإدسدهلدرت د الىدودةلدة د ةلدلأ دريالمصد اللللللللل
ع مال ت  و  لع  لف ع  الدرىدالر علدلأم  الد رد   لمرلدى س .ل ت وا لع  ال

:لل15 وعل لتدترد حلرع د س لالمد ل للل(لق رت  ل ق رتالدس  لإلىل 200در سد المرل 
(ل دددد ا.ل ددددد لد دددددلح م لدرت  ثددددالم  دددد سلجدددددودةلدة دددد ةلدلأ ددددريال إعددددد دد للللللل17

درتددد  ثل (ل م  ددد سلف ع  دددالدردددىدال م  ددد سلد سدددلوعلدحجل ددد ع ل دحدلصددد دعللللل
توج علاددددالدستت ق ددداللل-1رلأ دددرة.ل دددد لتولددد  لدر سد دددالإلىلدر لددد لى لدرل ر دددا:للللل

ل-2م  الىودةلدة د ةلدلأ دريال ف ع  دالدردىدالرد يهلا.للللللإيج م الم لدسجالإدسدهلدلأ
توجدد لفددر قلجو ريددالمدد لملو دد  الدسجدد الدلأم دد الدرددى وسل ملو دد  الدسجدد الللللل

لدوا ثلمرل  ثلإدسد هلالىودةلدة  ةلرص  لدوا ث.ل

 ددد ف لدر سد دددالإلىلد دددلح د لاءريدددالم   مدددالل(Holmes, 2010)دسد دددال دددو ل
  ف لمرلع   الدرةاىلرلح ي لتد  ولمر ادالدواد اللللدوجه دلر لح  ولدر  وفجلدرث

 ل د ويالدرعرد ال در ي  الع د لدرلصد علي ءدرلدرلدوترل اوع دالدة د ة.ل دد لشم د للللللللل
(لم ردلرمري  لمرلرلنلرفري  .ل د لد لح  لدرت  ثلم  د سلل108درع  الدر ه لى ال 
 دددال اشدددرةلم ء دددالدرصدددحالدرع  لل(PSS) م  ددد سلددرةددداىللل(ER89)مر ادددالدلأاددد لل

د د سللل(MEIM) د  سلد ويالد لع دةلدلأعدرقللل(WHOQOL)ر   سلجودةلدة  ةل
درل ف لال درل  ف(لدر ي  .ل د لتول  لدر سد الإلىلعد  لتح دولدرعلاددالمد لمر ادالللللل
دلأا ل جودةلدة  ةلع وم د  لمد ررغلالمدرل جدودلردردالع د ل  د قالمسد  ا لمد لمر اداللللللللللل

للاللدوجه دلد لصوسة.لدلأا ل تود لجودةلدة  ةل   لتو   لمرلخ

(ل  ف لدر سد الإلىلم  المرا م لإسش دعل2013دسد الف ق الع  لر  لد رخ ل 
رلحس لجودةلدة  ةلر علمع  د المر  دالدرلع د لالدلأ   د لم  ت د ل درلح دولمدرلللللللل

ل–ل25(لمع  دالترد  د لرع د س لالمدرل لللل100م علف ع  له.ل ت وا لع الدر سد دالمدرل لل
ش تا ل د ل لدخل  سلد ع   الدرلاتد لت د لدسجد تهرلرد رللللل(ل  المرلم س الرم ل35

(لمع  دددا.ل دددد لل24دلأسمددد ع لدلأداددد لع ددد لم  ددد سلجدددودةلدة ددد ة ل  ددد نلعددد د رل لللل
(ل2009د لح م لدرت  ثالم   سلجودةلدة د ةل إعد دد:لر.لد.لصي دبلك دودلشد ول لللللل
(ل1995 م  دد سلد سددلوعلدحجل دد ع ل دحدلصدد دعل إعدد دد:لعتدد لدرعليددللدرشددح  لللللل
ل-1 مراد م لإسشدد دعل إعدد دد:لدرت  ثدا(ل ددد لتولدد  لدر سد دالإلىلدر لدد لى لدرل ر ددا:لللل

(لتددددت لملو دددد  الستددددبللل0,01توجدددد لفددددر قلفدالدحرددددالإ صدددد لى الع دددد لمسددددلوعل للللل
درل ت   لدر ت  ل درتع عل ع   الدلمج وعالدرل سيت الع  لم   سلجودةلددة د ةلل

وجدد لفددر قلفدالدحرددالإ صدد لى الللتل-2م معدد دهلدرددثلاث لرصدد  لدرل ت ددولدحمعدد ع.للل
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(لم ر ستالر تعد لديد سج  ل در سجدالدر   دال   شدرلع د لجدودةلللللللل0,01ع  لمسلوعل 
(لم ر سددتالرتعدد لخصدد لى لدرشحصدد الدرسددويا ل معدد لللللل0,05دة دد ة ل ع دد لمسددلوعل لل

درصحالم لملو د  الستدبلدسجد المع  د الدلمج وعدالدرةد م ا ل ملو د  الستدبللللللللل
ل وعالدرلجريت ا.لدرل ت ولدرتع عل ع   الدلمج

   :تعقيب على الدراسات التى تناولت جودة الحياة 
 ت و لدلأ  دالددرل ل د ف لإر هد لدر سد د الدرسد م الفتعةده ل د الإلىلدرلعدرالللللللل

ع  لملاولجودةلدة  ةل ك ددالجودةلدة  ةل م شردالجودةلدة  ةل دردتعذلل
دحجل  ع دددال ددد الإلىلمعرفدددالمددد لمدددلاولجدددودةلدة ددد ةل د دددلاودالدر  سددد ال للل

 درتعذلدفخرل  الإلىلتحس لجودةلدة  ةلر علدلأفرددلمرلخلاللع نلمردم ل
 إسش ديال لا.ل

 ت   ردد لدر سد دد الدرسدد م الرفددرددلدرع  ددالم عدد ددلمخل  ددال مدد لدحت دد قلع دد لرنللللللل
ي دددونلعددد دلدرع  دددال دددتو ل  ددد لت   رددد لدر سد ددد الدرسددد م الع  ددد الملت ي دددالللللللل

مددرلفيدد الدلمجل دد لد حل  ددالمدد لمدد لقددلابللديصدد لى لمددرل  ددثلدرع ددرلدرلم دد ل
د دد دسسل قددلابلدى معددال د ددرد   ل درتدد را ل د سدد   ل  دد لت   ردد لدرع  ددالللللللل

 رفرددلر وي ال مرر .ل
 رنلد دد سلجددودةلدة دد ةليخل ددفلمددرلع  ددالإلىلرخددرعل مددرلفيددالع ريددالإعلرخددرع لللل

سد دددهل فردددهل فً ددد لر  دددلاودال درءدددر الده  دددالمددد ر ردل درلددد لتددد  رلع ددد لإدل
درددىدت لىددودةلدة دد ةلدرلدد ليع شدده  ل رددىرهلفددإنلد دد سلجددودةلدة دد ةلحمدد لرنللللللل
تعل  لع  لدسد ال تح  نل نلديص لى لد رتت الم ت عالدر يالد درددلتح يد للل
جودةلدة  ةلد  س دالرد يه  ل  دىرهلتح يد لد  شدردالدر  سد ال دحجل  ع دالللللللل

  درصح ال د  ديالىودةلدة  ةلر عل ىهلدر يا.ل

 : أوجه الاستفاده من الدراسات السابقه 
 رنلجددودةلدة دد ةلمدد ل دد لإحلتعددتولعددرلدودسدهلدرددىدت لىددودةلدة دد ة.لف ة دد ةلللللللللل

م در سددتالرلإاسددد نل ددد لمددد لي س دددهلم هدد .لرنلجدددودةلدة ددد ةلرددد علدر دددردلتدددرتتىللل
 ح ددالدرشحص الف ىلمنلم ت علهل دة  ةلده  ال م لأفرددلدردىيرلي عدونللل

   تهلدرشحص ا.لف لددلىرةلإدسد
 رنلصيددد دةلدردددوع لم  شددد  اليسددد ع لع ددد لرنلي وادددونلر ثدددرلت ء   ددد لفددد لمودجهدددالل

د شدد  ال دد لي  ددنلمددرلآ  س دد لفدد ر ردل  دد ل دد نلر يددهلدر دد سةلع دد لمودجهدداللللللللللللل
د ش  نلرعل نلاو لفإنل ىهلدر  سةلتع دالر يدهلدو سد سلم رررد لعدرلا سدهللللللل

  م ا.ل  ل جالإدسد هلىودةلدة  ةل ت ونلر ثرلإيج
 رنلجدددودةلدة ددد ةلحلتدددرتتىل حددد ددالدرشحصددد الف دددىلمدددنلم ت علدددهل دة ددد ةللللل

مدد لأفرددلدرددىيرلي عددونلفدد لددلىددرةلإدسد  تددهلدرشحصدد ا ل  دد لتشددولدر سد ددد الللللللللل
درسددد م الع ددد لرنلدرةددداوطلدر  سددد ال دحجل  ع دددال د  ديدددالدرلددد ليعددد ا لم هددد لللللل

 دلأفرددلر  لك ددالجودةل   تهلا.ل
 ت   رددد لدر سد ددد الدرسددد م الم شدددردالملت ي دددالىدددودةلدة ددد ةلف  هددد لمدددرلت ددد  للل

د ددلاودالدر  سدد ال درسدد و  ال مدد ليددرتتىلم رث  فددالدرصددح ال   شددردالع دد لل
جودةلدة  ة ل م ه لمرلت   للدرلودفولدر  س  ل دررر لعرلم يالدردلع لا ل درررد للل
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درل دد ؤلل ددرلشدد ؤ  لعددرلدرددىدال   شددردالع دد لجددودةلدة دد ة ل م هدد لمددرلت دد  لللل
 تو   لدرىدا ل درى  الدحجل  ع ل   شدردالع د لجدودةلدة د ة ل م هد لمدرللللللل
ت ددد  للدر ددد لالدر ي  دددال درصدددحالدىسددد  ال درلودلدددنلدحجل ددد ع ل درررددد لعدددرلللل
در سد ال در  سةلع  لإددسعل ت ء لالدرود ل دو س سلمه الف لدة  ةل درلوجهل

 ودةلدة  ة.لدويج م لةولدد سل تنل   شردالع  لج
 جدد الدرت  ثددالرنلإ دد علدر سد دد اليورددحلدرعلادددالمدد لد ددرسل جددودةلدة دد ةلللللللل 

 جودةلدة  ةل  فلي  رلد رسلع  لدر ري الدرلد ليد سهلمدرلخلا د لدلمجد حالللللل
د حل  ددالده  ددالمددهل ددد لتتدد يرلاددو ل دد حالدة دد ةل د ددلاودالدرلدد لد ل دد للللللللل

 ثلر  ريذلمرلدر ردم الا سد اللمرل   لدر سد  ال تت يرلاو لد رسل م ل 
ل جس  ا.ل

 : فروض الدراسة 

 ملو   الدر سج الدرل ل صدنلل توج لعلادالدستت ق الفدالدحرالإ ص لى الم ل
ع  ه لرفدرددلدرع  دهلدر   دهل لع د لم  د سلدردوع لدردىدت ل لل ملو د  الدرد سج الللللللللل

 درل ل صنلع  ه لا الدفرددلدرع  هلع  لم   سلجودةلدة  هل.
 ولددللر دددنلمدددرلمدددلاودال د سدددلوعلدر سد دددي(ل ل قري دددالدر سد دددال(لللليوجددد لتددد  

 درل  عنلم  ه  لف لتت يرلدر سج الدرل ل صنلع  ه لرفرددلدلمج وع الدلأسمعدالل
 ع  لم   سلدروع لدرىدت لد سلح  لف لدر سد ال.لل-در رع الل

 ليوجددد لتددد  ولددللر دددنلمدددرلمدددلاودال د سدددلوعلدر سد دددي(ل ل قري دددالدر سد ددداللللل)
 درل  عدددنلم  ه ددد لفددد لتتددد يرلدرددد سج الدرلددد ل صدددنلع  هددد لرفدددرددلدلمج وعددد الللللل

 ع  لم   سلجودةلدة  ةلد سلح  لف لدر سد ال.لل–در رع الدلأسم ل

   :منهج وإجراءات الدراسة 
د ددلح م لدرت  ثددالد دد ه لدرولدد  لدحستتدد ق ل لدرددىعليسددع لإلىلد   ساددالمدد لللللل

من ل دسد الدرعلاد الم لت  عنلا  رت ل  وعل لم  ص ل لر لر ثرلمرلدرعود
درسددتوسةلل–مسدل  ل  لقري دهلدر سد دهلل درددى  الدحلد   ع (ل درسدتوسةلدرى  داللللللل

در رددددالدرث ا دددا(لع ددد لد دددلاويرلل–درل    يدددا(ل د سدددلوعلدر سد ددديل در رددددالدلأ لىل
لدرل مع للدروع لدرىدت ل جودةلدة  ة.ل

   :عينة الدراسة 
ل سد الإلىلدس  :لدس  لدرت  ثالع  الدر

 درع  دددددالدح دددددل لاع ا:د م لدرت  ثدددددالمل ت دددددولرددتددددد لدر سد دددددالع ددددد لع  ددددداللللل
(لق ربلم رصفلدلأ لل درث ا لدرث اوعل  س العتد سلل60د ل لاع الم واالمرل 

ك فءددالل–درع د دلدررسم ددالر ادد ا.لدرل معدالوددسةلشددرقلم ي ددالاصدرلدرلع    ددالللل
   ومترياللأددت لدر سد ا.ل.ل فرهلر لح ولمرلديص لى لدرس-در   رةل

  1 ى  لل مق رب ف وس(ل   ل‘(ل120ع  الدر سد الدلأ    ا:لت وا لمرل) 

 ( طالب120يوضح أعداد الطلاب فى العينة الأساسية ن = ): (1جدول )

 عدد الأفراد المرحلة الدراسيه 

 A  1 / B / 1( طالب من فصول 60) الصف الأول
 A  2 / B / 2( طالب من فصول 60) الصف الثانى
 طالب 120  المجموع
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   لت س  هلالإلىلرسمعال  وع الفرع ال  :ل
 ل30 توسةلف  ا(لنل=ل ل–  وعال درصفلدلأ لل) 
 30قري الت    يا(لنل=ل ل–  وعال درصفلدلأ لل) 
 ل30 توسةلف  ا(لنل=ل ل–  وعال درصفلدرث ا ل) 
 ل30قري الت    يا(لنل=ل ل–  وعال درصفلدرث ا ل) 

قت دد لدرت  ثددالد ددل  سةلد سددلوعلدحدلصدد دعلدحجل دد ع لللمج اسددالدفددرددلع  ددهللل
(ل ل  دددثلتمددد حلإجت مددد الد  حدددوصل فً ددد للل1998در سد دددهلل إعددد دد لك دددودلم سددد لل

ر  سلوي الدحدلص ديال درث  ف ال دحجل  ع المرلدلأع  لرلأدا ل تج  لدر سج ال
دة ل ددد لتةدد رلدر ددنلد   دد سلدرت  ادد الدي لددالمصدد دهلللل تصددتحلدسجددال   ددالرددلأدل

  ت ته.ل د لد لح م لدرت  ثالت هلدلأددةلمه ال  ا الرفدرددلدرع  دالدر   دالمدرللللل
  ثلد سلوعلدحدلصد دعل دحجل د ع لرلأ درةل جمد عهلالدس دودلم ري دال درسدتوسةلللللللل

 يرل(لالدد لى لتح  ددنلدرلتددل2در ري ددالدرل    يددا(ل يورددحلجدد  للسدددلال لللل-درى  ددالل
(لرلجدد االرفددرددلدلمج وعدد الدلأسمعددالمددرل  ددثلللللل2×لل2  دد لى لدحتجدد هل فددولنمددوفجل للل

لد سلوعلدحدلص دعل دحجل  ع لرلأ رة.ل

من حيث المستوى الاقتصادى /  ( لتجانس أفراد العينة2×  2يوضح تحليل التباين الثنائى الاتجاه ): (2جدول )

 الاجتماعى للأسرة

 الدلالة الإحصائية ف المحسوبة م. المربعات ج د. مج المربعات مصدر التباين

 غير دالة 0,043 2,71 1 2,71 طريقة الدراسة

 غير دالة 0,167 10,11 1 10,11 المستوى  الدراسي

 غير دالة 0,022 1,4 1 1,4 المستوى(× التفاعل )الطريقة 

   60,13 116 23806,1 الخطأ

    119 23833,1 الكلى

يلةددحلمددرلدىدد  للدرسدد مولرنلد  ددال ا(لدهسددومالرددرلتت دددلدر   ددالدة يثدداللللللل
(ل د لل0,99(لر لمسدلوعل  دالمت دولل للل0,01د   ومالرلصتحلددردالع د لمسدلوعلشدهل لللل

يشددولإلىلتجدد االرفددرددلدلمج وعدد الدر رع ددالدلأسمعددالر  سد ددالمددرل  ددثلد سددلوعلللللللللل
لدحدلص دعلدحجل  ع لرلأ رة.ل

   :أدوات الدراسة 
 )أولًا: مقياس الوعى الذاتى: )إعداد الباحثة   

(لف دددرةلموصعدددالع ددد ل سدددالدمعددد دللفددد للدددوستهلدر ه لى دددهل:ل ددد لل(25يل دددونلمدددرل 
 للل13 لل12  ل6(لل إدسدهلدلأف دد سلدسددد  ل لل11 لل10 ل9   3 ل2دوفصدد حلعددرلد شدد عرلدسددد  ل لللل

 ل4 لم فخريرلدسدد  ل لل(لل دروعل23 لل19 للل18 ل17 ل16(للتوج هلدرس وهللدسد  ل ل20 ل17
(ل د   دددد سلفعل سدددداللل22 لل16 للل14 ل7 ل5(ل ت  دددد لالدرددددىدالدسددددد  ل للل25 ل21 لل15 لل8

(ل2(لدسجد ا لحلر دفدول لل3(لدسجد ا لك يد ل لل4(لدسج ال لر دفول 5م دلىنل ر دفولمش ةل 
للللللللللل(ل. ددد لدعل دد الدرت  ثددهلع دد لت ددهلدحمعدد دلحاهدد لدمعدد دللع مددهلللللللللل1حلر دفددولمشدد ةل ل

ل لد لت  نل(ل درعت سدالد حل سهلم   تهلرع  هلدر سد هللدة ر هل.ل
 : خطوات اعداد  المقياس 

 لدحقلا لع  لدحقرلدر ءريهل در سد  الدرس م هل درتحوثل د   ي الدرسد م هلل 
(لل  ل ددد لىرلد ددد لده ددد للللل2011(ل ل لدر دددرهلغدددولىلل2016    ددد سلل دمدددولغددد لىل للل
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( لل غو دد ل.....ل ددد لرفدد دل ددىدلدحقددلا للدرت  ثددهلدرلعددرالع دد للد  شددردالللللللللل2016
دررلى سد هلدرلدد ل  ددرلدحعل د دللع  هدد لفدد لتصد  لالد   دد سل للدرعتدد سداللد    ددتهلللل
ر  سد هلدة ر هل ل دد لسدعد لدرت  ثدهلدنلت دونلم دودلد   د سل دردحهل ل فدالرادهللللللللل

لدع ددلد    سلف للوستهلدح ر دهل  دد لللم هومهل م لتح ي لد ع  لم دهل ل د ل 
ل(لم  دل.25(تة رل

 ل دددالمدددرلدرسددد دهلده  ددد للل5 لعدددرسلد   ددد سلفددد للدددوستهلدح ر دددهلع ددد ل لل)
(لمرلد  تىهلدى مع المرلف علدحخلص صلفد لع دلالدرد  ال درصدحهللللل3 م حول

در  سد هلل لدرصدد قلدرءدد  رعل( رل ددويلال ددلامهلدرصدد  غهلدر اويددهلر ت ددودل ل م دد نلل
و ه ل ل م علدال  الف ردالد   د سللرلامعد دلدرلد لي ل د لدر هد ل.ل دد لرجمد لللللللل ر

لدح  تىهلرنلد    سل  رللد لح دمهللع  لع  هلدر سد هل.ل
 درلح ددولمددرللدد قلدحتسدد قلدردد دخ  لر    دد س:ل فرددهلمل ت  ددهلع دد لع  ددالللللللللل

(لق ربلمدرلقدلابلدرصدفلدلأ لل درثد ا لدرثد اوعل د دسسللللللل60د ل لاع الم ا ل 
 سلدرع  دلدرلجريت هلر ا ال  ثل ل س بلمع منلدستت طلمو ونلم لدسجالعت

 دددنللف دددرهلمدددرلف دددردالد   ددد س ل در سجدددالدر   دددالر تعددد لدردددىعلت ل ددد لإر ددده لللللللل
ل–ل0,77 ترد  د لمعد ملاالدحستتد طلر  دردالل لرتعدد لدوفصد حلعدرلد شد عرلمدد ل للللللل

 معدد لتوج ددهلدرسدد وهلمدد لللل(ل ل0,90 ل–ل0,69(لل ل لمعدد لإدسدهلدلأف دد سلمدد لمدد ل 0,80
(ل للل معددد ل0,95ل–ل0,67(ل لل.. لمعددد لدردددوع لمددد فخريرلمددد لمددد ل لل0,92ل–ل0,70مددد ل 

(لل لللل ترد   لدر سجالدر   ال    سلدروع لدرىدت لم ل0,89ل–ل0,80ت   لالدرىدال 
( ل ىرهل ل س بلمعد ملاالدحستتد طللل25 لل1(ل   لم رددال 0,95ل–ل0,89م ل 

معدد لمددرلرمعدد دلد   دد سلمدد لدر سجددالدر   ددالر    دد  سل م ادد لللللللمدد لدسجدد ال ددنل
( ل م ادد لمعدد ملاالل0,97معدد ملاالدحستتدد طلر سجددالمعدد لدوفصدد حلعددرلد شدد عرل لللل

(ل ل م ا لمع ملاالدحستت طلر سجالمع ل0,90دحستت طلر سجالمع لإدسدهلدلأف  سل 
(ل معد لت  د لاللل0,94ل–ل0,77(ل لمع لدروع لم فخريرلمد لمد ل لل0,89توج هلدرس وهل 

ل(.ل0,87ل–ل0,814درىدال 

(ل   ده لل0,82 م ا لمع ملاالدحستت طلر  سجدالدر   دال   د سلدردوع لددردىدت ل للللل
( ل ددد ليشددولإلىلدرل لددد لد   دد سلمصددد قلعددد ل للل0,01معدد ملاالددردددالع دد لمسدددلوعل لل

ل ت  يرلدرت  ثالإلىلإم  ا الت ت  هلع  لع  الدر سد ا.ل

   :ثبات المقياس 
د   دد سلد مدد لدرت  ثددال سدد بلمع مددنلدرثتدد ال ع ج ددال رر دد للللللللةسدد بل تدد الل

(ل ل  دددول0,01(ل ل  دددولددللع ددد لمسدددلوعل 0,87 ر اتددد ح(ل  دددثلم ددددلمعددد للدرثتددد ال ل
مع منل ت المرت   ل  ىدلي للع  لتمل لد    سلم سجالج د ةلمدرلدرثتد الت  ديرللللل

لإر هلدرت  ثالإلىلت ت  هلع  لع  الدر سد ا.ل

  الحياة  ثانيا :مقياس  جودة 
يه ال ىدلد    سلإلىلدرلعرالع د لجدودةلدة د ةلرد علد درد   لمدرلدى سد لللللللل

مع د سلخصد لى لدرشحصد اللللل–ف لإق سل لا المعد يولر   د ال  د ل مع د سلدرصدحالللللل
لد ع  سلدحجل  ع (.لل–درسويال
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 خطوات إعداد المقياس 
 ر ح:لدوقلا لع  لدلأقرلدر ءريال  ليلة  هلمرلم هو لجودةلدة  ةل دوقدلا لل

ع دد لدلأ دد ثل ع دد لدر سد دد الدرسدد م الد لع  ددالبجددودةلدة دد ةل فرددهلرلح يدد للل
م هو لجودةلدة  ةلمش نلع  ل تح ي لجدودةلرد علدر دلابلد ر  دالدرع ريدالمدرللللللل

ل(ل  هلع  ل جهلديصوص.ل18:لل16 
 دد لعدد دلمددرلم دد ي الدرترم ددالمددرلم هددو لجددودةلدة دد ةل درلدد للللللل  ا دد :دوقلا لع 

(لمثدنلل1981د ل  ع لدرت  ثدالدةصدوللع  هد ل عتد لدى  دنلإمدرد  لالدرلسيعد  لللللللل
( ل م  ددد سل2001م  ددد سلجدددودةلدة ددد ةل إعددد دد:ل ددد م لك ددد ل ددد م ل  شدددلا للللل

د دددلاودالدحجل  ع دددالر وع دددالدة ددد ةلرددد علدر  رتددد ال إعددد دد:لدالصددد سلدرسددد  لللل
(ل م  د سلجدودةلدة د ةل إعد دد:لدرسد  ل  مدنلدرشدرم    لللللللل2005 صدوس للك  لم
(ل م  دد سل2009( ل م  د سلجدودةلدة د ةل إعدد دد:لر.لد لصيدرلك دودلشد رة للللللل2007

(ل2010جددددودةلدة دددد ةلدلأ ددددريال إعدددد دد:لرمدددد ا لعتدددد لد  صددددودل سمددددوةلشدددد  ع لل
ل(.ل2012 م   سلجودةلدة  ةل إع دد:لل ةالمصت حلرس وما ل

 تح يددد لدلمجدد حالدرلددد ليهدد الد   ددد سلر    دده لفلعدددرالدرت  ثددالجدددودةللللل  رثدد :لل
دة  ةلم اه ل نلم ليل ل لمهلد رد  ونلمرلدخنلي   لد ل  جد تهلالمدرلمسد رلللل
لددح لملالىددلال علاددد الدجل  ع ددال ددويال ت تددنلدواسدد نلرىدتددهل ت ت ددهلرةخددريرل

ت دددال دح دددل ردسلدر  سددد ل دحجل ددد ع ل در ددد سةلع ددد لمودجعدددالدرةددداوطلدة  لللل
 درسدددلامالدرصدددح ال درل  دددفلمددد لدر ددد لالدلمجل ع دددال دحرلدددلد لمددد ر  لالدر ي  دددالللل

ل دي   ال دررر لم ر ة ال در  س.ل
 ل د الل17:لل16سدمع :لم   تالد    سل ر  دالدرع ريدهل د حلد سهلفد لدر سد دالمدرل لللللل)

لمرل  ث:ل
 در  ولدرع   ل ل ليسل   لدر  ربلرنليع ل ي سهلم لتع لع هلدرعت سة.ل 
 ر  ددولدر اددوعل لدد ليددل  رلدر  رددبلمددرلرنليدد سهلدلأر دد الد سددلح مالفدد للد

 درعت سدا.ل
 د ة ونل  ثليع لد    سلعرلجودةلدة  ةلر علدر لاب.ل 
 لددد  غالدرعتددد سدالم ري دددالكددد دةل  دردددحا ل رنلت دددونلم دددرددالدرعتددد سدالل

 مس  ا.لل

 : خامسا:وصف المقياس 
(للم ردةلموصعالع  ل لا المع يول  لمع  سلدرصدحالل79يل ونل ىدلد    سلمرل 

(ل لمع  سلخصد لى لدرشحصد الدرسدويال  ث دهلد  درددالللللل18ل–ل1  ث هلد  رددالمرل 
(ل ليش نل نلمع  سل79ل–ل50( لد ع  سلدحجل  ع ل  ث هلد  رددالمرل 49ل–ل19مرل 

لع  سلدي صلمه ل   :ل  وعالمرلده   ال    الدرص الم  

  ل(:ل18ل–ل1د ع  سلدلأ ل:لمع  سلدرصحال يش نلد  رددالمرل
 درصدددددحال13ل–ل6( درصدددددحالدرع   دددددالد عرف دددددال لل5ل–ل1درصدددددحالدرت ا دددددا ل )

ل(ل18ل–ل14در  س ا(ل ل–دوا ع ر ا لد لدج ا
 ل19د ع  سلدرث ا :لمعذلخص لى لدرشحص الدرسويال يش نلد  رددالمدر:ل ل

ل(49ل–
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 دررردددد لعددددرل29ل–ل26(ل لدرسدددد وهلدرلو  دددد عل 29ل–ل23 ر  ال ددرث ددددالمدددد )
( لدح دددددل لالل43ل–ل40(ل درل ددددد ؤلل 39ل–ل35( لدرسدددددع دةل 34ل–ل30دة ددددد ةل 
ل–ل19( لدرصدددلامالدر  سددد ال 49ل–ل47( لدر  ددد اةلدرىدت دددال 46ل–ل44در  سددد ل 

ل(ل22
  :ل(79ل–ل50د ع  سلدرث رث:لد ع  سلدحجل  ع ل يش نلد  رددالمرل

 ل61ل–ل58( د هددددد سدالدحجل  ع دددددال ل57ل–ل55 د ه دددددال ل(54ل–ل50دحال ددددد ال ل )
( در ددددد لال73ل–ل68( لد   ادددددالدحجل  ع دددددال 67ل–ل62د سددددد ا ةلدحجل  ع دددددال 

ل(79ل–ل74در ي  ال دي   ال دحجل  ع ال 
 ل1 لاد دسدل:لللل2 للد   اد ل:لل3يللالتصح حلد    سل ل ف  لر ل  يردالدرل ر هل ددلى د ل:لل
مددد لمردعدددد هلدنلدرعتدددد سدالدرسدددد ت هليدددللالتصددددح حه ل لم ري ددددهلع سدددد هل  ددددىهللل(ل

(ل لل مددددىرهلفددددإنلدر سجددددهلللل60 لل56 ل46 لل24 ل22 لل13 لل12 لل4 لل1درعتدددد سدال دددد ل لل
ل(ل.ل237ل–ل0در   هلع  لد    سلتترد حلم م ل 

 ل–ل80( در سجدددالد لو ددد التدددترد حلمددد ل ل79ل–ل0در سجدددالد  ح ةدددالتدددترد حلمددد ل ل
(للع  د لمد نلدر سجدهلد رت عدهلتشدولللللل237ل–ل159در سجالد رت عالتترد حلمد ل ل( 158

لدلىلدست   لدروع لدرىدت لر  لابلل درع ال.ل

 :الصلاحية السيكومترية للمقياس سادسا: 

(لمددرل60  ددثلد مدد لدرت  ثددالماجددردالدرصدد قل درثتدد الع دد لع  ددالت وادد لمددرل للل
لدر لابلدرى وسل دتتع لدرت  ثالع ةلإجردادالر لح ولمرلل قلدر   سل   :ل

   :أولًا: صدق المقياس 
 1- :صدق المحكمين 

د م لدرت  ثالمعرسلد   د سلع د ل  وعدالمدرلر دل فةلع دلالدرد  ال درصدحاللللللللل
(لمدرلج معداللللل2(لج معالد  وف ال ل للل1(لمرلج معال  ودنل ل لل5در  س ال ع د لال 

(لل ل  لإسف قلرسم لىهلالف لملا ولدر سد الل فرهلر ح لالع  :لدمع دلل2ع لشمال 
د   ددد سل لر  جددد للد دددرددلد   ددده لللللد   ددد سل مددد علم   دددتله ل  ملالى لهددد ل  دددرددالللل

ل ر ع  هللد حل سهل.ل

 2- :)صدق التمييز )المقارنة الطرفية 
يورددحلإم  ا ددالد ددلح د لم  دد سلجددودةلدة دد ةلفدد لدر شددفلعددرلدر ددر قلمددد للللللللللل
  وع المرت ع ل م ح ة لدر سجالف لمسلوعلجودةلدة  ة لرعليشولإلىلد سةل

 ع ل م ح ة لدر سجا ل  ثليللالترت دبللد    سلع  لدرل   للم لدلمج وع المرت
دردد سج الترت ت دد لتصدد ع ي  لر لت  صر  دد ل ددلالتح يدد لدلأسمدد ع لدلأع دد ل دسجدد الدلأفددرددلللللل
مرت عدد لدر سجددالفدد لد   دد س(ل دلأسمدد ع لدلأدادد ل دلأفددرددلم ح ةدد لدر سجددالفدد لللللللل
د    س(ل م    ساالمد لملو د  الدلأسمد ع لدلأع د ل دلأداد ل  سد بلدحردالدر در قللللللللل

 ل دددىهلد لو ددد  الدلأسمددد ع لدلأع ددد ل دلأداددد ل  سددد بلدحردددالدر دددر قلمددد ل دددىهللللمددد
ل(ليورحلفره.ل3د لو   ال دى  لل 
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 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى على مقياس جودة الحياة: (3جدول )

 لالةمستوى الد قيمة )ت( الانحراف المعيارى المتوسط العدد مجموعة المقارنة المجال

 معيار الصحة

 1,47 39,24 25 الأرباعة الأدنى

 0,01دلالة عند  18,15

 2,08 48,25 25 الأرباعة الأعلى

معيار 

خصائص 

الشخصية 

 السوية

 4,20 70,72 25 الأرباعة الأدنى

 0,01دالة عند  16,97

 1,81 86,28 25 الأرباعى الأعلى

المعيار 

 الاجتماعى

 3,61 70,44 25 الأرباعة الأدنى

 0,01دالة عند  17,95

 2,40 86,04 25 الأرباعة الأعلى

 الدرجة الكلية

 7,39 182,72 25 الأرباعة الأدنى

 0,01دالة عند  17,85

 6,92 218,88 25 الأرباعة الأعلى

(لرنلثمالفر قلم لدلأسم ع لدلأدا ل دلأسم ع لدلأع  ل  دىدلل3يلةحلمرلدى  لل 
لد    سلم  ستهلع  لدرل   للم لدلأفرددي للع  لتمل ل

   :ثانيًا: ثبات المقياس 
 1-   :ثبات التجزئة النصفية 

ف ل دىهلدر ري دال لتجدلعالد   د سلإلىلاصد  ل  لت د يرلدرد سج الر  صدفللللللللل
در ددردعل ت دد يرلدردد سج الر  صددفلدرل جدد ل  سدد بلمع مددنلدحستتدد طلم  ه دد ل ددلاللللللللل

(لمعد ملاالل4مرد ن(ل يوردحلدىد  لل للل– س بلمع منلدرثت الم  لح د ل  توم نل
لدرثت الم  لح د لقري الدرلجلةلدر ص  ا.ل

 (60معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة )ت = : (4جدول )

 براون( –معامل الثبات )سبيرمان  قيمة معامل الارتباط المجال

 0,669 0,502 معيار الصحة

 0,728 0,572 السويةمعيار خصائص الشخصية 

 0,814 0,686 المعيار الاجتماعى

 0,880 0,785 الدرجة الكلية

ل–(لرنلددد لالمع مددنلدرثتدد الم  ددلح د لمع درددال  ددتوم نللل4يلةددحلمددرلدىدد  لل ل
لمر دن(لج  ة ل  لي للع  ل ت الد    س.ل

 2-  كرونباخ(:  –ثبات بطريقة تحليل التباين )معامل ألفا 
فدد للAlpha – Cronbach ر اتدد حلل-دعل دد الدرت  ثددالع دد لمع درددالرر دد للللل

 س بل ت الد    سل  ثلد م ل س بلد  ال تد الرر د لر دنلمعد ل ر    دالدر   داللللللل
ل(لفره.ل5 يورحلج  لل 

 (60كرونباخ لمقياس جودة الحياة )ن =  –معامل الثبات باستخدام ألفا : (5جدول )

 قيمة ألفا المجال

 0,558 الصحةمعيار 

 0,737 معيار خصائص الشخصية السوية

 0,780 المعيار الاجتماعى

 0,881 الدرجة الكلية

(لرنلد  المع ملاالرر  لتعل لم تورال  لي للع  ل تد الل5يلةحلمرلدى  لل 
لد    س.ل
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 :الأساليب الإحصائة المستخدمة 
د م لدرت  ثدال ع ىدالدرت  اد الدرلد ل لدةصدوللع  هد لفد لدر سد دالدررد  دالللللللللل

لم  لح د لدلأ  ر بلدو ص لى ال ع ىالدر ل لى لدرل لر  رالع ه لدر سد ا:ل

 .مع منلدحستت ط 
 .لد لو   الدةس م ا 
 لدحةردف الد ع  سيا.ل
 دخلت سل ا(ل(T.TEST). 
 تح  نلدرلت يرلدرث  لى ل(TWO WAYS ANOVA).ل

   :خطوات تطبيق الدراسة 
 درل دد لدرت  ثددال ع  ددالدرو دد لىىلد لعدد دةلر صدد  ل(1 / A , 2 / A)درثدد اوعلل

در ىيرلدس ودلم ري الدرستوسةلدرى  دال ل فد لاه يدالدر صدنلدر سد د لدلأ للمدرللللللل
(ل لت ت دولم  د سلدردوع لدردىدت ل م  د سلجدودةللللللل2020ل–ل2019درع  لدر سد  ل 

 دة  ةلمرلخلاللتع    ال نلم   س.ل
 لدرل  لدرت  ثال ع  الدرو د لىىلد لعد دةلر صد  لللل   (1 / B , 2 / B)درثد اوعللل

در ىيرلدس ودلم ر ري الدرل    يا ل فد لاه يدالدر صدنلدر سد د لدلأ للمدرلدرعد  للللللل
م  دد سلدرددوع لدرددىدت ل جددودةلدة دد ةلتتع دد لللل(ل لت ت ددول2020ل–ل2019در سد دد ل 

 رلع    ال نلم   س.ل
 1)(ل صد لر  صدوللدلأسمعدالللل8د لارقلت ت ولد    سلع  لدرع  دال ل/A – 1/ B 

– 2 /A – 2/ B)درل لت وا لم هلال  وع الدر سد الدر رع الدلأسمعا.لل  
 لمع ىالدرت  ا الإ ص لى   لر لح ولمرلفر سلدر سد ا.ل   

 سة ومناقشتها: نتائج الدرا 
  :النتائج المتعلقة بالفرض الأول ومناقشتها 

ر لح ولمرللحالدر رسلدلأ للدرىعليد  لع د لرادهلتوجد لعلاددالدستتد طلفداللللللل
دحرالإ ص لى الم لدر سج الدرل ل صدنلع  هد لرفدرددلدرع  دالدر   دالر  سد دالع د لللللللل

جدددودةلم  ددد سلدردددوع لدردددىدت ل مددد لدرددد سج الدرلددد ل صددد ودلع  هددد لع ددد لم  ددد سلل
دة د ة.ل لإيجدد دلمعدد ملاالدستتد طلمو ددونلمدد لدردد سج الدرلد ل صددنلع  هدد لرفددرددلللل
درع  ددالدر   دداللم  دد سلدرددوع لدرددىدت ل مدد لدسجدد تهلالع دد لم  دد سلجددودةلدة دد ة للللللللل

ل(ليورحلمع منلدحستت طلدهسوب.ل6 دى  لل 

الوعى  كلية للدراسة على مقياسمعامل الارتباط بين الدرجات التى حصل عليها أفراد العينة ال: (6جدول )

 (120الذاتى والدرجات التى حصل عليها الأفراد أنفسهم على مقياس جودة الحياة )ن = 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط عدد أفراد العينة

 ارتباط إيجابى دال 0,681 120

لα(ل جودلعلادالددرالإ ص لى   لع د لمسدلوعلدر حردال لللل6يلةحلمرلدى  للسدلال 
( ل   لت وقلدر   الدة يالد   ومال0,681( ل  ثلم ا لد  الاسالدهسومال 0,01=ل

 سددلوعلدر حرددالدو صدد لى ا ل دد ليشددولإلىلدستتدد طلدرددوع لدرددىدت لإيج م  دد لبجددودةلللللللل
لدة  ةلر علرفرددلدرع  الدر   الر  سد ا.ل
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   :نتائج  بالفرض الثانى ومناقشتها 
علي  لع  لراهلايوج لت  ولددللر نلمرلر لح ولمرللحالدر رسلدرث ا لدرى

ملاودال د سلوعلدر سد ي(ل ل قري الدر سد الل(لم ردى  الدحلد   ع ل درل  عدنلللل
ل–م  ه  لفد لتتد يرلدرد سج الدرلد ل صدنلع  هد لرفدرددلدلمج وعد الدر رع دالدلأسمد للللللللللل
ل×ل2ع  لم   سلدروع لدرىدت لد سدلح  ل.لف د ل لتح  دنلدرلتد يرل  د لى لدحتجد هل لللللل

(ل فرددهلر دد سج الدرلدد ل صددنلع  هدد لرفددرددلدلمج وعدد الدر رع ددالدلأسمدد لر  سد دداللللل2
ل(ليورحلفره.ل7دة ر الع  لم   سلدروع لدرىدت لد سلح  .ل دى  لل 

عليها أفراد  ( بالنسبة للدرجات التى حصل2×  2يوضح نتائج تحليل التباين ثنائى الاتجاه ):  (7جدول )

 (120للدراسة على مقياس الوعى الذاتى )ن = المجموعات الفرعية الأربع 

 الدالة الإحصائية "ف" المحسوبة متوسط المربعات د ، ح مع المربعات مصدر التباين

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  26,683 815,103 1 815,103 المستوى الدراسي

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  303,039 1200,622 1 1200,622 طريقة الدراسة

التفاعل بين )المستوى الدراسي 

 وطريقة الدراسة(

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  23,953 761,703 1 731,703

   30,548 396 12097,010 الخطأ

    399 14844,437 الكلى

(ل جدودلتد  ولددلل دلاول د سدلوعلدر سد دي(لع د لمسدلوعلللللللل7يلةحلمرلدىد  لل ل
(لع دد لتتدد يرلدسجدد الرفددرددلدلمج وعدد الدر رع ددالدلأسمدد لر  سد ددالللللل0,01=للαدر حرددال 

( ل  د لل26,683دة ر الع  لم   سلدروع لدرىدت  ل  ثلم ا لد  الااالدهسومال 
( ل0,01=للαتلجدد  صلدر   ددالدة يددالد   ومددالرلصددتحلااالددرددالع دد لمسددلوعلدحرددال لل

م  ددلح د لدرسددتوسةلدرى  دداللل  دد لتددت ل جددودلتدد  ولددلل ددلاول قري ددالدر سد ددا(للل
 در سد ددالم ر ري ددالدرل    يددالعددرلتتدد يرلدسجدد الرفددرددلدلمج وعدد الدر رع ددالدلأسمدد لل
ر  سد دددالدة ر دددالع ددد لم  ددد سلدردددوع لدردددىدت ل  دددثلم اددد لد  دددالااالدهسدددوماللللل

(ل ل  دد لدتةددحلرية دد ل جددودلتدد  ول0,01=للα(ل   لددرالع  لمسلوعلدحرال 303,3 
مدد لد سددلوعلدر سد دد ل قري ددالدر سد ددالع دد لم  دد سلدرددوع للللللللددلل ددلاولدرل  عددنلل

(ل  ددد لتلجددد  صلدر   دددالدة يددداللل23,953دردددىدت    ثلم اددد لد  دددالااالدهسدددومال لل
( ل دد ل لد دلح د لدخلتد سلللل0,01=لαد   ومدالرلصدتحلااالددردالع د لمسدلوعلدحردال لللللل

سمدد لااالر لح ددولمددرل جهددالدر ددرقلمدد لملو دد  الدسجدد الدلمج وعدد الدر رع ددالدلألللل
 جددودلفددر قل مددرلدىدد  لليلةددحلل(ليورددحلفردده.ل8ع دد لدرددوع لدرددىدت ل دىدد  لل 

( لمد لملو د  الدسجد الدلمج وعد اللللل0,01=للαددرالإ صد لى   لع د لمسدلوعلدر حردال لللل
لدرل ر الع  لم   سلدروع لدرىدت .ل

 ر حً:ل  وعددددالقددددلابلدرصددددفلدلأ للدر دس دددد لم  ددددلح د لدرسددددتوسةلدرى  ددددا لللل
دلأ للدر دس  لم ر ري الدرل    يدا ل  دثلم اد لد  دالللللل   وعالقلابلدرصف

( ل  د لتلجدد  صلدر   دالدة يدالد   ومددالر د لتصدتحلااالددرددالللللل7,3ااالدهسدومال ل
(ل فرهلرص  لدلمج وع الفدالد لو ىلدلأع د  لل0,01=لل𝛼ع  لمسلوعلدر حرال 

ل   ل  وعالقلابلدرصفلدلأ للدر دس  لم  لح د لدرستوسةلدرى  ا.ل
  ا  ددد :ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم  دددلح د لدرسدددتوسةلدرى  دددالل 

   وعالقلابلدرصفلدرث ا لدر دس  لم ر ري الدرل    يا ل  ثلم ا لد  ال
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( ل   لتلج  صلدر   الدة يالد   ومال د لتصدتحلااالددردالللل4,75ااالدهسومال 
( ل فردهلرصد  لدلمج وعدالفدالد لو دىلدلأع د لللللل0,01=لل𝛼ع  لمسلوعلدر حرال 

ل   ل  وعالقلابلدرصفلدرث ا لدر دس  لم  لح د لدرستوسةلدرى  ا.

للدرجات التى  يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الفرعية الأربع بالنسبة: (8جدول )

 T- Testار "ت" حصلوا عليها على مقياس الوعى الذاتى وذلك باستخدام اختب

 مجموع المقارنة

عدد 

 الأفراد

 2ع 1ع 2م 1م

قيمة 

 "ت"

 مستوى دلالتها

مجموعة طلاب الصف الأول  -1

 الدارسين باستخدام السبورة الذكية.  

 0,99دالة عند مستوى  7,3 - 5,370 - 30,15 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الأول  -2

 التقليديةالدارسين بالطريقة 

30 - 24,59 - 5,358 - 

مجموعة طلاب الصف الثانى  -3

 الدارسين باستخدام السبورة الذكية

 0,99دالة عند مستوى  4,75 - 23,9 - 146,5 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الثانى  -4

 الدارسين بالطريقة التقليدية

30 - 129,6 - 26,1 - 

الأول مجموعة طلاب الصف  -5

 الدارسين باستخدام السبورة الذكية

 0,99دالة عند مستوى  47,28 - 5,370 - 30,15 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الثانى  -6

 الدارسين باستخدام السبورة الذكية

30 - 146,5 - 23,9 - 

مجموعة طلاب الصف الأول  -7

 الدارسين بالطريقة التقليدية

 0,99دالة عند مستوى  39,2 - 5,358 - 24,59 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الثانى  -8

 الدارسين بالطريقة التقليدية

30 - 129,6 - 26,1 - 

 رث ددد :ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدلأ للدر دس ددد لم  دددلح د لدرسدددتوسةلدرى  ددداللللللل  
  ددثلل   وعددالقددلابلدرصددفلدرثدد ا لدر دس دد لم  ددلح د لدرسددتوسةلدرى  دداللللللل

( ل  دد لتلجدد  صلدر   ددالدة يددالد   ومددالر دد لللل47,28م ادد لد  ددالااالدهسددومال ل
ردهلرصد  لدلمج وعدالفدالللل1(ل ل 0,01=لل𝛼تصتحلااالددرالع  لمسدلوعلدر حردال لل

د لو دددىلدلأع ددد ل  ددد ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم  دددلح د للللللل
لدرستوسةلدرى  ا.ل

 دس دد لم ر ري ددالدرل    يددال   وعدداللسدمع دد :ل  وعددالقددلابلدرصددفلدلأ للدرل 
قدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم ر ري دددالدرل    يدددا ل  دددثلم اددد لد  دددالاااللللل

(ل  د لتلجد  صلدر   ددالدة دالد   ومدالر دد لتصدتحلااالددردالع دد للللللل39,2دهسدومال ل
( ل فرهلرص  لدلمج وعالفدالد لو ىلدلأع د  ل  د للل0,01=لل𝛼مسلوعلدر حرال 

لدرث ا لدر دس  لم ر ري الدرل    يا.لل  وعالقلابلدرصف

مددرل  دد ل  ددرلدر ددوللإنل  دد هلد س دلفعدد حًلر  سد ددالم  ددلح د لدرسددتوسةلدرى  ددالل
فدد لتحسدد ل عدد لدر ددلابلرددىدتهلال  دد لتددت لفرددهلع دد لد   ساددالمدد ل  وعدد الللللللل
در ددددلابلدر دس دددد لم  ددددلح د لدرسددددتوسةلدرى  ددددال در ددددلابلدر دس دددد لم ر ري ددددالل

لف لروالد ر  الدر سد  ا.للدرل    يا ل  ىره

 :نتائج بالفرض الثالث ومناقشتها 
ر لح ولمرللدحالدر درسلدرث ردثلدردىعليد  لع د لرادهلايوجد لتد  ولددلل دنللللللللللل
مددرلمددلاودال د سددلوعلدر سد ددي(ل ل قري ددالدر سد ددا(ل درل  عددنلم  ه دد لفدد لتتدد يرلللل
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ع د لم  د سلجدودةللللل–در سج الدرل ل صنلع  ه لرفرددلدلمج وع الدر رع دالدلأسمد للل
دة دد ةلد سددلح  لفدد لدر سد ددالدة ر دداالف دد ل لتح  ددنلم  ادد الدر سد ددالم  ددلح د لل

(ل ل فرددهلر دد سج الدرلدد لل2×لل2ر دد وبلتح  ددنلدرلتدد يرلدو صدد لى ل  دد لى لدوتجدد هل لل
 صنلع  ه لرفرددلدلمج وع الدر رع الدلأسم لر  سد الدة ر دالع د لم  د سلاجدودةللللل

ل(ليورحلال لى لفره.ل9 لي  لج  لل دة  ةالد سلح  ل ل ف  

المجموعات الفرعية  ( بالنسبة للدرجات التى حصل عليها أفراد2×  2نتائج تحليل تباين الاتجاه ): (9جدول )

 (120الأربع للدراسة على مقياس جودة الحياة )ن = 

 د ، ح مع المربعات مصدر التباين

متوسط 

 المربعات

 الدالة الإحصائية "ف" المحسوية

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  4,59 100,66 1 100,66 المستوى الدراسي

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  6,92 151,73 1 151,73 طريقة الدراسة

التفاعل بين )المستوى الدراسى 

 وطريقة الدراسة(

 للثقة 0,99دالة عند مستوى  3,55 77,91 1 77,91

   21,921 396 8681,1 الخطأ

    399 9011,4 الكلى

(ل جدودلتد  ولددلل دلاول د سدلوعلدر سد دي(لع د لمسدلوعلللللللل9يلةحلمرلدىد  لل ل
( لع دد لتتدد يرلدسجدد الرفددرددلدلمج وعدد الدر رع ددالدلأسمدد لر  سد ددالللل0,01=للαدر حرددال 

( ل  دد ل4,59دة ر دالع د لم  د سلاجدودةلدة د ةال  دثلم اد لد  دالااالدهسدومال للللللللل
( ل0,01=للαتلج  صلدر   الدة يالد   ومالرلصتحلااالددردالع د لملسدوعلدر حردال لللل

در سد دداالم  ددلح د لدرسددتوسةلللل  دد لتددت لدر لدد لى ل جددودلتدد  ولددلل ددلاولاقري ددالللللل
درى  ال در سد الم ر ري الدرل    يالع  لتت يرلدسج الرفرددلدلمج وع الدر رع ال
دلأسم لر  سد الدة ر الع  لم   سلجودةلدة د ة ل  دثلم اد لد  دالااالدهسدومالللللل

( ل   لتلج  صلدر   الدة يالد   ومالرلصتحلااالددرالع  لمسدلوعلدر حرداللل6,92 
 αل( ل   لدتةحلرية  ل جودلت  ولددلل لاولدرل  عنلمد لد سدلوعلدر سد د لللل0,01=لل

 قري دددالدر سد دددالع ددد لتتددد يرلدسجددد الرفدددرددلدلمج وعددد الدر رع دددالدلأسمددد لر  سد ددداللل
( ل  دد ل3,55دة ر دالع د لم  د سلاجدودةلدة د ةال  دثلم اد لد  دالااالدهسدومال للللللللل

( ل دد ل لل0,01=للα لمسدلوعلدر حردال للتلج  صلدر   الدة يالد   ومالااالددردالع دلل
د لح د لدخلت سلااالر لح ولمرل جهدالدر در قلمد لملو د  الدسجد الدلمج وعد اللللللل

ل(ليورحلفره.10در رع الدلأسم لع  لم   سلجودةلدة  ةل دى  لل 

( ل0,01=للα(ل جودلفر قلإ صد لى   لع د لمسدلوعلدر حردال لللل10يلةحلمرلدى  لل 
لم لملو   الدسج الدلمج وع الدرل ر الع  لم   سلاجودةلدة  ةا.ل

 ر حً:ل  وعددددالقددددلابلدرصددددفلدلأ للدر دس دددد لم  ددددلح د لدرسددددتوسةلدرى  ددددا لللل
   وعالقلابلدرصفلدلأ للدر دس  لم ر ري الدرل    يدا ل  دثلم اد لد  داللللل

الر د لتصدتحلااالددردالللل( ل   لتلج  صلدر   الدة يدالد   ومدلل5,30ااالدهسومال 
( ل فردهلرصد  لدلمج وعدالفدالد لو دىلدلأع د لللللل0,01=لل𝛼ع  لمسلوعلدر حرال 

ل   ل  وعالقلابلدرصفلدلأ للدر دس  لم  لح د لدرستوسةلدرى  ا.ل
 ا  ددد :ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم  دددلح د لدرسدددتوسةلدرى  دددالل  

ي الدرل    يا ل  ثلم ا لد  ال   وعالقلابلدرصفلدرث ا لدر دس  لم ر ر
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( ل   لتلج  صلدر   الدة يدالد   ومدالر د لتصدتحلااالددردالللللل14,2ااالدهسومال 
( ل رىرهلرص  لدلمج وعالفدالد لو ىلدلأع د لل0,01=لل𝛼ع  لمسلوعلدر حرال 

ل   ل  وعالقلابلدرصفلدرث ا لدر دس  .ل

التى حصلوا  موعات الفرعية الأربع بالنسبة للدرجاتدلالة الفروق بين متوسطات درجات المج: (10جدول )

 (T- Test)عليها على مقياس جودة الحياة وذلك باستخدام اختبار "ت" 

 مجموع المقارنة

عدد 

الأفر

 اد

 2ع 1ع 2م 1م

قيمة 

 "ت"

 مستوى دلالتها

مجموعة طلاب الصف الأول الدارسين  -1

 باستخدام السبورة الذكية.  

 0,99دالة عند مستوى  - - 27,44 - 140,6 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الأول الدارسين  -2

 بالطريقة التقليدية

30 - 122,3 - 20,6 5,30 

مجموعة طلاب الصف الثانى الدارسين  -3

 باستخدام السبورة الذكية

 0,99دالة عند مستوى  - - 23,87 - 173,7 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

طلاب الصف الثانى الدارسين  مجموعة -4

 بالطريقة التقليدية

30 - 130,9 - 18,1 14,2 

مجموعة طلاب الصف الأول الدارسين  -5

 باستخدام السبورة الذكية

 0,99دالة عند مستوى  - - 27,44 - 140,6 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الثانى الدارسين  -6

 باستخدام السبورة الذكية

30 - 173,7 - 23,87 9,06 

مجموعة طلاب الصف الأول الدارسين  -7

 بالطريقة التقليدية

 0,99دالة عند مستوى  - - 20,6 - 122,3 30

للثقة من الدلالة 

 الإحصائية

مجموعة طلاب الصف الثانى الدارسين  -8

 بالطريقة التقليدية

30 - 130,9 - 18,1 3,12 

 رث ددد :ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدلأ للدر دس ددد لم  دددلح د لدرسدددتوسةلدرى  ددداللللللل  
   وعالقلابلدرث ا لدر دس  لم  لح د لدرستوسةلدرى  ال  دثلم اد لد  دالللل

( ل   لتلج  صلدر   الدة يدالد   ومدالر د لتصدتحلااالددردالللللل9,06ااالدهسومال 
لمج وعدددالفدال(لر  حردددالدو صددد لى ا ل فردددهلرصددد  لدلل0,99ع ددد لمسدددلوعل  دددال لل

د لو دددىلدلأع ددد ل  ددد ل  وعدددالقدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم  دددلح د للللللل
لدرستوسةلدرى  ا.ل

 سدمع دد :ل  وعددالقددلابلدرصددفلدلأ للدر دس دد لم ر ري ددالدرل    يددا ل   وعددال
قدددلابلدرصدددفلدرثددد ا لدر دس ددد لم ر ري دددالدرل    يدددا ل  دددثلم اددد لد  دددالاااللللل

دة يددالد   ومددالرلصددتحلااالددرددالع دد للللل( ل  دد لتلجدد  صلدر   ددال3,12دهسددومال 
( ل فرهلرص  لدلمج وعالفدالد لو ىلدلأع د  ل  د للل0,01=لل𝛼مسلوعلدر حرال 

ل  وعالقلابلدرصفلدرث ا لدر دس  لم ر ري الدرل    يا.ل

   :تفسير نتائج الدراسة 
مرلخلاللدرعرسلدرس مولر ر سلدر سد ال دخلت س  لإ صد لى   ل مد ل لدرلولدنلللل

لمرلال لى ل  رلدوش سةلإلىلم لي  :لإر هل

 علامالدروع لدرىدت لبجودةلدة  ةلر علدر لاب.ل 
 تورحل ىهلدر سد الرنلر ى  الدحل   ع لر رل درحلف لدروع لدردىدت ل جدودةللل

 دة  ةلدر لاب.ل
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 درسع لإلىلتة مرلد  س  لف لدرع   الدرترمويدا ل بخ لدالفد لمر  دالدرع ريدهللللللل
دلأخوةلم  هلال م لقلامهدلا ل مشد س لهلالدويج م دال شد عرللللللد حل سهل لل سف للس ح

در دددلاب ل دح ل ددد  لم ةددد ي  لالدرع مدددال دي لدددا:ل ددد نليعدددرسلفددد لدرسددد وداللل
دو لىلر  ر  ددهلدرث اويددهللل لل فدد لد ر  ددالدرث اويددالر  شدد لاالدرلدد لددد لتشددانلللللللل

مد سللرف  اهلال لمرل  ثلدر ء  لدرع   ل تشج  لسغتدلهلالع د لمليد لدوقدلا  ل حللللل
 م نليوجههلالإلىلم  رعالمعذلد وروع الف لد ردج ل د ص دسلد و وقلمه .ل

 حمدد لمددرلدح ل دد  لم لأاشدد الد  س دد الد لعدد دةلدرلدد لتسددل ر لق ددد الدر ددلابلللللللل
 توجههدد لدروجهددالدر و ددالدر وم ددا ل ت ددوعلشحصدد  تهلا ل تثتلهدد لمددرلدر ددود  لللل
دويج م المع   دلعرلدرس ت  الدرل لد ليسد  ه لمعدذلدر دلابلفد لت دهلد ر  دهللللللل

  لف دد لدى ع دد اللدرع ريددهللدةرجددهلل لو تدد الشحصدد  تهلال تو  دد لد ددل لا لللل
د  س دد الد لعدد دة لدرلع  ا دددا ل درث  ف ددا ل در   دددا ل دحجل  ع ددالمددد لي دد لمهدددىهلللللل
در    ال يرد لمه  لر حرجلدر  ربلإلىلدة  ةلملودصا  لمعل حًل تحسرلدرسد  رةلل

 ع  لم ورهل دا ع حته لم ةنلدرلح  ىلدى  .ل
 س ا ل تع  ولدروع لمه لدرع نلع  لتوع الدر لابلف لك  رالر هلالدروجودلدوا

  ت ل نلدرشعوسلم ةريال د سيور ال د  الدة  ةلدرل لتجعنلر ح  ةلمع  .ل
 ت   الدو س سلمإيج م دالدردىدال م د نلرنلر ع دلال درع دنل د ال غ يدال دنل دىدلللللللللل

يددد دعلإلىلدرلوجدددهلةدددولد سدددل تنلم ءدددرةلمل  لى دددالمسدددل    دلمدددرلدوم  ا ددد اللللللللل
 رل س لاللوسةل درحالر  سل تن.لده  الف لد  ر لرلش  نلدة ر

 إع دد لىهلالدر رلددالفدد لإ تدد ال دد و هلالدرلو  دد عل درلعددتولعددرلرسدلىهددلال ددوداللللللل
  ادد لمل  ددالر لمخل  ددالعددرلدفخددريرلإيج م ددال  دد ت الد نلخجددنلر لتددرددلر للللللل
خوالإلىلج ابلتتصر لالم نلد شد عرل دحتج  د الدويج م دالفد لدة د ةلتد ع اللللللل

  حالدرس سةل مش عرلدرتهجال درل  ؤللف لدة  ة.لددلى   لع  لت ردسل   ثلدحا ع
 د لالاللدوم  ا  الد ل  الر يهلال  ل  حهلالمع  لإيج م لر ح  ةل درتر  دللل

ع  لت   ال ت ويرلجودادبلدر دوةل تحسد لا د طلدرةدعفل د دلالاللدر درد لفد للللللللل
 راش الم   ة.ل

 ليعد اونلمدرلللدرع نلع  لتحسد لشدعوسلد درد   ل ع د ل جدودةل  د تهلالاءدر دل دلللللللل 
راوطل مش لاالا س ال د دريال دجل  ع دال تع    دال دودالم ديدالمل ث دالفد لللللللل
د دالدرد علالد دد دعلد لدجل  ع دالمل ث ددالفد لدرصددردع الدرلد لير اهدد لفد لدلمجل دد للللللل
 و لال  لي دعلإلىلد  د سلجدودةل  د تهلا لردىرهليجدبلدرع دنلع د لتعد ينللللللللل

 ددوللددد سدتهلالع دد لدرلا ددبللدتج  دد الد ددرد   لمددرلخددلاللإ سدد مهلالمعل دد دالل
ع  لمش لاتهلالدحتج هلدرىعليلحى اهلةولد شد لاالدرلد لتدودجههلا ل د ليد دعلللللل
إلىل   رةلد رد ولع  لد وددفل د ش لاال درةاوطلد سل ت  الدرل ليشعرلمهد  لل

    لتس ع هلع  لدرلح  نلمرلخلاللإع دةلت   لالر  دثل   ته.ل
 سد عه لد درد   ل دوللف دتهدلال  دوللدلمجل د لللللللدرتع لعرلد     لالدرس ت الدرل لي

 صيدد دةل عدد هلالمددىدتهلال تاددولاءددردتهلالدرسدد ت الر   س ددال در سد ددال إ سدد مهلالللللل
معدددذلدر ددد لالدر ي  دددال دة  ت دددا ل إدسد هدددلالة ددد تهلالمصدددوسةلر ثدددرلإيج م دددا للل
 درتع لعدرلدرلصد بلفد لدردل  و ل إشدرد هلالفد لدلأع د للدى  ع دالح دلالاللللللللللل
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 د ع ل مد ليل  دللمدهلمدرلت  عدنلدجل د ع ل مشد س الإيج م داللللللللللقت عالدرع نلدى
 ف لد وددفلد حل  الم  لح د لدرستوسةلدرى  ا.ل

   :توصيات الدراسة 
 ر   دددالد دددلح د لت   ددد الدرلع ددد لالدة يثدددال درلددد لم هددد لدرسدددتوسةلدرى  دددالفددد ل

 درلودلنلم لدر لابل ر ل فلد  دة.ل
 مشد نلد سعلع د ل    دالد دلح د لللللل–ر   الدرل سيبلر د تىةلد  درسدالدر سد د الللل

درل    الدرع   الدة يثالر لودلنلدلأفةنلم لدر دلابل تدوفولمريد لإر تر اد للللل
 إ  دددن(لر دددنلمددد هلالح دددل ت لل دجتددد ال ت    ددد الدر دددلابلر لم  دشدددلهلالف  ددد لل

 ي ر واهلمرلتس ؤحا.ل

  :مقترحات الدراسة 
 ت ددد ير دلإيج م  ددد للإعددد ددلدرددد دم لدوسشددد ديالدرلددد لت  ددد ل عددد لدر دددلابلردددى دتهلالل

 يس ع لف لدعلالدرث الم رىدال م  الشحص الإيج م ال فع را.ل
 إع ددلدر دم لدوسش ديالدرل لتس ع لف لجودةلدة  ةلدرىعليد دعلد س دلمه  د لفد لللل

   ثلدرلودفولدر  س ل دحجل  ع ل  ل  حلدر لابلد س دلم   ت  لمدرلدرصدحاللل
 در  س ا.لل

 وسةلدرى  دددالع ددد لت   دددالعددد دلمدددرلجودادددبللللللف ع  دددالدر سد دددالم  دددلح د لدرسدددتللل
لدرشحص الدويج م الر علقلابلدى مع ا.ل
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(: الشعور بالذنب وعلاقته بوعى الوذات لودى طلبوة الكليوة التربويوة المقترحوة،       2015سلطان  ، أ د ) -

 . 482 – 455(، ص 47مجلة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد، )
لجامعوة ، رسوالة   (:  الووعى الوذاتى وعلاقتوه بالاقنواع الاجتمواعى لودى طلبوة ا       2016تقى بدر ، الودين )  -

 ماجستير )غير منشورة(، كلية التربية ، جامعة ابن الهيثم، بغداد.  
(:  الضوغوط النفسوية وعلاقتوه بوالتواف  المهنوى لودى عينوة مون معلموى ومعلموات           2014جبرة  ، فوااد )  -

مرحلة التعليم الأساسى فى محافظة اللاذقية "دراسة ميدانيوة"، مجلوة جامعوة تشورين للبحووث      

 . 372 – 359ص  4(، 36سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية، ) –العلمية  والدراسات
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(:  الووووعى الوووذاتى وعلاقتوووه بالإقنووواع الاجتمووواعى لووودى طلبوووة الجامعوووة، رسوووالة   2016عزيوووز  ،تقوووى ) -

 ماجستير، جامعة بعداد ، العراق. 
وراى المووزاج  (: جووودة الحيوواة وعلاقتهووا بالووذكاى الانفعووالى و ووة مووا   2007الشووربينى ،السوويد كاموول )  -

والعواموول النفسووية الخمسووة الكووبرى فووى الشخصووية والقلوو ، المجلووة المصوورية للدراسووات النفسووية ،  

 . 57، العدد 17المجلد 
(: أسووولوب حووول المشوووكلات وعلاقتوووه بنوعيوووة الحيووواة، الموووا ر الووودولى    1999الغنووودور،  العوووارف بوووا  )  -

 ة . السادس، مركز الإرشاد النفسى، جامعة عين شمس، القاهر
(:  علووم الوونفس الإكلينيكووى، التقريوور النفسووى، كليووة الآداب، جامعووة    2000الغنوودور،  العووارف بووا  )  -

 عين شمس، القاهرة. 
(: جووودة الحيوواة الأسوورية وعلاقتهووا بفاعليووة الووذات لوودى   2010عبوود المقصووود ، أمووانى وشووند ،  وويرة )  -

ركووز الإرشوواد النفسووى، جامعووة عووين  عينووة موون الأبنوواى المووراهقين، المووا ر الوودولى الخووامس عشوور، م 

 شمس، القاهرة. 
(: أثر استخدام روبوت دردشة للذكاى الاصطناعى لتنمية الجوانب المعرفية فوى  2019حسن ،زهور ) -

 مادة العلوم لدى طالبات المرحلة الابتدائية ، المجلة السعودية للعلوم التربوية، جامعة الملك سعود. 
(: العلاقووة بووين نوعيووة الحيوواة ومسووتويات الاضووطراب النفسووى  2005منصووور،  انتصووار السوويد محموود ) -

الانفعالى لدى طالبوات المرحلوة الإعداديوة )دراسوة مقارنوة بوين الحضور والريوف(، معهود الدراسوات           

 والبحوث البيمية، جامعة عين شمس، القاهرة.  
لوودى مووري   (: المسوواندة الاجتماعيووة وعلاقتهووا لحووودة الحيوواة   2009سووليمان، حنووان مجوودى صووا  )  -

 السكر المراه ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية جامعة الزقازي . 
(:  جوودة الحيواة المدركوة لودى عينوة مون طولاب الجامعوة ومودى          2009الصاوى  ، دعاى السيد حسون )  -

فاعلية برنامج إرشادى وجودى فى تنميتها المراه ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية، 

 ة سوهاج. جامع
(، سلسولة المكتوب الثقافيوة ،    1982 – 1952(:  التعليم الدينى فى مصر من سونة ) 1992رضوان  ، زينب ) -

 (، الهيمة المصرية العامة للكتاب.  480العدد )
(:  جوودة الحيواة لودى المعواقين جسوميلما والمسونين وطولاب الجامعوة، مجلوة          2001هاشم ، سامى محمد ) -

 (، جامعة عين شمس، القاهره . 12الإرشاد النفسى، العدد )
(:  أثر برنامج إرشادى لتحسين نوعية الحياة لدى 2008خضير، سلوى سيد   إ اعيل ، عبد المجيد ) -

عينة مون الموراهقين المقودمين علوى جراحوات الصودر والقلوب، رسوالة دكتووراه غوير منشوورة، معهود             

 الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس، القاهرة.  
(:  فاعلية برنامج تدريبى يستند إلى النظرية المعرفية الإقليمية والثقافيوة  2015ى ، محمود )قطام -

لتشكيل الهوية فى تطوير الوعى الوذاتى لودى طالبوات الصوف الخوامس الابتودائى، مجلوة الطفولوة         

 العربية، الأردن.  
(: النموووذج السووببى للعلاقووة بووين الووذكاى الوجوودانى وأسوواليب مواجهووة    2007صووفاى ،أ وود عجاجووة )  -

الضووغوط وجووودة الحيوواة لوودى طوولاب الجامعووة، رسووالة ماجسووتير غووير منشووورة ، كليووة التربيووة،        

 جامعة الزقازي . 
 (: علم نفس النمو، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.  1982عادل ، أ د عز الدين ) -
(: ماشوورات جووودة الحيوواة فووى علاقتهووا حاشوورات الصووحة    2008عصووام، فريوود عبوود العزيووز ، محموود )   -

النفسووية لوودى عينووة موون طوولاب جامعووة سوووهاج، المووا ر العلمووى العربووى الثالووث، الووتعلم وقضووايا          

 أبريل(، دار العلم والإيمان والنشر، كفر الشيخ،.  20:  21المجتمع المعاصر من )
(: دراسووة تحليليووة لمعنووى الحيوواة فووى علاقتووه بكوول موون الصوولابة        1998،عموور)عوولام، حسوون   أ وود    -

، كليووة التربيووة، جامعووة   113والتحصوويل الدراسووى لوودى طوولاب الجامعووة، المجلووة التربويووة، العوودد      

 جنوب الوادى، سوهاج.  
(: جووودة الحيوواة وبعوو  مووتغيرات الشخصووية لوودى فمووتين موون    2007عموواد ، محموود عبوود ا  جبريوول )  -

 لم  الزمن من مقارنة بأصحاى، رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة المنوفية. مرضى الأ
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 (: أصول علم النفس وتطبيقاته، بيروت: دار العلم للملايين. 1975فاخر، عاقل ) -
(: فاعليوة برنوامج إرشوادى لتحسوين جوودة الحيواة لودى معلموى         2013على  ، فاطموه   أ ود ،المرخوى)    -

 الة دكتوراه ، كلية البنات ، جامعة عين شمس، القاهرة  مرحلة التعليم الأساسى، رس
(: المتغيرات الاجتماعية الثقافية الما ر علوى تشوكيل نوعيوة الحيواة فوى      1994الجوهرى ، هناى  د ) -

المجتمووع المصوورى فووى الشووبعينات )دراسووة ميدانيووة علووى عينووة موون الأسوور حدينووة القوواهرة(، رسووالة  

 لقاهرة. دكتوراه، كلية الآداب، جامعة ا
(: جوووودة الحيووواة وعلاقتهوووا بالإرهووواب الاجتمووواعى لووودى طووولاب المرحلوووة  2008محمووود  ، هنووود سوووليم  ) -

 الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة حلوان. 
(: الإرشوواد النفسووى والتوجيووه التربوووى بووين النظريووة والتطبيوو ،       2009محموود  ، عبوود الفتوواح سووعد  )    -

 ، عمان.   1مسموليات وواجبات دليل الأباى والمرشدين، دار الثقافة للنشر والتوزيع، ط 
 (: دراسات بين الصحة النفسية، كلية الآدا، جامعة بغداد.  2005علوان  ، كامل  ) -
(: الاختبووارات والمقوواييس النفسووية، الموصوول، جامعووة الموصوول،   1981الجليوول إبووراهيم  )الزريعووى ، عبوود  -

 مطابع دار الكتب للطباعة والنشر.  
(: وعى الوذات وعلاقتوه بوالتواف  المهنوى لود الموو فين فوى الماسسوات المهنيوة،          2000سامر ، كريم عيد  ) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب ، جامعة بغداد.   
، الناشوور، مكتبووة الملووك فهوود الوطنيووة،    2(: علووم الوونفس الاجتموواعى، ط  2006حجوور ،العنووزى مفتوواح  )  -

 الريا،.  
 ، مطبعة برهان، بغداد.   1(: مدخل إلى سيكولوجية الزمن، ط2008الشاكر، على  ) -
، ط (: سيكولوجية التفكير والوعى بالذات، عالم  الكتب الحوديث، للنشور والتوزيوع    2208جبر ، سعاد  ) -

 ، عمان ، الأردن.  1
 إبراهيم  ،  -
(: التفاعوول بووين المكونووات العالميووة للوووعى وعلاقتهووا بالووذكاى وبعوو  العمليووات       2001محموود السوويد  )  -

 المعرفية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة طنطا. 
   :ثانيًا: المراجع الأجنبية 
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