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 تأثير برنامج ترويحى رياضي عمى جوده الحياه لمرضي سرطاف الثدي
 يـ ـ.د/ محمد السيد إسماعيؿ إبراى

 جامعة دمياط –كمية التربية الرياضية  –مدرس دكتور بقسـ الترويح الرياضى 
 مقدمة ومشكمة البحث

يواجه الإاسػاف فػي الحيػا  المعاصػر  كثيػرا مػف الأحػداث التػي تتضػمف  بػرات غيػر مرغػوب 
فيوػػا أو موػػدد  لػػه مػػف بياوػػا أمػػراض العصػػر المزماػػهع ويًعػػد مػػرض السػػرطاف مػػف أمػػراض العصػػر 

هع  ويوجػػػد أكثػػر مػػػف مائػػػه اػػوع مػػػف السػػرطافع ومػػػف بياوػػػا سػػرطاف الثػػػدي فوػػو أحػػػد أاػػػواع المزماػػ
الأمراض السرطاايه التي تظور عاد  عمػي أاسػجه الثػديع وذػو مػف أكثػر الحػالات المرضػيه التػي 
ت يؼ السيداتع فوو ورـ  بيث يات  مف  لبؿ تطور ال لبيػا فػي الثػدي ويعاػي عػدـ إاتظػاـ امػو 

التػػي تالإػػأ فػػي أاسػػجه الثػػدي ومجموعػػه ال لبيػػا المصػػابه والتػػي تاقسػػـ وتتضػػاعؼ وتكػػاثر ال لبيػػا 
بسرعهع يمكف أف تلإكؿ  طعه أو كتمه مف الأاسجه الإضافيه تػدعي الأوراـع ويمكػف لوػذ  ال لبيػا 
اف تا صػؿ وتاتلإػػر فػي الجسػػـ مػف ماطقػػه إلػي ا ػػريع والجػدير بالػػذكر أف بعػض الدراسػػات تلإػػير 

 (22: 16اسا  حوؿ العالـ  د تصاب به في مرحمه ما في حياتوا.) إلي اف واحد  مف ثمااي
والإصابه بسرطاف الثدي حدث صادـ وم يؼ يعمؿ عمي تتيير عالـ المصابه به بما يات  
عاػػه تتييػػرات سػػمبيه تػػؤثر فػػي حيػػا  المصػػابه واسػػرتوا عمػػي جميػػع المسػػتوياتع  اصػػه المسػػتوي 

المريضػػػهع حيػػػث يسػػػبب لوػػػا حالػػػه مػػػف ال وضػػػي الا سػػػي والإجتمػػػاعيع إذ يوػػػدد السػػػرطاف حيػػػا  
وال ػػوؼ والإاكسػػار والقمػػؽ والحػػزف والإكتئػػاب والإاطوائيػػه ورفػػض الػػذات وتػػدذور الحالػػه الا سػػيه 
ومف ثـ عدـ الرضا عف الحيػا ع وبوػذا يصػعب رؤيػه مػريض سػرطاف مسػتقر ا سػياع بػؿ يبقػي فػي 

 ( 24تائ  المتو عه.)حاله إضطراب ا سي مستمر جرا  الت كير الدائـ بالمرض والا
ويًعػػد معػػدؿ إصػػابه السػػيدات فػػي مصػػر بسػػرطاف الثػػدي معػػدؿ مرت ػػعع حيػػث كلإػػ ت المجاػػه 
العميػػا لعػػلبج الأوراـ بػػوزار  الصػػحه المصػػريه أف اسػػبه الإصػػابه بسػػرطاف الثػػدي فػػي مصػػر تقػػدر 

الػؼ حالػه أوراـ ثػدي جديػد   23% مف إجمػالي الأوراـ التػي تصػيب السػيدات ع وبمعػدؿ 35.1ب
كػػؿ عػػػاـع عمػػي الػػػرغـ مػػػف وجػػود الأسػػػاليب الو ائيػػػه لمحػػد مػػػف بعػػػض م ػػاطر الإصػػػابه بسػػػرطاف 
الثػػديع إلا اف تمػػؾ الأسػػاليب لا يمكاوػػا الػػت مص مػػف معظػػـ الحػػالات ع إذ يوجػػد حػػالات لا يجػػري 

 (23تلإ يصوا إلا في مراحؿ متا ر .)
وجوػػػات الاظػػػر وتتػػػدا ؿ جػػػود  الحيػػػا  مػػػف الماظػػػور الا سػػػي مػػػع أبعػػػاد جػػػود  الحيػػػا  مػػػف 

الأ ريع فمف ماظور الصػحه البدايػه تػذذب بعػض الدراسػات إلػي أف جػود  الحيػا  تصػبإ م وومػا 
محوريا   لتطوير وزياد  فاعميه التد لبت العلبجيه لمحالات المرضيهع ولتحقيؽ ذذا الم ووـ لا بد 

تمػػؾ الأمػػراض  مػف تػػوفير مقومػػات العاايػه الجيػػد  ومعالجػػه الأثػػار الا سػيه التػػي عػػاد  مػا تصػػاحب
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 المزماه.
فترتبط جود  الحيػا  إرتباطػا إيجابيػا مػع إلإػباع الحاجػات الا سػيه والإجتماعيػهع ويعتمػد ذلػؾ 
عمي الحكـ اللإ صي لم رد المباي عمي معػايير ااتقائوػا باػا  عمػي الجوااػب المعرفيػه لديػهع الأمػر 

ه عمي الحيا  بحيويه اتيجه تقبمػه الذي يحدد درجه لإعور  بال رح والمرح والسعاد  والطمأايايه واا بال
لإػػباع حاجاتػػهع ويعػػد رضػػا ال ػػرد عػػف حياتػػه مؤلإػػرا لصػػحته الا سػػيهع  لذاتػػه وعلب تػػه الإجتماعيػػه واا
ومػػػف السػػػمات الإيجابيػػػه لملإ صػػػيه التػػػي تسػػػاعد عمػػػي زيػػػاد  ملإػػػاعر التقبػػػؿ والإحسػػػاس بػػػالأمف 

 (24والطمأاياه وباا  توجه إيجابي احو المستقبؿ.)
فػػ ف مصػػطمإ جػػود  الحيػػا  يسػػت دـ لتحديػػد الأثػػار  Delawell et all(1995)وحسػػب 

الجسػميه والإجتماعيػػه لمػػرض مػػا عمػػي حيػػا  ال ػردع بمعاػػي تحديػػد اثػػار وعوا ػػب الأمػػراض المزماػػه 
والمستعصػػػيه عمػػػي م تمػػػؼ جوااػػػب الحيػػػا : الجسػػػميه ع والا سػػػيهع والإجتماعيػػػهع والموايػػػهع وأثػػػار 

د  الحيا  يلإمؿ صور  الصػحه المدركػه مػف  بػؿ المػريض ذاتػهع الأدويه والعلبجع كماأف م ووـ جو 
بمعاػػي إدراؾ المػػريض لوضػػعه الصػػحي وذػػي تقػػدير ذاتػػي لتقيػػيـ وضػػع الحيػػا  المػػرتبط بالصػػحهع 
كمػػػا ذػػػي أيضػػػا تحديػػػد ال ػػػدمات التػػػي ب مكااوػػػا تحسػػػيف ظػػػروؼ حيػػػا  المػػػريض وضػػػماف حيػػػػا  

 (24متوازاه.)
اضػػيه دور حيػػوي فػػي ت ػػري  الألػػـ و  ػػض مسػػتوي وتمعػػب ممارسػػه الأالإػػطه الترويحيػػه الري

القمػػػػؽ وتأكيػػػػد الم وػػػػوـ الإيجػػػػابي لمػػػػذات والػػػػدعـ الا سػػػػي وتحسػػػػيف جػػػػود  الحيػػػػا  والراحػػػػه وتػػػػدعيـ 
العلب ػػػات الإجتماعيػػػه والتواصػػػؿ الإجتمػػػاعيع ولوػػػا العديػػػد مػػػف ال وائػػػد الصػػػحيه والبدايػػػه والعقميػػػه 

: 9(ع)83: 10 ايػػػه مػػػف أمػػػراض السػػػػرطاف.)والإجتماعيػػػه والا سػػػيهع فوػػػي تعمػػػؿ عمػػػي الحػػػد والو 
338()11 :122) 

ـ( أف الأالإػػػطه والبػػػرام  الترويحيػػػه تسػػػوـ 2001وأضػػػاؼ كمػػػاؿ درويػػػشع وامػػػيف ال ػػػولي )
بلإكؿ كبير في ت  يؼ حد  التوترع ومف ذاا أصبإ الأذتماـ بالأالإطه الترويحيػه  اصػه لتػرض 

ذػػؿ ال بػػر  والمت صصػػيفع حيػػث يػػتمكف العػػلبج والاستلإػػ ا  والاقاذػػه أحػػد الجوااػػب المومػػه لػػدي أ
المريض مف إزاله الضجر وتقميؿ عوامؿ القمؽ وتوفير فرص العلب ات الإجتماعيه وتحسيف معاي 

عاد  تأذيؿ المصابيف ا سيا وعصبيا.)  (198: 6الحيا ع واا
مػػف  ػػلبؿ إحتكاكػػه بحػػالات مريضػػه بسػػرطاف الثػػدي عػػف  ػػرب أف سػػرطاف  ولاحػػظ الباحػػث
لمريضػػهع ويسػػبب لوػػا حالػػه مػػف ال ػػوؼ والقمػػؽ والحػػزفع ولوػػذا يصػػعب رؤيػػه الثػػدي يوػػدد حيػػا  ا

مريضػػه الثػػدي مسػػتقر  ا سػػيا بػػؿ تبقػػي فػػي حالػػه إضػػطراب ا سػػي اتيجػػه لمت كيػػر الػػدائـ بػػالمرض 
والاتػائ  المتو عػهع ويػؤثر عميوػػا فػي إ امػه علب ػػات إجتماعيػه مػع المحيطػػيف بوػا اتيجػه لمحساسػػيه 

لإحػػراج اتيجػػه إستئصػػاؿ جزئػػي أو كمػػي لمثػػديع ممػػا يسػػبب لممريضػػه الزائػػد  ولإػػعورذا بال جػػؿ وا
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 عداـ الثقه بالا سع ورفض الذات. إا
ـ( عمي تداي اوعيػه الحيػا  لػدي مرضػي السػرطافع 2007وأ روف ) Kreitlerويؤكد ذلؾ 

فيؤدي المرض وعلبجػه إلػي جممػه مػف المضػاع ات تسػتمر فػي التػاثير عمػي حيػا  المرضػي حتػي 
 (21ت مف التلإ يص والعلبج .)بعد مرور ساوا

ومػػف ذاػػا ومػػف ماطمػػؽ أف جػػود  الحيػػا  أصػػبحت مطمبػػا ممحػػا فػػي ذػػذا الػػزمفع أصػػبإ مػػف 
الضػػروري أف اػػدعـ مرضػػي السػػرطاف بتػػوفير بػػرام  ترويحيػػه بمراكػػز الأوراـ مػػع العػػلبج العضػػوي 

 جابا إلي جابع وأف اساعدذـ عمي كي يه تحقيؽ جود  الحيا  والتعايش مع المرض.
قػػػد تعػػػددت الأطػػػر المرجعيػػػة والدراسػػػات العمميػػػة التػػػ  الإػػػارت إلػػػي إا  ػػػاض فػػػي التقيػػػيـ ول

الا سػػي والمعرفػػي واوعيػػه الحيػػا   لمرضػػي سػػرطاف الثػػدي وزيػػاد  فػػي التػػدذور الا سػػي والعصػػبي 
 Yooودراسػػػػػه  (ع 5ـ()2012وأ ػػػػػروف) Costanzoأثاػػػػػا  مراحػػػػػؿ العػػػػػلبج الم تم ػػػػػهع كدراسػػػػػه 

 (.7ـ()2010)وا روف 
إلػػ  وضػػع براػػام  ترويحػػ  رياضػػي مػػف أجػػؿ تحسػػيف جػػود  الحيػػا   دفػػع الباحػػثمػػا وذػػذا 

لمسػػيدات مرضػػي سػػرطاف الثػػديع حيػػث أف أثػػار ذػػذا المػػرض ال بيػػث تػػدوـ ل تػػر  طويمػػهع وتسػػتمزـ 
عمػػي المػػريض التكيػػؼ معوػػا فالبراػػام  الترويحػػي الرياضػػي  يسػػمإ بتكيػػؼ أفضػػؿ مػػع متطمبػػات 

 الضتط الا سي المصاحب لممرض. المرض وتطوراته الم اجئه وتقميؿ
 ىدؼ البحث:

يوػػدؼ البحػػث إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  تػػأثير براػػام  ترويحػػ  رياضػػي عمػػ  أبعػػاد مقيػػاس جػػود  
 الحيا  لمسيدات مرضي سرطاف الثدي.

 فروض البحث:
البعػػدر( فػػ  أبعػػاد مقيػػاس جػػود   –توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف )القبمػػ   -

 البعدر لدي السيدات مرضي سرطاف الثدي. الحيا  لصالإ القياس
 مصطمحات البحث:

 البرنامج الترويحى الرياضي:
ذػػو مجموعػػة مػػف الأالإػػطة الترويحيػػة الرياضػػيه الماظمػػه تػػتـ تحػػت إلإػػراؼ رائػػد ترويحػػيع 
وتمػػارس فػػي جػػو مػػف البوجػػه والسػػعاد  ل تػػر  زمايػػه محػػدد ع بتػػرض مسػػاعدة الأعضػػا  الملإػػتركيف 

ارسػػه الترويحيػػه فػػي السػػعادة والرضػػا اللإ صػػي والمػػرح, مػػف  ػػلبؿ المملتحقيػػؽ أ صػػ  درجػػة مػػف 
 .(تعريؼ إجرائيفراغوـ. )أو ات 

 جوده الحياه: 
ذػػػػ  مجموعػػػػه إسػػػػتجابات ال ػػػػرد التػػػػي تعكػػػػس إتجاذاتػػػػه الإيجابيػػػػه أو السػػػػمبيه احػػػػو الحيػػػػا  
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ع و درتػه عمػي بأبعادذاع ومدي إحساسه بأذميتوا و يمتوػاع ودافعيتػه لمتحػرؾ ب يجابيػه احػو تحقيقوػا
 (194: 5الت اؤؿع ولإعور  بالسعاد ع ورضا  عف حياته بلإكؿ عاـ.)

 مرض سرطاف الثدي:
ذػو الامػو غيػر الطبيعػي ل لبيػا الثػدي حيػث تامػو ذػذ  ال لبيػا بطريقػه غيػر مسػيطر عميوػػا 
ذا لػػـ تعػػال  فػػي الو ػػت المااسػػب تاتلإػػر إلػػي ماػػاطؽ أ ػػري مػػف الجسػػـ وعػػاد   مػػف  بػػؿ الجسػػـ واا

 (9: 2العضو الذي تظور في المراحؿ الأولي معطيه أعراضا معياه.)تتجمع في 
 الدراسات المرتبطة:

المشػػي الترويحػػي  "ـ( بدراسػػة بعاػػواف2019) سػػممي عبػػد الوىػػاب و فاطمػػو غريػػب امػػت   -1
ع بوػػدؼ التعػػرؼ عمػػي الملإػػي وعلبقتػػو بتحقيػػؽ السػػعاده الن سػػيو لمرضػػي سػػرطاف الثػػدي"

الا سيه لمرضي سرطاف الثديع واست دـ الباحثتاف الماو   الترويحي وعلب ته بتحقيؽ السعاد 
التجريبيع واست دـ مقياس الملإي الترويحي ومقياس السعاد  الا سيه  كأدوات لجمع البيااػات 

( سيد  ع وكاف مف أذـ اتائجوػا وجػود علب ػه إرتباطيػه دالػه إحصػائيا 100عم  عياة  واموا )
 (.12) سيه لمرضي سرطاف الثديبيف الملإي الترويحي وتحقيؽ السعاد  الا

"تػػػأثير برنػػػامج ترويحػػػي لتق يػػػؼ حػػػده ـ( بدراسػػػة بعاػػػواف 2018) إقػػػلبص مصػػػباح امػػػت  -2
بوػدؼ ت  يػؼ حػد  الإكتئػاب لمرضػي سػرطاف الثػدي مػف  الإكتئاب لمرضػي سػرطاف الثػدي"،

  لبؿ براام  ترويحيع واست دـ الباحث الماو  التجريبيع وكاف مف أذـ اتائجوا أف البراام 
الترويحػػي العلبجػػي أثػػر إيجػػابي عمػػي عياػػه البحػػث وأا  ػػض مسػػتوي الإكتئػػاب لػػدي مرضػػي 

 (.1)سرطاف الثدي
تػػػأثير برنػػػامج العػػػاب ترويحيػػػو عمػػػي بعػػػض  "ـ( بدراسػػػة بعاػػػواف 2016) محمػػػد أحمػػػد ػػػاـ  -3

ع بوػدؼ وضػع المتغيرات الن سيو والإستجابات المناعيو لػدي الأط ػاؿ المصػابيف بالسػرطاف"
اب الترويحيه يتااسب مع الأط اؿ لمصابيف بسرطاف التػدد الميم اويػه فػي مرحمػه براام  للؤلع

العػػلبج الإلإػػعاعي لمتعػػرؼ عمػػي تػػاثير  عمػػي بعػػض المتتيػػرات الا سػػيه  وبعػػض الإسػػتجابات 
المااعيػػهع واسػػت دـ الباحػػث المػػاو  التجريبػػيع وكػػاف مػػف أذػػـ اتائجوػػا أف البراػػام  الترويحػػي 

اب لػػػدي الأط ػػػاؿ وسػػػاذـ فػػػي رفػػػع مسػػػتوي الأمػػػف الا سػػػي سػػػاذـ فػػػي   ػػػض مسػػػتوي الإكتئػػػ
 (.8)لديوـ

"برنػػامج ألعػػاب ترفيييػػو لتحسػػيف نوعيػػو الحيػػاه ـ( بدراسػػة بعاػػواف 2015) أحمػػد شػػوقي ػػاـ  -4
ع بودؼ تحسيف جود  الحيػا  لػدي أط ػاؿ مرضػي السػرطاف مػف للؤط اؿ المصابيف بالسرطاف"

مػاو  التجريبػيع وكػاف مػف أذػـ اتائجوػا أف  لبؿ براام  ألعاب ترويحيػهع واسػت دـ الباحػث ال
براػػػام  الألعػػػاب الترويحيػػػه لػػػه تػػػأثير إيجػػػابي فػػػي تحسػػػيف جػػػود  الحيػػػا  لػػػدي أط ػػػاؿ مرضػػػي 
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 (.13)السرطاف
"ردود النػػػاجييف مػػػف السػػػرطاف عمػػػي ـ( بدراسػػػة بعاػػػواف 2012)واقػػػروف  Costanzo ػػػاـ  -5

إستكلإػػػػاؼ إسػػػػتجابات ع بوػػػػدؼ الضػػػػغوطات اليوميػػػػو؛الأثار المترتبػػػػو عمػػػػي جػػػػوده الحيػػػػاه"
المصػػابيف بالسػػرطاف لمكػػروب والماتصػػات اليوميػػه واثػػر ذلػػؾ عمػػي اوعيػػه حيػػاتوـع واسػػت دـ 

( مػريض لقيػاس الاسػتجابه  111الباحثيف تحميؿ الكورتيزوؿ عف طريػؽ المعػاب لعياػه  واموػا )
ي لمكػػرب ومقاراتوػػا بعياػػه مماثمػػه مػػف الأصػػحا ع وكػػاف مػػف أذػػـ اتائجوػػا وجػػود أثػػار سػػمبيه عمػػ

مػػػزاج المرضػػػي يلإػػػير إلػػػي أذميػػػه التك ػػػؿ الا سػػػي بوػػػؤلا  المرضػػػي لمت  يػػػؼ مػػػف الوجػػػدااات 
 (.18)السالبه لديوـ وتقبؿ الذات 

" نوعيو الحياه بيف مرضي سرطاف الثدي ـ( بدراسة بعاواف 2011)واقروف  Yanez امت  -6
ت بسػػراطاف ع بوػػدؼ مراجعػػه الدراسػػات التػػي تااولػػت اوعيػػه الحيػػا  لػػدي المصػػابااللبتينيػػات"

( دراسػػه مػػف 20الثػدي لػػدي المريضػػات مػػف أصػؿ لاتياػػي فػػي الولايػػات المتحػد ع وتػػـ إ تيػػار )
مقػػاؿ تػػػـ العثػػور عميوػػا بعضػػػوا اػػوعي والأ ػػػر كمػػي  وتػػـ التركيػػػز عمػػي الجوااػػػب  375بػػيف 

الجسػديه ع والا سػػيه ع والإجتماعيػه والجاسػػيه لاوعيػه الحيػػا ع وكػاف مػػف أذػـ اتائجوػػا إا  ػػاض 
 (.14لحيا  الا سيه لدي المريضات وغياب التقييـ المتعمؽ بالحيا  الجاسيه )اوعيه ا

" سرطاف الثػدي لػدي النسػاء المسػنات والػدعـ ـ( بدراسة بعاػواف 2010)واقروف  Yoo اـ  -7
ع بوػػدؼ التعػػرؼ عمػػي دور الػػدعـ الإجتمػػاعي لػػدي المصػػابات الإجتمػػاعي لحػػالات السػػرطاف"

( 47سػػػفع وذػػػي دراسػػػه كي يػػػه عمػػػي عياػػػه  واموػػػا )بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي المتقػػػدمات فػػػي ال
مريضهع وكاف مف أذـ اتائجوا أف المصػابات بسػرطاف الثػدي يػواجوف تحػديات كثيػر  مرتبطػه 
بالصحه بالإضافه ل وفوـ اللإديد مف العجػز والمػوت وال قػد الػذي يلإػعرف بػه فػي الحيػا  لػذلؾ 

تمػػاد عمػػي الػػذات ضػػرور  ممحػػه فػػاف الرفػػع مػػف جػػود  الحيػػا  لػػديوـ عبػػر التلإػػجيع وتاميػػه الإع
(20.) 
"العلبقو بيف الت اؤؿ وجوده الحياه  لدي ـ( بدراسة بعاواف 2010)واقروف  Mazanec اـ  -8

ع بوػػدؼ التعػػرؼ عمػػي العلب ػػه بػػيف الت ػػاؤؿ مرضػػي السػػرطاف المػػذيف تػػـ تشقيصػػيـ حػػديثا"
مقػاييس ا سػيه  واوعيه الحيا  لدي المصابيف بالسرطافع واست دـ الباحثيف بطاريه مكواػه مػف

( مػػريضع وكػػاف مػػف أذػػـ اتائجوػػا إرتبػػاط الت ػػاؤؿ باوعيػػه 163إجتماعيػػه عمػػي عياػػه  واموػػا )
الحيػػا  وبػػالقمؽ والإكتئػػابع ولػػـ يكػػف الت ػػاؤؿ عػػاملب تابؤيػػا باوعيػػه الحيػػا  المرتبطػػه بالصػػحهع 

 (.22)وارتبطت الوجدااات السالبه ) القمؽ والإكتئاب( ب ا  اض اوعيه الحيا  
"الإضػطراب الن سػي فػي السػرطاف مػف البقػاء عمػي قيػد ـ( بدراسة بعاػواف 2010) Gao اـ  -9

ع بوػػدؼ التعػػرؼ عمػػي  الحيػػاه إلػػي نيايػػو العمػػر؛ الإنتشػػار والعوامػػؿ المصػػاحبو والأعػػراض"
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الكػػرب الا سػػػي لػػػدي الاػػاجييف أو البػػػا ييف عمػػػي  يػػد الحيػػػا  مػػػف مرضػػي السػػػرطاف إلػػػي اوايػػػه 
( مريضػػػه مػػػف 200عمػػػي عياػػػه  واموػػػا ) GHQ12الكػػػرب  العمػػػرع واسػػػت دـ الباحػػػث لقيػػػاس

( مػػػف مصػػػمحه العػػػلبج 150( مريضػػػه مػػػف المجتمػػػع العػػػاـع و)364العيػػػادات ال اصػػػه ع و)
% فػػػي العيػػػػادات 24ع وكػػػاف مػػػف أذػػػـ اتائجوػػػا وصػػػػوؿ اسػػػبه الكػػػرب الا سػػػي إلػػػي التمطي ػػػي

محه % فػي مصػ59.3% في المجتمع العاـع وارت عت بلإػكؿ محسػوس إلػي 16.5ال اصهع و
العػػػػػػلبج التمطي ػػػػػػي ووجػػػػػػدت فػػػػػػروؽ معتبػػػػػػر  فػػػػػػي الكػػػػػػرب الا سػػػػػػي حسػػػػػػب اوعيػػػػػػه وموضػػػػػػع 

 (.19)السرطاف
"جػودة الحيػاة وبعػض متغيػرات الشقصػية ـ( بدراسة بعاػواف 2007) عماد محمد  اـ   -10

ع بوػػدؼ معرفػػة مػػدي تػػأثير الألػػـ  لػػدي فئتػػيف مػػف مرضػػي الألػػـ المػػزمف مقارنػػة بأصػػحاء"
م اصػؿ( عمػي جػودة الحيػاة ودافعيػة الإاجػاز وصػورة الجسػـع المزمف )صداع اص ي والتواب 

مقاراة بمجموعة ضابطة مف الأصحا  ومجموعة مرضي آ ريف ع تحديد مػدي تكػرار وكثافػة 
الألػػـ المػػزمف لػػدي مجمػػوعتي المػػرض المػػزمفع واسػػت دـ الباحػػث المػػاو  الوصػػ ي عوأسػػت دـ 

ومقيػػػاس صػػػورة الجسػػػـع ومقيػػػاس الباحػػػث مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاةع ومقيػػػاس الدافعيػػػة للئاجػػػازع 
 G( مف  ائمة كورف لتقيػيـ التوػاب الم اصػؿ.ال ئة )  Eالاظر المرئي لقدير لإدة الألـ.ال ئة ) 

( مػػف  ائمػػة كػػورف لتقيػػيـ الصػػداع الاصػػ ي كػػأدوات لجمػػع البيااػػاتع  وكػػاف مػػف أذػػـ اتائجوػػا 
افعيػػػة الإاجػػػاز تػػػأثير الألػػػـ المػػػزمف )صػػػداع اصػػػ ي والتوػػػاب م اصػػػؿ( عمػػػي جػػػودة الحيػػػاة ود

 (.4وصورة الجسـ مقاراة  بالأصحا  )
"الإجياد، والك اءه الذاتيو، ونوعيو ـ( بدراسة بعاواف 2007)وأقروف  Kreitler اـ  -11

ع بودؼ التعرؼ العلب ه بيف الضتط الا سي وال اعميه الذاتيه الحياه لدي مرضي السرطاف"
ت اعمي يعتمد متتيريف وسيطيف  واوعيه الحيا  لدي مرضي السرطافع وذلؾ ب  تبار اموذج
( مريضع وكاف مف أذـ اتائجوا 60ذما الكرب المدرؾ والك ا   الذاتيهع وتكوات العياه مف )

أف مؤلإر الكرب الصحي يؤثر في اوعيه الحيا  عبر الكرب المدرؾع واف الك ا   المدركه 
كذلؾ فاف اوعيه تساعد في   ض الكرب المدرؾ وبالتالي ارفع مف مستوي اوعيه الحيا  ع و 

 (.21)الحيا  تتاثر سمبا بالكرب الإجتماعي
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

اسػػػت دـ الباحػػػث المػػػاو  التجريبػػػي ب تبػػػاع التصػػػميـ التجريبػػػ  ذو القيػػػاس القبمػػػ  والبعػػػدر 
 لمجموعة تجريبية واحدة وذلؾ لملبئمته لطبيعة ذذا البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
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لسػػػػػػيدات مرضػػػػػػي سػػػػػػرطاف الثػػػػػػدي بمركػػػػػػز الأوراـ بجامعػػػػػػه يتحػػػػػػدد مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث مػػػػػػف ا
( سػػػػػػػػػػيد  مػػػػػػػػػػف 1243ـ( والبػػػػػػػػػػالا عػػػػػػػػػػددذـ )2019الماصػػػػػػػػػػور    بمحافظػػػػػػػػػػه الد وميػػػػػػػػػػه لعػػػػػػػػػػاـ )

م تمػػػػػػػؼ محافظػػػػػػػات مصػػػػػػػرع و ػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث ب  تيػػػػػػػار عياػػػػػػػه البحػػػػػػػث بالطريقػػػػػػػه العمديػػػػػػػه مػػػػػػػف 
وتػػػػػػػػـ  مجتمػػػػػػػػع البحػػػػػػػػثع وذلػػػػػػػػؾ بعػػػػػػػػد موافقػػػػػػػػه إدار  مركػػػػػػػػز الأوراـ التػػػػػػػػابع لجامعػػػػػػػػه الماصػػػػػػػػور ع

( سػػػػػػيد  وذػػػػػػـ )المجموعػػػػػػه التجريبيػػػػػػه( مػػػػػػف ذوي استئصػػػػػػاؿ جزئػػػػػػي لمثػػػػػػديع وفػػػػػػي 20إ تيػػػػػػار )
( سػػػػػػػيد  مػػػػػػػف مرضػػػػػػػي 80مرحمػػػػػػػه العػػػػػػػلبج الورمػػػػػػػوايع مػػػػػػػف مدياػػػػػػػه الماصػػػػػػػور ع وتػػػػػػػـ إ تيػػػػػػػار )

سػػػػػػرطاف الثػػػػػػدي كعياػػػػػػه إسػػػػػػتطلبعيه مػػػػػػف دا ػػػػػػؿ مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث ومػػػػػػف  ػػػػػػارج عياػػػػػػه البحػػػػػػث 
 الأساسيه.

 ( توصيؼ عينة البحث.1جدوؿ )

 ـ
 العيػنة

 البرنامج
 النسبة مف المجتمع العدد نوع العينة

 ػػػ 6.44 80 عينة الدراسة الاستطلبعية 1
 البرنامج المقترح 1.61 20 عينة الدراسة الأساسية)المجموعة التجريبية( 2
  91.95 1143 المستبعد 3

 ػػػ %100 1243 العينة الكمية لمبحث

 شروط اقتيار عينة البحث:
السػػػػػػيدات المصػػػػػػابه مػػػػػػف محافظػػػػػػه الد وميػػػػػػه ومػػػػػػف مدياػػػػػػه الماصػػػػػػور  بالتحديػػػػػػد  أف تكػػػػػػوف -

 لسووله تطبيؽ البراام .
 (عاـ.60:  40أف تتراوح أعمار السيدات المصابه بمرض سرطاف الثدي ما بيف ) -
أف تكػػػػوف السػػػػيدات فػػػػي مرحمػػػػه العػػػػلبج الورمػػػػواي والتػػػػي تػػػػاتي عقػػػػب مرحمػػػػه الإستئصػػػػاؿ  -

 ه العلبج الكيماوي.الجزئي أو الكمي لمثدي ومرحم
 مراعاة الحالة الصحية لعياة البحث بواسطة الطبيب. -
 اف تكوف السيدات لا يمارسوف اية برام  تأذيمية مت صصه  لبؿ تا يذ البراام . -
 الرغبة ف  الملإاركة ف  البراام  بعد توضيإ فوائد  واجرا اته والإلتزاـ بمواعيد  . -

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
( سػػػػيدة )التجريبيػػػػة + الاسػػػػتطلبعية(  ػػػػاـ 100كػػػػد مػػػػف تجػػػػااس العياػػػػة الكميػػػػة لمبحػػػػث )لمتأ

الباحث بعمؿ بعض القياساتع لمتأكد مػف اعتداليػة توزيػع البيااػات بػيف أفػراد العياػة فػي المتتيػرات 
 (.2 يد البحثع كما ذو موضإ في جدوؿ )
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رية ومعاملبت الالتواء لمعينة الكمية لمبحث في المتغيرات ( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيا2جدوؿ )
 (100قيد البحث. )ف=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
Mean 

 الوسيط
Median 

 الانحراؼ
Std. Dev 

 الالتواء
Skewness 

 0.00 3.87 169.00 169.00 سـ الطوؿ
 0.44 4.45 72.00 72.65 كجـ الوزف
 0.72- 5.38 49.00 47.70 سنة السف

 1.52- 7.68 47.00 43.12 درجة مقياس جودة الحياة

( مما يدؿ عم  3( و)+3-( أف  يـ معاملبت الالتوا  ااحصرت بيف )2يتضإ مف جدوؿ )
أف  ياسات العياة الكمية لمبحث في المتتيرات  يد البحث  د و عت تحت الماحا  الاعتػدالي وذػذا 

 ذ  المتتيرات.يدؿ عم  تجااس أفراد عياة البحث الكمية في ذ
 وسائؿ وأدوات جمع البيانات:

 -الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة  –اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػػث فػػػػػػ  جمػػػػػػػع البيااػػػػػػػات عمػػػػػػ  )المراجػػػػػػػع العمميػػػػػػة 
 WHO)آرا  السػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػرا (. مقيػػػػػػػػاس جػػػػػػػػود  الحيػػػػػػػػا  إعػػػػػػػػداد ماظمػػػػػػػػه الصػػػػػػػػحه العالميػػػػػػػػه )

 ( م رد .26ـ( ويتكوف المقياس مف )2008تعريب بلإري إسماعيؿ أحمد )
ويحػػػػػي رياضػػػػػي لتحسػػػػػيف جػػػػػود  الحيػػػػػا  لػػػػػدي السػػػػػيدات مرضػػػػػي سػػػػػرطاف الثػػػػػدي براػػػػػام  تر  -

 مف المتردديف عمي مركز الأوراـ بجامعه الماصور   )إعداد الباحث(.
 جواز الرستامتير لقياس الطوؿ الكم  لمجسـ )لأ رب سـ(. -
 ميزاف طب  معاير لقياس الوزف )لأ رب كجـ(. -

 الحياة: التحقؽ مف القصائص السيكومترية لمقياس جودة
ـ 4/6/2019 ػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بػػػػػػػػ جرا  الدراسػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػتطلبعية الأولػػػػػػػػي  فػػػػػػػػ  ال تػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف 

( سػػػػػػػيد  مػػػػػػػف مرضػػػػػػػي سػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػدي بمركػػػػػػػز الأوراـ 80ـ عمػػػػػػػ  عػػػػػػػدد )17/6/2019وحتػػػػػػػ 
بجامعػػػػػػػػػه الماصػػػػػػػػػور  مػػػػػػػػػف المجتمػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػم  لمبحػػػػػػػػػث و ػػػػػػػػػارج عياػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث الأساسػػػػػػػػػيةع 

الثبػػػػات( لمقيػػػػاس جػػػػود  الحيػػػػا   -)الصػػػػدؽ واسػػػػتودفت ذػػػػذ  الدراسػػػػة إجػػػػرا  المعػػػػاملبت العمميػػػػة
 (.2مرفؽ)

 حساب معامؿ صدؽ المقياس:
عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط بيف الأبعاد است دـ الباحث طريقة الاتساؽ الدا ميع 

(ع وبيف الم ردات والأبعاد 3وبعضواع وبيف درجة كؿ بًعد والدرجة الكمية لممقياس كما في جدوؿ )
 (.4كما في جدوؿ ) عيف الم ردات والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياةالتي تاتمي إليواع وب
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 (80)ف= ( معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس جودة الحياة3جدوؿ )

البعد  المحاور
 الأوؿ

البعد  البعد الثانى
 الثالث

البعد  البعد الرابع
 القامس

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.716 0.671 0.651 0.503 0.557  البعد الاوؿ : جوده الحياه العامو
 0.770 0.571 0.811 0.594   البعد الثانى : الصحو الجسديو
 0.795 0.525 0.787    البعد الثالث : الصحو الن سيو

 0.842 0.652     البعد الرابع : البيئو
 0.718      البعد القامس :العلبقات الإجتماعيو

       الدرجة الكمية لممقياس

 0.217( = 0.05، 78) جر
( بػيف درجػة 0.05( وجود علب ة ارتباطيػه دالػة إحصػائيا  عاػد مسػتور معاويػة )3يوضإ جدوؿ ) 

كؿ بعد وبيف الأبعادع وبيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقيػاسع ممػا يػدؿ عمػ  صػدؽ الاتسػاؽ 
 .الدا م  لممقياس

 عة ليا وبيف كؿ م رده والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة( معاملبت الإرتباط بيف كؿ م رده والأبعاد التاب4جدوؿ )
 (80)ف=

 معاملبت ارتباط بُعد )الصحو الجسديو( معاملبت ارتباط بُعد )جوده الحياه العامو( 
 مع الدرجة الكمية مع البعد ـ مع الدرجة الكمية مع البعد ـ
1 0.667 0.758 3 0.607 0.717 
2 0.392 0.475 4 0.481 0.504 

 0.505 0.424 10 معاملبت ارتباط بُعد )البيئو(
 0.867 0.756 15 مع الدرجة الكمية مع البعد ـ
8 0.373 0.402 16 0.391 0.414 
9 0.388 0.435 17 0.424 0.565 
12 0.545 0.611 18 0.375 0.442 
 معاملبت ارتباط بُعد )الصحو الن سيو( 0.154 0.048 13
 مع الدرجة الكمية دمع البع ـ 0.456 0.357 14
23 0.47 0.099 5 0.405 0.425 
24 0.331 0.497 6 0.469 0.499 
25 0.328 0.419 7 0.707 0.717 

 0.537 0.472 11 معاملبت ارتباط بُعد )العلبقات الإجتماعيو(
 0.565 0.405 19 مع الدرجة الكمية مع البعد ـ
20 0.345 0.414 26 0.475 0.594 
21 0.087 0.194       
22 0.374 0.449       

 0.217( = 0.05، 78) جر
( بػيف 0.05( وجػود علب ػة ارتباطيػه دالػة إحصػائيا  عاػد مسػتور معاويػة )4يوضإ جػدوؿ )
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درجػػة كػػؿ م ػػرد  والأبعػػاد التابعػػة لوػػاع  وبػػيف كػػؿ م ػػرد  والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ممػػا يػػدؿ عمػػ  
 ( فكاات غيردالة إحصائيا.23ع 21ع 13دات )فيماعدا الم ر صدؽ الاتساؽ الدا م  لممقياسع 

 :حساب معامؿ ثبات المقياس
اتبع الباحث طريقة التجزئة الاص ية لسبيرماف براوفع ومعادلة جتماف  بالإضافة إل  

 (ع5كما في جدوؿ )معامؿ ثبات "أل ا كرواباخ"ع وتعطي معامؿ اتساؽ دا مي لباية المقياسع 
ات التي تؤدي إل    ض أو رفع معامؿ الثبات الكمي لأداة بالإضافة إل  التعرؼ عم  الم رد

 القياس عاد حذفوا.
 ( ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النص ية وأل ا كرونباخ5جدوؿ )

 المقياس
 التجزئة النص ية

 أل ا كرونباخ
 جتماف سبيرماف براوف

 0.882 0.835 0.822 مقياس جوده الحياه

( 0.822ف معامؿ الثبات بطريقة التجزئة الاص ية تراوح ما بيف )( أ5يتضإ مف جدوؿ )
 يػػد  لمقيػػاس(ع ممػػا يػػدؿ عمػػ  أف ا0.882(ع وأف معامػػؿ ثبػػات أل ػػا كروابػػاخ يسػػاوي )0.835و)

 البحث ذو معامؿ ثبات عاؿ.
موزعػػػػػه عمػػػػػي  (3( م ػػػػػرد  مرفػػػػػؽ)23و ػػػػػد بمػػػػػا عػػػػػدد م ػػػػػردات الصػػػػػور  الاوائيػػػػػه لممقيػػػػػاس ) -

وتكػػػػػوف الإجابػػػػػه عمػػػػػي الم ػػػػػردات مػػػػػف  ػػػػػلبؿ ميػػػػػزاف (ع 6وؿ ) مػػػػػس أبعػػػػػاد كمػػػػػا ذػػػػػو بجػػػػػد
 ماسػػػػػي حيػػػػػث تتػػػػػدرج الدرجػػػػػه التػػػػػي يحصػػػػػؿ عميوػػػػػا المً تبػػػػػر فػػػػػي الم ػػػػػرد  الواحػػػػػد  مػػػػػف 
درجػػػػػػه إلػػػػػػي  مػػػػػػس درجػػػػػػات فػػػػػػي الم ػػػػػػػردات السػػػػػػمبيه والعكػػػػػػس فػػػػػػي الم ػػػػػػردات الإيجابيػػػػػػػه 

 درجػػػػػػه(23وتتػػػػػػراوح الدرجػػػػػػه التػػػػػػي يحصػػػػػػؿ عميوػػػػػػا المً تبػػػػػػر فػػػػػػي المقيػػػػػػاس ككػػػػػػؿ مػػػػػػابيف )
درجػػػػػه( والتػػػػػي تمثػػػػػؿ الدرجػػػػػه القصػػػػػوي التػػػػػي يحصػػػػػؿ عميوػػػػػا 115تمثػػػػػؿ الدرجػػػػػه الػػػػػداياع و)

 المً تبر.
 ( يوضح أبعاد مقياس جوده الحياه والم ردات القاصو بكؿ بُعد6جدوؿ )

 أرقاـ الم ردات البُعد ـ

 2-1 جودة الحياة العامو 1
 17-16-15-14-10-4-3 الصحو الجسديو 2
 23-18-11-7-6-5 الصحو الن سيو 3
 22-21-13-12-9-8 البيئو 4
 20-19 العلبقات الإجتماعيو 5
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 البرنامج الترويحى الرياضي )المقترح(:
 ىدؼ البرنامج: 

تحسػػػػػػػيف مسػػػػػػػتور جػػػػػػػود  الحيػػػػػػػا   لمسػػػػػػػيدات مرضػػػػػػػي سػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػدي المتػػػػػػػردديف عمػػػػػػػ  
 بمحافظة الد ومية. -مركز الأوراـ بجامعة الماصورة 

 امج الترويحى الرياضي )المقترح( لعينة البحث: الأسس العممية لوضع البرن
 أف يتااسب محتور البراام  مع الودؼ الذر وضع مف أجمه. -
أف تتملإػػػػػػ  الألعػػػػػػاب الترويحيػػػػػػة  مػػػػػػع ميػػػػػػوؿ واتجاذػػػػػػات و ػػػػػػدرات عياػػػػػػة البحػػػػػػث )مرضػػػػػػي  -

 سرطاف الثدي(.
مراعػػػػػػػػاة ا تيػػػػػػػػار الألعػػػػػػػػاب الترويحيػػػػػػػػة البسػػػػػػػػيطة المااسػػػػػػػػبة لمسػػػػػػػػيدات مرضػػػػػػػػي سػػػػػػػػرطاف  -

 الثدي.
ف تكػػػػػػػػوف الألعػػػػػػػػاب الترويحيػػػػػػػػة  جذابػػػػػػػػة وملإػػػػػػػػو ة وت مػػػػػػػػؽ جػػػػػػػػو مػػػػػػػػف المػػػػػػػػرح والسػػػػػػػػعادة أ -

 والسرورع وذلؾ لوفع مستور جود  الحيا  لأفراد عياة البحث.
 أف يلإتمؿ محتور البراام  عم  )تمرياات إحما ع تمرياات تودئة(. -
 أف يكوف زمف الوحدة مااسب ا ل صائص العياة )مرضي سرطاف الثدي(. -
 لعاب الترويحية والتمرياات لتلإمؿ جميع أجزا  الجسـ.التاوع في الأ -
 أف يحتوي عمي بعض الألعاب التاافسيه لتاميه روح التاافس لديوـ. -
أف يتسػػػػػػـ البراػػػػػػام  بالمرواػػػػػػة بحيػػػػػػث يمكػػػػػػف التعػػػػػػديؿ فػػػػػػي بعػػػػػػض أجزائػػػػػػه ومكوااتػػػػػػه وفق ػػػػػػا  -

 لمحالة البداية والصحيه لأفراد عياه البحث.
د السػػػػػػػػيدات عمػػػػػػػػي الت اعػػػػػػػػؿ والإا ػػػػػػػػراط فػػػػػػػػي أف يحتػػػػػػػػوي عمػػػػػػػػي أالإػػػػػػػػطه جماعيػػػػػػػػه تسػػػػػػػػاع -

 الجماعه.
مراعػػػػػػاة عامػػػػػػؿ الأمػػػػػػف والسػػػػػػلبمة حتػػػػػػ  تكػػػػػػوف أوجػػػػػػه الالإػػػػػػاط الم تػػػػػػارة مااسػػػػػػبة لمسػػػػػػتور  -

 الحالة الصحية لمرضي سرطاف الثدي.
 إجراءات تحديد وحدات البرنامج المقترح:

فػػػػػػؽ  ػػػػػػاـ الباحػػػػػػث باعػػػػػػداد محتػػػػػػور البراػػػػػػام  المقتػػػػػػرح للؤلعػػػػػػاب الترويحيػػػػػػة الرياضػػػػػػيه مر 
 –(ع ثػػػػػػـ تػػػػػػـ عرضػػػػػػه عمػػػػػػ  مجموعػػػػػػة مػػػػػػف السػػػػػػادة ال بػػػػػػرا  فػػػػػػ  مجػػػػػػاؿ التػػػػػػرويإ الرياضػػػػػػ 4)

وذلػػػػػػؾ لإبػػػػػػدا  آرائوػػػػػػـ فػػػػػػ  مػػػػػػدر إمكاايػػػػػػة تحقيػػػػػػؽ البراػػػػػػام  لأذدافػػػػػػه ومااسػػػػػػبته  -( 1مرفػػػػػػؽ )
 لمعياة.

 التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج:
يحيػػػػػػة ( وحػػػػػػدات ترو 3( أسػػػػػػابيع بوا ػػػػػػع )8يلإػػػػػػتمؿ البراػػػػػػام  الترويحػػػػػػ  الرياضػػػػػػي عمػػػػػػ  )
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 ( وحدة.24( د يقة وبوذا يكوف إجمال  عدد الوحدات )45أسبوعي ا  وبما زمف الوحدة )
 أجزاء الوحدة الترويحية اليومية:

( د ػػػػػػائؽع ويػػػػػػتـ بتػػػػػػرض تويئػػػػػػة العضػػػػػػلبت العاممػػػػػػةع 10الجػػػػػػز  التمويػػػػػػدر: ويبمػػػػػػا زماػػػػػػه ) -
يحيػػػػػة ورفػػػػػع درجػػػػػة حػػػػػرارة الجسػػػػػـع الو ايػػػػػة مػػػػػف الإصػػػػػابات أثاػػػػػا  ممارسػػػػػة الأالإػػػػػطة الترو 

الرياضػػػػػػػػيهع ويتضػػػػػػػػمف ذػػػػػػػػذا  الجػػػػػػػػز  تمرياػػػػػػػػات )الملإػػػػػػػػ ع الورولػػػػػػػػةع الجػػػػػػػػررع المرواػػػػػػػػةع 
 الإطالة(.

( د يقػػػػػػػػة تلإػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػ  أالإػػػػػػػػطة وألعػػػػػػػػاب ترويحيػػػػػػػػه 30الجػػػػػػػػز  الرئيسػػػػػػػػ : ويبمػػػػػػػػا زماػػػػػػػػه ) -
 رياضيه.

( د ػػػػػائؽع ويحتػػػػػور عمػػػػػ  تمرياػػػػػات التػػػػػا س والاسػػػػػتر ا  5الجػػػػػز  ال تػػػػػام : ويبمػػػػػا زماػػػػػه ) -
 لجسـ إل  حالته الطبيعية مرة أ رر.والتودئةع وذلؾ لعودة ا
 الدراسة الإستطلبعية الثانية:

ـ 25/6/2019 ػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بػػػػػػػػ جرا  الدراسػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػتطلبعية الثاايػػػػػػػػة فػػػػػػػػ  ال تػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف 
( سػػػػػػيد  مػػػػػػف مرضػػػػػػي سػػػػػػرطاف الثػػػػػػدي مػػػػػػف المجتػػػػػػع 20ـ عمػػػػػػ  عػػػػػػدد )27/6/2019وحتػػػػػػ   

تيف مػػػػػػف وحػػػػػػدات الأصػػػػػػم  لمبحػػػػػػث و ػػػػػػارج عياػػػػػػة البحػػػػػػث الأساسػػػػػػيةع واسػػػػػػتودفت تطبيػػػػػػؽ وحػػػػػػد
البراػػػػػػػػام  المقتػػػػػػػػرح عمػػػػػػػػ  أفػػػػػػػػراد العياػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػتطلبعيةع وذلػػػػػػػػؾ لمتأكػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ملبئمػػػػػػػػة محتػػػػػػػػور 
البراػػػػػػام  مػػػػػػف ألعػػػػػػاب ترويحيػػػػػػة رياضػػػػػػيهع وزمػػػػػػف الوحػػػػػػدةع وكػػػػػػذلؾ تػػػػػػدريب المسػػػػػػاعديف عمػػػػػػ  
كي يػػػػػة الملإػػػػػاركة فػػػػػ  تطبيػػػػػؽ وحػػػػػدات البراػػػػػام ع وأسػػػػػ رت اتػػػػػائ  ذػػػػػذ  الدراسػػػػػة عػػػػػف صػػػػػلبحية 

 رياضي عم  أفراد العياة الأساسية.البراام  الترويح  ال
 القياس القبمى:

 ػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػ جرا  القياسػػػػػػػات القبميػػػػػػػه عمػػػػػػػي عياػػػػػػػه البحػػػػػػػث الأساسػػػػػػػيه يػػػػػػػوـ الثلبثػػػػػػػا  
ع وكااػػػػػػػػت القياسػػػػػػػػات القبميػػػػػػػػه لمسػػػػػػػػتوي جػػػػػػػػود  الحيػػػػػػػػا  لػػػػػػػػدي السػػػػػػػػيدات مصػػػػػػػػابي 2/7/2019

 سرطاف الثدي المتردديف عمي مركز الأوراـ بجامعه الماصور . 
 رنامج الترويحى الرياضي )الدراسة الأساسية(:تطبيؽ الب

بعػػػػػػػػد التأكػػػػػػػػد مػػػػػػػػف تػػػػػػػػوافر اللإػػػػػػػػروط الإداريػػػػػػػػه والعمميػػػػػػػػه والطبيػػػػػػػػه  ػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػػؽ 
عمػػػػػ  عياػػػػػة الدراسػػػػػة الأساسػػػػػية وذلػػػػػؾ فػػػػػ  ال تػػػػػرة  -(4مرفػػػػػؽ )-البراػػػػػام  الترويحػػػػػ  الرياضػػػػػي 

ع ومػػػػػػػػد  ( وحػػػػػػػػدات أسػػػػػػػػبوعية3( أسػػػػػػػػابيع بوا ػػػػػػػػع )8ـ لمػػػػػػػػدة )29/8/2019ـ إلػػػػػػػػ  7/7/2019
 ( د يقه.45الوحد  )

 القياس البعدى:
بعػػػػد الإنتيػػػػاء مػػػػف تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الترويحػػػػي الرياضػػػػي، تػػػػـ إجػػػػراء القيػػػػاس البعػػػػدي بإسػػػػتقداـ 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 225 - 

 ـ. 1/9/2019مقياس جوده الحياه وتطبيقو عمي عينو البحث الأساسيو يوـ الأحد 
 المعالجات الإحصائية:

ااػػػػات دا ػػػؿ ذػػػذ  الدراسػػػػة براػػػام  الحػػػػزـ اسػػػت دـ الباحػػػث فػػػػي المعالجػػػات الإحصػػػائية لمبي
 Statistical Package For Social( SPSSالإحصػػػػائية لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة )

Science( مستعيا ا بالمعاملبت التالية:22الإصدار ) 
 المتوسطع والوسيطع والااحراؼع الإلتوا . .1
 التكرارات والاسبة المئوية. .2
 (Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف ) .3
 التجزئة الاص ية لػ"سبيرماف براوف" و"جتماف". .4
 (Cronbach's alphaمعامؿ ثبات "أل ا كرواباخ".) .5
 (.Paired Sample t-Testا تبار )ت( لعياتيف مرتبطتيف مف البيااات ) .6
η(باسػػػت داـ مربػػػع ايتػػػا )Effect Sizeحجػػػـ التػػػأثير ) .7

( فػػػي حالػػػة ا تبػػػار )ت(  2
 (. ت( في حالة ا تبار )ES(باست داـ )Effect Sizeأثير )الت حجـبالإضافة إل  

 Change Ratioاسبة التتيير )التحسف(  .8

 =اسبة التحسف
 القياس القبم  –القياس البعدر 

 ×100 
 القياس القبم 

 (.McGuigan's Gain Ratioاسبة الكسب لماؾ جوجياف ) .9
 (.Black's Modified Gain Ratioاسبة الكسب المعدؿ لػ "بلبؾ" )  .10
 الاسبة الترجيحية. .11
 المتوسط الحسابي المرجإ بالأوزاف. .12
 (Cross Tabulationلمعياات المستقمة )الجداوؿ المتقاطعة(. ) 2كا .13

 عرض ومناقشة النتائج:
توجد فروؽ دالة إحصائيًا بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي ياص ال رض الأوؿ عم  أاه :" 

"   ولمتحقػؽ مػف صػحة لحياة( لصالح القياس البعديلممجموعة )التجريبية( في )مقياس جودة ا
 Paired Sampleال رض الأوؿ است دـ الباحث ا تبار )ت( لعياتػيف مػرتبطتيف مػف البيااػات )

tTest ع لدالػػػػة ال ػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػط الػػػػدرجات فػػػػي القيػػػػاس القبمػػػػي والقيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة)
باسػػت داـ ( Effect Size)جػػـ التػػأثير ح)التجريبيػػة(ع فػػي المتتيػػرات  يػػد البحػػثع كمػػا تػػـ حسػػاب 

ηمربع ايتا )
( وي سػر طبقػا ES( في حالة ا تبػار )ت(ع كمػا تػـ حسػاب حجػـ التػأثير باسػت داـ )2

ولمتحقػػؽ مػػف فاعميػػة البراػػام  اسػػت دـ الباحػػث اسػػبة الكسػػب لػػػ"ماؾ جوجيػػاف"  لمحكػػات لكػػوذيفع
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ة إل  اسبة الكسب المعػدؿ لػػ"بلبؾ" ( بالإضاف0.6وتكوف مقبولة إذا لـ تقؿ  يمة ذذ  الاسبة عف )
 Change(ع بالإضػافة إلػ  اسػبة التتييػر/ التحسػف )1.2ويكوف الحد ال اصؿ لوذ  الاسبة ذػي )

Ratio( ع كما في جدوؿ)2( ولإكؿ )1(ع ولإكؿ )8( و)7.) 
 ودة الحياة.( دلالة ال روؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة )التجريبية( في أبعاد مقياس ج7جدوؿ )

 (20)ف=

وحدة  الأبعاد
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة )ت(

 حجـ التأثير
 المتوسط
)  )س 

 الانحراؼ
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراؼ
 (ES) (η2) ع()± 

 3.1 0.820 9.30 1.35 8.35 1.48 3.90 درجة البعد الاوؿ : جوده الحياه العامو
 5.6 0.966 23.16 2.68 28.40 2.53 13.90 درجة جسديوالبعد الثانى : الصحو ال

 7.8 0.973 26.33 2.16 25.15 1.54 10.55 درجة البعد الثالث : الصحو الن سيو
 6.5 0.961 21.65 2.02 25.25 1.88 12.50 درجة البعد الرابع : البيئو

 2.6 0.805 8.86 1.21 8.10 1.57 4.50 درجة البعد القامس : العلبقات الإجتماعيو
 6.9 0.970 24.98 7.71 95.25 6.80 45.35 درجة مقياس جودة الحياة

 2.09( = 0.05، 19)ج ت
( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػه إحصػػائيه بػػيف القياسػػيف القبمػػي 1( ولإػػكؿ )7) يتضػػح مػػف جػػدوؿ

والبعػػػدي فػػػي الدرجػػػه الكميػػػه لمقيػػػاس جػػػود  الحيػػػا  لصػػػالإ القيػػػاس البعػػػديع حيػػػث أف  يمػػػة )ت( 
 ( وذي دالة حيث أاوا أكبر مف  يمة )ت( الجدولية.26.33( و )8.86تراوحت بيف )المحسوبة 

ولتحديػػػد الدلالػػػة التطبيقيػػػة لممتتيػػػر المسػػػتقؿ عمػػػي المتتيػػػر التػػػابعتـ حسػػػاب حجػػػـ التػػػأثير 
ηباست داـ مربع ايتا )

( الذي يعبر عف حجـ تأثير المتتير المستقؿ في المتتير التابعع وتراوحت 2
(  وكاات وتراوحت Huge( وذذا يدؿ عم  حجـ تأثير )ض ـ 0.973( و)0.805( بيف )²η يـ)
 (.Huge( وذذا يدؿ عم  حجـ )ض ـ 7.8( و)2.6( بيف )ES يـ)

 
 ( ال روؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة )التجريبية( في مقياس جودةالحياة1شكؿ )
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( MGBlak(، ونسبة الكسب المعدؿ لػ "بلبؾ" وقيمة )MG"ماؾ جوجياف" وقيمة )( نسب التغير ونسبة فاعمية البرنامج لػ 8جدوؿ )
 في مقياس جودة الحياة

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

القياس 
 القبمى

القياس 
 البعدى

ال رؽ بيف 
 القياسيف

 نسبة التغير
(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain Ratio 
(MGBlak) 

البعد الاوؿ : 
الحياه جوده 

 العامو
 1.2 0.7 114.10 4.45 8.35 3.90 10 درجة

البعد الثانى : 
 1.1 0.7 104.32 14.50 28.40 13.90 35 درجة الصحو الجسديو

البعد الثالث : 
 الصحو الن سيو

 1.2 0.8 138.39 14.60 25.15 10.55 30 درجة

البعد الرابع : 
 1.2 0.7 102.00 12.75 25.25 12.50 30 درجة البيئو

البعد القامس : 
العلبقات 
 الإجتماعيو

 1.0 0.7 80.00 3.60 8.10 4.50 10 درجة

مقياس جودة 
 1.2 0.7 110.03 49.90 95.25 45.35 115 درجة الحياة

( أف  يمػة )اسػبة التتيػر( المحسػوبة لممجموعػه التجريبيػه 2ع ولإػكؿ )(8يتضح مػف جػدوؿ)
( MGعػػػاؿ بدرجػػػة مااسػػػبة حيػػػث أف  يمػػػة )( وأف البراػػػام  ف138.39( و)80.00تراوحػػػت بػػػيف )

( " الكسػب المعػدؿ MGBlak(ع وأيضػا  يمػة )0.6"ماكجوجياف" أكبر مف القيمة التي حددذا وذي )
(ع فيمػػػػػا عػػػػػدا )البعػػػػػدالثاا  : الصػػػػػحه الجسػػػػػديه( و  1.2لػػػػػبلبؾ" تسػػػػػاوي القيمػػػػػة ال اصػػػػػمة وذػػػػػي )

 )البعدال امس : العلب ات الإجتماعيه( فمتوسط ال اعمية.

 
 ( نسب التغير / )التحسف( لممجموعة )التجريبية( في مقياس جودةالحياة2ؿ )شك

كما  اـ الباحث بحساب التكرارات والاسبة الترجيحية والمتوسط الحسابي المرجإ بالأوزاف 
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(ع 10(ع)9( لم روؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي كما في جدوؿ)2والإاتجا  السائد و يمة )كا
 (.13(ع )12(ع )11)

( بيف القياس القبمي والبعدي 2( نتائج التكرارات والنسب المئوية والنسبة الترجيحية والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة )كا9جدوؿ )
 (20عمى )مقياس جودة الحياة( للبستجابات عمى البعد الأوؿ )جوده الحياه العامو(  )ف=

 القياس النوع العبارات ـ
النسبة  الإستجابات

 2كا الاتجاه السائد المتوسط الترجيحية
1 2 3 4 5 

ماىو تقديرؾ  1
 لنوعية الحياة؟

- 
 سيئة جداً  1.50 30.00 0 0 3 4 13 القبمي

32.00 
لا سيئة ولا  4.15 83.00 9 5 6 0 0 البعدي

 جيدة

2 
ما ىو مدي رضاؾ 

عف حالتؾ 
 الصحية؟

+ 
لا راضي ولا غير  2.40 48.00 0 4 7 2 7 القبمي

 19.15 ضيرا
 راضي نوعاً ما 4.20 84.00 8 8 4 0 0 البعدي

2قيمة كا
 9.488(= 0.05، 4)ج

إرت عت الاسب الترجيحيػة فػي القيػاس  "جوده الحياه العامو"(  أف بًعد 9) ويتضح مف جدوؿ     
( واوعوػػػا )+( والتػػػي تػػػاص عمػػػي )مػػػاذو تقػػػديرؾ لاوعيػػػة 2(ع )-( واوعوػػػا)1البعػػػدي لمم ػػػردات )

؟(ع )مػػػػاذو مػػػػدي رضػػػػاؾ عػػػػف حالتػػػػؾ الصػػػػحيه؟(ع حيػػػػث حصػػػػمت عمػػػػ  اسػػػػبة ترجيحيػػػػة الحيػػػػاة 
(ع وحػػدث تتيػػر فػػي الإتجػػا  السػػائد للئسػػتجابات فػػي القيػػاس البعػػدي يػػدؿ 84.00%(ع )83.00)

الػدور الإيجػابي لمبراػام   ذلػؾ إلػي ويرجػع الباحػثعمي إرت اع مؤلإػر جػود  الحيػا  لعياػه البحػث  
 –والإجتماعيػػه  –والا سػػيه  -تحسػػيف اوعيػػه الحيػػا  ) الجسػػديه  الترويحػػي الرياضػػي المقتػػرح فػػي

والبيئيػػػه( لػػػدي مرضػػػي سػػػرطاف الثػػػديع ومسػػػاعد  البراػػػام  لمرضػػػي السػػػرطاف فػػػي زيػػػاد  المااعػػػه 
الطبيعيه لمجسـ ومقاومه للؤمراضع وزياد  حبوـ وتمسكوـ بالحيػا  وتممػؾ الإراد  اللبزمػه لمكافحػه 

 ا الا سي لدي عياه البحث عف الحاله الصحيه.ذذا المرض المعيفع وتحقيؽ الرض
(  التػػػػي تؤكػػػػد عمػػػػي أف مػػػػرض 18(ع )22(ع )19(ع )21ويت ػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع الدراسػػػػات ر ػػػػـ )     

رت ػػػػاع اللإػػػػعور بػػػػالقمؽ وال ػػػػوؼ  السػػػػرطاف يػػػػؤدي إلػػػػي إا  ػػػػاض اوعيػػػػه الحيػػػػا  لػػػػدي المرضػػػػي واا
اوعيػه الحيػا  وعػدـ الرضػاعف  والإكتئابع وذذا مػا أكدتػه القياسػات القبميػه لعياػه البحػث ب ا  ػاض

 الحاله الصحيه.
(ع عمػػي التػػأثير الإيجػػابي لبػػرام  الألعػػاب الترويحيػػه 13(ع )8(ع )12وأكػػدت الدراسػػات ر ػػـ )     

 عمي تحسيف جود  الحيا  لدي مرضي السرطاف.
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( بيف القياس القبمي والبعدي 2يمة )كا( نتائج التكرارات والنسب المئوية والنسبة الترجيحية والمتوسط والاتجاه السائد وق10جدوؿ )
 (20عمى )مقياس جودة الحياة( للبستجابات عمى البعد الثاني   )الصحو الجسديو( )ف=

 القياس النوع العبارات ـ
النسبة  الإستجابات

 2كا الاتجاه السائد المتوسط الترجيحية
1 2 3 4 5 

3 
مف رأيؾ إلي أي مدي يمكف 

جزؾ أف يؤدي مرضؾ إلي ع
 عف القياـ بالعمؿ؟

+ 
 كثيراً  3.80 76.00 3 12 3 2 0 القبمي

22.04 
 بدرجة قميمة 2.20 44.00 0 1 5 11 3 البعدي

حتي تستمر حياتؾ، ما مقدار  4
 الرعاية التي تحتاج إلييا؟

+ 
 كثيراً  3.45 69.00 0 11 7 2 0 القبمي

13.76 
 بدرجة قميمة 2.35 47.00 0 2 6 9 3 البعدي

10 
ىؿ لديؾ الك اية و ال اعمية 
الكافية لمقياـ بواجبات الحياة 

 إليومية؟
- 

 ليس دائماً  1.50 30.00 0 0 2 6 12 القبمي
40.00 

 كثيراً  4.20 84.00 4 16 0 0 0 البعدي

كـ أنت قادر عمي التنقؿ ىنا  14
 - وىناؾ؟

 ليس دائماً  1.45 29.00 0 0 0 9 11 القبمي
40.00 

 بدرجة بالغة 4.25 85.00 5 15 0 0 0 البعدي

إلي أي مدي أنت راضي عف  15
 - نومؾ؟

 سيء نوعاً ما 2.20 44.00 0 1 2 17 0 القبمي
32.49 

 جيد نوعاً ما 4.15 83.00 5 14 0 1 0 البعدي

ما مدي رضاؾ عف أدائؾ  16
 - لواجباتؾ اليومية؟

 سيء نوعاً ما 1.90 38.00 0 1 1 13 5 القبمي
36.25 

 راضي جداً  4.25 85.00 5 15 0 0 0 البعدي

ما مدي رضاؾ عف قدرتؾ  17
 - عمي العمؿ؟

 سيء نوعاً ما 2.10 42.00 0 1 2 15 2 القبمي
33.57 

 جيد نوعاً ما 4.10 82.00 3 16 1 0 0 البعدي

2قيمة كا
 9.488(= 0.05، 4)ج

يحيػة فػي القيػاس البعػدي أعمػ  عبػارة حصػمت عمػي اسػبة ترج ( أف:10) يتضح مف جدوؿ
( والتػي تػاص عمػي )كػـ أاػت  ػادر عمػي -(ع واوعوػا)14ذػي عبػارة ) "الصػحو الجسػديو"في بًعػد 

%(ع وحػدث تتيػر فػي الإتجػا  السػائد 85.00التاقؿ ذاػا وذاػاؾ؟( وحصػمت عمػ  اسػبة ترجيحيػة )
أ ػػؿ عبػػارة للئسػػتجابات فػػي القيػػاس البعػػدي يػػدؿ عمػػي إرت ػػاع مؤلإػػر جػػود  الحيػػا  لعياػػه البحػػثع و 

(ع 3ذػػػي عبػػػارة ) "الصػػػحو الجسػػػديو"حصػػمت عمػػػي اسػػػبة ترجيحيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي فػػػي بًعػػػد 
واوعوػػا)+( والتػػي تػػاص عمػػي )مػػف رأيػػؾ إلػػي أي مػػدي يمكػػف أف يػػؤدي مرضػػؾ إلػػي عجػػزؾ عػػف 

%(ع وحػػػدث تتيػػػر فػػػي الإتجػػػا  السػػػائد 44.00القيػػػاـ بالعمػػػؿ؟(ع وحصػػػمت عمػػػ  اسػػػبة ترجيحيػػػة )
 ويرجع الباحػثياس البعدي يدؿ عمي إرت اع مؤلإر جود  الحيا  لعياه البحثع للئستجابات في الق

ذلػػؾ إلػػي إلػػي الػػػدور ال عػػاؿ لمممارسػػه الترويحيػػػه فػػي زيػػاد  الميا ػػػه البدايػػهع ووظػػائؼ العضػػػلبتع 
وتاميػػه الموػػارات الحركيػػه لمممارسػػيف ممػػا يجعػػؿ ال ػػرد الممػػارس أكثػػر حيويػػه و ػػادر عمػػي ممارسػػه 

والتاقػػؿ ذاػػا وذاػػاؾع والتتمػػب عمػػي ال مػػوؿ والعجػػز الػػذي  ػػد يحدثػػه المػػرض  حياتػػه بلإػػكؿ طبيعػػي
 وتداعياته مف ضتوط ا سيه تؤثر عمي المريض وتعو ه عف القياـ بعممه أكثر مف المرض ا سه.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 231 - 

(ع اف الممارسػػه الترويحيػػه 7ـ()2007) محمػػد الحمػػاحمي وعايػػده عبػػد العزيػػزويؤكػد ذلػػؾ 
وتطوير الصحه البدايه والإا عاليه والعقميه لم ردع والتحرر مػف تسوـ في تحقيؽ الحاجات الا سيهع 

 الضتوط والتوتر العصبيع وتوفير حيا  لإ صيه وعائميه زا ر  بالسعاد  والإستقرار.
ي ( بيف القياس القبمي والبعد2( نتائج التكرارات والنسب المئوية والنسبة الترجيحية والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة )كا11جدوؿ )

 (20عمى )مقياس جودة الحياة( للبستجابات عمى البعد الثالث  )الصحو الن سيو(  )ف=

 القياس النوع العبارات ـ
النسبة  الإستجابات

 2كا الاتجاه السائد المتوسط الترجيحية
1 2 3 4 5 

ما مدي استمتاعؾ  5
 - بالحياة؟

 ليس دائماً  1.65 33.00 0 1 2 6 11 القبمي
36.27 

 بدرجة بالغة 4.30 86.00 6 14 0 0 0 البعدي

6 
ما مدي شعورؾ 
بوجود معني 
 لحياتؾ؟

- 
 بدرجة قميمة 1.80 36.00 0 1 0 13 6 القبمي

36.27 
 بدرجة بالغة 4.30 86.00 6 14 0 0 0 البعدي

7 
إلي أي مدي يمكنؾ 

تركيز عقمؾ 
 ببساطة؟

- 
 ليس دائماً  1.65 33.00 0 1 2 6 11 القبمي

33.64 
 بدرجة بالغة 4.30 86.00 7 12 1 0 0 البعدي

ىؿ أنت متقبؿ  11
 - لبنائؾ الجسدي؟

 سيئ جداً  1.50 30.00 0 0 2 6 12 القبمي
37.33 

 جيد جداً  4.30 86.00 7 12 1 0 0 البعدي

18 
ما مدي رضاؾ عف 

 - ن سؾ؟
 سيء نوعاً ما 2.20 44.00 0 1 2 17 0 القبمي

36.24 
 جيد نوعاً ما 4.20 84.00 4 16 0 0 0 البعدي

23 
كـ مرة شعرت فييا 
بالحزف ، الاكتئاب ، 

 والقمؽ؟
+ 

 بدرجة بالغة 4.25 85.00 8 10 1 1 0 القبمي
22.91 

 بدرجة قميمة 2.25 45.00 0 4 1 11 4 البعدي

2قيمة كا
 9.488(= 0.05، 4)ج

عمػ  عبػارة حصػمت عمػي اسػبة أ "الصػحو الن سػيو"(: اف فػي  بًعػد 11) يتضح مػف جػدوؿ
(ع والتػػي تػػاص عمػػي )ذػػؿ أاػػت متقبػػؿ -(ع واوعوػػا)11ترجيحيػػة فػػي القيػػاس البعػػدي ذػػي عبػػارة )

%(ع وحػدث تتيػر ممحػوظ فػي الإتجػا  86.00لباائؾ الجسدي؟(ع وحصػمت عمػ  اسػبة ترجيحيػة )
ويرجػع حػثع السائد للئستجابات في القياس البعدي يدؿ عمي إرت اع مؤلإػر جػود  الحيػا  لعياػه الب

ذلػؾ إلػي مػردود ممارسػػه الأالإػطه الترويحيػه عمػي المرضػي فػػي تقبػؿ الػذات وحػب الحيػػا   الباحػث
وزيػاد  الثقػػه بػػالا س وتحقيػػؽ التػػوازف الا سػػي وت ريػا الإا عػػالات المكبوتػػه والقػػدر  عمػػي التوافػػؽ مػػع 

 التتيرات الذي يواجووا المريض.
ؤكػػد عمػػي أف ممارسػػه الأالإػػطه الترويحيػػه ( التػي ت18(ع )8ويت ػؽ ذلػػؾ مػػع الدراسػػات ر ػػـ )

 تسوـ في التك ؿ الا سي لمرضي السرطاف و تقبؿ الذات.  
(ع واوعوػا )+(ع والتػي 23وأ ؿ عبارة حصمت عمي اسبة ترجيحية في القياس البعػدي ذػي عبػارة )

تػػػاص عمػػػي )كػػػـ مػػػرة لإػػػعرت فيوػػػا بػػػالحزفع الاكتئػػػابع والقمػػػؽ؟(ع وحصػػػمت عمػػػ  اسػػػبة ترجيحيػػػة 
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ع وحػدث تتيػر ممحػوظ فػي الإتجػا  السػائد للئسػتجابات فػي القيػاس البعػدي يػدؿ عمػػي %(45.00)
ذلػؾ إلػي أف  التػأثير الإيجػابي لمممارسػه  ويرجػع الباحػثإرت اع مؤلإر جود  الحيا  لعياه البحثع 

الترويحيه عمي الصحه الا سيه لمرضي السرطاف وتحسيف المزاج فوي أالإطه تمارس في جو مف 
 ذدفوا الرئيسي ذو تحقيؽ السعاد  والرضا لدي الممارسيف.المرح والسرور و 

( التػػػػي تؤكػػػػد عمػػػػي أذميػػػػه الممارسػػػػه 14(ع )19(ع )12ويت ػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع الدراسػػػػات ر ػػػػـ )      
الترويحيػػػه لمرضػػػي السػػػرطاف فػػػي تحسػػػيف الحالػػػه الا سػػػيه ووجػػػود علب ػػػه إرتباطيػػػه بػػػيف الممارسػػػه 

 اف.  الترويحيه والسعاد  وتحسف المزاج لمرضي السرط
( بيف القياس القبمي والبعدي 2( نتائج التكرارات والنسب المئوية والنسبة الترجيحية والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة )كا12جدوؿ )

 (20عمى )مقياس جودة الحياة( للبستجابات عمى البعد الرابع )البيئو( )ف=

 القياس النوع العبارات ـ
النسبة  الإستجابات

 الترجيحية
 2كا الاتجاه السائد المتوسط

1 2 3 4 5 

 - ما مدي شعورؾ بالأمف في الحياة؟ 8
 ليس دائماً  1.50 30.00 0 0 2 6 12 القبمي

37.33 
 كثيراً  4.20 84.00 5 14 1 0 0 البعدي

9 
ما مدي الاىتماـ الصحي في بيئتؾ 

 - الطبيعية؟
 بدرجة قميمة 2.50 50.00 0 2 6 12 0 القبمي

29.57 
 كثيراً  4.20 84.00 5 14 1 0 0 البعدي

 - ىؿ أنت كؼء لإشباع احتياجاتؾ؟ 12
 سيئ نوعاً ما 2.00 40.00 0 0 3 14 3 القبمي

40.00 
 جيد جداً  4.35 87.00 7 13 0 0 0 البعدي

13 
إلي أي مدي تتوافر لديؾ ال رصة 

 - لمراحة و الاسترقاء؟
 قميمةبدرجة  2.50 50.00 1 1 5 13 0 القبمي

32.79 
 بدرجة بالغة 4.35 87.00 7 13 0 0 0 البعدي

21 
ما ىو مدي رضاؾ عف القدمات 
 - الصحية التي يقدميا المجتمع؟

 سيء نوعاً ما 2.45 49.00 0 2 5 13 0 القبمي
19.98 

 جيد نوعاً ما 3.80 76.00 3 13 1 3 0 البعدي

ما ىو مدي رضاؾ عف مزاجؾ  22
 ورحلبتؾ؟

- 
 غير راضي أبداً  1.55 31.00 0 0 0 11 9 ميالقب

36.33 
 راضي جداً  4.35 87.00 9 10 0 1 0 البعدي

2قيمة كا
 9.488(= 0.05، 4)ج

أعم  عبػارة حصػمت عمػي اسػبة ترجيحيػة فػي  "البيئو"(: اف في بعد 12) يتضح مف جدوؿ
رضاؾ عف مزاجؾ  (ع والتي تاص عمي )ما ذو مدي-(ع واوعوا )22القياس البعدي ذي عبارة )

%(ع وحػدث تتيػر ممحػوظ فػي الإتجػا  السػائد 87.00ورحلبتؾ؟(ع وحصمت عم  اسبة ترجيحيػة )
 ويرجع الباحػثللئستجابات في القياس البعدي يدؿ عمي إرت اع مؤلإر جود  الحيا  لعياه البحثع 

والإكتئػاب ذلؾ إلي فاعميه البراام  الترويحي الرياضي المقترح في الت مص مف الضتوط الا سيه 
وتحقيػػؽ السػػعاد  الا سػػيه وتحسػػيف المػػزاج  لممجموعػػه التجربيػػهع والتعامػػؿ مػػع أحػػداث الحيػػا  عمػػي 
لإػباع  أاوا مصدر لم رح والسرور وزياد  الثقه بالا سع مما يجعموـ يميموف لمتحػرر مػف الضػتوط واا

 الدوافع لممتامر  وزياد  القدر  عمي التاقؿ ذاا وذااؾ.
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(ع التي تؤكد عمي الدور الإيجابي لبرام  الألعاب الترويحيه في 1اسه ر ـ )ويت ؽ ذلؾ مع در      
   ض مستوي الإكتئاب والقمؽ وال وؼ لدي مرضي السرطاف.

( بيف القياس القبمي والبعدي 2( نتائج التكرارات والنسب المئوية والنسبة الترجيحية والمتوسط والاتجاه السائد وقيمة )كا13جدوؿ )
 (20)ف= دة الحياة(للبستجابات عمى البعد القامس )العلبقات الإجتماعيو(عمى )مقياس جو 

 القياس النوع العبارات ـ
النسبة  الإستجابات

 2كا الاتجاه السائد المتوسط الترجيحية
1 2 3 4 5 

ما مدي رضاؾ عف  19
 علبقاتؾ الشقصية؟

- 
غير راضي  1.65 33.00 0 1 0 10 9 القبمي

 32.73 أبداً 
 راضي جداً  4.35 87.00 9 10 0 1 0 البعدي

20 

كـ أنت راضياً عف 
المساندة الاجتماعية 
التي يقدميا لؾ 

 أصدقائؾ؟

- 
لا راضي ولا  2.85 57.00 2 3 5 10 0 القبمي

 غير راضي
10.48 

 جيد نوعاً ما 3.75 75.00 4 11 1 4 0 البعدي

أعم  عبارة حصمت عمي اسبة  ت الإجتماعيو""العلبقا( : اف في بًعد 13) يتضح مف جدوؿ     
(ع والتػػي تػاص عمػػي )مػػا مػػدي رضػػاؾ -(ع واوعوػػا )19ترجيحيػة فػػي القيػػاس البعػػدي ذػي عبػػارة )

%(ع وحػدث تتيػر ممحػوظ فػي 87.00عف علب اتؾ اللإ صية؟(ع وحصمت عم  اسػبة ترجيحيػة )
ود  الحيػا  لعياػه البحػثع الإتجا  السائد للئستجابات في القياس البعدي يدؿ عمي إرت اع مؤلإػر جػ

البػػػػرام  الترويحيػػػػه كوسػػػػيمه تربويػػػػه ذامػػػػه فػػػػي تلإػػػػكيؿ السػػػػموؾ دور  ذلػػػػؾ إلػػػػي ويرجػػػػع الباحػػػػث
الإجتمػػػاعي السػػػويع  وزيػػػاد  الت اعػػػؿ الإجتمػػػاعي بػػػيف أفػػػراد المجموعػػػه الواحػػػد  ومواجوػػػه العزلػػػه 

لإػػباع الحاجػػات الا سػػيه الأمػػر الػػذي يػػؤدي إلػػي التوافػػؽ الا سػػي والإجتمػػاعي لػػدي  الإجتماعيػػهع واا
 ال رد.
(ع التي تؤكد عمي تأثير الأمراض المزماه عمي جػود  13(ع)4ويت ؽ ذلؾ مع الدراسات ر ـ )     

الحيا  الإجتماعيه لممريضع والدور الإيجابي لمممارسه الألعاب الترويحيه في تحسيف جود  الحيا  
 الإجتماعيه لمرضي السرطاف.

 مي ضرور  الدعـ الإجتماعي لدي مرضي سرطاف الثدي.( ع20وتؤكد ذلؾ دراسه ر ـ )     
،،،،، وبيػذا تػـ التعػػرؼ عمػي دلالػو ال ػػروؽ بػيف متوسػط القياسػػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػػو 
التجريبيو في أبعاد جوده الحياه لػدي السػيدات مرضػي سػرطاف الثػدي لصػالح القيػاس البعػدي، 

 وبذلؾ يكوف تحقؽ فرض البحث كميا.
 الاستقلبصات:

  حػػػػػدود ذػػػػػدؼ وفػػػػػروض البحػػػػػث والاتػػػػػائ  التػػػػػ  تػػػػػـ التوصػػػػػؿ إليوػػػػػاع اسػػػػػت مص الباحػػػػػث مػػػػػا فػػػػػ
 يم :

البراػػػػػػػام  الترويحػػػػػػػ  الرياضػػػػػػػي المقتػػػػػػػرح لػػػػػػػه تػػػػػػػأثير ايجػػػػػػػاب  داؿ احصػػػػػػػائي ا عمػػػػػػػ  أبعػػػػػػػاد  -
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 مقياس جود  الحيا  لدي السيدات مرضي سرطاف الثدي.
جريبيػػػػػػه فػػػػػػي مسػػػػػػتوي تبػػػػػايف ال ػػػػػػروؽ بػػػػػػيف القياسػػػػػػيف القبمػػػػػػي والبعػػػػػػدي لعياػػػػػػه المجموعػػػػػػه الت -

 أبعاد مقياس جود  الحيا  ولصالإ القياس البعدي.
ت ػػػػػػػوؽ  يمػػػػػػػه مقػػػػػػػدار حجػػػػػػػـ التػػػػػػػاثير بػػػػػػػيف القياسػػػػػػػيف القبمػػػػػػػي والبعػػػػػػػدي لعياػػػػػػػه المجموعػػػػػػػه  -

 التجريبيه في مستوي جود  الحيا  ولصالإ القياس البعدي.
 التوصيات:

 ف  ضو  الاتائ  الت  تـ التوصؿ إليواع يوص  الباحث بما يم :
بيػػػػؽ البراػػػػام  الترويحػػػػ  الرياضػػػػي المقتػػػػرح  فػػػػي مراكػػػػز عػػػػلبج الأوراـ لتحسػػػػيف جػػػػػود  تط -

 الحيا  لمسيدات مرضي سرطاف الثدي المتردديف عمي تمؾ المراكز.
ت صػػػػػػػػػيص صػػػػػػػػػالات للؤلعػػػػػػػػػػاب الترويحيػػػػػػػػػه مجوػػػػػػػػػز  بػػػػػػػػػػالأدوات وتتااسػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػع أعػػػػػػػػػػداد  -

 المرضي المتردديف عمي مراكز الأوراـ.
مرضػػػػػػي سػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػدي وتعػػػػػػري يوـ بكي يػػػػػػػه تحقيػػػػػػػؽ جػػػػػػػود  الإذتمػػػػػػاـ بالتاذيػػػػػػػؿ الا سػػػػػػػي ل -

 الحيا  والتعايش مع المرض.
التعػػػػػػػاوف بػػػػػػػيف كميػػػػػػػات التربيػػػػػػػه الرياضػػػػػػػيه ) سػػػػػػػـ التػػػػػػػرويإ الرياضػػػػػػػي( وبػػػػػػػيف مستلإػػػػػػػ يات  -

الأوراـ عمػػػػػي إد ػػػػػاؿ الجااػػػػػب الترويحػػػػػي جابػػػػػا إلػػػػػي جاػػػػػب مػػػػػع الجااػػػػػب العلبجػػػػػي لمػػػػػا لػػػػػه 
ع المػػػػرض وتحسػػػػيف الصػػػػحه الا سػػػػيه دور إيجػػػػابي فػػػػي تحسػػػػيف جػػػػود  الحيػػػػا  والتعػػػػايش مػػػػ

 لمرضي السرطاف.
التوعيػػػػػػػػػه الإعلبميػػػػػػػػػه بأذميػػػػػػػػػه ممارسػػػػػػػػػه الأالإػػػػػػػػػطه الرياضػػػػػػػػػيه بصػػػػػػػػػ ه عامػػػػػػػػػه والأالإػػػػػػػػػطه  -

الترويحيػػػػه بصػػػػ ه  اصػػػػه لمػػػػا لوػػػػا مػػػػف دور إيجػػػػابي ومسػػػػاعد لمرضػػػػي السػػػػرطاف بجااػػػػب 
 رحمه العلبج في مقاومه ذذا المرض المعيف ا سيا وبدايا واجتماعيا.
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 جع العربية:قائمة المرا
ع "تأثير برنامج ترويحي لتق يؼ حػده الإكتئػاب لمرضػي سػرطاف الثػدي"إ لبص مصػباح :  -1

رسػػػاله دكتػػػػورا  غيػػػػر مالإػػػػور ع مكتبػػػػه كميػػػػه التربيػػػػه الرياضػػػػيه لمباػػػػاتع جامعػػػػه الإسػػػػكادريهع 
 ـ.2018

ع مقػػاؿع جريػػد  أ بػػار ال الػػدي الطبيػػهع العػػدد الأوؿع "السػػرطاف فػػي التػػاريخ"ال طيػػب سػػامي: -2
 ـ.2002مافع الأردفع مستلإ ي ال الديعع

فاعميػػػو برنػػػامج ترويحػػػي رياضػػػي عمػػػي ترشػػػيد السػػػموكيات الصػػػحيو عبػػػد التػػػواب محمػػػود:" -3
رساله دكتورا  غير مالإور ع مكتبػه كميػه التربيػه الرياضػيهع جامعػه للؤط اؿ المعاقيف عقميا", 
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