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مستوى التحصيل المعرفى لبعض " أثر إستخدام الهيبرميديا على 
 المهارات الأساسية فى رياضة الكاراتيه لطالبات 

 كلية التربية الرياضية "
 /مدحت على أبو سريعأ.د 

  /غادة عاطف سيدد
 /هناء مصطفى معوض الباحثه 

 مقدمة ومشكلة البحث:

                                                           

 وعميد كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف سابقاً تدريسالطرق قسم المناهج و أستاذ.
  بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويفالمنازلات والرياضات الفردية مدرس بقسم. 

 باحثة بقسم المناهج  وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني
.سويف
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  مشكلة البحث :
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 هدف البحث  : 

  فروض البحث :
 

 

 

  المصطلحات المستخدمه في البحث :
:  الهايبرميديا : 
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:  المهااارات الأسااااااسااايااة فى الكاااراتيااه الكيهو   :    

 
:    الكاراتيه : 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:

 عينة البحث:
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 كيف تم توصيف عينة البحث وحجمها:( 1ويوضح جدول )

 النسبة المئوية عدد المتعلمين البيان م

1 
عدد أفراد العينة 

 الاستطلاعية
11 33% . 

 . %66 21 عدد أفراد العينة الأساسية 2

 % 111 31 إجمالي عدد أفراد العينة 3

 المتغيرات م
نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 1311- 9334 163 163313 سم الطول   1
 1310- 4364 61 62363 كجم الوزن  2
 1391 7317 12230 122343 سم قوة 1 3
 1334 3315 530 4323 سم مرونة  2 
 1314- 1371 0362 0302 م قدرة عضلية 3 
 1311 1361 6359 6340 م/ث سرعة 9 
 1311 1371 335 3370 م/د تحمل 0 
 

6 
قوة 

 القبضة 

 1335 3303 20 2032 كجم يمين
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 الأجهزة والأدوات : أولًا 
1- 

2- 

3- 

9- 

0- 

6- 

7- 

5- 

4- 

11- 

11- 

 الاختبارات: –ثانياُ 
1- 

2- 

  الهيبرميديا :ثالثاً: البرنامج التعليمي المقترح باستخدام 
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- 
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 مدة تنفيذ البرنامج م

 أسابيع 5 عدد الأسابيع 1

 وحدات 3 عدد الوحدات 2

 دقيقة 90 متوسط زمن الوحدة 3
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 إجمالى عدد الوحدات 9
 ق 29=  5×  3

 ق 1151ق =  90× ق  29

 إختبار التحصيل المعرفي:

 تحديد هدف الإختبار: 

 تحديد محاور الاختبار: 

 النسبيةالأهمية  المحاور م

 %61 تاريخ اللعبة 1

 %01 القانون 2

 %31 الأخطاء الشائعة 3

 %61 المهارات الحركية  9

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار:
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 تحليل مفردات الاختبار: 

 المحاور م
عدد 

 المفردات
 الأرقام

  31،  26، 20، 22،29،  21، 9، 3، 2، 1 11 تاريخ اللعبة ومعلومات عامة 1

 11 القانون 2
19 ،10 ،17 ،15 ،14 ،21 ،27  ،25  ،

24 ،31  

 11، 11، 7 3 الأخطاء الشائعة 3

 17 المهارات الحركية  9
0 ،6 ،5 ،4 ،12 ،13،16 ،23 ،32 ،33 ،

39،30 ،36 ،37 ،35 ،34 ،91 
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رقم 
 العبارة

معمل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة

مل امع
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 132 135 1316 21 135 132 1316 
2 135 132 1316 22 135 132 1316 
3 136 139 1329 23 130 130 1320 
9 132 135 1316 29 137 133 1321 
0 135 132 1316 20 135 132 1316 
6 132 135 1316 26 136 139 1329 
7 135 132 1316 27 135 132 1316 
5 139 136 1329 25 130 130 1320 
4 135 132 1316 24 135 132 1316 
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11 135 132 1316 31 139 136 1329 
11 135 132 1316 31 131 134 1314 
12 132 135 1316 32 137 133 1321 
13 135 132 1316 33 136 139 1329 
19 132 135 1316 39 135 132 1316 
10 135 132 1316 30 137 133 1321 
16 137 133 1321 36 137 133 1321 
17 135 132 1316 37 130 130 1320 
15 137 133 1321 35 133 137 1321 
14 136 139 1329 34 132 135 1316 
21 133 137 1321 91 130 130 1320 

 تحديد الزم  اللازم للاختبار: 

 التحليل السيكومتري للاختبار المعرفي:
 صدق التكوي  الفرضي  الفروق بي  الجماعات :أولًا : 
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 )ر( قيمة الاختبارات م

 1371 الاختبار المعرفي 1

 ع م ع م

 المميزةالمجموعة 2365 1359 235 1300 136 الاختبار المعرفي 1
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 تعليمات الاختبار: 

 تصحيح الاختبار: 

 التجربة الاستطلاعية: 

 أهداف التجربة الاستطلاعية: 
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 :إعداد البرنامج التعليمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرنامج المقترح:
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 التجربة الأساسية:
 القياسات القبلية:  

 تطبيق البرنامج: 

 القياسات البعدية: 

 المعالجة الإحصائية:
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 عرض النتائج ومناقشتها :
 أولًا: عرض النتائج :

 

 

 

 الفرق البعدي القبلي المتغير م
 الانحراف المعياري

 للفرق
 "ت"

 4335 6339 15351- 23351 031 الاختبار المعرفي 1

 الفرق البعدي القبلي المتغير م
 الانحراف المعياري

 للفرق
 "ت"

 22393 9393 3139- 37 036 الاختبار المعرفي 1
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 المتغير  م
 التجريبية الضابطة

 "ت"
 ع م ع م

 5323 1349 37 9364 23351 الاختبار المعرفي 1

 : مناقشة النتائجاً : ثاني
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 الاستنتاجات:

 

 

 

 التوصيات:
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 المراجع
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 ملخص البحث
 " أثر إستخدام الهيبرميديا على مستوى التحصيل المعرفى لبعض
المهارات الأساسية فى رياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية 

 الرياضية "
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The aim of this research is to identify the effect of using 

hypermedia to improve the level of cognitive achievement of 

some basic skills in karate sport for students of the Faculty of 

Physical Education.The researchers used the experimental 

method to suit the nature of this research by designing the first 

two sets of control group and the second experimental group by 

following the tribal and the sub-measurement for each 

group.The researchers selected the first group of girls from the 

Faculty of Physical Education at the University of Beni Suef for 

the academic year 2017/2018 as a research society of 131 female 

students. The rest were excluded for repeat and Karate sport 

pros. The sample was randomized. The sample included 30 

female students 90% of the total research community, 10 of them 

were applied in the experimental experiment, and 20 students 

were divided into two equal groups (10) of which were 

experimental groups to be applied to the proposed educational 

program using hypermedia and a control group Traditional 

method (a To explain and model performance). 


