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تأثير تدريبات الأداء الوظيفي بأستخدام الكرة السويسرية علي بعض 
 المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة 

  / عبد العزيز أحمد النمرأ. د 
  / محمود رجائى محمدا.د 
 /إسماعيل محمد هاشم د 
 /أيه عاطف قرني م.م 

 دمة ومشكلة البحث مق

                                                           
   وألعاب المضتترب كلية التربية الرياضتتية   أستتتا  التدريب الرياضتتى المتفرغ بقستتم تدريب الرياضتتات الجماعية

 .للبنين جامعة حلوان
  للدراسات العليا كلية التربية الرياضية جامعة بني سويفأستا  تدريب الكرة الطائرة ووكيل الكلية 

 مدرس بقسم اصدارة الرياضية والترويح كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
 ريب الرياضى كلية التربية الرياضية جامعة بني سويفمدرس مساعد بقسم التد.
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 أهداف البحث 

 

 

فروض البحث 
 

 

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 
 :  التتدريتب الوظيفي  

(  :الكرة السويسرية ) 



 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 الدراسات السابقة :
 ات العربية:أولا :  الدراس

 

 هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م
 إجراءات الدراسة

 أهم النتائج
 العينة المنهج

أحمد  8
مصطفى 
محمد 

(.289) 
(3) 

تطططططططططأثير تطططططططططدريبات 
بأسطططططططتخدام الكطططططططرة 
السويسطططططرية علطططططى 
بعطططططض المتغيططططططرات 
البدنيططططة والمهاريططططة 
والمسطططتوى الرقمطططي 
لسطططططباحى الفراشطططططة 

 الناشئين 

التعططططططططرف علطططططططططى 
تطططططططأثير تطططططططدريبات  
الكطططرة السويسطططرية 
علطططططططططططى بعطططططططططططض 
المتغيطططرات البدنيطططة 
والمهاريططططططططططططططططططططططة 
والمسطططططططططططططططططططططتوى 
الرقمطططططي لسطططططباحى 
 الفراشة الناشئين

التجريبى 
بتصميم 
 المجموعتين

 
 
 
 

سطططططططباح  94
مطططططن نطططططادى 
جزيطططططططططططططططرة 
الطططططططططططططططططورد 
الرياضطططططططططى 
ومسطططططططجلين 
بالأتحططططططططططططاد 
المصطططططططططرى 
 للسباحة  

تحسطططططين مسطططططتوى 
اللياقططططططططة البدنيططططططططة 
وأيضطططططططا تحسطططططططين 
المسطططططططططططططططططططططططططتوى 
المهططططاري بسططططباحة 

ممطططططططططا الفراشطططططططططة 
حسطططططن المسططططططتوى 

  الرقمي للاعبين 

شيماء حسن  .
السيد 

(.28.) 
 
(9) 

تططططططططأثير أسططططططططتخدام 
بعططططططططض تططططططططدريبات 
الكططططرة السويسططططرية 
لتنميطططططططة المرونطططططططة 
والقططططططوة العضططططططلية 
علطططططططططي مسطططططططططتوى 
الأداء الفنطططططططططططططططططططططي 
 لسباحي الناشئين 

التعططططططططرف علطططططططططى 
تطططططططأثير تطططططططدريبات 
الكطططرة السويسطططرية 
لتنميططططططة المرونططططططة 

القطططططوة العضطططططلية و
علططططططططي مسططططططططتوى 
الأداء الفنططططططططططططططططططي 
 لسباحي الناشئين

 التجريبى

سطططططططباح  .8
مطططططن نطططططادى 
غطططططططططططططططططططزل 
المحلطططططططططططططططة 
 الرياضي 

ادي البرنطططامج إلطططي 
المرونطططططططة تنميطططططططة 

والقطططططوة العضطططططلية 
علططططططططي مسططططططططتوى 
الأداء الفنطططططططططططططططططططي 
 لسباحي الناشئين

امانى يسري  9
الجندى 

(.228) 
 
 
(4) 

تططططططططططأثير برنططططططططططامج 
تمرينطططططططات بطططططططالكرة 

لطططططي السويسطططططرية ع
بعططططططططض  عناصططططططططر 
اللياقطططططططططة البدنيطططططططططة 
والسطططلوك التطططوافقى 
لططططططططدى التلميططططططططذات 
القططططططططابلات للططططططططتعلم 
بمططططططدارس التربيططططططة 
 الفكرية بالزقازيق 

 

التعططططططططرف علططططططططي 
تططططططططأثير برنططططططططامج 
تمرينطططططات بطططططالكرة 
السويسططططرية علططططي 
بعططططططض  عناصططططططر 
اللياقطططططططة البدنيطططططططة 
والسطططططططططططططططططططططططططلوك 
التططططططططوافقى لططططططططدى 
التلميططططططططططططططططططططططططذات 

 القابلات للتعلم 

 التجريبى

فصططططططططل  ..
ممثلطططططططططططططططططة 
للمراحطططططططططططل 
الدراسطططططططططية 
المختلفططططططططططة 
مطططن الصطططف 

الأول 
وحتططططططططططططططططى 
الصطططططططططططططططف 
التاسطططططططططططططططع 
وعطططططططططططددهم 

(.41 )
تلميططططططططططططططططططذ 

 وتلميذة 

سططططططاهم البرنططططططامج  
فطططططططططططي تحسطططططططططططين 
عناصطططططططر اللياقطططططططة 
البدنيططططططططة وابعططططططططاد 
السططططلوك التططططوافقى 

. 

سلوى سيد  5
موسي 

(.222) 
 
(8) 

فاعليططططططططة برنططططططططامج 
للتمرينططططططططططططططططططططططططططات 
بأسطططططططططتخدام كطططططططططرة 
الصططحة علططي بعططض 
عناصططططططططر اللياقططططططططة 
البدنيطططططططططططططططططططططططططططططططططة 
والفسطططططططططططططططيولوجية 
والقطططططططططططططططططططططططططططدرات 
التوافقيططططططططططططططططططططططططططططة 
ومسططططططططططططططططتوى أداء 
بعططططططض المكونططططططات 
الأساسطططططططططية فططططططططططي 

 الجملة الحركية 
 

 التعططططططططرف علططططططططي
فاعليططططططة برنططططططامج 
للتمرينطططططططططططططططططططططططات 
بأسطططططططتخدام كطططططططرة 
الصطططططططططحة علطططططططططي 
بعطططططططض عناصطططططططر 
اللياقطططططططة البدنيطططططططة 
والفسططططططططططططيولوجية 
والقططططططططططططططططططططططططدرات 
التوافقيطططططططططططططططططططططططططة 
ومسطططططططططططططتوى أداء 
بعطططططض المكونطططططات 
الأساسططططططططية فططططططططي 

 حركيةالجملة ال

التجريبى 
بتصميم 
 المجموعتين

طالبطططططططة  92
بالفرقطططططططططططططة 
الرابعططططططططططططططة 
بكليططططططططططططططططططة 
التربيططططططططططططططة 
الرياضططططططططية 
بنطططططططططططططططططططات 
جامعطططططططططططططططة 
الزقطططططططططازيق 
مقسططططططططططططططمة 
علططططططططططططططططططططي 
 مجموعتين 

سططططططاهم البرنططططططامج 
فططي تنميطططة عناصطططر 
اللياقططططططططة البدنيططططططططة 
والقطططططططططططططططططططططططططدرات 
التوافقيططططططططططططططططططططططططططة 

 للطالبات 
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 ثانياً :  الدراسات الأجنبية :

 إجراءات البحث 
منهج البحث 

 مجتمع وعينة البحث 

 عنوان الدراسة اسم الباحث م
ف هد

 الدراسة

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

8 
باول دابليو 
مارشيل 

(Paul.w.
Marshal )

(.224) 
(.8) 

أسطططططططططس ثبطططططططططات 
التططططططططططططططططططططدريبات 
الرياضطططططططططططططططططططططية 
بأسطططططططططططططططططططططتخدام 
تطططططدريبات الكطططططرة 

 السويسرية 

تقيطططيم نشطططاط 
عضطططططططططططططططططلة 
أسططفل الظهططر 
أثنطططططططططاء أداء 
التطططططططططدريبات 
المختلفططططططططططططة 
علططططي الكططططرة 
 السويسرية 

 ىالتجريب

فططرد من  12
الطمطتطططوعططين 
الأصططحاء من 
جططططططامططططططعططططططه 
السطططططططططططكطططططان 
بططططالططططولايططططات 
الططططمططططتططططحططططدة 

 الأمريكية

تحسطططين وتنشطططيط عضطططلة 
أسطططفل الظهطططر مطططن خطططلال 
مططططططططططططدى دافعيططططططططططططة أداء 
تمرينطططططططططططططططات الكطططططططططططططططرة 
السويسطططططططرية وتأثيرهطططططططا 

 الأيجابي 

. 

ليمان وهودا 
( 

Lehman
& Hoda )

(.224) 
 
(.9) 

التعطططططططرف علطططططططي 
نشطططططاط عضطططططلات 
الجططططططططذع أثنططططططططاء 

تقططططوس امططططرين ال
علططططططططي وبططططططططدون 
إسطططططتخدام الكطططططرة 

 السويسرية  

التعطططططططططططططططرف 
علططططي نشططططاط 
عضطططططططططططططلات 
الجططذع أثنطططاء 
امططططططططططططططططططرين 
التقططططططططططططططوس 
علططي وبططدون 
إسطططططططططططططتخدام 
الكططططططططططططططططططططرة 
 السويسرية  

التجريبى 
بتصميم 
 المجموعتين

ططططالطططبطططا  .8
قسطططططموا علي 
مطجططمططوعططتططين 
 متساويتين

ان تمطططططططططرين الكطططططططططوبري 
علططططططى الكططططططرة أدي إلططططططي 
زيططططادة النشططططاط الكهربططططى 

سططططططططتقيمة للعضططططططططلات الم
والجانبيطططة للطططبطن وزيطططادة 
المططططدى لعضططططلات الظهططططر 
أكثطططططر مططططططن أداء تمططططططرين 

 الكوبري علي الأرض 

9 

ستانتتون 
 وريبام )

Stanton 
& 

Reabum )
(.225) 

 
(98) 

تططططططأثير التمططططططرين 
القصططططططططططططططططططططططططططير 
بأسططططتخدام الكططططرة 
السويسططططططططططططططططرية 
علططططططططي الثبططططططططات 
الطططططططططططططططططططططططططداخلى 
والأقتصطططططاد فططططططي 
الجهططططططططد أثنططططططططاء 

 الجرى 
 

التعطططططططططططططططرف 
علططططي تططططأثير 

تمططططططططططططططرين ال
القصطططططططططططططططير 
بأسططططططططططتخدام 
الكططططططططططططططططططططرة 
السويسطططططرية 
علطططي الثبطططات 
الططططططططططططططداخلى 
والأقتصططططططططاد 
فطططططي الجهطططططد 
أثنطططططططططططططططططططططاء 

 الجرى 

التجريبى 
بتصميم 
 المجموعتين

ططططالطططبطططا  81
قسططططططططططططمططططططوا 
لططمططجططموعتين 

تططجططريبيططططة  1
 ضابطة 82و

ادي البرنطططططططططططامج إلطططططططططططي 
تحسططططين الثبططططات الططططداخلى 
والنشطططططططططططاط الكهربطططططططططططي 
لعضططططططططططططططلات الططططططططططططططبطن  
والأقتصطططططاد فطططططي الجهطططططد 

 جرى أثناء ال
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توزيع أفراد عينة البحث توزيعاً اعتدالياً 

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 000. 547. 15.5 سنة السن 8
 757.- 4.355 170.16 سم الطول .
 883. 5.419 54.8 كجم الوزن 9

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
ي البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة فاولًا 
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الاختبارات المستخدمة في البحث ثانيا

 

 

الدراسة الاستطلاعية 

 

 

 

 

 البرنامج التدريبي المقترح للتدريبات الوظيفية :
 المحتوي التدريبي :

الخطة الزمنية للوحدات التدريبية :
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 توزيع التدريبات خلال مراحل البرنامج
 أولا : مرحله التأسيس :

 

 

 

 

 ثانيا : مرحله الأعداد :
 

  

 الاسبوع
عدد الوحدات 
 التدريبيه في
 الاسبوع

عدد 
التمرينات 
 داخل الوحدة

 عدد مرات التكرار عدد المجموعات
فترات الراحه 

بين 
 المجموعات

 82 9 الأول
في  9في تطططدريبطططات الاثقطططال و .

 التدريبات الحرة
في تطدريبات الاثقال واختلفت 82

 في التمرينات الحرة
 ق8-ث 92

 82 9 الثاني
في  9في تطططدريبطططات الاثقطططال و .

 التدريبات الحرة
في تطدريبات الاثقال واختلفت 82

 في التمرينات الحرة
 ق8-ث 92

 88 9 لثالثا
في  9في تطططدريبطططات الاثقطططال و .

 التدريبات الحرة
في تطدريبات الاثقال واختلفت 82

 في التمرينات الحرة
 ق8

 88 9 الرابع
في  5في تطططدريبطططات الاثقطططال و .

 التدريبات 
فططططي تططططدريططططبططططات الاثططططقططططال 82

 والتمرينات 
 ق8

 الاسبوع
عدد الوحدات 
التدريبيه في 
 الاسبوع

عدد التمرينات 
 الوحدةداخل 

 عدد مرات التكرار عدد المجموعات
فترات الراحه 
 بين المجموعات

 82 9 الأول
في تدريبات الاثقال  .
بات الكرة في التدري 9و

 السويسريه

في تدريبات الاثقال واختلفت  4
 في التمرينات الكرة السويسريه

 ق8-ث 92

 82 9 الثاني
في تدريبات الاثقال  .
في التدريبات الكرة  9و

 السويسريه

في تدريبات الاثقال واختلفت  4
 في التمرينات الكرة السويسريه

 ق8-ث 92

 85 9 الثالث
في تدريبات الاثقال  .
ي التدريبات الكرة ف 9و

 السويسريه

في تدريبات الاثقال واختلفت  4
 في التمرينات الكرة السويسريه

 ق 8 –ث 92

 85 9 الرابع
في تدريبات الاثقال  .
في التدريبات الكرة  5و

 السويسريه

في تدريبات الاثقال واختلفت  4
 في التمرينات الكرة السويسريه

 ق 8 –ث 92
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 القياس القبلي :

 البرنامج التدريبي المقترح :

 القياس البعدي :

الأسلوب اصحصائي المستخدم 

ـ )ووفقا ل
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 ئج :عرض النتا

23.5 56.18 177.333

733.416

0
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400
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1000
1200

قياس قوة 
عضلات البطن 

لياً رفع الرجلين عا الوثب العريض  رمي كرة طبيه 

عينة القياسات القبليه والبعديه لاتالفروق بين متـوسط
الاختبارات البدنيه في البحث

القياس القبلي  القياس البعدى 

 م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة  
الدلال
 ع م ع م ة

قياس تحمل  8
عضلات قوة 

 البطن 
 23.500 عدة 

 
1.6431 
 

37.166 2.9268 
 
.00 

21.00 

 
.00 

3.50 

 صفر -
 +4 

 = صفر

* 
-.2.28 

 دال
.028 

رفع  .
الرجلين 
 عالياً 

 6.2751 102.58 4.9284 56.180 ث
.00 

21.00 
.00 

3.50 
 صفر -

 +4 
 = صفر

* 
-.2.28 

 دال
.000 
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الوثب 
 العريض 

 16.028 238.33 37.998 177.33 سم

.00 
21.00 

.00 
3.50 

 صفر -
 +4 

 = صفر

* 
-.2.28 

 دال
.002 

5 
رمي كرة 
 طبيه 

 175.01 966.91 150.54 733.41 سم
.00 

21.00 
.00 

3.50 
 صفر -

 +4 
 = صفر

* 
-.2.28 

 دال
.001 
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 نسبه التحسن

 % 58.15 قياس  تحمل قوة عضلات البطن

 % 82.59 رفع الرجلين عالياً 

 % 34.39 الوثب العريض

 % 31.83 رمي كرة طبيه

وحدة  المتغيرات
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

قيمة  
Z 

الدلال
 ع م ع م ة

مهارة 
الضرب 
الهجومي 
  )مستقيم(

 2.160 11.66 1.75 5.00 درجة

 
.00 

21.00 

 
.00 
3.50 

 صفر -
 +4 
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* 
-

.2.28 
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2.16

0

5
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15

القياس القبلي  القياس البعدي 

(  مستقيم)مستوي أداء مهارة الضرب الهجومي  

المتوسط  الانحراف المعياري 

6.66 131.211
1.045

0

20
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 ناقشة وتفسير النتائج:م

 نسبه التحسن

 % 133.2 مهارة الضرب الهجومى )مستقيم(

 % 95.15 مهارة الضرب الهجومى )قطرى(
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات 

 

 

 انياً : التوصيات ث
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