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 لص الم
 

تنمية التكجيات الدافعية ل رنامج قائـ عمى التكيؼ المدرسىىدفت الدراسة إلى تحديد مدل فعالية ب   
ميذ الصؼ الثالث مف تلا تمميذان  (03سة مف )كتككنت عينة الدرا لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية ، لمتعمـ

كتمثمت أدكات الدراسة  كعة التجريبية التى يطبؽ عمييا برنامج التكيؼ المدرسى ،كىى المجم الابتدائى
، ()إعداد الباحثة برنامج التكيؼ المدرسى، ك  ()إعداد الباحثة مقياس التكجيات الدافعية لمتعمـ :فى 

، ان ( جمسة بمعدؿ جمستيف أسبكعي03)كطبؽ برنامج التكيؼ بكاقع كتستخدـ الدراسة المنيج التجريبى، 
لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات تلاميذ المجمكعة   اختبار )ت(. كاستخدمت الباحثة

كقد أسفرت نتائج الدراسة إلى فعالية برنامج التكيؼ  . لمتكجيات الدافعية لمتعمـ بالنسبةالتجريبية 
كجكد فركؽ ذات  كعدـ ،ائيةالابتد مرحمةتلاميذ اللدل  نمية التكجيات الدافعية لمتعمـالمدرسى فى ت

       دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ تبعان لمتغير الجنس.  
 

    التكجيات الدافعية لمتعمـ . -: التكيؼ المدرسى  الكلواث المفتاحيت
 

 
   The study aimed to determine the effectiveness of a program based on 

school adaptation to develop motivation trends for learning among primary 

school pupils. The study sample consisted of (30) third-grade primary 

school students, which is the experimental group that the school adaptation 

program is applied to. The study tools were represented in: Orientation 

scale Motivation for learning (researcher preparation), school adaptation 

program (researcher preparation), and the study uses the experimental 

approach, and the adaptation program was applied at (20) sessions at the 

rate of two sessions per week, and the researcher used the test (T). To 

reveal the significance of the differences between the mean scores of the 

students of the experimental group with regard to the motivational 

directions for learning. The results of the study resulted in the effectiveness 

of the school adaptation program in developing the motivation trends for 

learning among primary school students, and the absence of statistically 

significant differences in the motivation trends for learning according to the 

gender variable. 
 

: School Adaptation - Motivation Trends for Learning. 
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 هقدهت 
يمعب التكيؼ المدرسى دكران رئيسيان فى علاقة التمميذ بالبيئة المدرسية التعميمية ، كالتى ينتقؿ إلييا    

كالاضطراب النفسى فى  ، فكثيران ما نجد التمميذ يشعر بالتكتر كالقمؽ سرية التى نش  فييامف البيئة الأ
مع المكاد الدراسية المختمفة ، كمع الزملاء كمع المعمميف . كؿ ىذه مشكلات مدرسية و حالة عدـ تكيف

قد يكاجييا التمميذ كتسبب لو الحيرة كالارتباؾ النفسى ، لذلؾ يككف مف كاجب المعمـ إكساب التمميذ 
نما العلاقات الإنس انية كالإجتماعية المتبادلة كالقائمة عمى المحبة ، ليس فقط المعارؼ كالمعمكمات ، كا 

 فيشعر بالاطمئناف كالارتياح مما يؤدل إلى زيادة دافعيتو لمتعمـ كنجاحو ، كعدـ فشمو كتعثره التعميمى .
 (  00،  0332) نكاؿ عطية ،                                                                       

 تهشكلت الدراس
 يمكف صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤلات التالية :   
 تلاميػذ ما مدل فعالية برنامج قائـ عمى التكيؼ المدرسى فى تنمية التكجيات الدافعية لمتعػمـ لدل -2

 المرحمة الابتدائية ؟     
 ؟ جنسلمتغير ال ىؿ ىناؾ فػركؽ ذات دلالة إحصائيػة فى التكجيات الدافعيػة لمتعػمـ، تبعان  -0
 لمتعمـ ما مدل استمرارية فعالية برنامج قائـ عمى التكيؼ المدرسى فى تنمية التكجيات الدافعية -0

 لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية ؟       
  أهداف الدراست

 تلاميذ تحديد فعالية البرنامج القائـ عػمى التكيؼ المدرسى،فى تنمية التكجيات الدافعية لمتعمـ لدل -2
 مرحمة الابتدائية .ال     
      .لمتغير الجنس التعرؼ عػمى الفػركؽ فى التكجيػات الدافعيػة لمتعػمـ لتلاميذ المرحمػة الابتدائيػة تبعان  -0
 التكجيات التكيػؼ المػدرسى فػى تنميػةالتحقػؽ مػف مػدل استمػراريػة فعاليػة البرنامػج القائػـ عػمى  -0

 ميذ المرحمة الابتدائية .الدافعيػة لمتعمـ لدل تلا     
  أهويت الدراست
 الأىمية النظرية

     التعػميـ رحمةمػ كىى ، اسػة ر الد تمؾ عمييػا تتـ التى المرحمة أىمية فى  راسةأىمية ىذه الد تكمف -2 
 ية كذلؾ لاستعداد كقابم ، التعػميـ مجتمع فػم كالأساسيػةالعريضػة  القاعػدة تعتبػر كالتػى الابتدائى ،    
 ىذه المرحمة . لاؿالمدرسي ، كتقكية كتحسيػف علاقاتػو مع الآخػريف خػ لمتكيؼالطالب     
 اليامػة ع ككنيا مف الدراسات التػي تتناكؿ مكضكعان مف المكاضيػ تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف -0

 .في حياة الطالب المدرسيػة كعلاقتػو بمؤثػرات البيئػة المدرسيػة      
 التطبيقية الأىمية

 تعمؿ عػمى لتصميػـ برامػج تدريبيػة تسيـ الدراسة فػى تكجيػو معممػى كمعممػات المدارس الابتدائيػة -2 



 منى سمير حسن الحسينى            لم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةفعالية برنامج قائم على التكيف المدرسى لتنمية التوجهات الدافعية للتع

 جاهعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         053(                                       0303– أبزيل ) –  03العدد 

     ليـ التكيؼ المدرسى  مما يحقؽ، التلاميذالنفسى بيػف  كالاستقػرارك مف التفاعػؿ الإجتماعى،خمؽ جػ    
   لبذؿ أقصى ات الدافعية التى تدفع بالطالب د التكجيتكجيو نظر المربيف كالمعمميف لمتعرؼ عمى أبعا -0

 طاقاتو لتحقيؽ الى أعمى درجات التحصيؿ الدراسى .      
 

 

 هصطلحاث الدراست 
  التكيؼ المدرسى :  -2

قدرة الطالب عمى تحقيؽ حاجاتو الإجتماعية ، مف خلاؿ علاقاتو مع زملائو كمع مدرسيو كمع ىك 
مساىمتو فى ألكاف النشاط الإجتماعى المدرسى بشكؿ يؤثر فى صحتو إدارة المدرسة ، كمف خلاؿ 

 (15، 2991)طارؽ رمزل ،                                         النفسية كفى تكاممو الإجتماعى .
  :  الدافعية التكجيات -0
 كتنشط ، مختمفة تعميمية أك بيئية مياـ بكاسطة الخصائص تستدعى متباينة دافعية أنماط ىى   

   (Lepper, 2005:325)                       طكيؿ المدل. أك قصير معينان  ىدفان  الفرد يتبنى عندما
 الدافعية  لمتعمـ :  -0
 مكجو، بنشاط عميو كالإقباؿ التعميمي لممكقؼ الانتباه إلى تدفعو المتعمـ عند داخمية حالة ىى   

 ـ.التعم يتحقؽ حتى النشاط ىذا في ركالاستمرا
  (022، 0330، كعبد الرحمف عػدس،كيكسؼ قطامى،تكؽ الديف )محي                               

 

 :المرحمةالابتدائية -4
 ىى المرحمة الأكلى مف مراحؿ التعميـ العاـ ، كتككف عادة مف سف السادسة إلى الثانية عشرة.   

 (221، 0330،كحامد عمػار،كزينػب النجػػار،)حسف شحاتػو                                          
 النظزي والدراساث السابقت الإطار
 Adaptation Scolaireالتكيف المدرسً  -أولاً 
 عمى فيـ ، الابتدائية المرحمة مف الأكؿ الصؼ تلاميذ لدمبكثرة   المدرسي التكيؼ مشكمة تظير   

 يكاجو أف إلى يؤدم مما ، المدرسي لجكا في الاجتماعي التكيؼ عدـ مف عادة يشتككف ممف الأغمب
 يظيركف حيث الإجتماعي، المدرسي الجك إلى جذبيـ كمحاكلة ضبطيـ، في بالغة صعكبة المعممكف

 (152، 0320)خضر القصاص ، كخالد الجميعة ،.           العدكانية ك  الانسحابية السمككيات بعض
 ،كؿ إلى مستكل أفضؿ مف التكيؼ المدرسى  لمتمميذكلكى يتـ الارتقاء بالعممية التعميمية يجب الكص   

كذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ بتكفير بيئة مدرسية يشعر فييا التمميذ بالأمف كالاستقرار النفسى ، مما يؤدل 
قامة علاقات إيجابية مع زملائو  إلى تعديؿ اتجاىاتو نحك المدرسة كمعمميو كالمكاد الدراسية كا 

 (260، 0320)سميرالمعراج ،                 دافعية التمميذ لمتعمـ .   ماـ بكما يجب الاىت ،كمدرسيو
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 البيئة كرعاية إيجابية ، تعمـ بيئة كجكد أف (Annalisa, 2000) أنالايسا دراسة نتائج كقد أكدت   
 الدافعية زيادة إلى يؤدل الإجتماعية، العلاقات في الطالب كمشاركة كزيادة الحافز، لمطالب، التعميمية
كما الذات ،  عمى كالاعتماد السيطرة عمى الطالب قدرة في يسيـ الداخمية الدافعية زيادة كأف الداخمية،

( إلى أف خمؽ بيئة مدرسية آمنة ، كتخفيض السمككيات  Blades,2000 تكصمت دراسة بلاديز )
فى حيف أظيرت ـ .غير المرغكب فييا ك غير الملائمة لمتلاميذ، يؤدل إلى زيادة دافعية التلاميذ لمتعم

( أف مشاركػة التلامػيذ فػى نشاطات التعمـ  التعاكنى ، كخمؽ   ( Belcher, 1999دراسة  بميشر 
، كما أشارت نتائج دراسة فكقية بيئػة مدرسيػة مناسبػة ، أدل إلى زيادة دافعيػة التلامػيذ نحك التعمـ 

ى قد أحدث تغيرات إيجابية فى التكجو ( أف برنامج تنمية التكجو الدافعى الداخم0332عبد الفتاح )
 الدافعى الداخمى لدل العينة التجريبية . 

 هفهىم التكيف  -1
كممة تعنى التآلؼ كالتقارب كاجتماع الكممة ، فيى  ( أف التكيؼ00، 2991يذكر)مصطفى فيمى ، 

تى ييدؼ بيا نقيض التخالؼ كالتنافر كالتصادـ . فالتكيؼ ىك تمؾ العممية الديناميكية المستمرة ال
                         الشخص إلى أف يغير سمككو ، ليحدث علاقة أكثر تكافقان بينو كبيف البيئة . 

 

( أف مفيكـ التكيؼ 046، 0332،كناجى محمد قاسـ،كمحمكد عبدالحميـ منسى،كيذكر)سيد الطكاب   
راد ، كخاصة باتباع التقاليد فى عمـ النفس يقصد بو:  تغير سمكؾ الفرد كى ينسجـ مع غيره مف الأف

 كالخضكع للالتزامات الإجتماعية . 
 

 كفي أنفسنا في نحدثيا التي التغيرات : ب نو التكيؼ  (  ,Eastuood (1995,10  بينما يعرؼ   
 . مع الآخريف مرضية علاقات كتحقيؽ منا المتكقعة المطالب كتحقيؽ حاجاتنا إشباع أجؿ مف محيطنا
 أبعاد التكيف -0
 ( أف بعدا التكيؼ ىما : 04، 2991ضح )مصطفى فيمى ، يك 
. كما غير كاره ليا أك ساخط عميياالتكيؼ الشخصى : كىك أف يككف الفرد راضيان عف نفسو ،  -أ 

تتسـ حياتو النفسية بالخمك مف التكترات كالصراعات النفسية ، كمف المككنات الرئيسية ليذا البعد مف 
المختمفة بصكرة ترضى الفرد كالمجتمع فى آف كاحد ، أكعمى الأقؿ بصكرة  التكيؼ إشباع الفرد لدكافعو

 لاتضر بالغير كلا تتنافر مع معايير المجتمع . 
 

التكيؼ الإجتماعى : كىك قدرة الفرد عمى أف يعقد صلات إجتماعية راضية مرضية مع مف  -ب 
شعكر بالاضطياد ، كدكف أف يعاشركنو أك يعممكف معو مف الناس . صلات لا يغشاىا الاحتكاؾ كال

 .يقترب منو ،أك يستدر عطفيـ عميو يشعر الفرد بحاجة ممحة لمسيطرة أك العدكاف عمى مف 
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                                                 هعايير التكيف  -0
إرجاع سمات كذلؾ ب ، الإعتداؿ بالتكزيع المعركفة القاعدة يقكـ ىذا المعيار عمى:المعيار الإحصائى -أ

الشخص   ، أمالذل لا ينحرؼ كثيران عف المتكسط الفرد إلى المتكسط الحسابي ، فالشخص السكل ىك ا
  لعاـ لتكزيع الأشخاص أك السمات.السكم  فيك الذم ينحرؼ عف المتكسط اغير 

 

 افالأدي مف أصكلو كيستمد ، الأشخاص عمى تطمؽ قيمية أحكاـ عف عبارة كىك:  المعيار المثالى -ب
أما الشخص غير ،مثالي ىك ما كؿ مف الذل يقترب  ىك المعيار ىذا حسب كالشخص السكل ،المختمفة
 .أحكامنا في المعيار ىذا عمى الاعتماد الصعب مفالعميا . إلا أنو   المثؿ عف الذل ينحرؼ فيك السكل

 ( 66، 0336، كافي  )ليمي                                                                         
يقكـ ىذا المعيارعمى فكرة مؤداىا أننا ننظر إلى الناس كنلاحظ تصرفاتيـ ، كنحكـ :  المعيار الذاتى -جػ

عمييا ب نيا سكية إذا كانت تنسجـ مع أفكارنا كآرائنا الذاتية فيك شخص سكل ، بينما نعتبرىا غير 
 .ية فيك شخص غير سكل كارنا الذاتسكية إذا كانت تختمؼ عف آرائنا كأف

يعتمد ىذا المعيارعمى القيـ كالمعايير الأخلاقية السائدة فى المجتمع كمحددات :  المعيار الإجتماعى -د
نيا يبتعد عف حالة لمسمكؾ السكل ، حيث يجب عمى كؿ فرد أف يمتزـ بيذه المعايير ، ككؿ مف يخرج ع

 سكل فإنيـ يحكمكف عميو ب نو شخص،لآخركف منوندما يفعؿ ما يتكقعو اكىذا يعنى أف الفرد عالسكاء،
ذا صدر ك     (0320،01،)السيد عمى أحمد يحكمكف عميو ب نو شخص غير سكل.عنو سمكؾ لايتكقعكنو ا 
 

 التكيف خصائ  - 3   
 ( أف مف خصائص عممية التكيؼ : 022 -023، 0332يكضح ) حمدل الفرماكل ،

 أكأىداؼ تجددة،ككذلؾ فإف التغييرمستمر فى مجتمعوالإنساف م فحاجاتأف عممية التكيؼ مستمرة: -أ
 للإنساف . الجماعة التى ينتمى إلييا،كمف ىنا كاف التكيؼ مطمب يكـ مستمر     

 أنو يقكـ بتعديؿ  -كىك يقكـ بعممية التكيؼ -أف عممية التكيؼ تتـ عف كعى : فالإنساف يعى تمامان  -ب
 لذاتو.  تكازف النفسى لااث التكيؼ.كمحاكلة إعادة ة،لإحدذاتو،أك تعديؿ ما يمكف مف عناصر البيئ     

 الإفادة  يت ثر تكيؼ الإنساف بحالتو الإنفعالية كالعقمية ، كالخبرات التى مػر بيا كمدل قدرتو عػمى -جػ
  .العكامؿ الكراثية )كشكؿ الجسـ( فى حصكؿ الإنساف عمى التكيؼ منيا ككذلؾ تؤثر     

 تكيؼ إنسػاف نساف باختلاؼ المجتمع الذل ينتمى لو،فما يعتبر مف مظاىرتختمؼ مظاىر تكيؼ الإ  -د
 .كء تكيؼ للإنساف فػى مجتمػع آخػرما فى مجتمع معيػف،قػد يكػكف سػ     

 

 شزوط تحقيق التكيف -5
 لمفرد كىى :  السكم التكيؼ تحقيؽ عكامؿ ( 230،  0330، الخالدم يذكر ) أديب    
 جسمية جيدة.  الفرد بصحةتمتع أف ي -أ
  .التكيؼ لتحقيؽ الضركرية الميارات ك العادات الفرد أف يتعمـ -ب
 . سكية بصكرة الحاجات كافة أف يقكـ بإشباع -جػ
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 .، كيككف عمى درجة مف الثقة بالنفس  لذاتو الفرد أف يتقبؿ  -د
  .الإجتماعية المؤثرات لمكاجية المركنة مف درجة عمى الفرد يككف أف -ىػ

 

 ياث المفسزة للتكيفالنظز -3
 نظرية التحميؿ النفسي -أ

يرل )فركيد( أف الشخص المتكيؼ ىك الشخص الذل يستطيع إشباع المتطمبات الضركرية لميك    
بكسائؿ مقبكلة إجتماعيان.  كأف العصاب كالذىاف ما ىما إلا  شكؿ مف أشكاؿ سكء التكيؼ ، كيقرر أف 

كل النفسية الثلاث )الأنا، اليك، الأنا الأعمى( متكازنة ، الشخصية السميمة المتكيفة تككف فييا الق
كعندما يضطرب ىذا التكازف بيف ىذه المككنات النفسية الثلاث ، يضطرب التكيؼ النفسى كالكظيفى 

 (  13، 0335) صلاح الديف الجماعى ،                                           لمفرد .             
   ككيةالسم النظرية -ب
 خلاؿ مف متعممة تعد التكيؼ كسكء التكيؼ أنماط أف )كاطسكف ، كسكينر(  النظرية ركادىذه يرل   

 ، سكية عادات لديو تككنت سكية أساليب الفرد تعمـ فإذا ، حياتو في الفرد ليا تعرض التي الخبرات
 فالشخصية التكيؼ . ءسي يككف فإنو خاطئة سمككية أساليب تعمـ إذا أما ، متكيفان  أصبح كبالتالي
 السمككية العادات اكتساب كتجنب ، صحيحة سمككية عادات  كاكتساب بتعمـ رىف المتكيفة

 في المناسب بالسمكؾ الفرد ي تي أف ىي السمككييف عند المتكيفة الشخصية كمظاىر،  ةالصحيحغير 
 ( 11، 0322لحميد ،)مدحت عبد ا  الفرد ظميا في يعيش المجتمع التي ثقافة تحدده حسبما مكقؼ كؿ
  النظرية الإنسانية -جػ
ركاد الاتجاه  الإنساني ) كاركؿ ركجرز ، كأبرىاـ ماسمك ( فيرل )ماسمك( أف صاحب الشخصية     

المتكيفة ىك الشخص الذل يحقؽ ذاتو ، كأف تحقيؽ الذات يعنى إشباع الفرد لحاجاتو الأساسية 
اءت فى ىرمو الشيير كالمعركؼ بيرـ الحاجات تتدرج الفطرية الكامنة لديو.كأف ىذه الحاجات كماجك 

في أىميتيا مف الحاجات البيكلكجية المرتبطة بكجكد الإنساف المادم ، إلى حاجات الإنساف النفسية 
 ( 53، 0336) ليمى كافى ،                                                .المرتبطة بكجكده النفسي

لى أف بنية الذات تتككف نتيجة التفاعؿ مع البيئة ، كأف الفرد يمر فى حياتو بينما يشير )ركجرز( إ   
بخبرات عديدة يؤثر فييا كيت ثر بيا ، فالخبرات التى تتفؽ مع مفيكـ الذات كمع المعايير الإجتماعية 

 اتتؤدل إلى الراحة كالتكيؼ كالخمك مف التكتر كالقمؽ ، أما إذا كانت الخبرات لاتتفؽ مع مفيكـ الذ
 (  19،  0322.    )مدحت عبد الحميد ، الإجتماعية  فتؤدل إلى الإحباط كسكء التكيؼ كمع المعايير

 النظرية المعرفية  –د 
أف تكيؼ الفرد ي تى عف طريؽ قيامو بالتكفيؽ بيف ذاتو كقدراتو  المعرفية النظرية يرل أصحاب    

 كالتي البيئة كالمجتمع ، مع المنسجمة الفرد قةعلا يعني فالتكيؼ ،كبيف بيئتو الطبيعية كالإجتماعية 
 ىك أك. الإجتماعية أك الفسيكلكجية سكاء المتطمبات كتمبية الحاجات أغمب إشباع عمى الفرد قدرة تمثؿ
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 عف الفرد عجز فإذا . المتطمبات كتمبية الحاجات إشباع لأجؿ السمكؾ أنماط في الضركرم التغير
 (03، 0320) ىدل العنزل ،                  .التكيؼ عدـ حالة في حفيصب تمامان، البيئة مع التكيؼ

 

 هفهىم التكيف المدرسً  -3
 بيا يقكـ التي السمككيات جممةالتكيؼ المدرسى ب نو :  (231، 0332) محمد أبكعميا ، يعرؼ    

 الإجتماعية نشطة، كالأ  كب ساتذتيـ بزملائيـ علاقاتيـ في ، كالمتمثمةراسى الد الجك مع لمتلاؤـ الطمبة
         كالنظاـ المدرسى . الإدارة مف ، كمكقفيـ سيةراالد
التكيؼ المدرسي ب نو : ىك نجاح الفرد في المؤسسات ( 03، 0336كتعرؼ )أمانى ناصر ،    

جتماعيان، ككذلؾالتعميمية كالنمك  اسية مثؿ التحصيؿ المناسب، كحؿ المشكلات الدر  السكم معرفيان كا 
 ؿ المدرسي  .ضعؼ التحصي

  

 المدرسً     التكيف فً المؤثزة العىاهل -3
  الأسرة -أ 

كأكثرىا أثران فى التنشئة الإجتماعية لمطفؿ كفى تعممو لمسمكؾ  تعتبر الأسرة مف أىـ الجماعات   
الإجتماعى ، ككذلؾ فى بناء شخصيتو ، لأف الأسرة ىى التى تيذب سمكؾ الطفؿ كتجعمو سمككان 

كلان مف المجتمع الذل يعيش فيو ، بالإضافة إلى أنيا تغرس فى نفس الطفؿ القيـ إجتماعيان مقب
     (                                                              00، 0320)السيد أحمد ،                            . كالاتجاىات التى يرتضييا كيتقبميا المجتمع 

 المدرسة   -ب
كما تستطيع أف  ،المدرسة أف تسيـ إسيامان كاضحان فى النمك النفسى كالإجتماعى لمتمميذ تستطيع   

تخمؽ مف تلاميذىا شخصيات متكافقة مع نفسيا كمع مجتمعيا المدرسى كذلؾ عف طريؽ : إعداد 
أف المناىج التى تراعى حاجات كاستعدادات التلاميذ ، كأف يككف النظاـ المدرسى نظامان ديمقراطيان ، ك 

تككف الفصكؿ الدراسية مريحة كمجيزة ، كأف يككف مكقؼ التمميذ مف العممية التعميمية مكقفان إيجابيان 
 (95،  0331)كفيؽ مختار ،            .و كمشاركتو فى الأنشطة المدرسية مف خلاؿ الاستماع لآرائ

 

  الزملاء ) جماعة الأقراف ( -جػ
 البيئة مف أصدقائيـ اختيار إلى يميمكف كنراىـ ، المدرسي يؼالتك في ميمان   ران دك  الزملاء يمعب   

 تتآلؼ صغيرة مجمكعات أف   نرل لذلؾ .المشتركة الإجتماعية كالقيـ التقاليد حيث نفسيا الإجتماعية
 يعطي ما فمنيا المدرسي، بالإنجاز يتعمؽ بما الخاصة كتصرفاتيا قيميا مجمكعة كلكؿ الصؼ ، داخؿ
 المجمكعات كمف التفكؽ ، عمى مباشر غير بشكؿ الزملاء يتنافس حيث،المرتفعة لمدرجات بالغة أىمية
 (16، 2991، )مصطفى فيمي     الإجتماعية. بالناحية ،بؿ يككف اىتماميـلناحيةا بيذه ييتـ لا مف
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( كجكد ارتباط كبير بيف تكيؼ الطلاب لمحياة المدرسية 0332كقد أظيرت دراسة  صالح الصغير )   
قائيـ ، فالطلاب الذيف لدييـ عدد أكبر مف الأصدقاء ، كانكا أكثر تكيفان مف الطلاب الذيف كعدد أصد

 لدييـ عدد قميؿ أك ليس لدييـ أصدقاء .
 

 الطالب -د
 ،التعميـ كمستكل كالسف، الصحية، كالحالة الخاصة، الشخصية كصفاتو الطالب راتأف قد     

 التكافؽ إيجاد إلى تيدؼ عكامؿ كم يا ، بيا يمر التي تبراكالخ ، طمكحو كمستكل الشخصية، كالعادات
لى المجتمع المدرسى ، كمطالب الشخصية وحاجات بيف  كيرضى ورغبات يحقؽ السمكؾ مف نكع إيجاد كا 
 المدرسيف، مع الإيجابي التكاصؿ عمى كقدرتو المدرسة، في المنتظـ حضكره أف   كما خركف ،الآ عنو

 المدرسية، النشاطات في كالمشاركة ،المستقبمية كطمكحاتو لممدرسة، كحبو الجيد، راسىالد كتحصيمو
 (     64، 0334 )مصمح الصالح ،  .سميـ مدرسي تكي ؼ إلى يؤدم ذلؾ كؿ. أسرية مشكلات كجكد كعدـ

  

 المعمـ -ق
يعتبر المعمـ مف أىـ الشخصيات التى تمعب دكران كبيران فى حياة التلاميذ ، ىذا الدكر يتجمى فى    

تقمص التلاميذ لشخصية معمميـ ، عف طريؽ إكتساب الكثير مف قيمو كاتجاىاتو كأساليب تفكيره 
كسمككو.كالمعمـ الناجح ىكالذل يساىـ فى حياة تلاميذه الخاصة بالإضافة إلى تعمميـ، كىذا يتطمب أف 

 (201، 0331،  )كفيؽ مختاركالاحتراـ .تككف العلاقة بينو كبيف تلاميذه علاقة أساسيا الثقة كالحب 
 

 هظاهز التكيف المدرسً  – 3
 عممية التكيؼ المدرسي  تتجمى في عدة مظاىر منيا :  ( إلى أف25، 0326تشير )حفصة بريقمى ،  
 في ذلؾ  ،كالإكتئاب،كالتكتر،دكف المبالغةالراحة النفسية : كتتجمى في غياب حالات الشعػكربالقمؽ -أ

 مكاجية مثؿ ىذه الأزمات ك تجاكزىا. لأف التكيؼ يكمف في القدرة عمى     
 يسمحيذ،كىذا الكفاية في العمؿ : كىي استغلاؿ القدرات،كالإمكانيات الذاتيػة التي يتمتع بيا التمم -ب

 لمتمميذ بإبراز ذاتو  فترتفع معنكياتو كىذا يؤدم إلى تحصيؿ دراسي جيد لمتمميذ.      
 المدرسية  عاديػة كالمشاركػة فػى الأنشطػة دركس بصفػةمتابعػة الدركس : كىػك حضػكرالتممػيذ لمػ -جػ

 كالتفاعؿ الإيجابى داخؿ الفصؿ.     
 يصؿ التي لمجماعة الانتماء في الرغبة لإشباع الزملاء جماعة في باندماجو كذلؾ:  علاقات إقامة -د

  ـ الاحترا أساس ىعم المعمـ مع علاقات إقامة إلى بالإضافةنفسو، اكتشاؼ إلى التمميذ خلاليا مف     
 . المدرسةتنظميا  التػي التربكيػة النشاطػات في يشارؾ التممػيذ نجػد : حيث الأعماؿ في المشاركة -ىػ

 

 للتعلن التىجهاث الدافعيت -ثانياً 
الدافعية مف أىـ العكامؿ التى تسيـ فى التربية بكجو عاـ،كفى التعميـ بكجو خاص، فالتعمـ تعتبر     

عمـ القائـ عمى دكافع الطلاب كحاجاتيـ كاستعدادتيـ ، فإذا كاف مكضكع الدرس المراد الناجح ىك الت
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تصبح تعممو مشبعان ليذه الدكافع كمحققان لرغبات كميكؿ كاىتمامات ىؤلاء الطلاب ، فإف عممية التعمـ 
 (294، 0334عبد المنعـ ، )الشناكل                                    أقكل كأكثر حيكية كفعالية. 

  Motivationهفهىم الدافعيت   -1
( الدافعية ب نيا : حالة مف التكتر الداخمى تكجو السمكؾ 056، 2995يعرؼ )عبد الستار إبراىيـ ،    

  اليدؼ  حركيان كاف أـ ذىنيان أـ إجتماعيان نحكىدؼ معيف ، كتسيـ فى تنشيطو كالاستمرار فيو لحيف بمكغ
 Motivation Orientations   الدافعيت التىجهاث -0
 الأنكاع بعض تحقيؽ إلى الميؿ : ب نيا الدافعية التكجيات ( Benjamin , 2003 ,23)يعرؼ    

 الميمة تكجو رئيسية كىى: تكجيات ثلاثة ،كتشمؿ النجاح بمسببات المرتبطة الخبرات مف المؤكدة
 كفيو الأنا كتكجو .الآخريف مع خلاؿ التعاكف مف ذاتو كتطكير ، المعرفة لاكتساب الفرد يسعى كفيو
 . السيمة المياـ لإنجاز الفرد يسعى العمؿ كفيو تجنب كتكجو ، الآخريف عف لمتميز الفرد يسعى

  

   أنماط التىجهاث الدافعيت -0
  إلى: داء الميمةلأ دافعية فى ضكء أىداؼ المتعمميف( التكجيات ال21، 0334زينب بدكل ،تصنؼ )  
فالأفراد ذكك  The Intrinsic Motivation Orientations ة الداخميةالتكجيات الدافعي -أ

 التكجيات الدافعية الداخمية يميمكف إلى الاندماج فى الميمة بسبب الاىتماـ بالميمة فى حد ذاتيا
كالاستمتاع فى الأداء فييا ، كالتحدل كحب الاستطلاع ، كتعمـ الصعب كالجديد مف المعمكمات ، 

 .الميمة يعتبر غاية فى حد ذاتو  يدؿ عمى أف أداء كالتفكؽ ، كىك ما
فالأفراد ذكك  The Extrinsic Motivation Orientationsالتكجيات الدافعية الخارجية   -ب

مرتفعة ، التكجيات الدافعية الخارجية يميمكف إلى الاندماج فى الميمة بيدؼ الحصكؿ عمى درجات 
 الجماعة ، كتحقيؽ الذات داخؿخريف مثؿ المعمميف كالآباءاء الآرضلإ كالسعى كالحصكؿ عمى المكافآت،

 النظزياث المفسزة للدافعيت   -3
 نظرية التعزيز  –أكلان 
ترل ىذه النظرية أف الدافعية تنش  لدل الأفراد بفعؿ مثيرات داخمية أك خارجية ، بحيث يصدر عف    

ر( أف خبرات الفرد كالعكائد المتكقعة مف الفرد سمككان أك نشاطان استجابة ليذه المثيرات ، كيؤكد )سكن
ف حصكؿ الفرد عمى ىذا السمكؾ ىى التى تحدد تكرار أك عدـ تكرار السمكؾ فى المرات اللاحقة ، كأ

 ( 029، 0320)عماد الزغكؿ ،            . ى سمككياتو يستثير لديو الدافعيةالمعززات أك المكافآت عم
 نظرية العزك  -ثانيان 
اسى  مف نظرية العزك ىى تفسير لمدافعية  الذل يرتكز عمى كيفية تبرير الناس الغرض الأس   

يحاكلكف الحفاظ عمى صكرة الذات  الناس أف(Wiener)  كيعتقد كاينر لأسباب نجاحيـ أك فشميـ . 
الإيجابية ، لذلؾ فعندما يحدث شىء جيد فيككف عزكه إلى جيكدىـ أك قدراتيـ الخاصة ، كلكف عندما 
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ء ردلء  فيككف عزكه إلى عكامؿ لا يسيطركف عمييا مف كجية اعتقادىـ ، فمنيـ مف يعزك يحدث شى
 (13، 0331)أماؿ يكسؼ،                                                  .فشميـ إلى الحظ السىء

 نظرية الحاجات   –ثالثان 
فى تقرير مصيره كتصرفاتو، كأف كؿ  ترل ىذه نظرية أف الإنساف حر فى إرادتو كاختياره ، كلو الحؽ   

الحاجات عمى  Maslslow)سمكؾ لمفرد يرتكز عمى إشباع كتخفيض حدة الحاجات ، ككضع ماسمك )
تمرار الحياة ، فالفرد شكؿ ىرمى يبدأ مف الحاجات الفسيكلكجية الإنسانية التى تعتبر ضركرية لاس

 كىك تحقيؽ الذات صكؿ إلى اليدؼ النيائى بغية الك  إشباع الحاجات حسب الترتيب اليرمى مدفكع نحك
 (   460، 0334) فتحى الزيات ،                                                                      
 نظرية اليدؼ -رابعان 
ىى المحدد الرئيسى لسمككو، كىى التى تكجو سمككو  نظرية عمى اعتبار أف أىداؼ الفردتقكـ ىذه ال   

ستمرار فى ىذا السمكؾ حتى يتحقؽ اليدؼ كالغاية المنشكدة ، كأف عممية كضع الأىداؼ يمكف مع الا
أف تؤدل إلى دافعية عالية نحك العمؿ كالإنجاز فى سبيؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ ، كمف أشير ركادىا 

الناحية التطبيقية التربكية تقترح ىذه النظرية عمى المعمميف ([.  كمف Edwin Lecke]إدكيف لكؾ )
كالآباء أف يشجعكا كيساعدكا التلاميذ عمى كضع أىداؼ محددة كطمكحة لأنفسيـ، كأف يساعدكىـ عمى 

 ( 43-09، 0336) أشرؼ أميف ،     تحقيقيا، مما يؤدل إلى زيادة  قكة الدافعية لمتعمـ لدييـ .    
 عمـ الإجتماعى لركتر     نظرية الت -خامسان 

يعيش ضمف مجمكعات يؤثر كيت ثر بيا ، حيث يلاحظ سمككيات  أف الإنساف تفترض ىذه النظرية    
سمكؾ الآخريف  كأنماط السمكؾ الأخرل مف خلاؿ ملاحظة ر مف الخبرات كالمعارؼالآخريف كيتعمـ الكثي
تعمـ مثؿ ىذه  بديمى دكران فى احتماليةأك العقاب الالتعزيز  . كتمعب إجراءاتكمحاكاة ىذا السمكؾ
العديد مف الدكافع الإنسانية مكتسبة مف خلاؿ عممية ترل أف  . كبيذا المعنى فيىالسمككيات أك عدمو

 (099، 0324)عمى الينداكل،.              الآخريف سمكؾ  الملاحظة كالتقميد كفقان لمنتائج التى تتبع
   Learning  Motivationهفهىم الدافعيت للتعلن  –5
 ( الدافعية لمتعمـ ب نيا :022، 0330،كعبد الرحمف عػدس،كيكسؼ قطامى،يعرؼ )محى الديف تكؽ   
تدفعو إلى الانتباه لممكقؼ التعميمى، كالإقباؿ عميو بنشاط مكجو ، كالاستمرار  المتعمـ عند داخمية حالة

 فى ىذا النشاط حتى يتحقؽ التعمـ . 
( الدافعية لمتعمـ : ب نيا الرغبة فى الإجادة كالامتياز 00، 2995علاكنة ،بينما يعرؼ ) شفيؽ    

   كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة مف التعمـ ، كالطاقة التى تحرؾ سمكؾ الطالب لمتعمـ كتكجيو نحكه .
 التى، ك التمميذ في الكامنة الانفعالية الطاقة الدافعية لمتعمـ إجرائيان ب نيا :كتعرؼ الباحثة التكجيات    

 كميارات معارؼ واكتساب إلى تؤدم أنيا كما ، التعميمي لممكقؼ يرغب فى التعمـ كيستجيب تجعمو
 مقياس التكجيات الدافعية لمتعمـ مف إعداد الباحثة . اتكالتى تتحدد إجرائيان بمجمكع درج ، جديدة
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 خصائ  الدافعيت للتعلن  -3
،كشفيؽ عػلاكنة يرل)عدناف   أف خصائص (0324،293كمعاكيةأبكغػزاؿ،،راحالناصرالجػكعػبد،العتكـ

 الدافعية تكجو سمكؾ الطلاب نحك أىداؼ معينة . -أ   ى : ى الدافعية لمتعمـ 
 الدافعية تزيد مف الجيكد كالطاقة المبذكلتيف لتحقيؽ ىذه الاىداؼ . -ب
 الدافعية تزيذ مف النشاط كالمثابرة عميو . -جػ
 مدرسى أفضؿ . كد الطلاب عمى اداءالدافعية تع -د
 الدافعية تنمى معالجة المعمكمات عند الطلاب . -ىػ
  للتعلن الدافعيت زعناص -3

  ىى: الدافعية لمتعمـ(أف عناصر 0330،022كعبد الرحمف عدس،،كيكسؼ قطامى،الديف تكؽ )محىيذكر
 الانتباه إلى بعض العناصر الميمة فى المكقؼ التعميمى . -أ
 تحقيؽ ىدؼ التعمـ . -جػ   ه العناصر .القياـ بنشاط مكجو نحك ىذ -ب
   .الاستمرار فى ىذا النشاط كالمحافظة عميو فترة كافية مف الزمف  -د
 وظائف الدوافع فً عوليت التعلن  -3
  ( أف كظائؼ الدافعية فى عممية التعمـ تتمثؿ فى :49، 0330يذكر) محمكد منسى ،     
 كالغرضبناءن عػمى كضكح اليدؼ كحيكيتػو ينشط لتحقيقيا يسعى ك  تضع أماـ الطالب أىدافان معينػة -أ

 يصبح التعمـ مجديان. منو كقربو أك بعده كىنا     
  كيحدثيؽ النشاط الذم يقكـ بو الطالب،عف طر  تمد السمكؾ بالطاقة كتثير النشاط . فالتعمـ يحدث -ب

 .ىذا النشاط عند ظيكر دافع ، كيزداد ذلؾ النشاط بزيادة الدافع    
 لبعض ، فالدكافع تجعػؿ الفػرد يستجيب النشاط المطمػكب لكي يتـ التعمـ تساعد عمى تحديد أكجو -جػ
    .الظركؼ كاحد،كحكؿ نشاط معيف حسب مقتضياتالانتباه في اتجاه  المكاقؼ، فيككف تركيز    
 العىاهل المؤثزة فً الدافعيت للتعلن - 3
  المناخ الأسرل  -أ

كالاحتراـ كالتسامح  مف كالحبىك المناخ الذل يكفر لأفراد الأسرة الحرية كالأالمناخ الأسرل السكل 
 الأسرل كىك المناخ الذل يشعر فيو الفرد بالدؼء الأسرل . كفى ظؿ ىذا المناخكعدـ التعصب للأفكار،

. أما  يشعر الفرد بالإرتياح النفسى كاليناء العائمى فترتفع دافعيتو لمتعمـ كالإقباؿ بحب عمى الدراسة 
تمتع أفراد الأسرة ، كيترتب عمى ىذا عدـ  بيف المناخ الأسرل غير السكل فيك الذل يسكده التفرقة

 ( 0-0323،2)عبدالناصرالعزاـ ،.إلى تدنى مستكل دافعيتيـ لمتعمـ مما يؤدلالنفسى، الأفراد بالاستقرار
 المناخ المدرسى -ب
 فعية التعمـ لدل الطمبة ، كذلؾ مف خلاؿ : كالمباشرفى رفع دا الأىـ الدكر المدرسة كتمعب   
 تكفير ظركؼ تساعد عمى إثارة اىتماـ الطمبة بمكضكع التعمـ ،كحصر انتباىيـ فيو . -2
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 تكفير الظركؼ المناسبة لتشجيع الطمبة عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية .  -0
 ىداؼ التعميمية .سياـ فى النشاطات المكجية نحك تحقيؽ الأإثابة كتشجيع الطمبة فى الإ -4

 ( 0330،022،كعبدالرحمف عػدس،كيكسؼ قطامى،محى الديف تكؽ)                                  
  المعمـ -جػ
كلذا يجب عمى المعمـ  ليا، الزاكية حجر فيك التعميمية العممية أركاف مف أساسيان  ركنان  المعمـ يعد   

تغلاليا فى حفزىـ عمى التعمـ ، لأف التعمـ لا يككف معرفة دكافع تلاميذه كميكليـ ، ليتسنى لو اس
مميف راجعان إلى انعداـ مرضيان إلا إذا كاف يشبع دكافع لدل المتعمـ . ككثيران ما يككف فشؿ بعض المتع

                                      (                          09 ، 0330) محمكد منسى ،   إلى نقص فى قدراتيـ أك ذكائيـ . اىتماميـ لما يدرسكف ، كليس 
 الطالب -د
كالمدرسكف الذيف يستثمركف  .دافع نحك التعمـ يعية ، ك ديو رغبة طبيتعيف عمى الطالب أف يككف ل 

    عـ النمك العقمى كالمعرفى لمطالب.ىذه الدكافع الطبيعية يسيمكف إسيامان إيجابيان فى د
 (004، 0334) فتحى الزيات ،                                                                      

 دور المعلن فً إثارة الدافعيت للتعلن لدي التلاهيذ -13
 كىى :( أنو يجب عمي المعمـ مراعاة بعض الأمكر  14 - 1 0، 0330كيبيف ) محمكد منسى ،    
 ميذ . كضكح الأىداؼ التعميمية كتحديدىا كتناسبيا مع قدرات التلا -أ
 خمؽ ركح الحب كالألفة بيف المعمـ كبيف التلاميذ كالإجتماع بيـ لحؿ مشكلاتيـ الخاصة.  -ب
 تقديـ المادة التعميمية كالمعمكمات الجديدة بشكؿ منطقى كمفيكـ .  -جػ
 ؽ الأىداؼ التعميمية المنشكدة . استثارة حاجات التلاميذ كاستغلاليا فى تحقي -د
 ية كالاستيزاء مف التلاميذ . مراعاة عدـ السخر  -ىػ
  .كية إتاحة الفرصة لقياـ التلاميذ ب نشطة مدرسية ذات قيمة ترب -ك

     فزوض الدراست 
 تلاميذ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعػمـ، بيػف متكسطػات درجات -2

 القياس البعدل .    المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح      
 تلاميذات لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ ، بيف متكسطات درجػ -0

 المجمكعة التجريبية ) الذككر ، كالإناث ( فى القياس البعدل .       
 تلاميذ اتلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ ، بيف متكسطات درجػ -0

 المجمكعة التجريبية ، فى القياسيف البعدل كالتتبعى .     
  

 المنهج وإجزاءاث الدراست
 المنيج التجريبى ذك المجمكعة التجريبية الكاحدة. الدراسةتستخدـ منيج الدراسة :  
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 تمثؿ مف تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائىتمميذان ( 03تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة : 
 المجمكعة التجريبية التى طبؽ عمييا البرنامج القائـ عمى التكيؼ المدرسى .

 

 أدواث الدراست
 يتككف مف أربعة أبعاد ىى :  ، ك  ) إعداد الباحثة (الدافعية لمتعمـ مقياس التكجيات  -2

 البُعد الأكؿ :الرغبة فى المعرفة كحب الاستطلاع 
 البُعد الثانى : المثابرة كالثقة بالنفس

 البُعد الثالث : التعزيز الخارجى كأداء المياـ السيمة
رضاء الآخريف  البُعد الرابع : حب التفاخر كا 

 

حددت الباحثة عػدد جمسات البرنامج ( ، كقد  ) إعداد الباحثة التكيؼ المدرسىقائـ عمى برنامج  -2
قيقػة ، فتصبح ( د41كمدة كؿ جمسة ) أسبكع، ػركف جمسة ، بكاقع ) جمستيف ( كؿ( عش03كىػى )

 كقد تضمف البرنامج أربعة أبعاد ىى : .  ( عشرة أسابيع23مػدة تطبيػؽ البرنامج )
    نافسة كالرغبة فى تحقيؽ التفكؽ .حب الم -أ
 بالأماف كالاستقرار النفسى . الشعكر -ب
             بالكفاءة كتحمؿ المسئكلية . لشعكرا -جػ
 مع الآخريف .ضا الذاتى كالتعاكف بالر  الشعكر -د 

 نتائج الدراست وتفسيرها
 نتائج الفرض الأكؿ كتفسيرىا

ينص الفرض الأكؿ عمى أنو " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ، بيف    
،فى القياسيف ) القبمى كالبعدل ( ، لصالح  القياس تلاميذ المجمكعة التجريبيةمتكسطات درجات 
 . النتائج الخاصة بيذا الفرض (2الجػدكؿ رقـ )البعدل . كيكضػح 

 (2)جدكؿ 
المتكسطات الحسابية كمجمكع الفركؽ ، كقيمة )ت( لدرجات التكجيات الدافعية لمتعمـ لتلاميذ 

 يبية فى القياسيف القبمى كالبعدلالمجمكعة التجر 
 

 أبعاد المقياس

 

 القياس

 العذد

 ) ن(

 المتـىصط

 الحضــابً

 ) م (

مجمىع 

 قالفزو

 )مج ف(

 

)مج 

ف
2

) 

 درجــاث

 الحـزيــت

 ) د ح (

 قيـمــت

 ) ث (

 مضتــىي

 الـذلالــت

الزغبت فً المعزفت 

 وحب الاصتطلاع

 القبلً

 البعذي
 

33 

33 
 

363,25 

333,26 

23 

 

52 

 

22 

22 

161,3 

 
 

 دالت عىذ

31,3 

المثابزة والثقت 

 بالىفش
 

 القبلً

 البعذي

33 

33 

533,26 

03,23 

30 
 

112 

 

22 

22 

 دالت عىذ 635,4

31,3 

 دالت عىذ 253,3 22 112 33 333,23 33 القبلًالتعزيزالخارجً 
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 وأداء المهام الضهلت
 

 البعذي
 

33 333,20 22 31,3 

 التفاخزوإرضاء

 الآخزيه

 القبلً

 البعذي

33 

33 

03,23 

63,20 

24 50 
 

22 

22 

 دالت عىذ 334,3

31,3 

 القبلً المقياس ككل

 البعذي

33 

33 

333,136 

463,113 

112 524 22 

22 

 دالت عىذ 226,0

31,3 
 

. ( بيػف متكسطات 32يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصائية عػند مستػكل )
درجات التكجيات الدافعية لمتعمـ لتلاميذ المجمكعة التجريبية ، فى القياسيػف القبمى كالبعػدل ،لكؿ بعد 

  ، لصالح القياس البعدل لنسبة لجميع أبعاد المقياس )المقياس ككؿ (بامف أبعاد المقياس عمى حده ، ك 
كتفسر الباحثة النتيجة السابقة ب ف السبب فى تنمية دافعية التعمـ لدل تلاميذ المجمكعة التجريبية    

يرجع إلى فعالية الأساليب كالاستراتيجيات المتبعة فى تنفيذ البرنامج ، التى جعمت التمميذ يقكـ 
اعد عمى مما س ة ،شطػة التعميميلى جانب اشتراؾ التلاميذ فى الأنإ، يجابى فى العممية التعميمية بدكرا  
مع قياـ التلاميذ بالعمؿ مع بعضيـ البعض أدل لتحقيؽ التكيؼ المدرسى فيما  لمتعمـ .دافعيتيـ زيادة 

 ( .0332عبدالفتاح )(،كفكقية 0323بينيـ، كقد أتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة السيد أبكىاشـ)
 نتائج الفرض  الثانى كتفسيرىا

ينص الفرض الثانى عمى أنو " لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ، بيف   
) بعد تطبيؽ برنامج  فى القياس البعدل، ة )الذككر،كالإناث(متكسطات درجات تلاميذ المجمكعة التجريبي

 الفرض. ( النتائج الخاصة بيذا0مجمكعة التجريبية (." كيكضػح الجػدكؿ رقـ )التكيؼ المدرسى عمى ال
 (0جدكؿ )

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ، كقيمة )ت( لدرجات التكجيات الدافعية لمتعمـ لتلاميذ 
 الإناث ( فى القياس البعدل -ذككرالمجمكعة التجريبية ) ال

  
 

 أبعاد المقياس

 

 المجمىعت

 العذد

 ) ن(

 المتـىصط

 الحضــابً

 ) م (

الاوحــزا

 ف

 المعيــاري

 ) ع (

 درجــاث

 الحـزيــت

 ) د ح (

 قيـمــت

 ) ث (

مضتــى

 ي

 الـذلالــت

الزغبت فً المعزفت وحب 

 الاصتطلاع

 الذكىر

 الإواث

13 

13 

305526 

365525 

062,1 

314,2 

20 363,3 
 

 غيزدالت

 المثابزة والثقت بالىفش
 

 الذكىر

 واثالإ

13 

13 

231,20 

431,23 

631,1 

234,1 

 غيزدالت 336,1 20

التعزيزالخارجً وأداء 

 المهام الضهلت

 الذكىر

 الإواث

13 

13 

362520 

431523 

36151 

01251 

 غيزدالت 024,1 20

 الذكىر التفاخزوإرضاء الآخزيه

 الإواث

13 

13 

20 

352,22 

2 

356,1 

 غيزدالت 034,1 20

 الذكىر المقياس ككل

 الإواث

13 

13 

305,111 

365,132 

020,4 

234,3 

 غيزدالت 201,3 20
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصائيػة بيف متكسطات درجػات تلاميذ 
المجمكعػة التجريبيػة الذككركالإناث، لكؿ بعد مف أبعاد المقياس عمى حده ،  كبالنسبة لجميع أبعاد 

 متعمـ ككؿ فى القياس البعدل .مقياس التكجيات الدافعية ل
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة ب ف المجتمع أصبح يتيح الفرص المتكافئة فى التعميـ كالمعاممة لكلا    

دكف تمييز لمجنس ،  بينيما ، كما أصبح يشجع التلاميذالجنسيف ) الذككر ، كالإناث ( كلا يفرؽ 
بيف الذكر كالأنثى . فكلاىما أصبح يتمقى نفس  بالإضافة إلى تغير نظرة الكالديف التى كانت تميز

بؿ أصبحت الأسرة تشجع كتحث الإناث تمامان مثؿ  الرعاية كالاىتماـ مف الكالديف ،المعاممة كنفس 
 . (2995، كقد أتفقت ىذه النتيجة مع دراسة شفيؽ علاكنة )الذككر، عمى التفكؽ فى الدراسة كالعمؿ

 نتائج الفرض الثالث كتفسيرىا
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى التكجيات الدافعية لمتعمـ ، نص الفرض الثالث عمى أنو " ي   

) بعد ثلاثة بيف متكسطات درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية ، فى القياسيف البعدل ، كالتتبعى  
 الفرض .  ( النتائج الخاصة بيذا0كيكضػح الجػدكؿ رقـ )  ."أسابيع مف انتياء تطبيؽ البرنامج ( 

 (0جدكؿ )
المتكسطات الحسابية كمجمكع الفركؽ ، كقيمة )ت( لدرجات التكجيات الدافعية لمتعمـ لتلاميذ 

 المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل كالتتبعى
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 غيز دالت 633,1

المثابزة والثقت 
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 غيز دالت 324,1

التعزيزالخارجً 

 لت وأداءالمهام الضه

 البعذي

 التتبعً

33 

33 

333,20 

33,20 
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 غيز دالت 356,1

التفاخز وإرضاء 

 الآخزيه

 البعذي

 التتبعً

33 

33 

63,20 

463,20 

4 30 
 

22 
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 غيز دالت 632,3

 البعذي المقياس ككل

 التتبعً

33 

33 

463,113 

133,111 

23 164 22 

22 

633, 
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 غيز دالت

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات تلاميذ يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو لا
 .  المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل كالتتبعى بالنسبػة لجميع أبعاد مقياس التكجيات الدافعية

يككف أكثر شعكران كتفسر الباحثة النتيجة السابقة ب ف التمميذ الذل يتسـ بتكيؼ مدرسى مرتفع      
كالدراسة، كقد كبذلؾ يككف أكثر إقبالان كدافعية لمتعمـ سان بالأمف كالطم نينة،كأكثر إحسا،بالرضا عف ذاتو

 (.0320أتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة السيد مطحنة )
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 تىصياث الدراست
 يساعد الأمر الذل ، الدراسية المناىج كتطكير بناء عند كالخارجية الداخمية الطمبة بدكافع لاىتماـا -2
  حاجاتيـ . إشباع ك الطمبة أىداؼ تحقيؽ في الجيد ك الكقت تكفير عمى    
 ضركرة إلحاؽ الأسرؽ لأطفاليا برياض الأطفاؿ كخطكة أساسية لتييئتيـ نفسيان لممراحؿ الدراسية  –0

 اللاحقة كلزيادة ثقتيـ ب نفسيـ. مع قياـ الأسرة بمتابعة أطفاليا فى دركسيـ ككاجباتيـ المنزلية .     
 بحىث هقترحت 

 فعالية برنامج قائـ عمى تحسيف عادات الاستذكار لرفع مستكل التحصيؿ الدراسى لدل طلاب  -2
 المرحمة الإعدادية .    
 أثر التدريب عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيان فى تنمية الدافعية لمتعمـ لدل طلاب المرحمة  -0

 الثانكية .     
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 المزاجـع
 اجع العزبيت المز -أولاً 
 لمنشر كائؿدار  ،(:سيككلكجية الفركؽ الفردية كالتفكؽ العقمى،عماف،الأردف0330الخالدل) أديب -2
 (: مدل فعالية برنامج مقترح لتنمية الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ0336أشرؼ أميف حسف يكسؼ) -0

 امعة الزقزيؽ. المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية، ج     
 عمى التحصيؿ كأثرىما لمتعمـ كالدافعيػة التعػمـ استراتيجيػات بيػف العلاقة( : 0331أماؿ يكسؼ ) -0

 جامعة الجزائر .،  ية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمالدراسي     
         الأنجمكمكتبة ،القاىػرة،ؿ كالمراىقيفمقياس الدافع للإنجاز للأطفا(:0326عبد المقصكد ) أمانى -4
 كالنفسية ، ة( : معجػـ المصطمحػات التربكيػ0330حسف شحاتػو  كزينػب النجػػار كحامد عمػار ) -1
 القاىرة ، الدار المصرية المبانية .     
 سةالتعمـ الأكاديميةػ درا صعكبات ذكم التلاميذ لدل المدرسي التكيؼ(:0326حفصة بريقمى) -6
 ماجستيرغيرمنشكرة،    ةلرساأكلاد جلاؿ، دائرة ابتدائي الخامسة السنة ذػتلامي عػمى مطبقػة ةػميداني    
 كالإجتماعية ، جامعة بسكرة ، الجزائر .  الإنسانية العمكـ كمية    
 ، القاىرة ،ايتراؾ لمنشركالتكزيع.(: ركائز البناء النفسى 0332الفرماكم)  حمدل عمى -5
 العادييف لمطمبة المدرسى عمى التكيؼ المؤثرة العكامؿ: ( 0320الجميعة ) كخالد  لقصاصا خضر-1

 بمتغيػرل العمر ك المستكل الدراسى،المجمةالدكلية التربكية  اػكعلاقتي صعىكبات التعػمـ كذكل    
        116 -152ص ص(،9)العدد(0ردف،المجمد )الأ ف،للاستشارات،عماالمتخصصة،المجمكعة الدكلية    
 كالمستػكل ية العصاب –( : النمكزج السببى لمعلاقات بيف الانبساطية 0330)زينب عبدالعميـ بدكل-9
 الإقتصادل كدافعيػة الإنجػاز كالضغػكط الأكاديمية عػمى طلاب الجامعة ، مجمة كمية -الإجتماعى   
      64-1( ، ص ص  06التربية ، جامعة عيف شمس ، العدد )   
 لممعارؼ العربى ، المكتبرةالقاى،الذكاءات المتعددة كالدافعية لمتعمـ(:0320طية المعراج )سميرع -23
 النفس  (:المدخػؿ إلى عػمـ0332سيد الطكاب كمحمكد عبدالحميـ منسى ك ناجى محمد قاسـ ) -22

 التربكل ، القاىرة ، مكتبة الانجمك المصرية .            
 إدارة كضبط السمكؾ ، الرياض ، دار الزىراء لمنشر. ( :0320السيد عمى سيد أحمد )-20
 لدلالمتغيػرات  يا ببعض(:استراتيجيات التعمـ المرتبطة بالدافعية كعلاقت2995)علاكنة شفيؽ -20

 04-20ص ص  (0)مدالمج،عمافسمطنة-ؿالأك كمالتربػر المؤتمػ،عينة مف طمبة جامعػة البحػريف      
 ،الزقازيؽ، مكتبةعرفات. 0(:سيككلكجية التعمـ ،ط0334)الشناكل عبدالمنعـ االشناكل -24
 مجمػة دراسة تحميمية ، -( : التكيؼ الإجتماعى لمطلاب الكافديف 0332صالح محمد الصغير ) -21

  10-09ص ص، الأكؿ  الػقػرل ، العػدد أـ كالإجتماعيػة كالإنسػانيػة ، جامعػة ةالتػربكيػ العػمكـ      
 (: الاغتراب النفسى كالإجتماعى كعلاقتو بالتكافؽ النفسى 0335الجماعى)صلاح الديف أحمد  -26
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 كالإجتماعى ، القاىرة ، مكتبة مدبكلى .        
 ،(: مستػكل التكيؼ الإجتماعى المدرسى لطلاب المرحمة المتكسطة2991طارؽ محمكد رمزل ) -25
    16-10(، ص ص0)،العددالككيت معةجا،مجمة العمكـ الإجتماعيةى،كعلاقتػو بتحصيميـ الدراسػ       
  ، الرياض ، دار المريخ لمنشر. 0( : أسس عمـ النفس ، ط2995عبد الستار إبراىيـ )-21
 المناخ الأسرل كعلاقػتو بدافعية الإنجازكالتكيؼ الأكاديمى(:0323عبدالناصرأحمد محمد العزاـ) -29

 دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية ، جامعة لدل الطمبة المغتربيف فى جامعة اليرمكؾ،رسالة        
  اليرمكؾ ، الأردف .        

 ( : عػمـ النفس0324عدناف العتكـ كشفيؽ عػلاكنة كعػبد الناصرالجػراح كمعاكية أبكغػزاؿ ) -03
 ، عماف ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع .   1التربكل النظرية كالتطبيؽ ، ط      
 الإمارات ف ،، العيػ 1( : مدخػؿ إلى عػمـ النفس ، ط 0324كعماد الزغكؿ )عمى فالح الينداكل  -02

 ة المتحدة ، دار الكتاب الجامعى العربي       
 العربية  ،العيف ،الإمارات0( : مبادلء عمـ النفس التربكل،ط0320عماد عبد الرحيـ الزغكؿ) -00

 المتحدة ، دار الكتاب الجامعى .            
 ، 0ط،(:سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الارتباطى كالمنظكرالمعرفى0334طفى الزيات)فتحى مص -00

 القاىرة ، دار النشر بالجامعات .        
 ( : أثػر برنامج لتنميػة التكجػو الدافعػى الداخػمى عمى تحسيف الكفاءة0332فكقية عبد الفتاح ) -04

 التربية ، جامعة ، مجمة التربية لمبحكث التربكية ، كمية الأكاديمية كالأدائية لػدل الطالب المعمـ      
       002 -255( ، ص ص  232الأزىر ، العدد)      
 ( : عمـ نفس الشخصية ، بيركت، دار الكتب العممية .  2996كامؿ محمد عكيضة ) -01
 الأطفاؿ دلل النفسي بمستكل التكافػؽ كعلاقتيا السمككية :الاضطربات(0336)كافي أحمد ليمي -06
 .          غزة، الإسلامية ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية ، الجامعة رسالة ، الصـ كالمكفكفيػف      
 المدرسي، كتكيفيـ بالقمؽ الطمبة شعكر درجة في المدرسي العنؼ أثر  (:0332عميا) أبك محمد -05

   226 -230الأكؿ ، ص ص ( ، العدد01)مجمد  ،التربكية، الجامعة الياشمية كمية العمكـ مجمة      
    الأنجمكمكتبة ت(،القاىرة،التطبيقا –النماذج -ـالتعمـ)المفيك :(0330منسي) الحميـ عبد محمكد -01
 النفػس التربكم، عػمـ أسػس( : 0330كيكسؼ قطامى كعبد الرحمف عػدس ) تكؽ الديف محي -09

 كالنشر.  لمطباعة الفكر ، دار ،عماف 0ط       
دار المعرفة  ،،الإسكندرية 1( : الصحة النفسية كالتفكؽ الدراسى، ط0322عبد المطيؼ ) مدحت -03
 مكتبة الخانجى .    القاىرة ، ،0ط ، ( :  الصحة النفسية2991مصطفى فيمي ) -02
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 الثقافية  الفيصؿدار ،( : التكيؼ الإجتماعي كالتحصيؿ الدراسي ، الرياض 0334الصالح ) مصمح  -00
      لمكتاب   القاىرة دار(: عمـ النفس كالتكيؼ النفسى كالإجتماعى،القاىرة، 0332كاؿ محمد عطية )ن -00
 التكيفية الاستجابػات لمقيػاس كالثبػات الصػدؽ دلالات ( : بعػض0320ىدل محمد العنػزل ) -04

 التربية ، يةكم ،ماجستيرغيرمنشكرة (سنة،رسالة21-26العمرية) الفئة لدل النفسية لمضغكط       
 السعكدية .       القرل، أـ جامعة        

   لمطباعة دارغريبة، القاىر دراسة تربكية نفسية ، -(: سيككلكجية الطفكلة 0331مختار) كفيؽ -01
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