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تعلم المهارات الأساسية في  علىالعصف الذهني  أثر استخدام أسلوب
 الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

  / رانيا محمد حسن سعيد الهواريأ. د 
 د/ عمرو مصطفى السايح محمد 
  /محمود محمد محمود عبد العالأ 

 :البحث ومشكلةمقدمة 

                                                           
    أستتتاذ المناهو وطرا التدريب بكلية التربية الرياةتتية ووكيل الكلية لشتتئون البيئة وخدمة الماتمة اامعة

 .بني سويف
   الاماعية بكلية التربية الرياةية اامعة بني سويفمدرب بقسم الالعاب 

       معلم تربيتة ريتاةتتتتيتة بمتدرستتتتة طحتا بوب الابتدائية وباحث بقستتتتم المناهو وطرا تدريب كلية التربية
.الرياةية اامعة بني سويف
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 هدف البحث: 
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 البحث:فروض 
 

 

 

 البحث: مصطلحات
 الذهني:العصتف  

 

 :الدراسات السابقة
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 البحث:إاراءات 
 :البحث منهو
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 :البحث وعينة ماتمة
 :البحث ماتمة

 :البحث عينة

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 5641 564.1 141 14.641 السم الطول 1

 162 564.0 12 12621 سنة السن 2

 0..56 76.5 45 456151 الكجم الوزن .

 .5655 56057 76441 76517 الثانية السرعة 4

 562.1- 26121 5 651. السم المرونة 1

 56420 5611 7651 76551 الثانية الرشاقة .

 .5642- 56470 56521 60.1. الثانية التوافق 5

 56502 56211 16.01 16412 السم قدرة عضلات الرجلين 7

 ..565 .5625 2610 2621 السم قدرة عضلات الذراعين 0
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 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 ع م ع م

 .5654 56751 145 76117 ..14561 الطول 1

 16277 56477 ...126 56.12 ..1261 السن 2

 56541 06141 .456 .764 ..4565 الوزن .

 5611 56711 76701 .1611 76041 السرعة 4

 .161 16705 67. 16022 567.5 المرونة 1

 562.4 56511 761.5 56471 76450 الرشاقة .

 .165 56421 56522 5644 56174 التوافق 5

 .1612 .5611 .1641 56257 .16.1 الرجلينقدرة عضلات  7

 16110 .5627 26271 56252 .2612 قدرة عضلات الذراعين 0

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 ع م ع م

 56224 567.4 167.5 56500 ..160 وقفة الاستعداد 1

 561.1 56.4 ..161 56524 5..16 التحركات 2

 .5617 560.1 ..260 1 . التمرير من أعلى .

 56101 56011 ..61. 560.1 65.5. التمرير من أسفل 4

 562.1 .5651 2 56500 265.5 الإعداد 1

 56102 .5607 64. 56011 64.5. الارسال من أعلى .

 .5615 16121 .6. 5600 ..61. من أسفلالارسال  5
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 :وهي البيانات لامة التالية والاختبارات الأدوات الباحث استخدم
 :البيانات امة أدوات

 

 

 والأدوات: الأاهزة – أولًا

 :الاختبارات: ثانياً 
 : البدنية الاختبارات
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 :البدنية الاختبارات صدا وثبات
 (:الاماعات بين الفروا) الفرةي التكوين صدا  : الصدا-أ

 العنصر م
 النسبة
 المئوية

 الاختبار

 م( 25العدو ) % 75 السرعة 1

 ثنى الجذع أماماً من الوقوف % 75 المرونة 2

 م(x 461.الجري الزجاجي بطريقة بارو ) % 75 الرشاقة .

 الدوائر المرقمة % 75 التوافق 4

 الوثب العريض من الثبات %75 قدرة عضلات الرجلين 1

 ( كجم.دفع كرة طبية زنة ) %75 قدرة عضلات الذراعين .

 المتغير م
 الربيع الأعلى الربيع الأدنى

 ت
في 

 ع م ع م اتجاه

 116524 .56.1 .0604 56125 56.05 السرعة 1

ى
عل

لأ
 ا
ع
بي

لر
ا

 

 106522 56422 062 565.7 60. المرونة 2

 156.70 .5622 06457 56551 7612 الرشاقة .

 1.6545 56250 56152 56105 .621. التوافق 4

 146.01 .5655 165.4 56577 16101 قدرة عضلات الرجلين 1

 0..156 56570 26151 56502 16717 قدرة عضلات الذراعين .



 

- 34 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 :الثبات – ب

 :البحث تطبيا

  

 المتغير م
 إعادة التطبيق التطبيق

 ر
 ع م ع م

 56000 .5605 76521 56057 76517 السرعة 1

 .5607 265.2 6551. 261 6521. المرونة 2

 56007 56151 76554 5611 76551 الرشاقة .

 56075 56152 6070. 56470 60.1. التوافق 4

 56011 56214 1645 56211 16412 قدرة عضلات الرجلين 1

 56704 56.25 262.1 .5625 2621 قدرة عضلات الذراعين .
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 :الاستطلاعية التاربة

 التعليمي: البرنامو إعداد: سابعاً

 

 

 

 :البرنامو أهداف( 1

 :التعليمي للبرنامو والمعايير الشروط بعض( 2
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 :الأساسية التاربة
 :القبلية القياسات

 : البرنامو تطبيا

 : البعدية القياسات

 :الإحصائية المعالاة
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 : ومناقشة النتائو عرض
  على:نتائو الفرةية الأولى والتي تنص  ومناقشة عرض

 

 

 الفرق البعدي القبلي المتغير م
الانحراف 

 المعياري
 ت

 146151 16175 464.5 64. ..160 وقفة الاستعداد 1

 .1.605 .16.1 467.5 ..61. 5..16 التحركات 2

 .6.2.. 26.17 ..2460 ..2560 . التمرير من أعلى .

 6540.. .26.1 ..2561 .2.6 65.5. التمرير من أسفل 4

 06525 .1647 ..65. 167 265.5 الإعداد 1

 106.22 16524 .76 1265.5 64.5. الارسال من أعلى .

 206054 16152 .116 ..1161 ..61. الارسال من أسفل 5
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 على:والتي تنص  لثانيةنتائو الفرةية ا ومناقشة عرض

 

 الفرق البعدي القبلي المتغير م
الانحراف 

 المعياري
 ت

 56.74. 56500 62.5. ..761 167.5 وقفة الاستعداد 1

 1761.5 16214 . ..561 ..161 التحركات 2

 .06.0. 26751 2064.5 264. ..260 التمرير من أعلى .

 76411. 26.1 ...2.6 2.64.5 ..61. التمرير من أسفل 4

 146127 16415 164.5 564.5 2 الإعداد 1

 156.01 26114 5..116 1165.5 64. الارسال من أعلى .

 26545. 16.24 ..1.65 ...156 .6. الارسال من أسفل 5



 

- 33 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 
 على:والتي تنص  الثالثةنتائو الفرةية  ومناقشة عرض

 

 المتغير م
 التجريبية الضابطة

 ت
 ع م ع م

 164.7 567.4 ..761 5601 64. وقفة الاستعداد 1

 26752 567.4 ..561 .165 ..61. التحركات 2

 46272 .654. 264. 26.17 ..2560 التمرير من أعلى .

 6.55. 26255 2.64.5 26444 .2.6 التمرير من أسفل 4

 ...6. 16121 564.5 .16.5 167 الإعداد 1

 46001 16755 1165.5 16.75 1265.5 الارسال من أعلى .

 46575 16510 ...156 16121 ..1161 الارسال من أسفل 5
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 والتوصيات:الاستنتااات 
 الاستنتااات:

 

 

 

   التتتوصيات:
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 المصادر
 أولا: المصادر العربية:
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 :الأانبيةثانيا: المصادر 
: The nature of human intelligence ،ms 

gawkily book company ،new York. 

Guilford ،

j.p،(1976) 
20 
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 ملخص البحث
أثر استخدام أسلوب العصف الذهني على تعلم المهارات الأساسية في 

 الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

Abstract 

Researchers study entitled "Brainstorming Strategy and its 

impact in learning volleyball basic skills for Primary school 

students" Where the aim of the research is to identify the impact in 

learning volleyball basic skills for Primary school students; and it 

was the most important results There are significant differences 

between compiling the pre and post to the control group in favor of 

the dimensional measurement in the learning volleyball basic skills 

level. There are significant differences between pre and post 

compiling the experimental group in favor of the dimensional 

measurement in the learning volleyball basic skills level. There are 

significant differences between the two groups in post compiling 

control and experimental favor telemetric experimental group in the 

learning volleyball basic skills level. 


