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 مقدمة البحث

                                                           
 أستاذ تدريب الجمباز المتفرغ بكلية التربية الرياضة للبنين بالهرم جامعة حلوان. 
  أستاذ التعبير الحركي ورئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية  الرياضية جامعة بني سويف. 

 مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية  الرياضية جامعة بني سويف.
 مدرس مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
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 شكلة البحث :م

 -:أهداف البحث

 

 

 روض البحث :ف
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 مصطلحات البحث :
 Power العضدلية  القددرة 

Bilateral:  ظاهرة العجز الثنائي Deficit 

Bialteral Defict 

 الدراسات السابقة:
                                    أولا الدراسات العربية

 

                                             : ثانياً الدراسات الأجنبية

 الاهدف العنوان الاسم م
 الإستنتاجات إجراءات الدراسة

 العينه المنهج 

علاء  1
محمد  
يوسف 
 م2112

(9) 

تأثير تدريبات نوعية 
للقدددددددددرة الع ددددددددلية 
بدلالدة العزدا الاندا    

بعض المهارات عل  
الهزوميدددددة للاعبددددد  

 كرة السلة

بهدف التعرف عل  تأثير 
برنددامج للقدددرة الع ددلية 
بإسدددددددددتودام الإسدددددددددلو  
الأحددداوا ثالاندددا   للحدددد 
من العزا الاندا   لدبعض 
المهددددددددارات الهزوميددددددددة 

 للاعب   كرة السلة

المدددددددنهج 
 التزريب 

ثتددددددددم إ تيددددددددار 
العينة مدن نداوا 
شدددددبا  بلقدددددي  
لفريدددددد  تحدددددد  

سدددددددددددددددددددددددنة 18
 11ثعدددددددددددوهم 

 لاعب

ثكانددددد  لهدددددم النتدددددا ج لن 
هندددددددا  تدددددددأثير إيزددددددداب  
للإسددددددددددددلو  الأحدددددددددددداوا 
للدددعراعين ثالدددرجلين عدددن 
الإسدددددلو  الاندددددا     ددددد  
تنميدددددة القددددددرة الع دددددلية 
ثاي ددددددددداب  ددددددددد  الوثدددددددددب 

 العمووا

 م
 الاسم
 الاسم

 الاهدف العنوان
 إجراءات الدراسة

 الإستنتاجات
 العينه المنهج

ستاندرو  2
Standa

rd 
 (م1991)

(16) 

تددددددددددأثير التدددددددددددريب 
البليدددددددومترا بقددددددددم 

(  ULثاحدددددددددددددددددددة )
(  BLثبالقدددددددددمين )

على الوثب العمدووا 
 ثالوثب الالاث 

التعدددددددرف علددددددد  
تددددددأثير التدددددددريب 
البليدددومترا بقددددم 

(  ULثاحدددددددددددة )
 BLثبالقددددددمين )

( علدددددددى الوثدددددددب 
العمددووا ثالوثددب 

 الالاث 

المددددددددددنهج 
التزريبدددد  
بتصددددددددميم 
ثدددددددددددددددلا  
مزموعددددددا

ت 
 تزريبية

العينددددة 
رجدددددا  
ثسدديدات 

مدددددددددددن 
11-
21 
 سنة
 

ان التددددريب بقددددم ثاحددددة يددد و  الدددى 
زيدددددداوة الاواء لكاددددددر مددددددن التدددددددريب 
بالقددددمين مددد  ثتلدددا لا تيدددار الوثدددب 
لعمددددوو  بقدددددم ثاحدددددة ثكددددعلا كددددلا 

ثالقددددمين( الاسدددلوبين )بقددددم ثاحددددة 
يدددد وا إلددددى زيدددداوة الأواء ثتلددددا  دددد  
ا تبددار الوثددب العمددوو  بالقدددمين ثلا 
توجدددد  دددرثم بيدددنهم ثكدددعلا التددددريب 
باستودام  ليط من النوعين السدابقين 
) التدريب بقدم ثاحد ثالقددمين ( يفيدد 
ين  دد  تنميددة الوثددب العمددوو  بالقدددم

  ثالوثب العموو  بقدم ثاحدة .
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 البحث : إجراءات
البحث منهج ولاأ

 البحث:وعينة مجتمع ثانياً

 البحثالوصف الإحصائي لعينة

 المتغيرات م
ثحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارا
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 1341 41,21 444,1 44,14 السنة الـســن 1

 13111 112 151,1 112 السنتمتر الطـــو  2

 1349 1935 2231 1319 جرامالكيلو الـــوزن 4

 13111 431 1311 531 السنة العمر التدريب  4

 211,1- 15,9 419,1 11,9 الــدرجة الشقلبة الأمامية على اليدين 5
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 المتغيرات م
ثحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارا
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 1355 15341 4312 15341 سم بالرجلين معاب  الوثب العمووا 1

 1325 12351 4314 14315 سم الوثب العمووا بالرجل اليمن  2

 1322- 11311 4392 11311 سم الوثب العمووا بالرجل اليمن  4

  جمع البياناتووسائل  أدوات ثالثا
 أولًا : المراجع والدراسات المرتبطة

-ثانياً : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

 المستخدمة في البحثالاختبارات ثالثاً : 
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 الإستطلاعية رابعاً : الدراسة

 خامساً : المعاملات العلمية
 : حساب معامل الصدق 

 المتغير م

المزموعة 

 الممياة

الغير المزموعة 

 ممياة
الفرم بين 

 المتوسطات

 قيمة 

 ت
 ع± س ع± س

 *9312 14341 2314 51315 2315 15311 بالرجلين الوثب العموو  1

 *1311 1132 2314 52341 2311 14351 اليمنى بالرجل العمووا الوثب 2

 *1314 14311 2351 52311 4314 11344 اليسر  بالرجل العمووا الوثب 4
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حساب معامل الثبات : 

 خطوات تنفيذ البرنامج:
 القياس القبلي :

 المتغير م
معامل  التطبي  الاان  التطبي  الأث 

 ع± س ع± س الارتباط

 *1391 2314 51342 4315 51311 بالرجلين الوثب العموو  1

 *1391 4325 51342 2312 51391 اليمنى بالرجلالوثب  2

 *1394 4314 59319 4311 59325 اليسر  بالرجلالوثب  4
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 تطبيق البرنامج المقترح : 
 

 

 

 

 طريقة تقنين شدة الحمل في البرنامج المقترح:



 

- 911 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  
Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 
 

 

 القياس البعدي  :سادساً

الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا عرض النتائج

 م
 

 المتغير

الفرم بين  القياس البعد  القبل القياس 

 المتوسطات

 الوطأ

المعيار  

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن٪
 ع± س ع± س

 11354 *4354 2315 9315 4312 15341 4351 55312 الوثب العموو  بالرجلين 1

 12311 *2315 2342 1311 4314 14315 4351 51311 الوثب العمووا بالقدم اليمنى 2

 15321 *4399 2319 1315 4392 11311 4311 51325 العمووا بالقدم اليسر الوثب  4
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  الاول :التحقق من الفرض 

 النتائج :مناقشة

  :الفرض الأول

 الا تبار
ثحدة 

 القياس

الفرم بين  القياس البعدا القياس القبل  

 المتوسطات
 قيمة ت

نسبة 

 ع± س ع± س التحسن٪

 الشقلبة الأمامية

 عل  اليدين
 13144 1312 1321 139 1324 1311 ورجة

132% 
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 : مناقشة الفرض الثاني
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 الإستنتاجات

 

 

 التوصيات
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 قائمة المراجع
 أولًا المراجع العربية:
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 -ثانياً المراجع الأجنبية:

 
  

Comparison Between one –Keg and two 
legs plyometric training on vertical Jump 
performance , medicine and science in 
sports and exercise.

Delcore ,G, 
Mathieu, W ., 
Salazar ,W., 
Hemandez 

,J 1998

14- 

Contralteral influenced type in Muscle 
fibers During Maximum Voluntary 
Extension of the Legs ", Acta Physical 
.Scand .96:20( A-21)A

Secher, N. H. , S. 
Rorshaard , and 
O. secher ., 
(1976)

15- 

The effect of single , leg versus double leg 
take off plyometric training on unilateral 
and bilateral jump performance.

Stannard 
G.m(1997) 

16- 

The bilateral Deficit, department of 
exercise science and physical education 
Arizona state University Tempe , AZ , USA 

Vandervort 

2001

18- 
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 ملخص البحث 
القدرة العضليه ومستوي علي وأثرة  العجز الثنائيبرنامج تدريبي بدلالة 

 أداء مهارة الشقلبة الأمامية علي جهاز طاولة القفز

Abstract 

Training program In Terms Of Bi-lateral Defects And 

Impact On Power And Handspring performance 

  jump On Table Vault. 
The study aimed to design a proposed training program in terms 

of Bi-lateral Defects and impact on Impact on Power and handspring 

performance  jump on table vault, and the research sample consisted of 

(8 players) under 14 years at Al-Ahli Club Aljazira branch were chosen 

by the deliberate method of the research community which The results 

show that the proposed program in terms of bilateral Power using a 

single method for each arm has a positive effect on the development of 

Powerof the arms and improve the skill level of skill handspring jump 

table I have a research sample, the researchers recommended using 

mono-interest method when the development of special training 

programs for my players gymnastics because of its positive effects in 

upgrading the physical and technically gifted players gymnastics and the 

need for similar studies 

 


