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 لص الم
التحصيؿ الدراسى لتحسيف نامج قائـ عمى التكيؼ المدرسى تحديد مدى فعالية بر ىدفت الدراسة إلى    

الابتدائى  ( مف تلاميذ الصؼ الثالث03وتكونت عينة الدراسة مف ) لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ،
وتمثمت أدوات الدراسة . وىى المجموعة التجريبية التى يطبؽ عمييا برنامج عمييا التكيؼ المدرسى 

  ،اختبارات التحصيؿ الدراسى فى مواد ) المغة العربية، و ( إعداد الباحثة ) برنامج التكيؼ المدرسى: فى 
( جمسة بمعدؿ جمستيف أسبوعياً ، 03وطبؽ برنامج التكيؼ بواقع ).  ( والرياضيات ، والمغة الإنجميزية

جات تلاميذ المجموعة لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات در   اختبار )ت( . واستخدمت الباحثة
فعالية برنامج التكيؼ وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى  التحصيؿ الدراسى .التجريبية بالنسبة لمستوى 

وجود فروؽ ذات  ، وعدـ يةالابتدائالمرحمة تلاميذ رفع مستوى التحصيؿ الدراسى لدى  المدرسى فى
       .   ستبعاً لمتغير الجنمستوى التحصيؿ الدراسى دلالة إحصائية فى 

 

    التحصيؿ الدراسى . –: التكيؼ المدرسى  الكلواخ المفتاحيح
 

  

   The study aimed to determine the effectiveness of a program based on 

school adaptation to improve academic achievement for primary school 

students. The study sample consisted of (30) third-grade primary students, 

which is the experimental group to which the school adjustment program is 

applied. The study tools were: the school adaptation program (prepared by 

the researcher), and academic achievement tests in subjects (Arabic, 

mathematics, and English). The adaptation program was applied at (20) 

sessions, at the rate of two sessions per week, and the researcher used a test 

(T). To reveal the significance of the differences between the mean scores of 

students of the experimental group with regard to the level of academic 

achievement. The results of the study resulted in the effectiveness of the 

school adaptation program in raising the level of academic achievement 

among primary school students, and the absence of statistically significant 

differences in the level of educational achievement according to the gender 

variable. 
 

: School Adaptation - Academic Achievement. 
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 هقدهح 
لمواجية متطمبات البيئة يعد التكيؼ المدرسى شكلًا مف أشكاؿ التكيؼ ، وىو يمثؿ سموؾ التلاميذ   

    ،والإىماؿ ، فإذا كانت البيئة المدرسية ، وسموكيات المعمميف خالية مف أشكاؿ العنؼ والتيديدالمدرسية
فالتلاميذ يحتاجوف  .والمقارنة بالآخريف ، فإف التلاميذ يستطيعوف التكيؼ مع ىذه البيئة تكيفاً إيجابياً 

لى تقدير أعماليـ إلى تقبؿ المعمميف ورضاىـ عنيـ ، كما يحتاجوف إلى الشعور  . ولذا بأىميتيـ ، وا 
فإف فقداف التلاميذ لمثؿ ىذه الحاجات يولد لدييـ حالة مف سوء التكيؼ ، وتصبح المدرسة بالنسبة 

 (231،  0332) محمد أبوعميا ،                                ليـ مكاناً باعثاً لمقمؽ .             

منخفض يعانوف مف صعوبات وقد تلاحظ فى سياؽ العمؿ المدرسى ، أف الطلاب ذوى التحصيؿ ال   
فى التكيؼ الشخصى والإجتماعى ، بينما يتمتع  الطلاب ذوى التحصيؿ المرتفع بتكيؼ شخصى 
جتماعى مرتفع . كما تلاحظ أف كثير ممف يتسربوف مف المدرسة ، يعانوف مف مشكلات وصعوبات  وا 

 (224، 2662) موسى جبريؿ ،                                  تتعمؽ بالحياة المدرسية  .         
 هشكلح الدراسح

 يمكف صياغة مشكمة الدراسة فى السؤاليف التالييف :
  تلاميذ  ما مدى فعالية برنامج قائـ عمى التكيؼ المدرسى فى رفع مستوى التحصيؿ الدراسى لدى -2

 المرحمة الابتدائية ؟     
  )الذكور،الإناث(؟الجنس تبعاً لمتغيػر اسى،الػة إحصائيػة فى مستوى التحصيؿ الدر دىناؾ فػروؽ  ىؿ-0

 أىداؼ الدراسة 
   لدى تلاميذ فى رفع مستػوى التحصيػؿ الدراسىمى التكيؼ المدرسى،تحديد فعالية البرنامج القائـ عػ -2
  المرحمة الابتدائية .     
 لمتغير الجنس. تلاميذ المرحمػة الابتدائيػة تبعاً لالتعرؼ عػمى الفػروؽ فى مستوى التحصيؿ الدراسى  -0

 أهويح الدراسح 
 الأىمية النظرية

     التعػميـ رحمةمػ وىى ، اسػة ر الد تمؾ عمييػا تتـ التى المرحمة أىمية فى  راسةأىمية ىذه الد تكمف -2
 وذلؾ لاستعداد وقابمية  ، التعػميـ مجتمع فػم والأساسيػةالعريضػة  القاعػدة تعتبػر والتػى الابتدائى ،    
 ىذه المرحمة . لاؿالمدرسي ، وتقوية وتحسيػف علاقاتػو مع الآخػريف خػ لمتكيؼالطالب     
 اليامػة ع كونيا مف الدراسات التػي تتناوؿ موضوعاً مف المواضيػ تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف -0

 .في حياة الطالب المدرسيػة وعلاقتػو بمؤثػرات البيئػة المدرسيػة      
 الأىمية التطبيقية

 تعمؿ عػمى لتصميػـ برامػج تدريبيػة تسيـ الدراسة فػى توجيػو معممػى ومعممػات المدارس الابتدائيػة -2
    ليـ التكيؼ المدرسى  مما يحقؽ، التلاميذالنفسى بيػف  والاستقػرارو مف التفاعػؿ الإجتماعى،خمؽ جػ    
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 تساعد الدراسة الإخصائييف الإجتماعييف عمى كيفية التعامؿ مع التلاميذ الذيف يعانوف مػف سوء  -0
 التكيؼ المدرسى .    
 هصطلحاخ الدراسح  
  التكيؼ المدرسى :  -2 
المدرسية وشعوره بالرضا والارتياح الذى يمكف  قدرة الطالب عمى تكويف علاقات حسنة مع بيئتو ىو 

بكؿ ما تحتويو مف  القيـ التي تعمؿ المدرسة عمى توفيرىااجيتو وتقبمو لمنظومة أف ينعكس عمى إنت
جتماعية وثقافية.مؤثرات طبيع  (0334،65،)تيسير كوافحة                                       ية وا 

 :التحصيؿ الدراسي -0 
 النجاح مستوى أو،معيف تعميمي مجاؿ أوفي معينة مادة التمميذ في يحققيا التى الاكتساب ىو درجة   

في الاختبارات التى  التمميذ عمييا يحصؿتى ال الدرجات بواسطة ويحددة، تمؾ الماد في يصؿ إليو الذي
                                                        (032، 0333الديف علاـ ،)صلاح             يطبقيا المعمـ عمى تلاميذه عمى مدار العاـ الدراسى.  

 :الابتدائية المرحمة -0
 ىى المرحمة الأولى مف مراحؿ التعميـ العاـ ، وتكوف عادة مف سف السادسة إلى الثانية عشرة.        

 (222، 0330)حسف شحاتو ، وآخروف ،                                                           
 النظزي والدراساخ الساتقح الإطار
  Adaptation Scolaireالتكيف المدرسً  -أولاً  

منذ التحاؽ الطالب بالمدرسة تبدأ لديو عمميات تكيؼ جديدة تفرضيا الظروؼ الجديدة ، وتوفر    
المدرسة مجموعة مف الظروؼ التعميمية لمطالب ، كما توفر لو جواً مف العلاقات بيف الأفراد ، كما توفر 

ؼ الجديدة المحيطة لو فرصاً مف أجؿ تعمـ أساليب  مختمفة فى مواجية المشكلات . وقد تنطوى الظرو 
خفاؽ والإحباط بالطالب عمى إمكانات النجاح والتكيؼ الإيجابى ، وقد تنطوى عمى أشكاؿ مف الإ

 ( 226،  2662) موسى جبريؿ،                                                   والتكيؼ السمبى .
 

ولكى تكوف المدارس أكثر جذباً لمطلاب وأكثر نجاحاً ، ينبغى عمى المعمميف توفير المناخ التعميمى    
 (Desimone,2000,10)                                             الإيجابى فى المدرسة .      

 المرتفع الدراسىصيؿ التح ذوي الطمبة أف ( إلى0335دراسة حناف أبو الميؿ  ) نتائج وقد أظيرت   
 .الدراسى  التحصيؿ متدني الطمبة مف أكاديمياً  تكيفاً  أكثر
علاقة موجبة بيف النمو النفسى ( أف ىناؾ 0332أكدت نتائج دراسة نجمة الزىرانى ) كما   
 جتماعى والتوافؽ النفسى وبيف التحصيؿ الدراسى .الإ
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خمؽ بيئة مدرسية آمنة ، وتخفيض ( إلى أف  Blades,2000 كما توصمت دراسة بلاديز )   
يؤدى إلى زيادة دافعية التلاميذ لمتعمـ، ورفع  المرغوب فييا و غير الملائمة لمتلاميذ، السموكيات غير

 مستوى تحصيميـ الأكاديمى .  
 يتميزوف المرتفع التحصيؿ ذوي الطمبة أف (  Lum,2003كما أظيرت نتائج دراسة لوـ )   

 عمى القدرة لدييـ وأف بأنفسيـ، وثقة تكيفاً، أكثر وأنيـ  .المدرسةنحو  ةإيجابي سموكية باتجاىات
 بأنيـ يتميزوف المنخفض التحصيؿ طمبة أف إلى النتائج أشارت حيف في دروسيـ .  عمى المثابرة

 ،المدرسة نحو سمبية اتجاىات لدييـ وأف المدرسية ، واجباتيـ لإتماـ الخارجية الظروؼ عمى يعتمدوف
  .الفئة الأولى  مف تكيفاً  أقؿ وأنيـ
 عمى إرشادي برنامج تأثير مدى معرفة إلى ىدفت( دراسة   Huck, 2008حيف أجرى ىوؾ ) فى   

 تحسيف في إحصائية دلالة ذات فروؽ إلى وجود النتائج وأشارت الأكاديمي، والتكيؼ الدراسى التحصيؿ
 يظير ولـ الإرشادي لمبرنامج تعرضوا الذيف الطمبة لصالح التكيؼ ومستوى الدراسى ، التحصيؿ مستوى

  .لمجنس أثر
 هفهىم التكيف  -1

كممة تعنى التآلؼ والتقارب واجتماع الكممة ، فيى  ( أف التكيؼ00، 2662يذكر)مصطفى فيمى ، 
نقيض التخالؼ والتنافر والتصادـ . فالتكيؼ ىو تمؾ العممية الديناميكية المستمرة التى ييدؼ بيا 

                         الشخص إلى أف يغير سموكو ، ليحدث علاقة أكثر توافقاً بينو وبيف البيئة . 
 

( أف مفيوـ التكيؼ فى عمـ النفس يقصد بو:  تغير 013، 0332ويذكر)سيد الطواب ، وآخروف ،   
 سموؾ الفرد كى ينسجـ مع غيره مف الأفراد ، وخاصة باتباع التقاليد والخضوع للالتزامات الإجتماعية . 

 

 وفي أنفسنا في نحدثيا التي التغيرات : بأنو التكيؼ  (  ,Eastuood (1995,10  بينما يعرؼ   
 . مع الآخريف مرضية علاقات وتحقيؽ منا المتوقعة المطالب وتحقيؽ حاجاتنا إشباع أجؿ مف محيطنا
 أتؼاد التكيف -0

 ( أف بعدا التكيؼ ىما : 01، 2662يوضح )مصطفى فيمى ، 
التكيؼ الشخصى : وىو أف يكوف الفرد راضياً عف نفسو ، غير كاره ليا أو ساخط عمييا أوغير  -أ 

واثؽ فييا . كما تتسـ حياتو النفسية بالخمو مف التوترات والصراعات النفسية ، ومف المكونات 
ع فى آف الرئيسية ليذا البعد مف التكيؼ إشباع الفرد لدوافعو المختمفة بصورة ترضى الفرد والمجتم

 واحد ، أوعمى الأقؿ بصورة لاتضر بالغير ولا تتنافر مع معايير المجتمع . 
 

التكيؼ الإجتماعى : وىو قدرة الفرد عمى أف يعقد صلات إجتماعية راضية مرضية مع مف  -ب 
يعاشرونو أو يعمموف معو مف الناس . صلات لا يغشاىا الاحتكاؾ والشعور بالاضطياد ، ودوف أف 

د بحاجة ممحة لمسيطرة أو العدواف عمى مف يقترب منو ،أو يستدر عطفيـ عميو ،أو يطمب يشعر الفر 
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المعونة منيـ . والمتكيؼ مع المجتمع أقدر عمى ضبط نفسو فى المواقؼ التى تثير الانفعاؿ ، ويوصؼ 
 بأنو " ناضج إنفعالياً " . 

       هؼايير التكيف                                            -0
وذلؾ بإرجاع سمات  ، الإعتداؿ بالتوزيع المعروفة القاعدة يقوـ ىذا المعيار عمى:المعيار الإحصائى -أ

الشخص   ، أمالذى لا ينحرؼ كثيراً عف المتوسط الفرد إلى المتوسط الحسابي ، فالشخص السوى ىو ا
  السمات.لعاـ لتوزيع الأشخاص أو السوي  فيو الذي ينحرؼ عف المتوسط اغير 

 

 الأدياف مف أصولو ويستمد ، الأشخاص عمى تطمؽ قيمية أحكاـ عف عبارة وىو:  المعيار المثالى -ب
أما الشخص غير ،مثالي ىو ما كؿ مف الذى يقترب  ىو المعيار ىذا حسب والشخص السوى ،المختمفة
 .أحكامنا في المعيار ىذا عمى الاعتماد الصعب مفالعميا . إلا أنو   المثؿ عف الذى ينحرؼ فيو السوى

 لتشخيص الإكمينيكيةالمعايير  ضوء في التكيؼ ىنا  مفيوـ يتحدد:  (الطبى (الإكمينيكي المعيار -جػ
 مظاىر مف والخمو الأمراض غياب عمى أساس تتحدد للإنساف النفسية فالصحة ، المرضية الأعراض
 الإنساف  يخمو أف يكفي فلا ، وضيقاً  مضملاً  مفيوماً  يعتبر المعنى بيذا   التكيؼ إلا أف   ، المرض

 ( 33، 0333، وافي  )ليمي                                        . متكيفاً  نعتبره لكي الأمراض مف
يقوـ ىذا المعيارعمى فكرة مؤداىا أننا ننظر إلى الناس ونلاحظ تصرفاتيـ ، ونحكـ :  المعيار الذاتى -د

كانت تنسجـ مع أفكارنا وآرائنا الذاتية فيو شخص سوى ، بينما نعتبرىا غير عمييا بأنيا سوية إذا 
 .كارنا الذاتية فيو شخص غير سوى سوية إذا كانت تختمؼ عف آرائنا وأف

يعتمد ىذا المعيارعمى القيـ والمعايير الأخلاقية السائدة فى المجتمع كمحددات :  المعيار الإجتماعى -ىػ
عمى كؿ فرد أف يمتزـ بيذه المعايير ، وكؿ مف يخرج عنيا يبتعد عف حالة لمسموؾ السوى ، حيث يجب 

السواء ، وىذا يعنى أف الفرد عندما يفعؿ ما يتوقعو الآخروف منو ، فإنيـ يحكموف عميو بأنو شخص 
يحكموف عميو بأنو  سوى ويسمؾ سموكاً عادياً ، ولكف إذا صدر عنو سموؾ لايتوقعونو منو فإنيـ

 ( 02، 0320)السيد عمى أحمد ،                                                 شخص غير سوى .
 التكيف خصائ  - 3

 ( أف مف خصائص عممية التكيؼ : 022 -023، 0332يوضح ) حمدى الفرماوى ،
 أوأىداؼ الإنساف متجددة،وكذلؾ فإف التغييرمستمر فى مجتمعو فحاجاتأف عممية التكيؼ مستمرة: -2

 للإنساف . الجماعة التى ينتمى إلييا،ومف ىنا كاف التكيؼ مطمب يوـ مستمر     
 أنو يقوـ بتعديؿ  -وىو يقوـ بعممية التكيؼ -أف عممية التكيؼ تتـ عف وعى : فالإنساف يعى تماماً  -0

  ذاتو،أو تعديؿ ما يمكف مف عناصر البيئة،لإحداث التكيؼ.ومحاولة إعادة الإنساف لمتوازف النفسى     
ما بتعديؿ البيئة       المحيطة بو .  إلى ذاتو يكوف إما بتعديؿ أىدافو ودوافعو ومستويات طموحو،وا 

 الإفادة  يتأثر تكيؼ الإنساف بحالتو الإنفعالية والعقمية ، والخبرات التى مػر بيا ومدى قدرتو عػمى -0
  .الإنساف عمى التكيؼالعوامؿ الوراثية )كشكؿ الجسـ( فى حصوؿ  منيا وكذلؾ تؤثر     
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 تكيؼ إنسػاف تختمؼ مظاىر تكيؼ الإنساف باختلاؼ المجتمع الذى ينتمى لو،فما يعتبر مف مظاىر -1
 .وء تكيؼ للإنساف فػى مجتمػع آخػرما فى مجتمع معيػف،قػد يكػوف سػ     

 

 شزوط تحقيق التكيف -3
 لمفرد وىى :  السوي التكيؼ تحقيؽ عوامؿ ( 230،  0330، الخالدي يذكر ) أديب    
 جسمية جيدة.  الفرد بصحةتمتع أف ي -2
  .التكيؼ لتحقيؽ الضرورية الميارات و العادات الفرد أف يتعمـ -0
 . سوية بصورة الحاجات كافة أف يقوـ بإشباع -0
 .، ويكوف عمى درجة مف الثقة بالنفس  لذاتو الفرد أف يتقبؿ  -1
  .الإجتماعية المؤثرات لمواجية المرونة مف درجة عمى الفرد يكوف أف -2

 

 النظزياخ المفسزج للتكيف -3
 نظرية التحميؿ النفسي -2
يرى )فرويد( أف الشخص المتكيؼ ىو الشخص الذى يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية لميو    

بوسائؿ مقبولة إجتماعياً.  وأف العصاب والذىاف ما ىما إلا  شكؿ مف أشكاؿ سوء التكيؼ ، ويقرر أف 
ى( متوازنة ، الشخصية السميمة المتكيفة تكوف فييا القوى النفسية الثلاث )الأنا، اليو، الأنا الأعم

وعندما يضطرب ىذا التوازف بيف ىذه المكونات النفسية الثلاث ، يضطرب التكيؼ النفسى والوظيفى 
 (  23، 0334) صلاح الديف الجماعى ،                                           لمفرد .             

   السموكية النظرية -0
 خلاؿ مف متعممة تعد التكيؼ وسوء التكيؼ أنماط أف )واطسوف ، وسكينر(  النظرية ىذه رواد يرى   

 ، سوية عادات لديو تكونت سوية أساليب الفرد تعمـ فإذا ، حياتو في الفرد ليا تعرض التي الخبرات
 فالشخصية التكيؼ . سيء يكوف فإنو خاطئة سموكية أساليب تعمـ إذا أما ، متكيفاً  أصبح وبالتالي
 السموكية العادات اكتساب وتجنب ، صحيحة سموكية عادات  واكتساب بتعمـ رىف المتكيفة

 في المناسب بالسموؾ الفرد يأتي أف ىي السموكييف عند المتكيفة الشخصية ومظاىر،  ةالصحيحغير 
 ( 55، 0322)مدحت عبد الحميد ،  الفرد ظميا في يعيش المجتمع التي ثقافة تحدده حسبما موقؼ كؿ
  الإنسانيةالنظرية  -0
رواد الاتجاه  الإنساني ) كاروؿ روجرز ، وأبرىاـ ماسمو ( فيرى )ماسمو( أف صاحب الشخصية     

المتكيفة ىو الشخص الذى يحقؽ ذاتو ، وأف تحقيؽ الذات يعنى إشباع الفرد لحاجاتو الأساسية 
رـ الحاجات تتدرج الفطرية الكامنة لديو.وأف ىذه الحاجات كماجاءت فى ىرمو الشيير والمعروؼ بيو 

في أىميتيا مف الحاجات البيولوجية المرتبطة بوجود الإنساف المادي ، إلى حاجات الإنساف النفسية 
 ( 43، 0333) ليمى وافى ،                                                .المرتبطة بوجوده النفسي
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بينما يشير )روجرز( إلى أف بنية الذات تتكوف نتيجة التفاعؿ مع البيئة ، وأف الفرد يمر فى حياتو    
بخبرات عديدة يؤثر فييا ويتأثر بيا ، فالخبرات التى تتفؽ مع مفيوـ الذات ومع المعايير الإجتماعية 

 رات لاتتفؽ مع مفيوـ الذاتتؤدى إلى الراحة والتكيؼ والخمو مف التوتر والقمؽ ، أما إذا كانت الخب
 ( 56،  0322.     )مدحت عبد الحميد ، الإجتماعية  فتؤدى إلى الإحباط وسوء التكيؼ ومع المعايير

 النظرية المعرفية  –1
أف تكيؼ الفرد يأتى عف طريؽ قيامو بالتوفيؽ بيف ذاتو وقدراتو  المعرفية النظرية يرى أصحاب    

 والتي البيئة والمجتمع ، مع المنسجمة الفرد علاقة يعني فالتكيؼ ،وبيف بيئتو الطبيعية والإجتماعية 
 ىو أو. الإجتماعية أو الفسيولوجية سواء المتطمبات وتمبية الحاجات أغمب إشباع عمى الفرد قدرة تمثؿ
 عف الفرد عجز فإذا . المتطمبات وتمبية الحاجات إشباع لأجؿ السموؾ أنماط في الضروري التغير
 (03، 0320ىدى العنزى ،)                   .التكيؼ عدـ حالة في فيصبح تماماً، البيئة مع التكيؼ

 

 هفهىم التكيف المدرسً  -3
الطالب عمى تحقيؽ حاجاتو ( التكيؼ المدرسى بأنو : قدرة 24، 2662يعرؼ )طارؽ رمزى ،    

الإجتماعية ، مف خلاؿ علاقاتو مع زملائو ومع مدرسيو ومع إدارة المدرسة ، ومف خلاؿ مساىمتو فى 
 ألواف النشاط الإجتماعى المدرسى بشكؿ يؤثر فى صحتو النفسية وفى تكاممو الإجتماعى .

لفرد في المؤسسات التعميمية التكيؼ المدرسي بأنو : ىو نجاح ا( 03، 0333وتعرؼ )أمانى ناصر،   
جتماعياً، وكذلؾوالنمو  اسية مثؿ ضعؼ التحصيؿ المناسب، وحؿ المشكلات الدر  السوي معرفياً وا 

 التحصيؿ المدرسي  .
  

 المدرسً     التكيف فً المؤثزج الؼىاهل -3
  الأسرة -2 

وأكثرىا أثراً فى التنشئة الإجتماعية لمطفؿ وفى تعممو لمسموؾ  تعتبر الأسرة مف أىـ الجماعات   
الإجتماعى ، وكذلؾ فى بناء شخصيتو ، لأف الأسرة ىى التى تيذب سموؾ الطفؿ وتجعمو سموكاً 
إجتماعياً مقبولًا مف المجتمع الذى يعيش فيو ، بالإضافة إلى أنيا تغرس فى نفس الطفؿ القيـ 

      (                                                              00، 0320)السيد أحمد ،                            . تقبميا المجتمع والاتجاىات التى يرتضييا وي
 المدرسة   -0  
 ،تأثيراً إيجابياً فى النمو النفسى والإجتماعى لمتمميذوتؤثر  تستطيع المدرسة أف تسيـ إسياماً واضحاً    

طيع أف تخمؽ مف تلاميذىا شخصيات متوافقة مع نفسيا ومع مجتمعيا المدرسى وذلؾ عف كما تست
طريؽ : إعداد المناىج التى تراعى حاجات واستعدادات التلاميذ ، وأف يكوف النظاـ المدرسى نظاماً 
ديمقراطياً ، وأف تكوف الفصوؿ الدراسية مريحة ومجيزة ، وأف يكوف موقؼ التمميذ مف العممية 

عميمية موقفاً إيجابياً مف خلاؿ الاستماع لآرائو ومشاركتو فى الأنشطة المدرسية ، بالإضافة إلى الت
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يجابية فيما بيف التلاميذ بعضيـ البعض ، وىذه مف الشروط  قياميا بخمؽ وتكويف علاقات مثمرة وا 
 (64،  0332ار ،)وفيؽ مخت.                  لمتمميذ التكيؼ المدرسى السميـ الأساسية التى تحقؽ 

 

  الزملاء ) جماعة الأقراف ( -0
 البيئة مف أصدقائيـ اختيار إلى يميموف ونراىـ ، المدرسي التكيؼ في ميماً   راً دو  الزملاء يمعب   

 تتآلؼ صغيرة مجموعات أف   نرى لذلؾ .المشتركة الإجتماعية والقيـ التقاليد حيث نفسيا الإجتماعية
 يعطي ما فمنيا المدرسي، بالإنجاز يتعمؽ بما الخاصة وتصرفاتيا قيميا مجموعة ولكؿ الصؼ ، داخؿ
 المجموعات ومف التفوؽ ، عمى مباشر غير بشكؿ الزملاء يتنافس حيث،المرتفعة لمدرجات بالغة أىمية
 (53، 2662، )مصطفى فيمي     الإجتماعية. بالناحية ،بؿ يكوف اىتماميـلناحيةا بيذه ييتـ لا مف

 

( وجود ارتباط كبير بيف تكيؼ الطلاب لمحياة المدرسية 0332وقد أظيرت دراسة  صالح الصغير )   
وعدد أصدقائيـ ، فالطلاب الذيف لدييـ عدد أكبر مف الأصدقاء ، كانوا أكثر تكيفاً مف الطلاب الذيف 

 لدييـ عدد قميؿ أو ليس لدييـ أصدقاء .
 

 الطالب -1
 ،التعميـ ومستوى والسف، الصحية، كالحالة الخاصة، الشخصية وصفاتو الطالب راتأف قد     

 التوافؽ إيجاد إلى تيدؼ عوامؿ كم يا ، بيا يمر التي براتوالخ ، طموحو ومستوى الشخصية، والعادات
لى المجتمع المدرسى ، ومطالب الشخصية وحاجات بيف  ويرضى ورغبات يحقؽ السموؾ مف نوع إيجاد وا 
 المدرسيف، مع الإيجابي التواصؿ عمى وقدرتو المدرسة، في المنتظـ حضوره أف   كما خروف ،الآ عنو

 المدرسية، النشاطات في والمشاركة ،المستقبمية وطموحاتو لممدرسة، وحبو الجيد، راسىالد وتحصيمو
 (     31، 0331 )مصمح الصالح ،  .سميـ مدرسي تكي ؼ إلى يؤدي ذلؾ كؿ. أسرية مشكلات وجود وعدـ

  

 المعمـ -2
يعتبر المعمـ مف أىـ الشخصيات التى تمعب دوراً كبيراً فى حياة التلاميذ ، ىذا الدور يتجمى فى    

تقمص التلاميذ لشخصية معمميـ ، عف طريؽ إكتساب الكثير مف قيمو واتجاىاتو وأساليب تفكيره 
تعمميـ، وىذا يتطمب أف وسموكو.والمعمـ الناجح ىوالذى يساىـ فى حياة تلاميذه الخاصة بالإضافة إلى 

 (202، 0332)وفيؽ مختار ، والاحتراـ .تكوف العلاقة بينو وبيف تلاميذه علاقة أساسيا الثقة والحب 
 هظاهز التكيف المدرسً  – 3
 عممية التكيؼ المدرسي  تتجمى في عدة مظاىر منيا :  ( إلى أف24، 0323تشير )حفصة بريقمى ،  
 في ذلؾ  ،والإكتئاب،والتوتر،دوف المبالغةغياب حالات الشعػوربالقمؽ الراحة النفسية : وتتجمى في -2

 لأف التكيؼ يكمف في القدرة عمى مواجية مثؿ ىذه الأزمات و تجاوزىا.     
 يسمحيذ،وىذا الكفاية في العمؿ : وىي استغلاؿ القدرات،والإمكانيات الذاتيػة التي يتمتع بيا التمم -0

 لمتمميذ بإبراز ذاتو  فترتفع معنوياتو وىذا يؤدي إلى تحصيؿ دراسي جيد لمتمميذ.      
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 المدرسية  عاديػة والمشاركػة فػى الأنشطػة متابعػة الدروس : وىػو حضػورالتممػيذ لمػدروس بصفػة -0
 والتفاعؿ الإيجابى داخؿ الفصؿ.     
 يصؿ التي لمجماعة الانتماء في الرغبة لإشباع الزملاء جماعة في باندماجو وذلؾ:  علاقات إقامة -1

  ـ الاحترا أساس عمى المعمـ مع علاقات إقامة إلى بالإضافةنفسو، اكتشاؼ إلى التمميذ خلاليا مف     
 . المدرسةتنظميا  التػي التربويػة النشاطػات في يشارؾ التممػيذ نجػد : حيث الأعماؿ في المشاركة -2
    Scholastic Achievementالدراسي   التحصيل - اً ثاني
  فالتحصيؿ والآباء، المربيف مف كؿ بيا يعنى التي الميمة المواضيع مف سيراالد التحصيؿ يعتبر   

 في ميماً  راً دو  يمعب أنو كما التعمـ، في المرغوبة النتائج تحقيؽ مف الطلاب تمكف عمى الدراسى مؤشر
  الأساسي المرجع أنو كما آخر، إلىدراسى   صؼ ومف ،أخرى  إلىدراسية  مرحمة مف الطلاب انتقاؿ
 الطلاب ، مف غيره عف المتفوؽ الطالب يميز أنو مستوى الطلاب الدراسى ، ىذا فضلًا عف  عمى لمحكـ
وفعالية المؤسسات  نجاح في بؿ ، فى تدريسو والمعمـ إدارتو، في المدير نجاح عمى شراً مؤ  يعد وىو

 التحصيؿ مستوى رفع في جيدىـ يحاولوف التعميمية العممية عف المسئوليف أف نجد لذلؾ التعميمية ،
 (20،  0323) ىلاؿ القصابى ،     التعميمية.                             العممية نجاح إلى لموصوؿ

 

وقد أثبتت الكثير مف الدراسات أف الطلاب المتفوقيف دراسياً لدييـ إتجاىات إيجابية نحو المناخ    
التعميمى وكؿ ما يدور داخؿ المدرسة مف مدرسيف ، وزملاء ، وأساليب تعميمية ، ومناىج دراسية ، 

 (22، 0322لحميد، ) مدحت عبد ا                         وفنية .  وأنشطة مدرسية رياضية وثقافية
يؼ ( أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف كؿ مف التك0320فقد أظيرت نتائج دراسة  عفاؼ سعيد )

  الإجتماعى والتحصيؿ الدراسى .
 

( إلى وجود درجة إرتباط ذات دلالة إحصائية بيف درجة 0332كما أشارت دراسة  صالح الصغير )    
فالطلاب ذوو التحصيؿ العممى العالى ، كانوا أكثر تكيفاً مف التحصيؿ الدراسى لمطلاب وتكيفيـ ، 

 الطلاب الذيف كانت درجة تحصيميـ العممى منخفضة . 
 هفهىم التحصيل الدراسً  -1
( التحصيؿ الدراسى بأنو : مجموعة المعارؼ 56، 0330يعرؼ )حسف شحاتو ، وآخروف ،   

المواد الدراسية ،والتى عادة تدؿ عمييا درجات والميارات المتحصؿ عمييا والتى تـ تطويرىا خلاؿ 
 الاختبار أو الدرجات التى يخصصيا المعمموف أو بالاثنيف معاً .

( التحصيؿ الدراسى بأنو: مقدار ما حصمو الطالب مف 233، 0323كما يعرؼ )السيد أبو ىاشـ ،    
 معمومات وميارات فى المقررات الدراسية المختمفة .

( التحصيؿ الدراسى بأنو : مجموعة المعمومات والمعارؼ  6، 2662لحواشيف ،ويعرؼ ) مفيد ا   
 والمبادىء والتعميمات والمصطمحات التى يكتسبيا الطالب ، والتى يعبر عنيا بالاختبارات المدرسية .
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 والخبرات  مف المعمومات  التمميذ  ووتعرؼ الباحثة التحصيؿ الدراسي إجرائيا بأنو : مقدار ما اكتسب
 في التمميذ عمييا يحصؿ التي بالدرجة ويقاس ،الدراسية  المقررات خلاؿ مف المختمفة المياراتو 

  الغرض،ويقاس فى ىذه الدراسة بالدرجات التى يحصؿ عمييا  التمميذ ليذا المعدة التحصيمية الاختبارات
 فى نياية الفصميف الدراسييف  ( والمغة الإنجميزية ، والرياضيات ، )المغة العربية فى اختبارت مواد

  0325/0326) الأوؿ ، والثانى ( لمعاـ الدراسى الحالى 
 الدراسي التحصيل أنىاع -0
  ىى : أنواع ثلاثة إلى( أف التحصيؿ الدراسى ينقسـ 220، 0335) أماؿ يوسؼ،توضح  
 ويتـ الصؼ، نفس في زملائو معدؿ عف مرتفع التمميذ أداء يكوف الجيد : الدراسى التحصيؿ -2

 .التحصيمي للأداء أعمى مستوى عمى الحصوؿ لمتمميذ تكفؿ التي والإمكانيات القدرات جميع استخداـ
 التمميذ عمييا يتحصؿ التي الدرجة تكوف التحصيؿ مف النوع ىذا في  :المتوسط الدراسى التحصيؿ -0

  .متوسطة المعموماتب احتفاظو ودرجة ،متوسط الأداء ويكوف يمتمكيا، التي الإمكانيات نصؼ تمثؿ
 بقية مع بالمقارنة العادي المستوى مف أقؿ التمميذ أداء فيو يكوف  :المنخفض الدراسي التحصيؿ -0

    .  الانعداـ درجة إلى ضعيفة يةالدراس المقررات مف لو يقدـ مما واستفادتو استغلالو فنسبة،  زملائو
 

 التحصيل الدراسً شزوط -0
 ىى : الجيد العممي التحصيؿ شروط( أف 21،  0321تذكر )سميرة ونجف ،    
 .والإجادة التعمـ يتـ حتى ، والممارسة التكرار مف لابد التعمـ لحدوثكرار : الت قانوف -2
 والتحصيؿ. الجديػدة المواقػؼ لتعػمـ والطػاقػة الجيػد بػذؿ نحػو دافػع ىنػاؾ يكػوف يجػب أف : الدافعي -0
 . فترات لمراحة تتخمميا  زمنية فترات عمى تتـ أف يجب التعمـ عممية أف أي :التمريف توزيع -0
 .ومكوناتو جزئياتو إلى تحميمو ذلؾ بعد الموضوع العامةعف الفكرة أخذ أي:الكمية الطريقة -1
 سيجازى أنوالطالب  فإذا أدرؾراسة، الد نحو الطلاب دفع فيثر كبير أ لو والذي ) :العقاب ( الجزاء -2

 .صحيح والعكس حسناً  يكوف سوؼ راسىالد تحصيمو ، فػإف حسناً زاءً ج     
 الدراسي التحصيل أهداف -3
 مف خلاؿ ييدؼ التحصيؿ الدراسى إلى تقييـ المعمومات والمعارؼ الدراسية الخاصة بالطالب   

 :التالية  الخطوات
 .معينة تعميمية فترة انتياء بعد الطلاب مستوى قياس -أ  
 .زات والإجا والدرجات الشيادات لمنح النتائج اعتماد -ب
 قياس مدى صلاحية وملاءمة المناىج والمحتوى لبموغ الأىداؼ المرجوة . -جػ
 التعرؼ إلى أى مدى تـ تحقيؽ الأىداؼ التى حددتيا الفترة الدراسية والتعميمية . -د 
 (200، 0320) سعيدة صالحى ،                                                                    
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 الدراسي التحصيل أهويح  -3
  ( أف أىمية التحصيؿ الدراسى تتمثؿ فى :200، 0335تذكر )أماؿ يوسؼ ،

 .تمييا الى مرحمة أخرى تعميمية مرحمة مف لانتقالو المتعمـ نتيجة تقرير -2
 الطالب لاحقاً . إليو سينتقؿ الذي الدراسة والتخصص نوع تحديد -0
مكانياتو. بالطالب الخاصة الفردية القدرات معرفة -0  وا 
 . أكثر الجيد وبذؿ الاستذكار عمى تحفيز الطلاب عمى الدراسي التحصيؿ يعمؿ -1
 وبالتاليتعمـ ، ال لعممية الطلاب استجابة مدى معػرفة عمى المعمـ بمساعدة الدراسي التحصيؿ يقوـ -2

 مراجعة إلى المعمـ توجو جيدة وسيمة لتقويـايعتبر  ،ولذلؾ التدريس طريقػة مف استفادتيـ مدى     
 .  منيػا طلابو  يعاني التي الضعؼ نواحي عند والوقوؼ التدريس أسموبو في     
 عفذلؾ المتعممة، ويكوف  الخبرة في الطلاب  نمو تتبع فى يساعػد التحصيؿ الدراسى المعمـ  -3

 العاـ الدراسى.  مدار عمى منتظمة فترات عمى التحصيمية الاختبارات تكرار طريؽ     
  المستوىو  الدراسية ، المادة مف الطلاب حصمو ما مقدار معرفة عػمى التحصيمية الاختبارات تساعد -4

 .الدراسي التحصيؿ في الذى وصموا إليو     
 الدراسً  التحصيل فً المؤثزج الؼىاهل -3
( أف التحصيؿ الدراسى يتأثر بالعديد مف العوامؿ يمكف إجماليا 0323،262)يحيى الرافعى،يوضح    

فى عوامؿ متعمقة بالتمميذ نفسو ، وتتمثؿ فى استعداده العقمى والنفسى لمدراسة وقدرتو عمى مواجية 
وعوامؿ  .سرةالتحديات . وعوامؿ متعمقة بالأسرة تتمثؿ فى المستوى الثقافى والإجتماعى والإقتصادى للأ

وتتمثؿ فى جودة المناىج تتعمؽ بالمدرسة وتعتبر مف أىـ العوامؿ التى تؤثر فى التحصيؿ الدراسى 
  والتعديلات ، وبيئة المدرسة التعميمية ، وكفاءة المعمميف، لذلؾ يستطيع المعمـ إحداث التغييراتالدراسية

وجو نفسى يمكف أف يساىـ شطة ومواد أناثيا، وذلؾ مف خلاؿ ما يوفره مف التى لايستطيع غيره إحد
 .مف النتاجات التعميمية والسموكية المرغوبة  بيئة تعميمية تساعد التمميذ عمى تحقيؽ كثير فى توفير

 

 الدراسي  للطالة  التحصيل أسثاب ضؼف -3
 لمطالب ىى: أسباب ضعؼ التحصيؿ الدراسى ( أف20–2662،14يوضح )عبد العزيز الشخص،   
 الاضطرابات النفسية وسوء التوافؽ الشخصى والإجتماعى لمطالب .  -2
 انخفاض مستوى دافعية الطالب لمتعمـ ، وانخفاض دافعيتو للإنجاز .  -0
 قسوة الوالديف ) تسمطيما ( فى معاممة الابف ، والحد مف حريتو .  -0
  . لمعاممةفى ا يـالتفرقة بين، و ـ آراء الأبناء والسخرية منيـ عدـ احترا -1
 انشغاؿ الوالديف عف الأبناء ، أو تغيبيما كثيراً عف المنزؿ .  -2
 المدرسية .  الأبناء انخفاض المستوى الإقتصادى للأسرة ، مما يسفر عف عدـ تمبية متطمبات -3
 والسخرية منيـ . ، ة المعمميف وتسمطيـ عمى الطلاب قسو  -4
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 ازدحاـ الفصوؿ ، وعدـ توافر الأفنية لممارسة الأنشطة الرياضية .  -5
 عدـ إتماميا ، وعقابيػـ عػمىرسيػة بما لا يتناسب مػع قدراتيـكثػرة تكميؼ الطػلاب بالواجبػات المد -6
وجود علاقة دالة إحصائياً بيف  التكيؼ وقد أتقفت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقةعمى    

  ،(0320عفاؼ سعيد )، (Gazeley & Dunne,2008)ى والتحصيؿ الدراسى كدراسة كؿ مفالمدرس
طارؽ  (،  Lum,2003) ،(Blades,2000 ) ( ،0335والميؿ )أب فحنا ، (0332صالح الصغير )

 ( . 0332، نجمة الزىرانى )( 0335رندة الجيوسى ) (،2662رمزى ) 
   :فزوض الدراسح 

 توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصائيػة فػى مستوى التحصيػؿ الدراسػى فػى مػواد ) المغػة العربيػة ،   -2
 التجريبية، فى ة متوسطات درجات تلاميػذ المجموعػ والرياضيات والمغة الإنجميزية ( ، بيػف     
 القياسيف القبمى والبعدى ، لصالح القياس البعدى .        

 ذات دلالة إحصائية فى مستوى التحصيؿ الدراسى ، بيف متوسطات درجػات تلاميذ  لا توجد فروؽ -0
 المجموعة التجريبية ) الذكور ، والإناث ( فى القياس البعدى .       
 المنهج وإجزاءاخ الدراسح  
 منيج الدراسة : تقوـ الدراسة عمى المنيج التجريبى ذو المجموعة التجريبية الواحدة. 

تمثؿ المجموعة  ( مف تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائى03تكونت عينة الدراسة مف )ة : عينة الدراس
 التجريبية التى طبؽ عمييا البرنامج القائـ عمى التكيؼ المدرسى .

 أدواخ الدراسح
 التكيؼ المدرسى                            ) إعداد الباحثة (قائـ عمى برنامج  -2
 اضيات ، والمغة الإنجميزية(    الدراسى فى مواد ) المغة العربية ، والرياختبارات التحصيؿ  -0

 ) الدرجات الفعمية لاختبارات المدرسة لمتلاميذ (                                                    
  

   التكيؼ المدرسىقائـ عمى برنامج   
التحصيؿ الدراسى  تحسيف مستوىيدؼ المدرسى بالتكيؼ قائـ عمى قامت الباحثة بإعداد برنامج     

 وقد تضمف البرنامج أربعة أبعاد ىى : ، ميذ الصؼ الثالث الابتدائى لدى تلا
    نافسة والرغبة فى تحقيؽ التفوؽ .حب الم -2
 بالأماف والاستقرار النفسى . الشعور -0
             بالكفاءة وتحمؿ المسئولية . لشعورا -0
 ضا الذاتى والتعاوف مع الآخريف .ر بال الشعور -1

 

 محتوى البرنامج
عػداد البرنامػج بدرا -2  الابتدائىسػة محتػوى كػتب الصؼ الثالػث قامت الباحثػة قػبؿ البدء فى بناء وا 

 لمتعرؼ عمى الرصيد المغوى لمتمميذ فى ىذه المرحمة.      
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 أحػدى  (22لمتلاميذ،وىى عبارة عف ) تقدـأعد ت الباحثة النصوص) القطع ( القرائية التى سوؼ  -0
  الدينية، الموضوعات بتدائى،والتى تتنػاوؿ مختػمؼعػشػرة قػطعة مػف خػارج مقػرر الصػؼ الػثالث الا     
 مف المفردات والثروة المغوية،  ة بحيث تتيح لمتمميذ أكبر قػدروالعممية والأدبيوالثقافية،والإجتماعية،     
 منيا التمميذ، وتؤدى فى نفس الوقت  التربويةوالمعمومات التى يستفيد العديد مف القيـويكوف بيا      
قامة علاقات طيبة بينو وبيف المحيطيف بو،مماإلى تنميةروح التعاو        المدرسىيحقؽ لو التكيؼ ف وا 
 يمو وتفوقو تحص مستوى الأمػر الذى يؤدى إلى تحسيف،عمى تنمية دافعيتو لمتعمـ المطموب، ويساعد    
 سيمةبرنامج عمى شكؿ قصص قصيرة بسيطة قامت الباحثة بصياغة جميع القطع القرائية فى ال -0

 التعميـتلاميذ  موب التلاميذ، وتناسب سف وتفكيرمحببة إلى نفوس وقالأسموب والمعانى والألفاظ،     
 . الابتدائى بصفة عامة ، وتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائى بصفة خاصة     

 مرتبة . ؿ بطاقة منيا عمى عدة صور غير أعدت الباحثة مجموعة مف البطاقات، بعضيا تشتمؿ ك -1
 لمتلاميذ،والبعض رىا ، تتضمػف قصة مفيدة ومشوقػة وكؿ بطاقػة عندما يقوـ التلاميذ بترتيب صػو      
 والمعمومػات ، يستطيػع كػؿ جدوؿ يتضمف العديد مف البيانات الآخرتكوف كؿ بطاقة منيا عمى شكؿ     
 وملاحظاتو . أف يعبػرعػف ذاتو ، ويكػتب آرائوتمميػذ مػف خػلاؿ البيانات      
  الثالث الصؼ مف تػلاميذ وتػمميذات (03دىا)ة وعػدالباحثة البرنامج عػمى المجموعػةالتجريبيطبقت  -2

 كثروالتمميذات الذيػف  عػاد التلاميػذحػيث تـ استب ، اتالابتدائػى الذيػف انتظموا فى حضور الجمس    
 البرنامج.  ػت عػدـ جديتيػـ للاشتػراؾ فػى غيابيـ عػف حضػور الجمسػات وثب    
 أسبوع،  ػروف جمسة ، بواقع ) جمستيف ( كؿ( عش03حددت الباحثة عػدد جمسات البرنامج وىػى ) -3

 ( عشرة أسابيع. 23ج )( دقيقػة ، فتصبح مػدة تطبيػؽ البرنام12ومدة كؿ جمسة )    
 نتائج الدراسح وتفسيرها

  نتائج الفرض الأوؿ وتفسيرىا -أولاً 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مستوى التحصيؿ الدراسى  فى  ينص الفرض الأوؿ عمى أنو "   

مواد ) المغة العربية ، والرياضيات ، والمغة الإنجميزية ( ، بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة 
) بعد تطبيؽ برنامج  التكيؼ  التجريبية ، فى القياسيف )القبمى ، والبعدى( ، لصالح القياس البعدى

 ( النتائج الخاصة بيذا الفرض .2مجموعة التجريبية ( ." ويوضح الجدوؿ رقـ )المدرسى عمى ال
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 (2جدوؿ )
المتوسطات الحسابية ومجموع الفروؽ، وقيمة )ت( لدرجات مواد المغة العربية والرياضيات والمغة 

 الإنجميزية لتلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى
 

 المػػػػػػػػػػادة
 

 القياس
 العدد
 ) ف(

 المتػوسط
 الحسػػابى
 ) ـ (

مجموع 
 الفروؽ
 )مج ؼ(

 
 ( 0)مج ؼ

 درجػػات
 الحػريػػة
 ) د ح (

 قيػمػػة
 ) ت (

 مستػػوى
 الػدلالػػة

مادة المغة 
 العربية

 

 القبمى
 البعدى

 

03 
03 

400,03 
060,00 

42,13 
 

336,002 
 

06 
06 

 

440,0 
 

 دالة عند
32,3 

مادة 
 الرياضيات

 

 القبمى
 البعدى

 

03 
03 

2,03 
200,00 

16 202 06 
06 

 دالة عند 061,0
32,3 

مادة المغة 
 الإنجميزية

 

 القبمى
 البعدى

 

03 
03 

023,03 
400,00 

2,40 02,340 06 
06 

 دالة عند 260,0
32,3 

 المواد ككؿ
 

 

 القبمى
 البعدى

 

03 
03 

22,32 
225,34 

02,
235 

336,
0151 

 

06 
06 

 دالة عند 003,0
32,3 

.( بيػف متوسطات 32يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيػة عػند مستػوى )
مادة  بالنسػبة لكؿة،فى القياسيف القبمى والبعدى،درجػات التحصيؿ الدراسى لتلاميذ المجموعة التجريبي

  .القياس البعدىلصالح  الموادوبالنسبة لجميع  )المغة العربية،والرياضيات،والمغة الإنجميزية( مف المواد
 تلاميذ المجموعة التجريبية يرجع إلى وتفسرالباحثة النتيجة السابقة بأف سبب رفع مستوى التحصيؿ ل   
 إلى أدى يئة الجو المناسب لمتعمـ ،، وتعاوف الباحثة معيـ ، وتي المشاركة المستمرة بيف التلاميذ -2

  .والتحصيؿ الدراسىالتعمـ مـ، مما جعميـ أكثر قابمية عمى عممية شعور التلاميذ بالبيجة أثناء التع     
 استراتيجية  ؿ تنفيػذ الجمسػات والػتى منيػاقيػاـ الباحثػة بتطبيػؽ العػديد مػف استراتيجيػات التعػمـ خػلا  -0

 متلاميذ . إلى تحسف الأداء الدراسى ل اونى، والحوار والمناقشة ، وتمثيؿ الأدوار ، أدىالتعمـ التع     
 انتباهو مف أنشطة متنوعة أدى إلى جػذب قياـ الباحثة بتنفيذ الجمسات بأسموب منظـ مع ما تحوي -0

 خلاؿ تنفيذلتنافس كاف شديداً بيف التلاميذ التلاميذ، وزيادة المشاركة الفعالة ليـ، فقد لوحظ أف ا    
 إلى فى أنفسيـ أدى بالراحة النفسية،والثقةحساسيـ الأنشطة التربوية،وأف الحماس الكبير لدييـ وا      

 زيادة دافعيتيـ لمتعمـ ، ورفع مستوى الفيـ والتحصيؿ الدراسى لدييـ.      
 نتائج الفزض  الثانً وتفسيرها -ثانياً 
لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مسنوى التحصيؿ الدراسى ،  ينص الفرض الثانى عمى أنو "   

) بعد تطبيؽ ة)الذكور،والإناث(فى القياس البعدى،بيف متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبي



 منى سمير حسن الحسينى                 برنامج قائم على التكيف المدرسى لتحسين التحصيل الدراسى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةفعالية 

 جاهؼح تىرسؼيد –مجلح كليح الترتيح                         033(                                       0303– أتزيل ) –  03الؼدد 

( النتائج الخاصة بيذا 0التكيؼ المدرسى عمى المجموعة التجريبية (." ويوضػح الجػدوؿ رقـ )برنامج 
 الفرض .

 (0جدوؿ )
لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ، وقيمة )ت( لدرجات التحصيؿ الدراسى لتلاميذ المجموعة ا

  الإناث ( فى القياس البعدى -التجريبية ) الذكور
 

 المػػػػػػػػػػادة
 

 المجموعة
 العدد
 ) ف(

 المتػوسط
 الحسػػابى
 ) ـ (

 الانحػػراؼ
 المعيػػارى
 ) ع (

 درجػػات
 الحػريػػة
 ) د ح (

 قيػمػػة
 ) ت (

 مستػػوى
 الػدلالػػة

 الذكور مادة المغة العربية
 ثالإنا

20 
24 

222,00 
103,00 
 

203,0 
620,0 

05 
 

020, 
 

 غيردالة
 

 

 الذكور مادة الرياضيات
 الإناث

20 
24 

002,00 
326,00 

330,0 
321,0 

 غيردالة ,001 05

 الذكور مادة المغة الإنجميزية
 الإناث

20 
24 

260,00 
214,00 

533,0 
532,0 

 غيردالة ,424 05

 الذكور المواد ككؿ
 الإناث

20 
24 

205,33 
300,34 

333,5 
303,2 

 غيردالة ,125 05

 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالػة إحصائيػة بيف متوسطات درجات التحصيؿ 
مادة مف المواد ) المغة العربية ،  الدراسى لتلاميذ المجموعػة التجريبيػة الذكور ، والإنػاث بالنسػبة لكؿ

 والرياضيات ، والمغة الإنجميزية ( وبالنسبة لجميع المواد ككؿ فى القياس البعدى .
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف المجتمع أصبح يتيح الفرص المتكافئة فى التعميـ والمعاممة لكلا    

أصبح يشجع التلاميذ الموىوبيف والمتفوقيف دوف الجنسيف ) الذكور ، والإناث ( ولا يفرؽ بينيما ، كما 
تمييز لمجنس ، بالإضافة إلى تغير نظرة الوالديف التى كانت تميز بيف الذكر والأنثى . فكلاىما أصبح 
يتمقى نفس المعاممة ونفس الرعاية والاىتماـ مف الوالديف ، وتغيرت أساليب التنشئة الإجتماعية 

سيف ، بؿ أصبحت الأسرة تشجع وتحث الإناث تماماً مثؿ الذكور، عمى الحديثة إلى المساواة بيف الجن
 التفوؽ فى الدراسة والعمؿ .

 
 

 تىصياخ الدراسح 
 ضرورة إلحاؽ الأسرة لأطفاليا برياض الأطفاؿ كخطػوة أساسية لتييئتيـ نفسياً لممراحػؿ الدراسية -2
 وواجباتيـ المنزلية  بمتابعػة أطفاليا في دروسيـمع قيػاـ الأسػرة  حقة ولػزيادة  ثقتيػـ  بأنفسيػـاللا    
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 .الطلاب   لمتابعة فيما بينيما والتعاوف والمدرسة الأسرة بيف المستمر تحقيؽ التواصؿ -0
 بأوؿ . أولاً  تحصيميـ ومتابعة أبنائيـ بمشكلات الأمور أولياء اىتماـ مضاعفة -0
 
 

 بحىث هقترحح 
 للأسرة عمى التكيؼ المدرسى لدى تلاميذ المرحمة  والتعميمى والإقتصادىالمستوى الإجتماعى أثر  –2

 الابتدائية .     
 تأثير سمات الشخصية والتكيؼ الإجتماعى عمى التحصيؿ الأكاديمى لطلاب الجامعة . –0
 الدافعية لمتعمـ وعلاقتيا بمستوى التحصيؿ الدراسى لطلاب المرحمة الثانوية .  -0
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 المزاجـغ
 المزاجغ الؼزتيح  -أولاً 
 دار وائؿ ، رديةوالتفوؽ العقمى،عماف،الأردف (:سيكولوجية الفروؽ الف 0330أديب محمد الخالدى) -2

 لمنشروالتوزيع .        
     التحصيؿ  عمى وأثرىما لمتعمـ والدافعيػة التعػمـ استراتيجيػات بيػف العلاقة( : 0335أماؿ يوسؼ ) -0

 جامعة الجزائر . رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية،، الدراسي      
  المغة مادة في تحصيلاً  والمتأخريف المتفوقيف عػند المدرسي : التكيؼ (0333ناصر ) محمد أماني -0

  ،التربية منشورة، كميةغير  رسالػة ماجستير، المادة ذهى فى سيراالد بالتحصيؿ وعلاقتػو ةػالفرنسي     
     . دمشؽ جامعة     

    ،عم اف، 0اتو في مجاؿ التربية الخاصة،ط(: عمـ النفس التربوي وتطبيق0334تيسيرمفمح كوافحو) -1
 الأردف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع .      
 والنفسية ، ( : معجػـ المصطمحػات التربويػة 0330حسف شحاتػو  وزينػب النجػػار وحامد عمػار ) -2

 القاىرة ، الدار المصرية المبانية .     
 دراسة - التعمـ الأكاديمية صعوبات ذوي التلاميذ لدى المدرسي التكيؼ(:0323حفصة بريقمى) -3 

     ،ماجستيرغيرمنشورةأولاد جلاؿ،رسالػة  دائرة ابتدائي ةػالخامس ةػالسن ذػتلامي عػمى مطبقػة ةػميداني      
 اعية ، جامعة بسكرة ، الجزائر . والإجتم الإنسانية العموـ كمية      

 ، القاىرة ،ايتراؾ لمنشروالتوزيع.(: ركائز البناء النفسى 0332الفرماوي)  حمدى عمى -4
مكانية الإجتماعي والذكاء العاـ الذكاء بيف العلاقة:  )0335والميؿ )أب فحنا -5  بالتنبوء منيما ىأ وا 

 ماجستيرغير منشورة،، رسالػة اليرموؾ ةػطمبة جامع لػدى الأكاديمي والتكػيؼ الأكاديمي بالتحصيػؿ     
 اليرموؾ ، الأردف .      جامعة     
 ماجستير،رسالة  تحصيلاً  والمتفوقيف المتأخريف عند المدرسي التكيؼ(:  0335( الجيوسيرندة  -6

 عماف ، الأردف .   جامعة منشورة، غير     
 لمطمبة ؽ النفسى عمى التحصيؿ الأكاديمى(:تأثيرسمات الشخصيةوالتواف0320صالحى)سعيدة  -23
 جامعة الجزائر . ة ،الجامعييػف ، رسالة دكتوراه غيػر منشورة ، كمية العمػوـ الإنسانيػة والإجتماعي      
 الإجتماعي،  الوسط ومتغيرات الصفيػة التأثيػرات بيػف الدراسي التحصيؿ: ( 0321سميرة ونجف )  -22

     40 -23ص ص  ( ،1الوادي ، الجزائر،العدد) جامعة ،ةالإجتماعي والبحوث دراساتال مجمة      
 النفس ( : المدخػؿ إلى عػمـ0332قاسـ ) سيد الطواب ومحمود عبدالحميـ منسى و ناجى محمد -20
 ، مكتبة الانجمو المصرية .      التربوى ، القاىرة       
 ، الرياض ، دار الزىراء لمنشر.  ( : إدارة وضبط السموؾ0320سيد أحمد ) السيد عمى -20
  الخارجية - الداخمية " الدافعية والتوجيات المعرفية : المعتقدات(0323ىاشـ ) أبو محمد السيد -21
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 العممى الثامف ، كمية الجامعة ، المؤتمػر  طلاب مػف الدراسى التحصيػؿ ومنخفضى مرتفعى " لػدى      
       223 – 66التربية ، جامعة الزقازيؽ ، أبريؿ ، ص ص        

 مجمػةة ، دراسة تحميمي -( : التكيؼ الإجتماعى لمطلاب الوافديف 0332صالح محمد الصغير ) -22
  20-06ص ص الأوؿ ، الػقػرى ، العػدد أـ والإجتماعيػة والإنسػانيػة ، جامعػة ةالتػربويػ العػموـ      
  النفسى  سى والإجتماعى وعلاقتو بالتوافؽ(: الاغتراب النف0334الديف أحمد الجماعى)صلاح  -23

 عى ، القاىرة ، مكتبة مدبولى .  والإجتما       
 وتطبيقاتو أساسياتػو  النفسػيو  التربػوي والتقويػـ ( : القيػاس0333علاـ )  محمود الديف صلاح -24

 ، دار الفكر العربى .      القاىرة وتوجياتو المعاصرة ،      
 ،المتوسطة لإجتماعى المدرسى لطلاب المرحمةمستػوى التكيؼ ا (:2662طارؽ محمود رمزى )  -25
 53-20، ص ص(0وـ الإجتماعية،جامعة الكويت،العدد )مجمة العميـ الدراسػى،وعلاقتػو بتحصيم      

 القاىرة ،  أسبابو والوقاية منو،تشخيصو و  -(:التأخر الدراسى2662عبد العزيز السيد الشخص) -26
 ير لمطباعة .    شركة سف       

 ةوالرياضية التربية البدني حصة في البدناء التلاميذ لدى الإجتماعي ؼ(:التكي0320عفاؼ سعيد) -03
     ،، كمية العموـ الإنسانية والإجتماعيةرسالة ماجستيرغير منشورةالدراسي،  التحصيؿ عمى وتأثيره       
 جامعة بسكرة ، الجزائر .          
 لدى النفسي بمستوى التوافػؽ وعلاقتيا السموكية :الاضطربات(0333وافي ) مصطفى أحمد ليمي -02
 ، الإسلامية ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة رسالة ، الصـ والمكفوفيػف الأطفاؿ      

 فمسطيف . ، غزة      
 وتكيفيـؽ بالقم الطمبة شعور درجة في المدرسي العنؼ أثر  (:0332عميا) أبو مصطفى محمد -00
 223-230ص (،العددالأوؿ،ص05مجمد)،الجامعة الياشميةالتربوية، العموـكمية مجمة المدرسي      
   ،الإسكندرية، 2النفسية والتفوؽ الدراسى، ط ( : الصحة0322مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ ) -00

 دار المعرفة الجامعية .            
 القاىرة ،  ،0ات فى سيكموجية التكيؼ (، ط( :  الصحة النفسية ) دراس2662مصطفى فيمي ) -01

 مكتبة الخانجى .         
  الفيصؿ دار ماعي والتحصيؿ الدراسي،الرياض،( : التكيؼ الإجت 0331مصمح أحمد الصالح )  -02 

 الثقافية .         
 يػالنفسؼ التربوي والنفسي فى التكي الإرشاد برامج أثراستخداـ:(2662الحواشيف) مفيدنجيب -03
 رسالة دكتوراه غير ، ى الأردفالثانويػة ف المرحمػة ةػطمب لدى والتحصيمى والدراسي والإجتماعي      
 الإسلامية ، السوداف. درماف أـ جامعة كمية التربية ،منشورة ،       
 ةالمجم، الطلاب الذكور لدى المدرسي والتكيؼ تقديرالذات(:2662الخالؽ جبريؿ) موسى عبد -04
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 ، (2) العدد ، الثقافػة والعػموـو  ةلمتربي ةالعربي ةالمنظم ، العالي التعميـ ة لبحػوثالعربي       
   201-224ص        

 أريكسػوف وعلاقتػو نظريػة وفػؽ والإجتماعػي النفسي النمػو( : 0332نجمة عبدلله الزىرانى ) -05
  رسالة الطائؼ، ةبمدين الثانوية المرحمة وطالبات طػلاب مػف عينػة دىػل الدراسي بالتحصيػؿ       
 السعودية .                    القرى، أـ جامعة التربية ، كمية ماجستير غير مشورة ،       
 التكيفية  الاستجابػات لمقيػاس والثبػات الصػدؽ دلالات ( : بعػض0320ىدى محمد العنػزى ) -06

 التربية ، كمية، ماجستيرغيرمنشورة (سنة،رسالة25-23العمرية) الفئة لدى النفسية لمضغوط       
 السعودية .        القرى، أـ جامعة       
 الاستذكار ج إرشػاد جمعى فى تحسيػف عػادات ( : فاعميػة برنام0323ىلاؿ بػف حميد القصابى ) -03

  نزوى، ، جامعةوالآداب اجستير غير منشورة، كمية العموـرسالة ملدى الطلاب ضعاؼ التحصيؿ،       
   سمطنة عماف .       

 غريبر دراسة تربوية نفسية ،القاىرة، دا -(: سيكولوجية الطفولة 0332وفيؽ صفوت مختار) -02
 لمطباعة والنشر .          

 لطريقػة عػرفى والتحصيػؿ الأكاديمى تبعاً (:الفروؽ فى الدافع الم0323الرافعى)يحيى عبد الله  -00 
 الدراسات العميا  ػمـ النفػس لدى عينة مف طالباتالتعػمـ فى مػادة مناىػج البحػث فى التربيػة وع      
     025 -253(، ص ص 41جامعة الممؾ خالد،مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة ،العدد)      
 المزاجغ الأجنثيح  -ثانياً 
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