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 مستوى زلاق علىنتأثير استخدام تدريبات قرص الا"
 "هفي البالي يالاداء المهار 

  / اخلاص نور الدين عبد الظاهرأ. د 
 .سيدة على عبد العال/  دأ 

 م.م/ نورهان صلاح محمد 
 المقدمة ومشكلة البحث

Jensen Schultz

                                                           
جامعة  -كلية التربية الرياضممية  للبنات  -قسممم تدريا التعبير الحركي والايقاا الحركي  -استاذ التعبير الحركي المتفرغ

 حلوان.
  جامعة بنى سويف -  التربية الرياضيةكلية  -قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي  – استاذ التعبير الحركي 

  جامعة بنى سويف. -كلية التربية الرياضية –مدرس مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي
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Gliding 

Mindy Mylrea
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 هدف البحث:
 

 روض البحث:ف
- 
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث 
: قرص الانزلاق :

:  :الباليه

مسممتوى ااداء في الباليه:

ا:وثم لا

 خطة واجراءات البحث:
منهج البحث: 

 وعينة البحث : عمجتم



 
 

- 02 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

-  

-  

- 

 روط واسباا اختيار عينة البحث :  ش
  

  

  

 

 تجانس عينة البحث:

معامل 

 الالتواء
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 م المتغيرات

 0 الطول سم 00.5.0 05.4 00.544 45.0

 0 الوزن كجم .0050 .050 00544 4500

 0 العمر سنة ..045 0500 045.4 45.4

 0 الجليساد الدرجة ..05 4500 05.4 45.0

 0 ايشابيه الدرجة 0500 45404 0504 0504

 0 السيسون الدرجة 0503 4500 0544 ..05
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 

 

 وسائل جمع البيانات: 
  أدوات وأجهزة البحث :

الدلالةالإح

 صائية

 تقيمة " 

" 

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس
  المتغيرات

 0م 0ع 0م 0ع

 الطول سم ..0005 ..05 .00050 .050 4500 غير دال

 الوزن كجم 00500 0500 045.0 .050 .450 غير دال

 العمر سنة 03500 4503 .0350 45.0 .450 غير دال

 جليساد الدرجة .050 4500 05.4 4500 ..45 غير دال

 ايشابيه الدرجة 504. 4500 500. 45400 .450 غير دال

 السيسون الدرجة 500. 45400 .50. 4500 ..45 غير دال
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 الاستمارات المستخدمة:
عن طريق المحكمين.  يالمهاراستمارة تقييم مستوى ااداء  -أ

 :أي الخبراء في البرنامج التدريبياستمارة استطلاا ر -ا

 الدراسة الاستطلاعية:

- 

-  

- 

-  

- 

 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث:
هدف البرنامج: 
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البرنامج:  وضعأسس 
-  

-  

-  

- 

- 

 :الخطوات التنفيذية للبحث
 محتوى البرنامج:

Gliding

 :لقبليالقياس ا

 :التجربة ااساسية
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 القياس البعدي 

 ااسلوا الإحصائي المستخدم :
T 

Test 

 :عرض النتائج ومناقشتها

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 الدلالة )ت(قيمة 

 ع م ع م الإحصائية

 دال *05.4 %0053 50. 434 50. .050 0503 درجة جليساد 0

 دال *.050 %050. 050 0540 50. 0500 05.4 درجة ايشابيه 0

 دال *.53. %0450 .05 .050 53. 0540 .050 درجة السيسون 0

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(
الدلالة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال *0500 %0.53 0543 0504 050 0500 0500 درجة جليساد

 دال *0534 %.0 45.0 050 .05 0500 .053 درجة ايشابيه

 دال *0500 %0.50 0534 .053 50. 0500 0504 درجة السيسون
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 مناقشة النتائج 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

الدلالةا

حصلإ

 ع م ع م ائية

 دال *05.0 0504 050 434 50. درجة جليساد

 دال *0500 050 .05 0540 50. درجة ايشابيه

 دال *.050 .053 50. .050 53. درجة السيسون
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 الاستنتاجات :
- 

- 

 

- 

 التوصيات :
-  

-  

- 

 

-  

 المراجع



 
 

- 22 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

14-Bonnie, petti, for physical Education Methods for classroom 
Reach, Human kinetics, 2005.



 
 

- 22 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

15- Jensen and Shultz :Applied Kinesiology the Scientific study of 
Human Performance , 2 nded . , Inc . , 2007

16-Karen Cowan: Movement exploration, creative dance, 
department of liberal studies, the arts, university of 
Wisconsin, Madison, 2002.

17-Katherine . K: Dance, Dance Studies concent ration, college of 
fine arts, Arizona university, 2003

18-Petra Klein: "Dance Therapy and Dance of Life", training 
programs, Further education, publication, copyright 
IIDT Petra Klein, 2002.

19-Petra Kuppers: Modern Dance",St James Ency. Of popular 

clulture, 2002.
20-Spring field: Dance bouts dance major, spring college, 2001. 
21-Te poel ,H.D.S : Tae-Bo atrend sport for school sport tae bo 

technique and course structure of a cureent fitness 
program ,lehrhilfenfure den sportenterrichs 51,p 
1.52004.

22-htttp// www.savvier Fitness.com / gliding- about.php. 
23- http// www.allbusiness.com / marketing-advertising. 
24-http// www. Brigh thub.com / health/ fitness/ articales 5. 
 

 

 

http://www.savvier/
http://www.allbusiness.com/

