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( 05لسباق ) الرقميى المستو ىللتهدئة عل الدمج إستخدام إسلوبتاثير 
 الناشئين نلسباحيمتر زحف على الظهر ل

  / مصطفى منسيمصطفى صلاح أ. د 
  / رشا محمد توفيقا.د 
 د/ الحسيني فراج رمضان 
 /محمود محمود بهاء الدين م.م 

مقدمة ومشكلة البحث:

Tapering 

Rest 

Bosquet laurent, et al.

                                                 
  حلوان السباحة ورئيس قسم تدريب الرياضات الفردية كلية التربية الرياضية جامعةتدريب أستاذ. 
  أستاذ السباحة ووكيل كلية التربية الرياضية  لشئون التعليم والطلاب جامعة بني سويف 

  بني سويفمدرس بقسم الرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة.
 مدرس مساعد بقسم الرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
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Mujika l. & Sabino Padilla

 Linear taper 

 Exponential Taper 

 Step Taper  

Linear  :التهدئة الخطية المستتتتقيمة -1 taper

Exponential المتستتتارعتة:  المتتدرجتة    التهتدئتة  -2 Taper  :

Stepالتهتدئة المنتظمة الثابتة .  -3 Taper 
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combineسلوب الدمج للتهدئة:أ style of tapering 
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 هدف البحث:  
 

  

95%
85%

75%
65%

85%

55%
45%

35%

90%

25%
15%

8%

البطولة



 

- 950 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 روض البحث:ف
 

 

 

 

 

 

 طلحات والمفاهيم الواردة في البحث:المصعض ب
: taperingالتهتدئتة    

combineإستتتلوب الدمج للتهدئة: style of tapering  :

 الدراسات السابقة:
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 Hojatollah, et al .

 منهج البحث :

 مجتمع البحث :

 البحث : عينة
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 تجانس أفراد العينة قيد البحث:-1

 وحدة القياس المتغيرات قيد البحث
المتوسط 

 الحسابي )م(

الانحراف 

 المعياري)ع(

معامل 

 الالتواء )ل(

 -1.40- 4.08 164.55 السنتيمتر الطول

 86. 5.20 52.85 الكيلوجرام الوزن

 08. 64. 13.90 السنة السن

 58. 6.37 51.96 الثانية م ظهر51

 تكافؤ مجموعات البحث وإعتدالية التوزيع :-2
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المتغيرات 
 قيد البحث

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

U z 
P 

إحتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

 الطول
 81.00 10.13 الضابطة

19.00 1.37 .17 
غير 
 55.00 6.88 التجريبية دال

 الوزن 
 76.50 9.56 الضابطة

23.50 .89 .36 
غير 
 59.50 7.44 التجريبية دال

 السن
 74.50 9.31 الضابطة

25.50 .79 .42 
غير 
 61.50 7.69 التجريبية دال

متر  51
 ظهر

 67.00 8.38 الضابطة
31.00 .10 .91 

غير 
 69.00 8.63 التجريبية دال

   90001( =1015الجدولية عند مستوى ) "Z" قيمة 

  

المتغيرات 
 قيد البحث

 وحدة القياس
 وعة التجريبيةالمجم المجموعة الضابطة

المتوسط 
 الحسابي )م(

الانحراف 
 المعياري)ع(

المتوسط 
 الحسابي )م(

الانحراف 
 المعياري)ع(

 5.40 164.28 5.40 164.28 السنتيمتر الطول
 5.41 54.00 5.41 54.00 الكيلوجرام الوزن
 57. 14.00 57. 14.00 السنة السن

 6.58 50.46 3.38 49.16 الثانية م ظهر51
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 أدوات جمع البيانات :
المسح المرجعي : 

 الأدوات و الأجهزة : 

 

ستبيان :ستمارات الإإ -2

البرنامج التدريبي المقترح :-4

أهداف البرنامج التدريبي:-1
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ريبي المقترح :المحتوى الزمني للبرنتامج التد -2

المحتوى التدريبي للبرنامج التدريبي المقترح  :-3
 

 

 

 ضع البرنامج التدريبي المقترح  :أسس و-4
 

 

 



 

- 951 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 



 

- 901 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 

 



 

- 909 - 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

خطوات البحث 
الدراسة الإستطلاعية : -1

القياس القبلي : -2

تجربة البحث الأساسية: -3

القياس البعدي:-4

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 

Spss
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 عرض النتائج :

 

 90101 ( =1015الجدولية عند مستوى )  Zقيمة 

المتغيرات 
 قيد البحث

 القيم الإتجاه القياس
متوسط 

 الرتب
 مج القيم

 Zقيمة 
 المحسوبة

P 
إحتمالية 

 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 م ظهر51
 36.00 4.50 8 - القبلي

 دال 012. 2.521
 00. 00. 0 + البعدي

 90101 ( =1015الجدولية عند مستوى )  Zقيمة 

المتغيرات 
 قيد البحث

 القيم الإتجاه القياس
متوسط 

 الرتب
 مج القيم

 Zقيمة 
 المحسوبة

P 
 إحتمالية
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 م ظهر51
 7a 4.14 29.00 - القبلي

1.540 .123 
غير 
 1b 7.00 7.00 + البعدي دال

المتغيرات 
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 نسبة التغير

% 
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 

 المعياري)ع(
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 

 المعياري)ع(

 4.82 % 4.66135 47.4538 3.38935 49.1675 الثانية م ظهر51
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المتغيرات قيد 
 البحث

وحدة 
 القياس

 نسبة التغير القياسات البعدية القياسات القبلية
المتوسط  %

 الحسابي )م(
الانحراف 

 اري)ع(المعي
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 

 المعياري)ع(

 9.89 % 3.86142 46.0950 6.58199 50.4650 الثانية م ظهر51

المتغيرات 
 قيد البحث

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

U z 
P 

إحتمالية 
 الخطأ

 ةالدلال

 م ظهر51
 80.00 10.00 الضابطة

20.000 1.261 .207 
غير 
 56.00 7.00 التجريبية دال

   90001( =1015الجدولية عند مستوى ) "Z" قيمة 
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المتغيرات قيد 
 البحث

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 نسبة التغير

المتوسط  %
 الحسابي )م(

الانحراف 
 المعياري)ع(

المتوسط 
 )م(الحسابي

الانحراف 
 المعياري)ع(

 4.17 % 3.86142 45.47 4.66135 47.4538 الثانية م ظهر51

 

 مناقشة النتائج : 

ي
قبل

 ال
س

قيا
ال

ي
عد

الب
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قيا
ال

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

ي
قبل

 ال
س

قيا
ال

ي
عد

الب
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قيا
ال

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

طة
اب
ض

 ال
عة

مو
ج
لم

ا

يب
ر
ج
الت

ة 
ع
مو

ج
لم

ا
ية

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

القياسات البعديةالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

49.167547.4538

4.82%

50.46546.095

9.89%

47.4545.47

4.17%
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% 4.82

 Mujika , Sapino padilla
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 bosquet et al. 

% 9.89
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WiartDarcy

 

% 4.17
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 الإستنتاجات:
 

 

 

التوصيات:
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ملخص البحث 
( 05لسباق ) الرقميى تاثير إستخدام إسلوب الدمج للتهدئة على المستو 

الناشئين نلسباحيمتر زحف على الظهر ل  

% 33.51

Abstract 

The research aims to identify the effect of using the 

method of integration by decreasing the training loads during 

the cooling-off period, which precedes the tournament on the 

digital level for junior swimmers. 15 years of 16 swimmers 

divided into two groups, the most important results were an 

improvement and a positive impact on the digital level for a 

distance of 50m back for both experimental and control groups, 

the improvement rate exceeded the experimental group by 

(33.51%). 


