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تأثير برنامج تدريبي مقترح بإستخدام التدريبات المجدافية على 
 المستوى الرقمي لسباحي المسافات القصيرة

  / مصطفى منسيمصطفى صلاح أ. د 
  / رشا محمد توفيقا.د 
 د/ الحسيني فراج رمضان 
 /محمود محمود بهاء الدين م.م 

 المقدمة ومشكلة البحث:

sculling drills

swoif

Blythe Lucero

                                                           
  حلوان السباحة ورئيس قسم تدريب الرياضات الفردية كلية التربية الرياضية جامعةتدريب أستاذ. 
  أستاذ السباحة ووكيل كلية التربية الرياضية  لشئون التعليم والطلاب جامعة بني سويف 

 سويف مدرس بقسم الرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة بني.
 مدرس مساعد بقسم الرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
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 دف البحث:ه
 

 ض البحث:وفر
 

 

 

 البحث:المصطلحات الواردة في بعض 
التدريبات المجدافية:

 :السابقةالدراسات بعض 
 Josje van Houwelingen, et al
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 et al Lara Elena,

 خطة وإجراءات البحث:
منهج البحث :

مجتمع البحث :

عينة البحث :
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 تجانس أفراد العينة قيد البحث:-1

 وحدة القياس المتغيرات قيد البحث
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 

 المعياري)ع(
الالتواء معامل 

 )ل(

 ..54 4.4. 55.411 م / سم الطول

 45. .148 18441 كجم / جم الوزن

 4.. .5. .5943 سنة / شهر السن

 58. 455. 94413 الثانية م حرة.1

 تكافؤ مجموعات البحث وإعتدالية التوزيع :-2
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المتغيرات 
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 
المتوسط  المتوسطين

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري)ع(
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري)ع(

 1.00 5.40 165.28 5.40 164.28 السنتيمتر الطول

 50. 5.41 54.00 5.41 54.50 الكيلوجرام الوزن

 10. 57. 13.90 57. 14.00 السنة السن

 0.07 2.54 37.02 3.29 36.95 الثانية م حرة.1

المتغيرات 
 قيد البحث

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

U z 
إحتمالية 

 الخطأ
 الدلالة

 الطول
 55.00 6.88 التجريبية

19.000 1.372 .170 
غير 
 81.00 10.13 الضابطة دال

 الوزن 
 59.50 7.44 التجريبية

23.500 .899 .369 
غير 
 76.50 9.56 الضابطة دال

 السن
 61.50 7.69 التجريبية

25.500 .791 .429 
غير 
 74.50 9.31 الضابطة دال

متر  .1
 حرة

 70.00 8.75 التجريبية
30.000 .210 .834 

غير 
 66.00 8.25 الضابطة دال

   .5445( =4.1.الجدولية عند مستوى ) "Z" قيمة 
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 أدوات جمع البيانات :
المسح المرجعي : -1

الأدوات و الأجهزة :-2
- 

- 

- 

- 

- 

 إستمارات الإستبيان :-3

 

: (4مرفق ) البرنامج التدريبي المقترح

أهدداف البرنددامج التدددريبي المقترح  : -1
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 : أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح -2
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 برنامج التدريبي المقترح  :محتوى ال-3
- 

- 

مستوى 
 السرعة

الزمن الكلي لكل مستوى في 
 البرنامج التدريبي بالدقيقة

لكل مستوى في الحجم الكلي 
 البرنامج التدريبي بالمتر

النسبة المئوية لحجم 
التدريب لكل مستوى 
 في البرنامج التدريبي

En1 1155141 م..985 ق% 
En2 11.48.5845 م.8531 ق% 
En3 14341.5545 م..855 ق% 
Sp1 15.48.5841 م.8951 ق% 
Sp2 4815845 م.8841 ق% 
Sp3 4194..5945 م..891 ق% 

تدريبات 
 مجدافية

 %8.48 م..955 ق.38549

 %..5 متر.545.1 دقيقة ..44..1 المجموع
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مستوى 
 السرعة

 الشهر الثالث الشهر الثاني الشهر الأول

 الزمن/ق 
 الحجم
 /متر

النسبة 
 المئوية

الزمن/
 ق

 الحجم
 /متر

النسبة 
 المئوية

الزمن/
 ق

 الحجم
 /متر

النسبة 
 المئوية

En1 811ق 
5111

 متر.
 ق515 8149%

311.
 م

 ق589 5.41%
55..

 م
554.% 

En2 
8.349.

 ق
41..

 متر
 ق853 5.41%

41..
 م

5948% 
58541

 ق.
.11.

 م
448% 

En3 
5.849.

 ق
111.

 متر
 ق.81 345%

3.1.
 م

5941% 
53948

 ق.
51..

 م
5549% 

Sp1 511ق 
151.

 متر
443% 

8154
 ق..

41..
 م

5843% 
8354.

 ق.
31..

 م
5541% 

Sp2 559ق 
.11.

 متر
 ق..9 143%

4.1.
 م

 ق.95 5844%
341.

 م
5145% 

Sp3 551ق 
9...

 متر
143% 

8.34
 ق.8

11..
 م

554.% 
.4348

 ق.
584.

 م.
8848% 

تدريبات 
 مجدافية

 ق911
5.4.

 متر.
 ق918 8141%

5.5.
 م.

8549% 
85149

 ق.
11..

 م
5949% 

 ق5..5 المجموع
111.

 متر.
5..% 

54.5
 ق

55.1
 متر.

5..% 
54.54

 ق..
111.

 م.
5..% 

 مستوى السرعة
الزمن الكلي لكل 

مستوى في الشهر الأول 
 بالدقيقة

الحجم الكلي لكل مستوى 
 في الشهر الأول بالمتر

النسبة المئوية لحجم 
التدريب لكل مستوى في 

 الشهر الأول

En1 8118149 متر.5111 ق% 

En2 8.349.5.41 متر..41 ق% 

En3 5.849.345 متر.111 ق% 

Sp1 511443 متر.151 ق% 

Sp2 559143 متر.11. ق% 

Sp3 551143 متر...9 ق% 

 %8141 متر..5.4 ق911 تدريبات مجدافية
 %..5 متر..111 ق5..5 المجموع
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 مستوى السرعة
الزمن الكلي لكل 

مستوى في الشهر 
 الثاني بالدقيقة

الحجم الكلي لكل 
مستوى في الشهر 

 الثاني بالمتر

النسبة المئوية لحجم 
التدريب لكل مستوى 

 في الشهر الثاني

En1 5155.41 م.311 ق% 

En2 8535948 م..41 ق% 

En3 81.5941 م.3.1 ق% 

Sp1 8154..5843 م..41 ق% 

Sp2 9..5844 م.4.1 ق% 

Sp3 8.348.554 م..11 ق.% 

 %8549 م..5.5 ق918 تدريبات مجدافية

 %..5 متر.55.1 دقيقة 54.5 المجموع
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 مستوى السرعة

الزمن الكلي لكل 
مستوى في 

الشهر الثالث 
 بالدقيقة

الحجم الكلي لكل 
مستوى في الشهر 

 الثالث بالمتر

النسبة المئوية لحجم 
التدريب لكل مستوى 

 في الشهر الثالث

En1 589554 م..55 ق.% 
En2 58541.448 م.11. ق% 
En3 53948.5549 م..51 ق% 
Sp1 8354..5541 م..31 ق% 
Sp2 95.5145 م.341 ق% 
Sp3 .4348.8848 م..584 ق% 

 %5949 م..11 ق.85149 تدريبات مجدافية
 %..5 م..111 ق..54.54 المجموع
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 البحث :إجراء خطوات 
الدراسة الإستطلاعية : -1

القياس القبلي : -2
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(:4تطبيق البرنامج التدريبي المقترح مرفق )-3

 القياس البعدي:-4

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 

Spss

 :عرض النتائج 

المتغيرات 
 قيد البحث

 القيم الإتجاه القياس
متوسط 

 الرتب
 مج القيم

 Zقيمة 
 المحسوبة

P 
إحتمالية 

 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 م حرة.1
 36.00 4.50 8 - القبلي

 دال 012. 2.524
 00. 00. 0 + البعدي
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المتغيرات 
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 

 التغير

% 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري)ع(

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري)ع(

 9.44 % 1.51 2.58 35.51 2.54 37.02 الثانية م حرة.1

المتغيرات 
 قيد البحث

 القيم الإتجاه القياس
متوسط 

 الرتب
 مج القيم

 Zقيمة 
 المحسوبة

P إحتمالية
 الخطأ

مستوى 

 الدلالة

 م حرة.1
 7a 5.00 35.00 - القبلي

 دال 017. 2.380
 1b 1.00 1.00 + البعدي

المتغيرات 
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التغير
% 

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري)ع(

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري)ع(

 5.30 % 1.96 3.32 34.99 3.29 36.95 الثانية م حرة.1
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المتغيرات 
 قيد البحث

وحدة 
القي
 اس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التغير
% 

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
 المعياري)ع(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري)

 ع(

 1.48 2.58 33.51 3.32 34.99 الثانية م حرة.1
% 

4.23 

المتغيرات 
 قيد البحث

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z 
P 

إحتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

 حرة م.1
 80.00 10.00 الضابطة

20.000 1.261 .207 
غير 
 56.00 7.00 التجريبية دال
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 مناقشة النتائج : 

 

ي
قبل

 ال
س

قيا
ال

ي
عد

الب
س 

قيا
ال

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

ي
قبل

 ال
س

قيا
ال

ي
عد

الب
س 

قيا
ال

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

طة
اب
ض

 ال
عة

مو
ج
لم

ا

ية
يب
ر
ج
الت

ة 
ع
مو

ج
لم

ا

ن
س
ح
 ت
بة

س
ن

القياسات البعديةالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

36.9534.99

5.30%

37.0235.51

9.44%

34.9933.51

4.23%
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Barbosa, el al.

BRENT RUSHALL 

 Hard Work 

Gold Smith W
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HannulA  D. & Thornton 

N
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BRENT RUSHALL
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BRENT RUSHALL

propelling efficiency

Gold Smith 

 

 :الإستنتاجات
- 

- 

- 
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:التوصيات
- 

- 
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ملخص البحث 

برنامج تدريبي مقترح بإستخدام التدريبات المجدافية على تأثير 
 المستوى الرقمي لسباحي المسافات القصيرة

Abstract 

 

Entitled: Effect of Suggested Training a program Using 

Sculling drills on the Numerical level for short-distance 

swimmers, The research aims to prepare a proposed training 

program using paddle drills and know its effect on the digital 

level for short distance swimmers stage born in 2005 where the 

researcher used the experimental method and the sample was 

selected by deliberate method and consists of 16 swimmers 

divided on the two groups, one experimental and the other 

officer stage born in 2005 Beni Suef Sports Club The most 

important result was that the proposed training program had 

a positive effect on the digital level variable (50m freestyle time) 

under consideration, thw reserchers recommended the use of 

sculling drills as apart of the training plan for the jounior 

teams. 


