
 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

 قسم علم النفس –كلية البنات للآداب والعلوم والتربية  –تخصص علم نفس تعليمي  –*باحثة دكتوراة
 جامعة عين شمس والتربيةكلية البنات للآداب والعلوم علم النفس **أستاذ ورئيس قسم 

 جامعة عين شمسكلية التربية  ***أستاذ التربية الخاصة 

 samor30@gmail.comالبريد الالكتروني: 

- 861 - 

 

 ثشَبيح نزحغٍٛ صؼٕثبد انمشاءح ٔأثشِ ػهٗ رمذٚش انزاد نذٖ رلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ

 
 

 *َبدٚخ يحًذ انغٛذ انصؼٛذ٘ 

 

 إششاف

 ***أ.د ػجذ انشحًٍ عٛذ عهًٛبٌ                           **أ.د أعًبء ػـجذ انًُؼى إثشاْٛى

 

 انًهخص: 

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رول٣ْ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُزؾ٤َٖ طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ ا٧ؽلبٍ ك٢ أُوؽِخ 

ّْ اُجوٗبٓظ ٩ًَبة ا٧ؽلبٍ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ  ا٫ثزلائ٤خ ٝأصوٙ ػ٠ِ رؾ٤َٖ رول٣و اُناد ُل٣ْٜ. ُٝول طٔ

رؼ٤ِْٜٔ ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٬ُىٓخ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ هواءح أٌُِبد ثَوػخ ٝكهخ ٍُٜٝٞخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

( ر٤ِٔنا ) اُظق اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ا٫ثزلائ٢(، ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد 02ئٌٓبٗبرْٜ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُوواءح ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ رول٣و ماد ٓ٘قلغ ٓو٤َٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝ ٓغٔٞػخ ػبثطخ(، 

ٖٓ إٔ طؼٞثبد اُوواءح ٓٞػٞع اُجؾش ُل٣ْٜ  ٍ٘ٞاد، ٝاُـزأًل 9-6هل هٝػ٢ إٔ رٌٕٞ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

٣ؼل ٤ٗٞهُٝٞع٤ب ٫ٝ ٣وعغ ئ٠ُ ٗوض ك٢ اُزله٣ت أٝ اُقجواد، ٝإٔ ٣ٌٞٗٞا ٖٓٔ ٫ ٣أرٕٞ ثأ١ ٓش٬ٌد 

٤ًٍِٞخ ٝكوب ُزوبه٣و ٓؼ٤ِْٜٔ، كؼ٬ ػٖ ًْٜٞٗ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ١ ئػبهخ ػو٤ِخ، أٝ ؽ٤َخ، أٝ ع٤َٔخ، أٝ 

٢، أٝ اهزظبك١، أٝ صلبه٢. ٝرْ ثغبٗت مُي رؾو٤ن اُزٌبكإ ث٤ٖ ؽو٤ًخ، أٝ أ١ هظٞه ث٤ئ٢ أٝ اعزٔبػ

أُغٔٞػز٤ٖ ٝمُي ك٢ اُؼٔواُي٢٘ٓ، َٝٓزٟٞ اُنًبء، ٝطؼٞثبد اُوواءح ٝرول٣و اُناد. ٝأٝػؾذ ٗزبئظ 

اُلهاٍخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝ اُن١ أٍْٜ ثلٝهٙ ك٢ ػ٬ط طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ُلٟ ا٧ؽلبٍ، 

 .رؾَٖ رول٣و اُناد ُلٟ ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ٓٔب رورت ػ٤ِٚ

 

 ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ػِْ اُ٘لٌ. : طؼٞثبد اُوواءح ، رول٣و اُناد،طؼٞثبد اُزؼِْ،انكهًبد انًفزبحٛخ
 

 يمذيخ: 

ئٕ ػ٤ِٔخ اُوواءح رؼل ا٤ٍُِٞخ ا٧ٍب٤ٍخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ؽ٤ش رإصو هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُوواءح ك٢ ػ٤ِٔخ  

رؼِٔٚ ٌُبكخ أُٞاك اُلها٤ٍخ، ُنُي ًبٗذ اُوواءح ٓوًي اٛزٔبّ اُزوث٤٣ٖٞ ٝفبطخ أُٝئي اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ 

ٔبهٍبد ا٧ٍب٤ٍخ ُظؼٞثبد ثٞػغ ا٤َُبٍخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝأُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، ًٔب رشٌَ اُوواءح أؽلٟ أُ

اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ثظلخ ػبٓخ، ُٝنُي ٣وٟ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ إٔ طؼٞثبد 

 (7: 0202)ا٤َُل أؽٔل،                                 اُوواءح رٔضَ اَُجت اُوئ٢َ٤ ُِلشَ اُلها٢ٍ.  

ثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ئٕ ُْ رٌٖ أُؾٞه ا٧ْٛ ٝرؼل اُوواءح أؽل أُؾبٝه ا٧ٍب٤ٍخ أُٜٔخ ُظؼٞ

ٝا٧ٍب٢ٍ ك٤ٜب، ؽ٤ش ٣وٟ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ أُزقظظ٤ٖ ك٢ طؼٞثبد اُزؼِْ إٔ طؼٞثبد اُوواءح رٔضَ 



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 861 - 

اَُجت اُوئ٢َ٤ ُِلشَ أُله٢ٍ، ك٢ٜ رإصو ػ٠ِ طٞهح اُناد ُلٟ أُزؼِْ ٝػ٠ِ شؼٞهٙ ثبٌُلبءح اُنار٤خ. 

اُوواءح ٣ٌٖٔ إٔ روٞك ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ أٗٔبؽ اَُِٞى ا٬ُرٞاكو٢، ٝاُوِن، ٝأًضو ٖٓ ٛنا كإ طؼٞثبد 

 ٝا٫كزوبه ئ٠ُ اُلاكؼ٤خ، ٝاٗؾَبه اؽزواّ ا٥فو٣ٖ ُٜب. 

ًٔب إٔ طؼٞثٚ رؼِْ  اُوواءح رإصو أ٣ؼب ك٢ شؼٞه اُلوك ثو٤ٔزٚ ؽ٤ش ٣ؾزبط ًَ كوك إٔ ٣شؼو أٗٚ مٝ 

ٝ رول٣و ؽ٤ش ٤ٍ٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ ث٤٘ٔب ٣إك١ ه٤ٔٚ،  ٝ إٔ ػِٔٚ ٣٘ظو ئ٤ُٚ اُ٘بً ٗظوح اؽزواّ 

 (092-092:  0202اُلشَ ئ٠ُ كولإ اُز٤ِٔن ُضوزٚ ث٘لَٚ ٝ اٗقلبع رول٣وٙ ُنارٚ. )٤ٍِٔبٕ ػجل اُٞاؽل،

ٝٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ اُولهح ػ٠ِ اُوواءح ٝرول٣و اُناد، ؽ٤ش إٔ ٝعٞك طؼٞثخ ك٢ اُوواءح ٣ؼؼق صوخ 

أُله٢ٍ ٝئطبثزٚ ثب٫ًزئبة ٝاُوِن ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٝرإك١ ئ٠ُ ٓشبًَ ك٢ اُّ٘ٞ.  اُطلَ ث٘لَٚ ٣ٝؼؼق أكائٚ

٣ٝنًو رٞٓبً، إٔ ٓؼظْ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٣لهًٕٞ ٓلٟ اهرجبؽ ئ٣غبث٤خ ه٤ٔخ اُناد ُلٟ اُطلَ ٓغ ٗغبؽٚ 

هل أًل اُلها٢ٍ ٝا٫عزٔبػ٢، ئ٫َ أْٜٗ ٫ ٣لهًٕٞ ٓلٟ ٍُٜٞخ ئ٣ناء، أٝ ؽز٠ رل٤ٓو، رول٣و اُطلَ ُنارٚ. ٝ

رٞٓبً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه ا٧ة ٝا٧ّ ك٢ رول٣و اُطلَ ُنارٚ، ؽ٤ش أٗٚ ك٢ اُواثؼخ أٝاُقبَٓخ ٖٓ ػٔوٙ ٣ٌٕٞ 

ا٧ة ٝا٧ّ أًضو أُإصو٣ٖ ػ٠ِ ٓشبػوٙ ٗؾٞ رول٣وٙ ُنارٚ. أٓب ك٢ ٍٖ أُلهٍخ، كزجوى أ٤ٔٛخ أُؼ٤ِٖٔ 

 ٝا٧طلهبء.

ٕ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ٬٤ٓ ٖٓ ٝهل أشبهد كهاٍبد ػل٣لح ئ٠ُ إٔ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٗٞ

أهواْٜٗ ُ٘وظبٕ رول٣و اُناد. ًٔب إٔ ا٧ة ٝا٧ّ ٣َزط٤ؼبٕ ر٤ٔ٘خ ٓشبػو ئ٣غبث٤خ ُلٟ ؽلِْٜ ؽٍٞ رول٣وٙ 

 (06: 0992ُنارٚ.                                                       )ػبكٍ ػجل الله ، 

 يشكهخ انذساعخ: 

أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ رشٌَ عيءا ًج٤وا ٖٓ ؽ٤بح أُلهٍخ، كبُطلَ ٣ووأ ك٢ ًَ ٝهذ ٝك٢ ئٕ اُوواءح ك٢ 

ًَ ٓووهارٚ اُلها٤ٍخ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُوواءح ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ ؿ٤و ٓورجطخ ثيٖٓ ٓؾلك أٝ ٌٓبٕ 

زبػ ٓؼ٤ٖ، ٝؽز٠ ك٢ اُلزواد أُقظظخ ُِزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ٝاُولهاد أُقزِلخ ُؼ٤ِٔخ اُوواءح، ر

اُلوطخ ُِطلَ ٢ً ٣ؾظَ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رل٤لٙ ك٢ ػَٔ أُووهاد اُلها٤ٍخ أُقزِلخ.  )٤ٍِٔبٕ 

 (066: ٣0200ٍٞق،

ٝئما ًبٕ اُ٘غبػ ك٢ اُوواءح ٣زٞهق ػ٠ِ رط٣ٞو ُـخ أُزؼِْ، ٝٓؼوكخ أُؼِْ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ اُوواءح 

ُٔٞهق اُزله٢َ٣، كإ ٓ٘شأ اُظؼٞثخ ٛٞ ٝاٌُزبثخ ٤ًٝل٤خ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب، ٝاُزلبػ٬د اُشل٣ٞخ ث٤ٖ أؽواف ا

ئكهاى اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُ٘طٞم ٝٝؽلارٚ ٝأٌُزٞة ٌٝٓٞٗبرٚ، ٧ٕ ػلّ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ اػزٔبك ٛنٙ اُؼ٬هخ 

ُظؼٞثبد  -ك٢ ماد اُٞهذ -٣َجت هظٞها ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُِخ، أ١ إٔ ٛنٙ اُغيئ٤خ رٔضَ ٍججب ٝٓظٜوا

ٜٓبهاد اُوواءح ٫ ٣ؾلس ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ كظؼٞثبد اُوواءح ر٘زظ ٖٓ  اُوواءح. ٝاَُجت اُضب٢ٗ إٔ رط٣ٞو

ػٞآَ ٓزؼلكح : اُزؼوع أُؾلٝك ُِـخ.اُؼِْ ؿ٤و اٌُبك٢ ثبُٔلب٤ْٛ اُقبطخ ثغٞاٗت اُٞػ٢ اُظٞر٢. هِخ 

 اُٞػ٢ ثبٌُٔزٞة. طؼٞثخ ئكهاى اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧طٞاد ٝاُوٓٞى . كوو أُلواكاد.

( إٔ طؼٞثبد اُوواءح ٤َُذ ًـ٤وٛب ٖٓ Cooper, et, al, 1998ًٔب مًو ًٞثو، ٝآفوٕٝ ) 

اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ. ؽ٤ش إٔ ر٤ٓ٬ن اُظق اُضبُش ا٫ثزلائ٢ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

طؼٞثبد ك٢ اُوواءح ٣قزِلٕٞ ػٖ أهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ك٢ ثبه٢ أُغب٫د أُؼوك٤خ ٧ْٜٗ ٣لزولٕٝ ئ٠ُ ا٧كاح 

ػ٠ِ اًزَبة أُؼِٞٓبد ك٢ شز٠ ٓغب٫د أُؼوكخ، ٝا٧فطو ٖٓ مُي أْٜٗ ٣لزولٕٝ رجبػب  اُز٢ رَبػلْٛ
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اُلػبئْ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣َز٘ل ئ٤ُٜب رطٞه اُنًبء، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ أْٜٗ ٣لولٕٝ اٛزٔبْٜٓ ثبُلهاٍخ. )ا٤َُل أؽٔل 

،0202 :022) 

 

 ٔيًب عجك رزجهٕس يشكهخ انذساعخ انحبنٛخ فٙ الأعئهخ اٜرٛخ: 

َٛ ر٘قلغ طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ثؼل رطج٤ن  .0

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ؟ 

َٛ ٣زؾَٖ رول٣و اُناد ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ  .0

 اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ؟ 

ٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼل َٛ رٞعل كوٝم ك٢ طؼٞثبد اُوواءح ث٤ٖ أؽلبٍ اُ .2

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ؟ 

َٛ رٞعل كوٝم ك٢ رول٣و اُناد ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼل  .2

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ؟ 

طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ َٛ رٞعل كوٝم ك٢  .5

 طؼٞثبد اُوواءح ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل ٝاُززجؼ٢؟ 

َٛ رٞعل كوٝم ك٢ رول٣و اُناد ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  .6

 اُجؼل١ ٝاُجؼل١ اُززجؼ٢؟ 
 

 أًْٛخ انذساعخ:

 ٣ٌٖٔ ئ٣غبى أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  

ئُوبء اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُوواءح ًٕٞ أٜٗب اُوبػلح ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب ٓقزِق أُٞاك  -0

 اُلها٤ٍخ ا٧فوٟ كؼ٬ ػٖ رأص٤وٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُوبهب اُغ٤ل. 

ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٛنٙ أُوؽِخ  اُزو٤ًي ػ٠ِ اَُ٘ٞاد اُض٬س ا٠ُٝ٧ ٝرٞع٤ٚ ٗظو اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد -0

 ااُلها٤ٍخ ؽ٤ش رزؾلك أُٜبهاد اُووائ٤خ اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٌزَجٜب اُز٤ٓ٬ن ك٢ ٛن أُوؽِخ.

رؼو٣ق أُٜز٤ٖٔ ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ ثطج٤ؼخ ٓشٌِخ رل٢ٗ رول٣و اُناد ٝػ٬هزٜب ثن١ٝ طؼٞثبد  -2

ز٤بط ئ٠ُ ئكواك أطؾبء أ٣ٍٞبء رؼِْ اُوواءح ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزٜب ك٢ ظَ ا٧ٝػبع اُواٛ٘خ ك٢ أُغزٔغ ٝا٫ؽ

ُل٣ْٜ رٞاكن ٗل٢َ ٝهلهاد ٓؼوك٤خ ٓقزِلخ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رول٣ْ اُقلٓبد أُ٘بٍجٚ ُْٜ ٝهكغ َٓزٟٞ رول٣و 

 اُناد ُل٣ْٜ.

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣جلٕٝ هظٞهاً ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُووائ٤خ ٝ ثبُزب٢ُ أُؼوػ٤ٖ ُقطو  -2

 اد ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب. طؼٞثبد اُوواءح ٝرؼ٤ِْٜٔ ٛنٙ أُٜبه

 َٓبػلح أُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح. -5

 الإطبس انُظش٘ نًصطهحبد انذساعخ:

 Reading disabilitiesأ٫ٝ: طؼٞثبد اُوواءح: 

( طؼٞثبد اُوواءح: ثأٜٗب ػؼق ُـ١ٞ رطٞه١ Hogan Catts  (2003) ٣ؼوف )ًبرٌ، ٝٛٞعبٕ  

 ٣ظٜو ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٖٓ ؽ٤بح اُلوك، صْ ٣َزٔو ٓؼٚ ف٬ٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، صْ أُواٛوخ، صْ ٓوؽِخ اُوشل".                      
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: ػؼق هلهح اُطلَ ػ٠ِ ئكهاى أٝ رل٤َو ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخٝأٓب اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُظؼٞثبد اُوواءح 

اُ٘ظٞص أٌُزٞثخ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ ًلبءح اُوواءح ٝاٍز٤ؼبثٜب ك٢ ا٧ٗشطخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ رو٤٤ْ 

اُطلَ ُولهارٚ أُجنُٝخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُؼب٢ٗ اُجظو٣خ ٝكٜٜٔب ك٢ ٓٞاهق اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٖٓ ف٬ٍ 

اُوواءح. ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل طؼٞثبد اُوواءح ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ  هؤ٣خ أُؼِْ ُٔشبػو اُطلَ أص٘بء

 ػ٠ِ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

 خصبئص الأطفبل رٔ٘ صؼٕثبد انمشاءح: 

ُٝول أشبهد اُجؾٞس أُلػٞٓخ ٖٓ هجَ أُؼٜل اُٞؽ٢٘ ُظؾخ اُطلَ ٝرطٞه ا٩َٗبٕ ئ٠ُ  فظبئض 

  ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ إٔ ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ: ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ْٛ ك٢ فطو اُلشَ اُووائ٢

   . )٫ ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٝػ٢ طٞر٢ ) أٝ ؽَب٤ٍخ ٧طٞاد اُِـخ 

   .٫ ٣أُلٕٞ اُؾوٝف اُٜغبئ٤خ 

   .٫ ٣ؼوكٕٞ أٝ ٣لٜٕٔٞ اُٜلف ٖٓ اٌُزبثخ 

   .٫ ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٜٓبهاد ُـخ شل٤ٜخ أٝ ُلظ٤خ ًبك٤خ ٝٓلوكارْٜ ٓؾلٝكح 

 َاُووائ٢ ثَجت فِل٤برْٜ اُِـ٣ٞخ ٝاُضوبك٤خ.  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٧ؽلبٍ ك٢ فطو اُلش 

ًٔب أشبهد ئ٠ُ إٔ اُوواءح ٜٓٔخ علاً ُِ٘غبػ ك٢ أُغزٔغ، ٝثنُي كبُلشَ اُووائ٢ ٫ ٣شٌَ كوؾ ٓشٌِخ 

روث٣ٞخ ٌُٖٝ ٣وه٠ ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓشٌِخ طؾ٤خ ػبٓخ هئ٤َ٤خ، ٝ اُزؼوف أُجٌو ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ اُظـبه اُن٣ٖ 

 اُؼ٬ط أٝ اُزلفَ.  ْٛ ك٢ فطو اُلشَ اُووائ٢ ٝاُزلفَ اَُو٣غ َُٔبػلرْٜ أٍب٢ٍ علاً ُزؼق٤ْ ٗغبػ

 (260-260: 0202)٠ٍٜ اُؾَٖ،                                         

 أعجبة صؼٕثبد انمشاءح : 

٣ٝوظل ثٜب رِي اُؼٞآَ اُز٢ رؼيٟ ئ٠ُ اُزوا٤ًت اُٞظ٤ل٤خ ٝاُؼؼ٣ٞخ أٝ أ٫ٝ: اُؼٞآَ اُغ٤َٔخ : 

د اُزؼِْ ثظلخ ػبٓخ ٝطؼٞثبد اُوواءح اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ رش٤غ ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثب

ثٞعٚ فبص. ٝرش٤و اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ئ٠ُ إٔ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗٞع ٖٓ 

  ( 202-202: 0991)كزؾ٢ اُي٣بد،                                         ا٫فز٬ٍ اُؼظج٢ اُٞظ٤ل٢.  

ئ٤خ ك٢ اُؼؼق اُووائ٢، كبُطلَ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٢ عٞ ؿ٤و رَْٜ اُظوٝف اُج٤صب٤ٗب: اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ: 

ٓو٣ؼ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ ا٧ٍو٣خ ٝاُظؾ٤خ ًبُٔشبعواد ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝئٛٔبُْٜ اُطلَ، ٝػلّ اٛزٔبْٜٓ ثبُزؼ٤ِْ 

أٝ ًضوح ػلك ا٧فٞح ٝػ٤ن أٌُبٕ ًَ مُي ٝؿ٤وٙ ٣إك١ ئ٠ُ اُزٞرو اُؼظج٢، ٝا٩ؽَبً ثؼلّ ا٧ٓبٕ ٓٔب 

ْ ٓغ أُلهٍخ، ٣ٝإك١ ئ٠ُ ػؼلٚ ك٢ اُوواءح، ًٝنُي ث٤ئخ أُزؼِْ ٖٓ ؽ٤ش أَُزٟٞ ٣ؼؼق رٞاكن أُزؼِ

اُضوبك٢، ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك١ ػبَٓ ٓإصو ك٢ َٓزٞاٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝهؿجزٚ أٝ ػلّ هؿجزٚ ك٢ اُزولّ 

 0202اؽل،اُؼ٢ِٔ، ٝثبُزب٢ُ رزأصو اُوواءح ثشٌَ ٓجبشو ثٜنا اُؼبَٓ.                      )٤ٍِٔبٕ ػجل اُٞ

:202-200) 

رزؼلك اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ روق فِق طؼٞثبد اُزؼِْ ٝٓش٬ٌد اُوواءح ئ٠ُ صبُضب: اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ: 

ؽل ٣ٌٖٔ ٓؼٚ روو٣و طؼٞثخ ؽظو ٛنٙ اُؼٞآَ أٝ ػ٠ِ ا٧هَ رؾل٣ل اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٩ٍٜبّ ًَ ٜٓ٘ب ك٢ 

َ ٛنٙ اُؼٞآَ ٝرجبكُٜب ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ اُزأص٤و اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُظؼٞثبد اُوواءح، ٝهثٔب ٣وعغ مُي ئ٠ُ رلاف



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 871 - 

( ٣ؾلك اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ روق فِق طؼٞثبد 207: 0991ٝاُزأصو، ٝٓغ مُي كإ كزؾ٢ اُي٣بد )

 ٝٓش٬ٌد اُوواءح ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ٝ : ئٕ ػ٤ِٔخ ا٩كهاى رجلأ ثبٍزضبهح ؽٞاً اُلوك ٖٓ ف٬ٍ أَُغ أٝ اُجظو أاػطواة ا٩كهاى أَُؼ٢-0

ثٜٔب ٓؼب. ٝف٬ٍ ػ٤ِٔبد ا٫ٍزوجبٍ ٣٘زو٢ أُـ رغ٤ٔؼبد أٝ ر٘ظ٤ٔبد أٝ روا٤ًت ُٜنٙ أُض٤واد أٝ 

ا٫ٍزضبهاد. ٝرجلٝ ػ٤ِٔخ اُوواءح ٓؼولح ؽ٤ش ٣زلافَ ك٤ٜب اُز٤٤ٔي أَُؼ٢ ٝاُز٤٤ٔي اُجظو١، ٝا٩ؿ٬م 

هاى ٍٔؼ٢( . ٣ٝوٟ أَُؼ٢ ٝا٩ؿ٬م اُجظو١، ٝهثؾ أشٌبٍ اُؾوٝف ) ئكهاى ثظو١( ثٔ٘طٞهٜب ) ئك

ٖٓ ا٫ٍزضبهح  Reading is Continuing cycleاُجؼغ إٔ اُوواءح رٔضَ كائوح ٓـِوخ أٝ َٓزٔوح 

 ٝا٫ٍزغبثخ. ك٤ٜب ر٘زظ ًَ ُؾظخ أكها٤ًخ أصوٛب اُززبثؼ٢ ٖٓ اُز٤٤ٔي ٝا٩كهاى ُِٔؼ٠٘. 

كهاى اُجظو١ : رش٤و اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ اػطواة ا٩اػطواة ا٩كهاى اُجظو١ -0

ئ٠ُ ارَبم اهرجبؽٚ ثظؼٞثبد اُوواءح اهرجبؽب ٓٞعجب كا٫. ٝاهرلبع اُو٤ٔخ اُز٘جإ٣خ ُٚ ثَٔزٟٞ اُوواءح. كول 

ٝعل إٔ اُز٤ٓ٬ن ٝا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ثظلخ فبطخ ٝم١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثظلخ ػبٓخ ٣ؼبٕٗٞ 

٬م اُجظو١، ٝصجبد اُشٌَ ٝئكهاى ٖٓ طؼٞثبد ك٢ : اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُشٌَ ٝا٧هػ٤خ، ٝػؼق ا٩ؿ

 اُٞػغ ك٢ اُلواؽ، ٝئكهاى اُؼ٬هبد أٌُب٤ٗخ.

: رإصو اُؾظ٤ِخ اُِـ٣ٞخ ُِطلَ ٝهبًٓٞ أُلب٤ْٛ ُل٣ٚ ػ٠ِ رؼِٔٚ ٝرل٤َوٙ ُِٔبكح ا٫ػطواثبد اُِـ٣ٞخ -2

أُطجٞػخ أٝ أُووٝءح ٝكٜٔٚ ُٜب. ٝهل ٣لْٜ ثؼغ ا٧ؽلبٍ اُِـخ أُ٘طٞهخ، أٝ أَُٔٞػخ ٌُْٜ٘ ٫ 

اُلٌو  ٣َزط٤ؼٕٞ اٍزقلاّ اُِـخ ك٢ ا٬ٌُّ ٝاُزؼج٤و ٝر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه، ٓٔب ٣ؼٌٌ ُل٣ْٜ اٗلظب٫ ٍِٓٔٞب ث٤ٖ

ٝاُِـخ. كؼ٬ ػٖ ٍٞء اٍزقلاّ أٌُِبد ٝأُلب٤ْٛ ، ٝٛٞ ٓب٣ؼجو ػ٘ٚ ثب٫ػطواثبد اُِـ٣ٞخ ٝاُز٢ رَْٜ 

 ئٍٜبٓب كا٫ ٍِٝٓٔٞب ك٢ طؼٞثبد اُوواءح، ٝػ٠ِ ٗؾٞ فبص طؼٞثبد اُلْٜ اُووائ٢. 

اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ : رإصو ًلبءح ٝكبػ٤ِخ ػ٤ِٔبد ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ًبكخ ػ٤ِٔبد اػطواة ا٫ٗزجبٙ اُزِوبئ٢ -2

أُظبؽجخ ُِوواءح. ك٢ٜ رإصو ػ٠ِ ًَ ٖٓ ا٩كهاى أَُؼ٢ ٝا٩كهاى اُجظو١ ٝاُلْٜ اُِـ١ٞ ٝاُلْٜ 

 اُووائ٢، ٖٝٓ صْ اػطواة ػ٤ِٔبد ا٫ٗزجبٙ ٣إصو رأص٤وا ٍبُجب ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُٞظ٤ل٢ أُؼوك٢ ُٜنٙ اُؼ٤ِٔبد. 

وح اُجظو٣خ أٝ اُزظٞه٣خ ٝاُز٢ ٫ ٣ي٣ل أٓلٛب : ٤ٔ٣ي ػِٔبء اُ٘لٌ أُؼوك٢ ث٤ٖ اُناًاػطواة اُناًوح -5

، ٝاُناًوح هظ٤وح ا٧ٓل Fades outػ٠ِ عيء ٖٓ اُضب٤ٗخ ، ٣ظَ ف٬ُٚ أُض٤و اُؾب٢ٍ هجَ إٔ ٣ز٬ش٠ 

اُز٢ رظَ ُضٞإ ه٤ِِخ، ٝاُناًوح ؽ٣ِٞخ ا٧ٓل أُقيٕ اُلائْ ٌَُ أُؼِٞٓبد ُل٣٘ب، ٝأُؾزٟٞ أُؼوك٢ اُن١ 

اُز٢ رؾزلع ثبُٔبكح  ٤ٔrote memoryي ػِٔبء اُ٘لٌ أ٣ؼب ث٤ٖ اُناًوح اُظٔبء ٗزؼبَٓ ٖٓ ف٬ُٚ. ًٔب ٣

اُز٢ رَزوجِٜب ك٢ طٞهح فبّ ًٔب ٢ٛ ٝثلٕٝ اكفبٍ أ١ رـ٤٤و ػ٠ِ فظبئظٜب، ٝماًوح أُؼب٢ٗ اُز٢ روّٞ 

 .semantic memoryػ٠ِ اُز٤ُٞق ٝا٫شزوبم ٝئػبكح اُظ٤بؿخ ٝط٫ٞ ئ٠ُ أُؼ٠٘ 

 وح ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٬ًٛٔب ٣إك١ ئ٠ُ طؼٞثبد اُوواءح  ٝٛٔب: ٝرزٔب٣ي اػطواثبد اُناً

  اػطواثبد اُناًوح اُجظو٣خVisual memory  

  اػطواثبد اُناًوح أَُؼ٤خAuditory memory  

رش٤و اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ئ٠ُ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  اٗقلبع  َٓزٟٞ اُنًبء: -6

ْٛ ٖٓ م١ٝ اُنًبء اُؼبّ أُزٍٞؾ أٝ كٞم أُزٍٞؾ . ٝٓؼ٠٘ مُي أٗٚ ٤ٌُ ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣٘ز٢ٔ م١ٝ 

طؼٞثبد اُوواءح ئ٠ُ م١ٝ اُنًبء أُ٘قلغ، ٝئٗٔب ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ك٢ اُـبُت ٖٓ م١ٝ اُنًبء 

 (     0991)كزؾ٢ اُي٣بد،                  ٠ِ ا٧هعؼ أٝ م١ٝ اُنًبء أُزٍٞؾ.                       أُزٍٞؾ ػ
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 رشخٛص صؼٕثبد رؼهى انمشاءح:

 ٣٘وَْ رشق٤ض طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ئ٠ُ ه٤َٖٔ: 

٤خ اُزشق٤ض اُو٢ٍٔ ُن١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح: ٣ٝوّٞ ثٚ اُقجواء ٝا٧فظبئ٤ٕٞ ٝأُوب٤٣ٌ اُؤٍ -1

 اُز٢ رٜلف ئ٠ُ ه٤بً طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح،  ٝر٘وَْ ئ٠ُ : 

 ا٫فزجبهاد أَُؾ٤خ  -

 ا٫فزجبهاد اُزشق٤ظ٤خ. -

 اُجطبه٣بد اُشبِٓخ. -

 اُزشق٤ض ؿ٤و اُو٢ٍٔ،  ٣ٝز٤ٔي ثب٥ر٢:  -0

٣ٔضَ ػ٤٘خ ًج٤وح ٖٓ ٍِٞى اُوواءح ك٢ ؽ٤بح اُز٤ِٔن اُن١ ٣زؼؼ أٓبّ أُؼِْ أص٘بء اُزله٣ٌ ٝاُ٘شبؽ كافَ  -

 اُلظَ ٝفبهعٚ. 

 ٣ـط٢ كزوح ى٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ ٖٓ ٗشبؽ اُوواءح ػ٠ِ ٓلاه اُؼبّ اُلها٢ٍ.  -

 ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ف٬ٍ ػ٤ِٔبد اُزله٣ٌ ا٢ٓٞ٤ُ ٝأٗشطزٚ.   -

 إٔ ٣وّٞ ثارجبع ا٩عواءاد اُزب٤ُخ ٓغ اُطلَ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثبد اُوواءح: ُٝنُي ٣٘جـ٢ ػ٠ِ أُؼِْ 

رطج٤ن افزجبه ُِوواءح اُغٜو٣خ ُوطؼخ ٣قزبهٛب أُؼِْ ٖٓ طلٞف كها٤ٍخ ٓزلهعخ ٝاُظق اُن١ ٣وق  -

 ػ٘لٙ َٓزٟٞ اُطلَ ك٢ اُوواءح.

َأٍ ػٜ٘ب ُزؾل٣ل َٓزٟٞ كٜٔٚ رطج٤ن افزجبه ك٢ اُوواءح اُظبٓزخ ؽ٤ش ٣طِت ٖٓ اُطلَ هواءح هطؼخ ٣ٝ -

 ُٜب. 

 افزجبه اُطلَ ك٢ هواءح ًِٔبد ٓ٘لظِخ ػٖ ٤ٍبم ٓؼ٤ٖ.  -

 (20: 0205رطج٤ن افزجبه ر٤٤ٔي أٌُِبد أٌُزٞثخ أٓبّ اُطلَ.  ) ٓؾٔل ػجل ا٬َُّ،  -

 اعزشارٛدٛبد انزذسٚظ ٔ الأعبنٛت انؼلاخٛخ نزٔ٘ صؼٕثبد رؼهى انمشاءح:

  طشٚمخ فٛشَبنذFernald method : 

 روّٞ ؽو٣وخ ك٤وٗبُل ػ٠ِ اٍزقلاّ أُلفَ أُزؼلك اُؾٞاً ك٢ ػ٤ِٔخ اُوواءح. 



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 871 - 

ٝهل هظل ثٚ أٍبٍب رؼ٤ِْ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ طؼٞثبد ؽبكح ك٢ رؼِْ ٝرنًو أٌُِبد ػ٘ل اُوواءح، 

فوٟ. ٝاُن٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ئ٫ّ ٓقيٕٝ ٓؾلٝك ٖٓ أٌُِبد اُجظو٣خ، ٝاُن٣ٖ ُْ ر٘لغ ٓؼْٜ ا٧ٍب٤ُت ا٧

 ٣ٝظ٘ق ٛنا ا٧ٍِٞة ػٖٔ اُطو٣وخ ا٤ٌُِخ ك٢ رؼ٤ِْ اُوواءح .

 (.022: 0206)ئ٣ٔبٕ اُجبى ٝ ٓؾٔٞك ٓؾٔل ٝ ٓؾٔل ا٤ٌَُز٢، 

 

 

 

 عزهًبٌ  -طشٚمخ خهُدٓبوGillingham Method 

٣ش٤و )ى٣لإ اَُوؽب١ٝ ٝػجل اُؼي٣ي اَُوؽب١ٝ ٝ أ٣ٖٔ ئثوا٤ْٛ فشبٕ ٝ ٝائَ ٠ٍٞٓ أثٞعٞكح 

ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؼزٔل ػ٠ِ أٍِٞة ٓج٢٘ ػ٠ِ اٍزقلاّ ػلح ؽوائن ُزله٣ٌ ٜٓبهاد ( ، 262: 0202،

 ٓؾلكح ك٢ اُوواءح.

رإًل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؾوٝف ٓ٘لوكح، ؽ٤ش ٣زْ رؼ٤ِْ اُطِجخ أطٞاد اُؾوٝف، ٝاُوٓٞى 

 اُجظو٣خ، ٝاُوٝاثؾ أُزؼلكح ٖٓ ف٬ٍ اُوٍْ، ٝاَُ٘ـ ًٝزبثخ ؽوٝف فبطخ. 

  كٛشن نهمشاءح انؼلاخٛخ  -كٛشن –طشٚمخ ْٛحThe Hegge- Kirk- Kirk Remedical Drills 

٢ٛٝ ؽو٣وخ رؼزٔل ػ٠ِ ٗظبّ اُوواءح اُظٞر٤خ ثطو٣وخ ٓ٘ظٔخ ك٢ ئؽبه ٓجبكب اُزؼ٤ِْ أُجوٓظ 

Programmed Instruction  اُن١ ٣زؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝؼط٢ اُطبُت رـن٣خ هاعؼخ

Feedback ؼ فطأٙ ٝرظٞة َٓبهٙ ثبٍزٔواه، ٝروّٞ ػ٠ِ اُجلء ثبٍزقلاّ اُؾوٝف اَُبً٘خ صْ رظؾ

أُزؾوًخ ٝرؼ٤ِْ أطٞارٜب ٨ُؽلبٍ، ٣ٝوَْ ًَ رله٣ت ئ٠ُ أهثؼخ أهَبّ، ٣ٝغو١ رـ٤٤و ث٤َؾ ك٤ٚ، كل٢ 

اُوَْ ا٧ٍٝ ٣زْ رـ٤٤و اُؾوف أُزؾوى ا٧ٍٝ ) ٓضَ: ىاٍ، هبٍ، ؽبٍ(، ٝك٢ اُوَْ اُضب٢ٗ ٣ـ٤و اُؾوف 

ا٧ف٤و ٓضَ )كبى، كبم، ( ٝك٢ اُو٤َٖٔ اُضبُش ٝاُواثغ ٣زْ رـ٤٤و اُؾوف ا٧ٍٝ ٝا٧ف٤و ٓضَ )ًزت، ٍزو، 

 كزن(.

 (022-020: 0202)ا٣ٜبة اُجج١ٝ٬ ٝا٤َُل أؽٔل،

  طشٚمخ رؼذد انٕعبئط أٔيزؼذدح انحٕاطV.A.K.T  

ػ٠ِ اُؾٞاً ا٧هثغ أَُغ،  رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ أُزؼلك اُؾٞاً أٝ اٍُٞبئؾ أ١ ا٫ػزٔبك

(.  ٛنٙ 020: 0206أٌُِ، اُجظو، ٝاُؾبٍخ اُؾٌ ؽو٤ًخ ك٢ رؼ٤ِْ اُوواءح )ا٣ٔبٕ اُجبى ٝآفوٕٝ، 

اُطو٣وخ اثزٌوٛب "عو٣ٌ كوٗبُل" ٝ "٤ِ٤ٖٛ ٤ًِو" ، ؽ٤ش رؼزٔل ػ٠ِ اٍزقلاّ أًضو ٖٓ ؽبٍخ، ئػبكخ ئ٠ُ 

 اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد هوائ٤خ.اُؾوًخ  ؽز٠ ٤ٍٔذ ثبُطو٣وخ اُؾو٤ًخ، ٝفبطخ ٨ُؽلبٍ 

  (اعزشارٛدٛخ انزكبيم انزؼبَٔٙ ثٍٛ انمشاءح ٔانزؼجٛشCIRC) 

رؼزٔل ا٫ٍزوار٤غ٤خ  ػ٠ِ رو٤َْ اُز٤ٓ٬ن ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ب ٖٓ أىٝاط ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ 

اط ٍَِِخ ٖٓ َٓز٤٣ٖٞ هوائ٤٤ٖ أٝ أًضو ٖٓ أَُز٣ٞبد اُووائ٤خ، ك٤ٔبهً اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ ا٧ىٝ

ا٧ٗشطخ أُؼوك٤خ، ٝرزؼٖٔ هواءح اُوظخ ٝرِق٤ظٜب ًٝزبثخ روو٣و ػٖ أُٞػٞع اُن١ كهً ثب٩ػبكخ 

 ئ٠ُ اُزله٣ت ػ٠ِ رؼوف أٌُِبد، ٝاُزٜغئخ، ٝى٣بكح اُضوٝح اُِـ٣ٞخ، ٝئروبٕ ٜٓبهاد اُلْٜ.    

 (020:  0206)ئ٣ٔبٕ اُجبى ٝ ٓؾٔٞك ٓؾٔل ٝ ٓؾٔل ا٤ٌَُز٢،      

  ٍَٛظبو فلارش كشٔيبخThe Chromagen System 

ٝٛنا اُ٘ظبّ ػجبهح ػٖ كِزو ِٕٓٞ فبص ٣أر٢ ػ٠ِ شٌَ ػلٍخ ٫طوخ رٞػغ كٞم أؽلٟ اُؼ٤٘٤ٖ أٝ 

ًِزب اُؼ٤٘٤ٖ أٝ ػ٠ِ شٌَ ٗظبهح. ٣ٝٞػغ اُلِزو إُِٔٞ كٞم عيء ٖٓ اُؼلٍخ اُز٢ رـط٢ ثإثإ اُؼ٤ٖ 

ػ٤و ٓوئ٤خ، ٝرؼَٔ ك٬رو ًوٝٓبع٤ٖ ػ٠ِ رل٤َو َٓزٟٞ ًَ ُٕٞ اُلاًٖ، ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼلٍخ رٌٕٞ روو٣جبً 
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٣لفَ ئ٠ُ اُؼ٤ٖ ؿ٤و ا٤َُٔطوح، ٝك٢ ثؼغ اُؾب٫د ًِزب اُؼ٤٘٤ٖ ) ا٤َُٔطوح ٝؿ٤و ا٤َُٔطوح( ؽ٤ش 

 ٣َبػل ػ٠ِ: 

  .ّرؾ٤َٖ ئكهاى إُِٞ ثشٌَ ػب 

  .عؼَ ا٧ُٞإ ٝاػؾخ ٝثواهخ 

  .ٕرؾ٤َٖ اُولهح ػ٠ِ ر٤َٔخ ا٧ُٞا 

 كهعبد ا٧ُٞإ ؿ٤و أُوئ٤خ ٍبثوبً.  رؾ٤َٖ ٬ٓؽظخ 

  .هكغ َٓزٟٞ ا٧ٖٓ ًبُزؼبَٓ ٓغ ا٩هشبكاد اُؼٞئ٤خ 

 ( ٕرؾ٤َٖ ا٧كاء ػ٠ِ افزجبهاد ا٧ُٞاHarris,2008,Cantor & Nissel,2002:26) 

 (26: 0205)ٓؾٔل ػجل ا٬َُّ،

 Self-Esteemثبَٛب: رمذٚش انزاد: 

ٌَ ٖٓ )ك٤ُٞ٤ذ ئثوا٤ْٛ، ػجلاُوؽٖٔ ٍ ٤ِٔبٕ( رول٣و اُناد : ثأٗٚ " رو٤٤ْ ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٗؾٞ مارٚ ٣ؼوّف ً

كؼ٬ً ػٖ ًٞٗٚ رول٣واً ٝرؼج٤واً ٤ًٍِٞبً ٣ؼجو اُلوك ٖٓ ف٬ُٚ ػٖ ٓلٟ رول٣وٙ ُنارٚ، ٝٛنا اُزول٣و ٖٓ هجَ 

 0220)ك٤ُٞ٤ذ ئثوا٤ْٛ، ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ،                    اُلوك ٣ؼٌٌ شؼٞهٙ ثبُغلاهح ٝاٌُلب٣خ.

:092) 

ٝأٓب اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُزول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح " ثأٗٚ ٣ش٤و ئ٠ُ رو٤٤ْ اُطلَ ُنارٚ 

ٖٓ ص٬س ٗٞاؽ٢، اُ٘بؽ٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٖٓ ؽ٤ش ئكهاًٚ َُٔزٞاٙ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝرول٣و أُؼ٤ِٖٔ ٝى٬ٓئٚ ُٚ، 

وٙ اُنار٢ ُشقظٚ ٝٓلٟ اػزياىٙ ٝرول٣وٙ ُنارٚ ٖٓ ؽ٤ش ػ٬هزٚ ثأٍورٚ ٝئكهاًٚ ُزوجَ أٍورٚ ُٚ، ٝرول٣

ثشقظ٤زٚ ٝأٗٚ مٝ ه٤ٔٚ ٝعل٣و ثب٫ؽزواّ. ٣ٝؼجو مُي ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ أُو٤بً 

 أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

 انؼٕايم انًؤثشح فٙ ركٍٕٚ رمذٚش انزاد: 

 أٔلا: انؼٕايم انزارٛخ: 

 :)صٕسح اندغى )يظٓش انفشد 

اُقبهع٢ ٝاُولهح اُؼو٤ِخ ُْٜ كٝه ْٜٓ ك٢ رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ. ٝهل أشبه أُله ئٕ طٞهح اُغَْ ٝأُظٜو 

إٔ اُوظٞه اُؼؼ١ٞ) ٝعٞك فَِ ع٢َٔ ك٢ أ١ ػؼٞ( ٣إصو ػ٠ِ طؾخ اُشقض اُ٘ل٤َخ ٝثشؼٞهٙ 

 (07: 0225ثبُؼغي ٝاُل٤ٗٝخ.                                                                  )ٓؾٔل ا٧ٗٞه، 

( ئ٠ُ أ٤ٔٛخ طٞهح اُغَْ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اُلوك، ئم إٔ 000: 0992)ٍؼ٤ل كث٤ٌ،

اُؼ٤ٞة ٝاُؼبٛبد اُغ٤َٔخ هل رإك١ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٓشبػو اُ٘وض، ٝرؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ ا١َُٞ، كبُلوك 

 0915رٖ فطبة، ٣زأصو ث٘ظوح ا٥فو٣ٖ ٗؾٞ ا٩ػبهخ أًضو ٖٓ رأصوٙ ثب٩ػبهخ ٗلَٜب.                    )كب

:20) 

  :ػٕايم َفغٛخ ٔاخزًبػٛخ 

هبّ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء ثلهاٍخ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ 

اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ رول٣و اُناد فِٞ اُلوك ٖٓ اُوِن أٝ ػٞآَ ػلّ ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ، كاما ًبٕ اُلوك هِوبً 

اٗؼٌٌ مُي ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ، ٝاُؼٌٌ ٖٓ مُي ئما رٔزغ اُلوك ثب٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ كإ ٝؿ٤و َٓزوو ٗل٤َب 

 (59:  0202مُي ٤ٍ٘ؼٌٌ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ رول٣وٙ  ُنارٚ.                                  )ػ٤بء ؽ٢َ٘،

 ثبَٛب: انؼٕايم انخبسخٛخ: 
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 انؼٕايم الاخزًبػٛخ 

 الأعشح:  - أ

اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛٝ أَُئُٞخ ػٖ ئػلاك ٝروث٤خ اُلوك ٝري٣ٝلٙ رؼل ا٧ٍوح اُؼبَٓ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ 

ثبُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و ا٧ف٬ه٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُز٢ ر٬ىٓٚ ؽٞاٍ ؽ٤برٚ، ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ مُي ُٚ أصو 

 ٝاػؼ ػ٠ِ رول٣و اُلوك ُنارٚ ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝر٤ٌلٚ ٓؼْٜ.

( ثإٔ ا٧ٍوح رشوف ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ اُطلَ، ٝرإصو ك٢ 77: 0997ٝٛنا ٓب أًلٙ )ؽبٓل ىٛوإ،

ر٣ٌٖٞ شقظ٤زٚ ٝظ٤ل٤بً ٝك٣٘ب٤ٓبً، ٝرٞعٚ ًٍِٞٚ ٓ٘ن اُطلُٞخ أُجٌوح، ٝرإك١ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ، 

ٝاُؼ٬هبد ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ اُطلَ ٝئفٞرٚ كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ر٣ٌٖٞ شقظ٤زٚ ٝأٍِٞة ؽ٤برٚ ٝرٞاكوٚ، كبُؼ٬هبد 

 َبػل ك٢ إٔ ٣٘ٔٞ ؽلَ مٝ شقظ٤خ ٣ٍٞخ.اُلؼبُخ ث٤ٜ٘ٔب ر

 انًذسعخ: - ة

رإك١ أُلهٍخ كٝهاً ثبهىاً ك٢ ئًٔبٍ ٓب ثلأد ثٚ ا٧ٍوح، ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ روث٣ٞخ ًج٤وح رَبػل ػ٠ِ 

اُزأص٤و ػ٠ِ شقظ٤خ اُطلَ، ُٝنُي ٣نٛت ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ إٔ ٓظله اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أُلهٍخ 

ُز٤ٓ٬نٙ ٝروجِْٜ ُٚ ٣غؼَ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ ئَٗب٤ٗخ ؿ٤٘خ رؼل٢ ػ٠ِ اُؾ٤بح ػٔوبً ٛٞ أُؼِْ، كٜٞ ثبؽزوآٚ 

ٝه٤ٔخ، ٣ٝغله ثبُٔؼ٤ِٖٔ اُٞػ٢ ثؾو٤وخ ٓإكاٛب أٗٚ ٖٓ اُؼوٝه١ ثبَُ٘جخ ُْٜ إٔ ٣َزٔؼٞا ثب٧مٕ اُضبُضخ، 

 (010: 0992ٝٛنا ٣ؼ٢٘ روج٬ً ؽواً ُٔب ٣وّٞ ثٚ اُز٤ٓ٬ن ٝثٔب ٣وُٞٞٗٚ ثِـزْٜ )ػجلالله اُغَٔب٢ٗ، 

 الأصذلبء )الألشاٌ( -خـ 

٣َْٜ كٝه ا٧طلهبء ك٢ رول٣و اُلوك ُنارٚ، ؽ٤ش ٣زؼؼ إٔ عٔبػخ ا٧هوإ روّٞ ثلٝه ْٜٓ ك٢ ر٣ٌٖٞ 

شقظ٤خ اُلوك، ؽ٤ش رَبػل اُغٔبػخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ، ػٖ ؽو٣ن ئربؽخ اُلوص ثٔٔبهٍزْٜ ا٧ٗشطخ 

٣بد، ٝاُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ػٖ ؽو٣ن اُ٘شبؽ اُو٣بػ٤خ، ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ػٖ ؽو٣ن ٓٔبهٍزْٜ اُٜٞا

ا٫عزٔبػ٢، ٝر٣ٌٖٞ اُظلاهبد، ٝاُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٓٞاهق ٫ رزبػ ك٢ ؿ٤وٛب ٖٓ اُغٔبػبد، ًِٝٔب 

ًبٗذ عٔبػخ ا٧هوإ هش٤لح ًبٕ رأص٤وٛب ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ا٧كواك، ٝئٕ ًبٗذ ٓ٘ؾوكخ ًبٕ ُٜب رأص٤واً ٍِج٤بً 

 ػ٤ِْٜ.

  :انؼٕايم انجٛئٛخ 

رول٣و اُناد ثبُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك، ك٤ٌٕٞ ا٣غبث٤بً ئما ًبٗذ ٓض٤واد اُج٤ئخ ا٣غبث٤خ ٣زأصو 

ٝرؾزوّ اُناد ا٩َٗب٤ٗخ ٝرٌشق ػٖ هلهارٜب ٝؽبهبرٜب ٝرؾبهة ك٤ٜب ػٞآَ اُشؼٞه ثب٩ؽجبؽ، أٓب ئما 

 (20: 0221ا١،ًبٗذ اُج٤ئخ ٓؾجطخ كإ اُلوك ٣شؼو ثبُل٤ٗٝخ ٝثَٞء رٞاكوٚ ُنارٚ. )ٓوٝح اُشؼوٝ

 خصبئص الأطفبل رٔ٘ رمذٚش انزاد انًشرفغ:

( فظبئض اُط٬ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رول٣و ػبٍ ُِناد ك٢ ٣Reasoner،0222 :7-1ؼوع )ه٣ٝيٝٗو 

 اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:

 ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ أٗلَْٜ ٗظوح ٝاهؼ٤خ ٣ٝوجِٕٞ أٗلَْٜ ًأشقبص ٓوج٤ُٖٞ.  -8

 . ٣َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؾلكٝا ٗوبؽ اُوٞح ٝٗوبؽ اُؼؼق ُل٣ْٜ  -1

٣َز٘ل رو٤٤ْٜٔ ُولهارْٜ ػ٠ِ رـن٣خ هاعؼخ طؾ٤ؾخ، ٤ٌُٝ ػ٠ِ رظٞه ؿ٤و ٤ٍِْ ُٔب ٣ؾجٕٞ إٔ ٣ؼزولٝا  -1

 ػٖ أٗلَْٜ. 

٣ٌٕٞ ُْٜ ثشٌَ ػبّ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ ا٧طلهبء، ٣ٝو٤ٕٔٞ ػ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣َٝ٘غٕٔٞ ٓغ  -1

 ٓؼظْ اُط٬ة ك٢ اُظق. 
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ُِزؾل٣بد ٣ٝوؿجٕٞ ك٢ ٓؾبُٝخ أش٤بء عل٣لح، ٫ٝ ٣شؼوٕٝ ثبُزٜل٣ل ثَجت اُزـ٤واد أٝ أُٞاهق    -1

 اُغل٣لح. 

٣زؼبِٕٓٞ ثا٣غبث٤خ ٓغ اُض٘بء ٝاُزول٣و، ٣ٝشؼوٕٝ ثبُوػب ػٖ اٗغبىارْٜ ٧ْٜٗ ٣شؼوٕٝ ثبَُٔإ٤ُٝخ ئىاء   -6

 اُ٘زبئظ. 

 ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ ثأفطبئْٜ أٝ ٓقبُلبرْٜ كأْٜٗ ٣ووٝا ثٔب ؽلس ٝٓب اهرٌجٞا ٖٓ أفطبء.  -7

 ٣ؼؼٕٞ ػبكح " أٛلاكبً" ٧ٗلَْٜ ، كْٜ ٣ؼوكٕٞ ٓب ٣و٣لٕٝ إٔ ٣لؼِٞٙ ك٢ ؽ٤برْٜ ٝٓب ٣وؿجٕٞ ك٢ رؾو٤وٚ.  -1

 ٜب. ٣َزط٤ؼٕٞ ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ إٔ ٣غلٝا ؽوائن أٝ أٍب٤ُت ثل٣ِخ ُؾَ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ٞاعٜٞٗ -1

 ُل٣ْٜ ػبكحً آهاء ه٣ٞخ ٫ٝ ٣قشٕٞ ٖٓ اُزؼج٤و ػٜ٘ب.    -81

 خصبئص الأطفبل رٔ٘ رمذٚش انزاد انًُخفط

( ، 200: 0221أٓب فظبئض اُط٬ة م١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قلغ ًٔب ٣ش٤و ئ٤ُٜب )عٞكح شب٤ٖٛ،

 ك٤ٌٖٔ ػوػٜب ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:

٣ٜزٕٔٞ ثبُؾلبظ ػ٠ِ شؼٞهْٛ ثبؽزواّ اُناد أٝ اُلشَ ثشوف أًضو ٖٓ اٛزٔبْٜٓ ثجنٍ اُغٜل  -8

 ا٬ُىّ ٩ؽواى اُ٘غبػ. 

٣٘شـِٕٞ ػبكح ث٤ًَِٞبد ككبػ٤خ ُٔ٘غ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٓؼوكخ ٓلٟ اُوظٞه أٝ ػلّ ا٧ٓبٕ اُن١  -1

 ٣شؼوٕٝ ثٚ ٖٝٓ ا٧ٓضِخ ٠ِٛ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد: 

  ٝاُوكاُزٔوك، أُوبٝٓخ، اُزؾل١ أ 

  .ْٛاُشي ك٢ ا٥فو٣ٖ، ٝٓؼب٣وزْٜ أٝ رؾو٤و 

  .َاٌُنة، اُـش أٝ اُ٘و 

  رٞع٤ٚ اُِّٞ ٦ُفو٣ٖ ػ٘ل  ؽلٝس كشَ أٝ فطأ 

  .ْٜاُلشَ ك٢ رؾَٔ َٓإ٤ُٝخ رظوكبر 

  .ْٛا٩ٍزوٞاء ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ أٝ رٜل٣ل 

  .ا٫َٗؾبة، اُقغَ أٝ ا٫ٍزـوام ك٢ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ 

 ُزأفو ٝاُزـ٤ت ثلٕٝ ئمٕ أٝ رؼبؽ٢ أُقلهاد. ئرجبع أٍب٤ُت اُٜوٝة ثٔب ك٤ٜب ا 

 ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُز٣َٞق ٝؽِت ٓي٣ل ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ٝرِل٤ن ا٧ػناه.  -1

 ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞهؼبد اُز٢ ٝػؼٜب ا٥فو٣ٖ ُْٜ أٝ اُز٢ ٝػؼٞٛب ٧ٗلَْٜ.  -1

 ٣شؼوٕٝ ثؼلّ ا٤ٔٛ٧خ، ٝػلّ اٌُلب٣خ، ٝأْٜٗ ؿ٤و ٓؾجٞث٤ٖ .  -1

 (52-52:  0202بكح ٖٓ اُلهًٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. .        )ػ٤بء ؽ٣،٢َ٘لشِٕٞ ؿبُجب ك٢ ا٫ٍزل -6

 دساعبد عبثمخ: 

اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼٞآَ أٌُٞٗخ ٛلكذ (: 2222دساعخ َشيٍٛ يحًٕد أحًذ )

ثؼغ  ٝ ُٔلّٜٞ اُناد اُووائ٠، ٠ٛٝ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُوواءح ٝئكهاى اُظؼٞثخ ك٠ اُوواءح ٝاٌُلبءح ك٠ اُوواءح

اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ٝأُزٔضِخ ك٠ ؽت ا٫ٍزط٬ع، أُضبثوح، أُ٘بكَخ، رؾَٔ 

-ثٕ٘ٞ  0ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أهثغ ر٤ٓ٬ن ٝر٤ِٔناد )ٝهل أَُئ٤ُٞخ،ا٫ٍزو٤ُ٬خ، ٝكْٜ اُناد. 

. ٝأٍزقلٓذ ئكاهح أ٤ٍْٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ–ئ٤خ ث٘بد( ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُظق اُضبُش ا٫ثزلائ٠ ٖٓ ٓلهٍخ أ٤ٍْٝ ا٫ثزلا0

)ئػلاك ئع٬ٍ  )ئػلاك اُجبؽضخ(، افزجبه اُنًبء ٨ُؽلبٍ اٍزٔبهح ٬ٓؽظخ طؼٞثبد اُزؼِْ اُووائ٤خاُلهاٍخ 

)ئػلاك ع٤ٌٔ  )ئػلاك اُجبؽضخ(، ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اُووائ٠ (، ٓو٤بً اُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى0911ٍوٟ،
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اٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُز٤ٓ٬ن اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ٝأٍلود ٗزبئظ اُله(. 0997رشبثٔبٕ،

 ػ٠ِ ٓو٤بً اُلاكؼ٤خ ٬ُٗغبى ٝ ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اُووائ٤خ  ُظبُؼ ا٫ٗبس.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد ثوٗبٓظ  (:2212 (دساعخ أيبَٙ خٕسخٙ سصق

هٕٝ ك٣لي ُقلغ ٓشٌِخ اُل٤ٌََِ٣ب ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌِخ اُل٤ٌََِ٣ب أٝ اُؼَو اُووائ٢ ك٢ 

ؽلِخ ٖٓ  02 -ٖٓ اُج٤ٖ٘ 02ؽل٬ ٝؽلِخ ) 07ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ. ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ث٤ٖ  002-92زِق أُلاهً، رواٝؽذ َٗت مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ اُج٘بد( ٖٓ ٓق

ٍ٘خ ٝهل رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٤ِْٜ. ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ :اٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢  00ٍ٘ٞاد ئ٠ُ 1

، ٓإشواد ا٧ػواع اُزشق٤ظ٤خ أُؼوٝػخ 0917ٝا٫هزظبك١ ٨ٍُوح ئػلاك ٠ِ٤ُ أؽٔل ًوّ اُل٣ٖ 

 0992ُزشق٤ض ا٩ؽظبئ٢ ا٧ٓو٢ٌ٣ اُطجؼخ اُواثؼخ اُظبكهح ػٖ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ثل٤َُ ا

(DSM IV( ُٕٝغٞكاٗق ٛبه٣ٌ، روعٔخ / ٓؾٔل كوؿ٢ِ ٝآفو ،)ا٫فزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ك٢ 0222 .)

. ا٧كٝاد اُقبطخ ثؼ٬ط ٝرظؾ٤ؼ طؼٞثبد اُوواءح 0220ٜٓبهاد اُِـخ اُؼوث٤خ ئػلاك كو٣لح اُي٣ب٢ٗ 

 ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد هٕٝ ك٣لي.ثب

رإك١ ئ٠ُ رظؾ٤ؼ  Ron Davisٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ثوٗبٓظ هٕٝ ك٣ل٤ي 

ٓشٌِخ اُل٤ٌََِ٣ب أٝ اُؼَو اُووائ٢ ٝ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو أكاء ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌِخ 

 اُل٤ٌََِ٣ب أٝ اُؼَو اُووائ٢. 

ئ٠ُ ئػلاك ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ رول٣و اُناد ُل١ أؽلبٍ ٛلكذ اُلهاٍخ (: 2212(ذ دساعخ ػصبو يحًٕد ثبث

أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ . ٝ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ رول٣و اُناد ُل١ ا٧ؽلبٍ م١ٝ 

ٝهل طؼٞثبد اُزؼِْ ٝ ئػلاك ٓو٤بً ُزول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ. 

 -9( ر٤ِٔناً ٝ ر٤ِٔنح ٖٓ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ ٖٓٔ رزواٝػ ئػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) 22ٖٓ )ػ٤٘خ اُلهاٍخ  رٌٞٗذ 

افزجبه اُنًبء . ٝ رٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ( ٍ٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُظق اُضبُش ٝ ؽز٢ اُظق اُقب00ٌٓ

) ئػلاك اُجبؽش(، ٓو٤بً  ٨ُؽلبٍ(، ٓو٤بً رول٣و اُناد 0971أُظٞه ٨ُؽلبٍ )اػلاك أؽٔل ى٢ً طبُؼ 

(، ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ رول٣و اُناد 0221اُلوى اُؼظج٢ اَُو٣غ ُلوى م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ )ٓظطل٢ ًبَٓ، 

أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ ٝ ر٤ٔ٘خ رول٣و اُناد ُل١ ا٧ؽلبٍ )ئػلاك اُجبؽش (. ٝ

زلائ٤خ. ٝ صجذ اُزؾون ٖٓ اُلوٝع أُٞػٞػخ ثٞعٞك كوٝم ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ ا٩ث

 كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ ارغبٙ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ؽ٤ش ا٫رغبٙ ئ٢ُ رول٣و اُناد.

:ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رشق٤ض طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُظق ( 2211(دساعخ سحبة أحًذ إثشاْٛى

٘بء ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ هبئْ ػ٠ِ ٓلفَ اُزله٣ٌ أُجبشو ٝٓلفَ اُوواءح اُلوك٣خ ا٢ٌُِ اُقبٌٓ ا٩ثزلائ٢ صْ ث

ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنٙ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُظق  25رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن ٛنا اُظق. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

اُغ٬ء اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُوواءح ثٔلهٍخ اُز٬٤ًٞد ا٬ُٔؽ٤خ ا٫ثزلائ٤خ ٝٓلهٍخ 

ا٫ثزلائ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثٞهٍؼ٤ل ٝرْ افز٤بهْٛ ٝكوب ُ٘زبئظ رطج٤ن ا٫فزجبه اُزشق٤ظ٢ ٝافزجبه اُنًبء 

افزجبه رشق٤ظ٢  -( ٝٓؾي ا٫ٍزؼبة. ٝرْ ئػلاك ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: 0917أُظٞه ٧ؽٔل ى٢ً طبُؼ)

ئػلاك (د اُوواءح اُغٜو٣خُزؾل٣ل طؼٞثبد اُزؼوف ٝاُلْٜ)ئػلاك اُجبؽضخ(، افزجبه رشق٤ظ٢ ُزؾل٣ل طؼٞثب

ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ثطبهخ رول٣و َٓزٟٞ أكاء اُز٤ٓ٬ن ك٢ اُوواءح اُغٜو٣خ)ئػلاك اُجبؽضخ(.  -اُجبؽضخ(، 

كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ٓلفَ اُوواءح اُلوك٣خ ٝٓلفَ اُزله٣ٌ أُجبشو ٝٓلفَ اُِـخ ا٢ٌُِ ك٢ ػٖ 

 ٤ٓ٬ن اُظق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢.ػ٬ط طؼٞثبد اُزؼوف ٝاُ٘طن ٝاُلْٜ ُلٟ ر
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ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ثي٣بكح رول٣و اُناد ُلٟ اُط٬ة .(: Cook, Jessica L. 2011دساعخ )

ؽ٤ش إٔ رول٣و اُناد اًزَت اُلػْ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح. ًٔب إٔ أُي٣ل ٖٓ أُلاهً ٍؼذ ئ٠ُ رٞك٤و 

عزٔبػ٤خ. ًٔب أعُو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ُلؾض ٝرول٣ْ ٜٓبهاد أًبك٤ٔ٣خ ه٣ٞخ ئ٠ُ عبٗت أُٜبهاد ا٫

رول٣و اُناد ُلٟ اُط٬ة، ؽ٤ش اٍزٔود ثؾٞس ٓؼ٤٘خ ؽٍٞ َٓز٣ٞبد رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد 

اُزؼِْ. ٝٛ٘بى كغٞح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلفَ اُن١ ٣لػْ ى٣بكح َٓز٣ٞبد رول٣و اُناد ٧ُٝئي 

ِخ ُِؾٞاه ُزأ٤ًل رؼج٤و اُلوك ػٖ اُؾبعبد ٝاُوؿجبد ٖٓ ف٬ٍ رأ٤٣ل اُط٬ة. ٝر٤ًٞل اُزٞاطَ ٣ؼل ٤ٍٝ

اُناد. ٝاُزله٣ت اُز٤ًٞل١ ٛٞ ٜٓ٘غ٤خ ر٤ًٞل اُزٞاطَ ٝاُز٢ رإًل ى٣بكح رول٣و اُناد ُلٟ اُط٬ة. ُٝول 

ًبٗذ أٛلاف اُلهاٍخ أُوبهٗخ ا٤ٌُٔخ ٝرول٣ْ كٌوح ػٖ ٤ًق ٝئ٠ُ أ١ ٓلٟ ٣إصو ٜٓ٘ظ اُزله٣ت اُز٤ًٞل١ 

ول٣و اُناد ُط٬ة أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. ُٝول شبهًذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ػ٠ِ ر

ًٝبٕ ُل٣ْٜ ٓوب٤٣ٌ رول٣و اُناد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٜٓ٘ظ اُزله٣ت اُز٤ًٞل١ ُٜنٙ اُلهاٍخ ُٔلح صٔب٤ٗخ أٍبث٤غ. 

اُؼبثطخ ك٢ ٗلٌ اُلزوح. ٝرْ . ًٔب أٗٚ هل رْ رطج٤ن ٓو٤بً ُزول٣و اُناد ػ٠ِ أُغٔٞػخ هجَ ٝثؼل اُزلفَ

اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ا٤ٌُٔخ ٝهل اٍزقلٓذ ك٢ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ اُن١ شَٔ ا٫فزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١. 

ًٝبٕ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ عٔغ اُج٤بٗبد اٍزج٤بٗبد ٌَُ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝا٧ؽلبٍ، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ئعواء آفو ُغٔغ 

ؼخ اُضبُضخ(. ٝثؼل رل٤َو اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ٝػؼذ رٞط٤بد اُج٤بٗبد ٝٛٞ هٞائْ اُغوك ُزول٣و اُناد ) اُطج

 ٫ٗزشبه اُزلفَ أُجٌو ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ (: 2213(دساعخ أحًذ إَٔس ػشفخ 

طؼٞثبد اُزؼِْ. ُٝول  أٗشطخ ٝاٍزوار٤غ٤بد ُزؾ٤َٖ ثؼغ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ُِوواءح ٨ُؽلبٍ م١ٝ

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح، ٖٓ اُظل٤ٖ اُقبٌٓ ٝاَُبكً ا٫ثزلائ٢، ٖٓ م١ٝ 02رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ ، ُٝول اٍزقلّ اُجبؽش 00-00طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُوواءح، ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، 0222روعٔخ / ٓؾٔل كوؿ٢ِ ٝآفوٕٝ ) افز٤به هٍْ اُوعَ ُِنًبء ُغٞكاٗق ٛبه٣ٌ،-ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: 

ٓو٤بً اٌُشق ػٖ طؼٞثبد اُزؼِْ -اٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢/ ا٫هزظبك١ ٨ٍُوح )ئػلاك اُجبؽش(، -

ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ ثؼغ -ٓو٤بً طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح )ئػلاك اُجبؽش(، -٨ُؽلبٍ )ئػلاك اُجبؽش(، 

بد اُنًبءاد أُزؼلكح )ئػلاك اُجبؽش(. ُٝول أٍلود اُ٘زبئظ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ُِوواءح ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤

ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ُِوواءح ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُنًبءاد أُزؼلكح 

أ٣ؼب  -٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

٠ اٍزٔواه أصو كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ رؾ٤َٖ ثؼغ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ُِوواءح أشبهد اُ٘زبئظ ئُ

    ( ٣ٞٓب.٨ُ25ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثؼل اٗزٜبء كزوح أُزبثؼخ ٝاُز٢ هلهد ثـ)

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُ٘ظو ئ٠ُ أ٤ٔٛخ رول٣و اُناد ُلٟ (:  (Goleniowska, Hayley,2014دساعخ 

بد اُزؼِْ. ُٝول هلٓذ  اُلهاٍخ ُِٞاُل٣ٖ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ ك٤٘بد ث٤َطخ ُِؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞث

رول٣و اُناد ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. ٝهل رْ اػطبء ا٧ٓضِخ اُوظظ٤خ اُز٢ هلٓزٜب أّ ُطلَ م١ 

ُٜب اُؼَٔ ػ٠ِ ٓز٬ىٓخ كإٝ. ٝؽلكد اُٞههخ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞه ٝأُزقظظ٤ٖ ا٧ٍب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬

ى٣بكح رول٣و اُناد ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُِؼت أُٔزغ، ٝرشغ٤غ 

أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثزول٣و اُناد. ًٔب ؽلكد اُٞههخ اُؾبعخ ئ٠ُ هجٍٞ ٝروث٤خ اُطلَ 

رول٣و اُناد ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ اُؼ٘بطو ػ٠ِ ٓبٛٞ ػ٤ِٚ كؼ٬ ػٖ اَُؼ٢ ٝهاء اُولٝح ا٣٫غبث٤خ. ئٕ 

اُؾبٍٔخ ك٢ اػطبء ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُشؼٞه ثأْٜٗ مٝٝ ه٤ٔخ ك٢ أُغزٔغ ، ًٔب أٜٗب أُلزبػ 

 اُوئ٢َ٤ ٬ُثزؼبك ػٖ اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٝا٫ًزئبة. 
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ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ اُؾل ٖٓ اُؼَو اُووائ٢ ٝأصو مُي (: 2214(دساعخ ُْبء ػجذ انفزبذ ػجذ انغُٙ

ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ. ٝ ئػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُِؾل ٖٓ 

( ر٤ِٔنا رْ 62اُؼَو اُووائ٢ ٝرؾ٤َٖ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن. ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ هٞآٜب )

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح ،ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٌٓٞٗخ 22ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )رو٤َْٜٔ 

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح ٖٓ م١ٝ اُؼَو اُووائ٢. ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: افزجبه اُولهح اُؼو٤ِخ 22ٖٓ )

هُٝٞع٢ اَُو٣غ )ئػلاك (، رطج٤ن افزجبه أَُؼ ا٨ُ0919ٞ٤ُ٘ؽلبٍ ) ئػلاك : كبهٝم ػجل اُلزبػ ٠ٍٞٓ، 

(، ٓو٤بً أَُزٟٞ ا٫هزظبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ )ئػلاك: ػجل اُؼي٣ي 0992:ػجل اُٞٛبة ٓؾٔل ًبَٓ، 

(، ه٤بً 0229(، ٓو٤بً ػَو اُوواءح ٨ُؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ )ئػلاك : ػبكٍ ػجلالله، 0226اُشقض،

ل٣ل ٜٓبهاد طؼٞثبد اُوواءح )ئػلاك َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِز٤ٓ٬ن )ئػلاك اُجبؽضخ(، ئػلاك اٍزجبٗخ ُزؾ

اُجبؽضخ(، افزجبه رشق٤ظ٢ ُظؼٞثبد اُوواءح )ئػلاك اُجبؽضخ( ، رظ٤ْٔ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثَٔبػلح أٌُج٤ٞرو 

ُن١ٝ اُؼَو اُووائ٢ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ٝأصو مُي ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ 

زبئظ اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُولّ ُز٤ٓ٬ن اُظق اَُبكً )ئػلاك اُجبؽضخ(. ُٝول أٍلود ٗ

ٖٓ اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ اُؾل ٖٓ اُؼَو اُووائ٢ ٝرؾ٤َٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝهكغ َٓزٞاْٛ 

٣ج٤خ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ. ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ اٍزٔواه رأص٤و اُجوٗبٓظ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ اُز٢ ثِـذ شٜواً ٖٓ ربه٣ـ ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ.
 

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ (: 2216(دساعخ خٛٓبٌ طهؼذ حغٍ

( اُناًوح اُؼبِٓخ –ٝاُؼبك٤٣ٖ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ك٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ) اَُوػخ ا٫كها٤ًخ 

اُلاكغ ُ٪ٗغبى(. رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  -ٝاُؼ٤ِٔبد ؿ٤و أُؼوك٤خ ) رول٣و اُناد

( ر٤ِٔناً ٝر٤ِٔنح ثبُظل٤ٖ اُضبُش ٝاُواثغ ا٫ثزلائ٢ ٖٓ ٓلهٍز٢ اُش٤ـ ىا٣ل اُو٤ٍٔخ ُِـبد، ٝٓلهٍخ 050)

بّ. ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً ( ػ00-9أثٞ ثٌو اُظل٣ن اُو٤ٍٔخ ُِـبد، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

، ثطبه٣خ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُزشق٤ظ٤خ ُظؼٞثبد اُزؼِْ ) كزؾ٢ 0917اُنًبء أُظٞه ) أؽٔل ى٢ً طبُؼ( 

( ، ثطبه٣خ ا٫فزجبهاد أُؼوك٤خ اُؼب٤ِٓخ ) ػبَٓ اَُوػخ ا٩كها٤ًخ ( ) رؼو٣ت ٝئػلاك 0227اُي٣بد، 

( ، ثطبه٣خ ا٫فزجبهاد 0992ك٣خ ٓؾٔل ػجل ا٬َُّ، أٗٞه ٓؾٔل اُشوهب١ٝ ٝ ٤ٍِٔبٕ اُقؼو١ ٝٗب

(، 0222أُؼوك٤خ اُؼب٤ِٓخ ) ٓلٟ اُناًوح( ) رؼو٣ت ٝئػلاك أٗٞه ٓؾٔل اُشوهب١ٝ ٤ُٝٝل ًٔبٍ اُولبص، 

( ، ٓو٤بً اُلاكغ ُ٪ٗغبى ٨ُؽلبٍ ) ئػلاك 0227هبئٔخ رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ ) ػجل اُِط٤ق ٓؾٔل ف٤ِلخ، 

اٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝاُز٤ٓ٬ن اُؼبك٤٣ٖ ك٢ اُجبؽضخ(.  فِظذ اُله

 اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝؿ٤و أُؼوك٤خ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػ٬ط طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ  ( :2212دساعخ  دانٛب يحًٕد عٛذ طؼًٛخ)

خ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ثبٍزقلاّ ا٧ؽلبٍ، ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ. ارجؼذ اُلهاٍ

ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ػبثطخ، ؽ٤ش رزؼوع أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ 

ؽل٬ )  02اُزله٣ج٢ ٓٞػغ اُلهاٍخ ث٤٘ٔب ٫ رزؼوع ُٚ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

٢ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ، ٖٓ ا٩ٗبس( ثبُظق اُواثغ ا٫ثزلائ 02ٖٓ اُج٤ٖ٘،  02

ٝمُي ثٔلهٍخ اُ٘ٔٞمع٤خ  002-92ٍ٘ٞاد. ٓؼب٬ٓد مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ  02-9ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

ا٫ثزلائ٤خ أُشزوًخ اُزبثؼخ ٩كاهح اُو٘بؽو اُق٤و٣خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ اُو٤ِٞث٤خ.  ٝهل رْ رو٤َْ ٛإ٫ء 

ٖٓ ا٩ٗبس( ٝٓغٔٞػخ  5ٖٓ اُج٤ٖ٘ ،  5( أؽلبٍ ) 02غو٣ج٤خ رؼْ )ا٧ؽلبٍ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ، ٓغٔٞػخ ر

ٖٓ ا٩ٗبس(، ٓغ اُؼَٔ ػ٠ِ رغبٌٗ أؽلبٍ اُؼ٤٘خ ك٢ َٓزٟٞ  5ٖٓ اُج٤ٖ٘ ،  5( أؽلبٍ ) 02ػبثطخ رؼْ )
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اُنًبء ٝأَُزٟٞ ا٩عزٔبػ٢ ا٩هزظبك١ ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ، ٝاُغٌ٘ ٗظلْٜ ٖٓ اُج٤ٖ٘ ٝٗظلْٜ ٖٓ ا٩ٗبس. 

(، 0202خ ٓو٤بً أَُزٟٞ ا٩عزٔبػ٢ ا٩هزظبك١ ٨ٍُوح ) ئػلك ػجل اُؼي٣ي اُشقض ٝأكٝاد اُلهاٍ

( ، اٍزج٤بٕ رشق٤ض 0225ٓو٤بً أُظلٞكبد أُززبثؼخ أُزطٞه ُواكٖ ) رو٤ٖ٘ أ٤ٓ٘خ ًبظْ ٝآفوٕٝ 

( ، ٓو٤بً 0200طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ) ئػلاك أؽٔل ػٞاك 

( ، اُجوٗبٓظ 0207ُزٌبَٓ اُؾ٢َ ) ئػلاك ػجل اُؼي٣ي اُشقض ، ٓؾٔٞك ؽ٘طب١ٝ ، كا٤ُب ؽؼ٤ٔخ ، ا

اُزله٣ج٢ )ئػلاك اُجبؽضخ(. ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ رؾون ع٤ٔغ كوٝػٜب ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ 

ُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ػ٬ط طؼٞثبد رؼِْ ا

 ا٧ؽلبٍ. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ٖٓ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ثبٍزقلاّ (: 2212دساعخ ػُٕد ساشذ ْضاع انطٛبس انؼُض٘)

اُشلبك٤بد أُِٞٗخ ك٢ ػ٬ط ٓز٬ىٓخ ئهُٖ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح 

ٖ اُلوٝم ك٢ ٍوػخ اُوواءح ث٤ٖ ا٩ٗبس ٝاُج٤ٖ٘، ٝرؾل٣ل ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝاٌُشق ػ

اُلوٝم ك٢ ٍوػخ اُوواءح ث٤ٖ ا٧ًجو ٝا٧طـو ٍ٘ب اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ثؼل اُجوٗبٓظ، 

( ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح ٖٓ م١ٝ 02ٝاُزأًل ٖٓ اٍزٔواه كبػ٤ِزٚ ثؼل اُززجؼ٢. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ػبٓب، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ 00:9ح ٣ٔضِٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )طؼٞثبد رؼِْ اُوواء

ػ٠ِ أكٝاد: افزجبه ٍوػخ اُوواءح ُِز٤ٓ٬ن ) ئػلاك اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بً ًَٝو ا٣ٌُٞذ ُنًبء ا٧ؽلبٍ 

ِخ ( ، ٝافزجبه رشق٤ض ٜٓبهاد اُوواءح ُز٤ٓ٬ن أُوؽ0221اُظٞهح اُضبُضخ ) رؼو٣ت : أثٞ ػ٬ّ ٝٓو٢ٍ،

(، 0911(، ٍٝغَ اُلؾض ا٢ُٝ٧ ُٔز٬ىٓخ ئهُٖ ) ئػلاك: ئهُٖ، 0220ا٫ثزلائ٤خ ) ئػلاك: ؽغبى١، 

(، ٝثوٗبٓظ ٓظْٔ ثبٍزقلاّ اُشلبك٤بد أُِٞٗخ 0911ٝاٍزٔبهح ا٧ٍئِخ اُج٤ئ٤خ ُِٔز٬ىٓخ ) ئػلاك: ئهُٖ، 

. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ُؼ٬ط ٓز٬ىٓخ ئهُٖ ُِز٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ) ئػلاك اُجبؽضخ(

اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ اُشلبك٤بد أُِٞٗخ ك٢ ػ٬ط ٓز٬ىٓخ ئهُٖ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد 

 اُوواءح ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

 رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ: 

ٝ ٖٓ اُؼوع اَُبثن ُزِي اُلهاٍبد رزؼؼ أ٤ٔٛخ ئػلاك ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ طؼٞثبد اُوواءح ٩ؽلبٍ 

رو٤٤ْ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ ٝٓب ُٚ ٖٓ رأص٤و ئ٣غبث٢ ػ٠ِ رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ، ؽ٤ش ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍبد ئ٠ُ 

٤ٖ أُٜبهاد ٝٓؼبُغخ طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ أؽلبٍ أُلهٍخ ٖٓ ف٬ٍ أٗشطخ ٝاٍزوار٤غ٤بد ُزؾَ

ا٧ٍب٤ٍخ ُِوواءح ُن١ٝ طؼ٣ٞبد اُوواءح، ًٔب اٛزٔذ ثٔؼبُغخ اُؼؼق ك٢ ٜٓبهاد اُوواءح ٖٓ ػ٤ِٔخ 

اًزَبة أطٞاد اُؾوٝف ٝا٧شٌبٍ ٝأٌُزٞثخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؾوٝف ٝأٌُِبد ٝروعٔخ أطٞاد 

( ، 0202اُؾوٝف ٝرقظ٤ض أطٞاد ٓؼ٤٘خ ُٜب ٝٓيعٜب ٓغ ثؼؼٜب ، ٓضَ كهاٍخ )أؽٔل أٗٞه ػوكخ 

ٝأ٣ؼب رؼِْ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُوبؽغ ٝأٌُِبد ٝرقي٣ٜ٘ب ك٢   ،(0202)ٛ٘بء ػجل اُلزبػ ػجل اُـ٢٘، 

(، ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثاػلاك ٝاٍزقلاّ ثوآظ 0206اُناًوح، ٓضَ كهاٍخ )ع٤ٜبٕ ؽِؼذ ؽَٖ، )

(، ٢0202 عٞهع٢ هىم،ػ٬ع٤خ ُقلغ ٓشٌِخ طؼٞثبد اُوواءح ٝرؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو أكاء ا٧ؽلبٍ ) أٓبٗ

 (.0209)ػ٘ٞك هاشل ٛياع اُط٤به اُؼ٘ي١، (، 0200)هؽبة أؽٔل ئثوا٤ْٛ، 

أشبهد كهاٍبد ئ٠ُ رول٣و اُناد ثبػزجبهٙ ػبَٓ ؽبٍْ ُِزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُلاكغ ُِلهاٍخ ٝاُز٤ٌق ًٔب  

ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢. ثب٩ػبكخ ئ٠ُ كهاٍخ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ رول٣و اُناد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

( Cook, Jessica L. 2011)ٖٓ طؼٞثبد اُوواءح ٝ اًزشبف رأص٤و رول٣و اُناد ػ٤ِْٜ، ٓضَ كهاٍخ 

 (.0202)ػظبّ صبثذ ، 



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 811 - 

 فشٔض انذساعخ: 

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد  .0

 اُوواءح ك٢ طؼٞثبد اُوواءح ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١. 

كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  .0

 اُوواءح ك٢ رول٣و اُناد ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١.

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٖٓ م١ٝ  .2

اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ  طؼٞثبد اُوواءح ك٢ طؼٞثبد اُوواءح ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٖٓ م١ٝ  .2

طؼٞثبد اُوواءح ك٢ رول٣و اُناد ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ 

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ طؼٞثبد  .5

 اُوواءح ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ رول٣و اُناد ك٢  .6

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 رٓب: خطخ انذساعخ ٔإخشاءا

 أ٫ٝ: اُؼ٤٘خ

( ؽل٬ً ٝؽلِخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن ) اُظق اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ا٫ثزلائ٢( ٖٓ م١ٝ  02رزأُق ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

ٖٓ ٓلهٍخ اُش٤ٜل هائل ٓؾٔل ػ٢ِ ػجل اُؼي٣ي ى٣ٖ اُل٣ٖ اُو٤ٍٔخ طؼٞثبد اُوواءح، ٝاُن٣ٖ رْ افز٤بهْٛ 

ُـبد اُزبثؼخ ٩كاهح شوم ٓل٣٘خ ٗظو اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝهل رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ 

ٍ٘ٞاد، ٝاُـزأًل ٖٓ إٔ طؼٞثبد اُوواءح  9-6هل هٝػ٢ إٔ رٌٕٞ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ٝا٧فوٟ ػبثطخ، 

٣ْٜ ٣ؼل ٤ٗٞهُٝٞع٤ب ٫ٝ ٣وعغ ئ٠ُ ٗوض ك٢ اُزله٣ت أٝ اُقجواد، ٝإٔ ٣ٌٞٗٞا ٖٓٔ ٫ ٓٞػٞع اُجؾش ُل

٣أرٕٞ ثأ١ ٓش٬ٌد ٤ًٍِٞخ ٝكوب ُزوبه٣و ٓؼ٤ِْٜٔ، كؼ٬ ػٖ ًْٜٞٗ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ١ ئػبهخ ػو٤ِخ، أٝ 

ُي ؽ٤َخ، أٝ ع٤َٔخ، أٝ ؽو٤ًخ، أٝ أ١ هظٞه ث٤ئ٢ أٝ اعزٔبػ٢، أٝ اهزظبك١، أٝ صلبه٢. ٝرْ ثغبٗت م

 رؾو٤ن اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝمُي ك٢ 

 اُؼٔواُي٢٘ٓ، َٝٓزٟٞ اُنًبء، ٝطؼٞثبد اُوواءح ٝرول٣و اُناد.

 ( ٣ٞػؼ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو َٝٗجخ اُنًبء0علٍٝ )

 

 Zه٤ٔخ   أُزٍٞؾ اُورج٠ اُؼلك أُغٔٞػخ
َٓزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 اُل٫ُٚ

اُؼٔو 

 اُي٠٘ٓ

 11.60 10 اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ

-.935 .350 

 

 ؿ٤و كاُخ

 9.40 10 اُؼ٤٘خ اُؼبثطخ 

َٗجخ 

 اُنًبء

 10.25 10 اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ

-.210 .833 

 

 ؿ٤و كاُخ

 
 10.75 10 اُؼ٤٘خ اُؼبثطخ
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٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ ًَ ٖٓ اُؼٔو اُي٠٘ٓ ٝافزجبه اُنًبء ٝمُي ٓب ٣ظٜوٙ 

٠ٛٝ ؿ٤و كاُٚ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  (  (210.-،( 935.- (٫فزجبه ٓبٕ ٝر٠٘ ؽ٤ش ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ  Zه٤ٔخ 

 (.  2.25أهَ ٖٓ  ) 

ٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ك٢ ( ك٫ُخ اُلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ؽ٬ة ا0ُعلٍٝ )

اُزطج٤ن اُوج٢ِ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح)ًٌَ( أٌُٞٗبد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝٓو٤بً رول٣و اُناد 

 أٌُٞٗبد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ
 

 

 

ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٢ُ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ؽ٬ة  رش٤و

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح)ًٌَ( ٝػ٘ل ًَ ٌٕٓٞ 

 ج٤ِبً.ٖٓ ٌٓٞٗبرٚ، ٝٓو٤بً رول٣و اُناد )ًٌَ( ٝػ٘ل ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبرٚ ٓٔب ٣إًل رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ه

 ثبَٛب: الأدٔاد: 

 أُغٔٞػخ إٌُٔٞ أُو٤بً
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

Mann-

Whitney 

U 

Z 

 أُؾَٞثخ
 اُل٫ُخ

ٓو٤بً 

طؼٞثبد 

 اُوواءح

فظبئض 

 طؼٞثبد اُوواءح

 105.50 10.55 اُزغو٣ج٤خ

49.500 .038 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 104.50 10.45 اُؼبثطخ

ٓشبػو اُطلَ 

 رغبٙ أُشٌِخ

 105.00 10.50 اُزغو٣ج٤خ

50.000 .000 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 105.00 10.50 اُؼبثطخ

طؼٞثبد اُوواءح 

)ًٌَ( 

 106.00 10.60 اُزغو٣ج٤خ

49.000 .076 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 104.00 10.40 اُؼبثطخ

ٓو٤بً رول٣و 

 اُناد

 اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣

 102.50 10.25 اُزغو٣ج٤خ

47.500 .194 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 107.50 10.75 اُؼبثطخ

 اُجؼل ا٧ٍو١

 103.00 10.30 اُزغو٣ج٤خ

48.000 .163 
 ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل

 2.25َٓز١ٞ 
 107.00 10.70 اُؼبثطخ

 اُجؼل اُشقظ٢

 100.00 10.00 اُزغو٣ج٤خ

45.000 .398 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 110.00 11.00 اُؼبثطخ

رول٣و اُناد 

)ًٌَ( 

 101.50 10.15 اُزغو٣ج٤خ

46.500 .272 
ؿ٤و كاُخ  ػ٘ل 

 2.25َٓز١ٞ 
 108.50 10.85 اُؼبثطخ
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() إػذاد/و.يٕرٙ، ِ. عزٛشنُٛح،ٌ عجٕنذَح( نفشص انزلايٛز QNST. اخزجبس انفشص انؼصجٙ انغشٚغ )0

 ( .2222أصحبة صؼٕثبد انزؼهى، الزجبط ٔإػذاد/ يصطفٗ كبيم، 

( كه٤وخ ك٢ ٣02ؼل أَُؼ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ ٖٓ ا٧ٍب٤ُت اُلوك٣خ أُقزظوح ٝاُن١ ٣َزـوم روو٣جب ) 

رطج٤وٚ، ٝٛٞ ٤ٍِٝخ ُوطل ا٬ُٔؽظبد أُٞػٞػ٤خ ػٖ اُزٌبَٓ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢، ٣ٝشَٔ ا٫فزجبه ٍَِِخ ٖٓ 

ٝٛنٙ أُٜبّ هل رْ  ( ٜٓٔخ ٓشزوخ ٖٓ اُلؾض ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ ٨ُؽلبٍ،05أُٜبّ أُقزظوح ٝاُز٢ رجِؾ )

رط٣ٞوٛب ٝرؼل٣ِٜب ٖٓ ف٬ٍ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ اُلؾٞص ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٤خ اُ٘ٔبئ٤خ ٨ُؽلبٍ ك٢ ٓواؽَ 

اُؼٔو أُقزِلخ، ٝٛنٙ أُٜبّ ٢ٛ: ٜٓبهح ا٤ُل، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُشٌَ ٝر٣ٌٞ٘ٚ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُشٌَ ثواؽخ 

د، ٝكائوح ا٧طبثغ ٝا٫ثٜبّ، ٝاُزظ٣ٞت ثب٩طجغ ا٤ُل، ٝرزجغ اُؼ٤ٖ َُٔبه ؽوًخ ا٧ش٤بء، ٝٗٔبمط اُظٞ

ػ٠ِ ا٧ٗق، ٝا٫ٍزضبهح اُزِوبئ٤خ أُيكٝعخ ٤ُِل ٝاُقل، ٝاُؼٌٌ اَُو٣غ ُؾوًبد ا٤ُل أُزٌوهح، ٝ ٓل 

اُنهاع ٝا٧هعَ، ٝأُش٢ ثبُزواكف" هعَ فِق هعَ، اُٞهٞف ػ٠ِ هعَ ٝاؽلح، اُٞصت، ر٤٤ٔي ا٤ٔ٤ُٖ 

ؿ٤و ٓ٘زظٔخ". ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٗؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن أُو٤بً ئٓب ٝا٤َُبه، ٬ٓؽظبد ٤ًٍِٞخ شبمح 

( ٢ٛٝ رٞػؼ ٝعٞك اهرلبع ُٔؼبٗبح ُِطلَ ) م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ(، أٝ 52إٔ رٌٕٞ ٓورلؼخ ) أًجو ٖٓ 

كأهَ ( ٝرش٤و ٛنٙ اُلهعخ ئ٠ُ اَُٞاء ٤ٗوٝهُٞع٤ب ) ػلّ ٝعٞك طؼٞثبد ُِزؼِْ(،  05كهعخ ػبك٣خ ) ٖٓ 

( كاٜٗب رلٍ ػ٠ِ اؽزٔبٍ ٝعٞك طؼٞثبد ُِزؼِْ ٣ٝيكاك ٛنا ا٫ؽزٔبٍ 52، 05اُز٢ روغ ث٤ٖ )  أٓب اُلهعخ

ثي٣بكح اُلهعخ، ٝػٔٞٓب كإ اُلهعخ اُؼبك٣خ رش٤و ئ٠ُ ٬ٍٓخ اُطلَ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٤خ، ث٤٘ٔب رش٤و اُلهعخ 

و٤بً أَُؼ أُورلؼخ ئ٠ُ ا٫ػطواثبد ك٢ اُقظبئض ا٤ُ٘وُٝٞع٤خ، ثٔؼ٠٘ إٔ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ ٓ

ا٤ُ٘وٝهُٞع٢ اَُو٣غ رش٤و ئ٠ُ ػلّ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ث٤٘ٔب اُلهعخ أُ٘قلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً أَُؼ 

 ا٤ُ٘وُٝٞع٢ اَُو٣غ رش٤و ئ٠ُ ػلّ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ. 

ُٓؼوة أُو٤بً اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝاُز٢  اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٬ُفزجبه: ؽَبة طلم ا٫فزجبه: اٍزقلّ 

% ٖٓ َٗجخ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔظلٞكخ، ًٔب اٍزقلّ 29.2( ػٞآَ كَود 2اٍزقواط ) أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ

ؼل أُو٤بً اُظلم أُورجؾ ثبُٔؾي ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٔؼ  ُٓ أ٣ؼب 

زؼِْ) ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ ٝاُلهعبد اُلوػ٤خ ٝا٤ٌُِخ ُٔو٤بً رول٣و ٍِٞى اُز٤ِٔن ُلوى ؽب٫د طؼٞثبد اُ

 ( .2.20( ثل٫ُخ اؽظبئ٤خ )2.172-(  ئ٠ُ 2.672-

ُٓؼوة أُو٤بً ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  ؽَبة صجبد ا٫فزجبه: اػزٔل 

ؼل أُو٤بً ؽو٣وخ أُلب 2.902ئ٠ُ  2.672ٝاُلهعبد اُلوػ٤خ ٝاُز٢ رواٝؽذ ث٤ٖ )  ُٓ ( ًٔب اٍزقلّ 

( ٝمُي ثؼل ؽنف كهعبد اُغيء اُقبص ثب٫فزجبه 2.77َٓ اُضجبد ثٜب )ًوٝٗجبؿ ٝاُز٢ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼب

 (. 00اُلوػ٢ )

نلأطفبل ٔانكجبس ) إػذاد ٔرؼذٚم ٔرمٍُٛ/ ػًبد أحًذ  Raven. اخزجبس انًصفٕفبد انًززبثؼخ انًهَٕخ نـ 0

 (.2216حغٍ ػهٙ ، 

ث٘لا،  ٣00شَٔ ًَ ٜٓ٘ب رزٌٕٞ أُظلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗخ ٖٓ ص٬صخ أهَبّ ٢ٛ )أ(، )أة(، )ة( 

( ٓؼبكبً ئ٤ُٜب هَٔبً SPMٝاُؤَبٕ )أ(، )ة( ٛٔب ٗلٌ اُو٤َٖٔ ك٢ افزجبه أُظلٞكبد أُززبثؼخ اُؼبك٣خ )

عل٣لاً ٛٞ )أة( ٣زٍٞطٜٔب ك٢ اُظؼٞثخ، ٝهل أػُلد ٢ً رو٤ٌ ثشٌَ رلظ٢ِ٤ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٨ُؽلبٍ ٖٓ 

( ٍ٘خ ًٔب رظِؼ ُِٔزأفو٣ٖ ػو٤ِب ًٝجبه اَُٖ. ٣ٝزٌٕٞ ًَ ث٘ل ٖٓ أُظلٞكبد ٖٓ 00( ئ٠ُ )5.5ػٔو )

اء ٣قزبه ٖٓ ث٤ٜ٘ب أُلؾٞص اُغيء اُن١ شٌَ أٝ ٗٔؾ أٍب٢ٍ اهزطغ ٓ٘ٚ عيء ٓؼ٤ٖ، ٝأٍلِٚ ٍزخ أعي
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٣ٌَٔ اُلواؽ ك٢ اُشٌَ ا٧ٍب٢ٍ. ٝهل اٍزقلٓذ ا٧ُٞإ ًقِل٤خ ُِٔش٬ٌد  ٢ٌُ رغؼَ ا٫فزجبه أًضو 

رش٣ٞوب ٝٝػٞؽب ٝئصبهح ٫ٗزجبٙ ا٧ؽلبٍ، ًٔب رظِؼ ٬ٍُزقلاّ ٓغ ًجبه اَُٖ ك٢ ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ 

جبهاً ؿ٤و ُـ٣ٞبً ك٢ٜ رل٤ل ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٓغ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٫ ٝأُزقِل٤ٖ ػو٤ِبً. ًٔب رؼُل أُظلٞكبد افز

٣ؼوكٕٞ اُِـخ ٝ ٓغ ا٧شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ئطبثخ ك٢ اُلٓبؽ ٝٓغ اُظْ ٝاُجٌْ، ٝهل أػلد َٗقخ ٖٓ 

أُظلٞكبد رؼزٔل ػ٠ِ أٌُِ ٢ٌُ رَزقلّ ٓغ ا٧ؽلبٍ كبهل١ اُجظو، ٝرولّ أُظلٞكبد ػبكح ك٢ طٞه 

شٌبٍ أُِٞٗخ، ٝٛنٙ اُظٞهح ٢ٛ ا٧ًضو ش٤ٞػبً ك٢ ا٫ٍزقلاّ.  ٝرؼزٔل ٓش٬ٌد ًز٤ت رزؼٖٔ طلؾبرٚ ا٧

اُوَْ ا٧ٍٝ )أ( ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ ئًٔبٍ ا٧ٗٔبؽ أَُزٔوح، ٝهوة ٜٗب٣خ أُغٔٞػخ ٣ـ٤و ٗٔؾ 

ا٫ٍزٔواه ػ٠ِ أٍبً ثؼل٣ٖ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ.٣ٝؼزٔل اُ٘غبػ ك٢ هَْ )أة( ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ ئكهاى 

ٍ أُ٘لظِخ ك٢ ٗٔؾ ٢ًِ ػ٠ِ أٍبً ا٫هرجبؽ أٌُب٢ٗ. أٓب اُوَْ )ة( ك٤ؼزٔل ؽَ ٓش٬ٌرٚ ػ٠ِ كْٜ ا٧شٌب

اُوبػلح اُز٢ رؾٌْ اُزـ٤واد ك٢ ا٧شٌبٍ أُورجطخ ٓ٘طو٤ب أٝ ٌٓب٤ٗب، ٢ٛٝ رزطِت ٗٔٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ 

ُِٔش٬ٌد اُز٢  اُزل٤ٌو أُغوك، ٝرؼُل أُش٬ٌد ا٧ف٤وح ك٢ اُوَْ )ة( ػ٠ِ ٗلٌ َٓزٟٞ اُظؼٞثخ

(.٣ٝز٤ؼ رور٤ت ا٧هَبّ اُض٬صخ )أ(، )أة(، )ة( ٣SPMزؼٜٔ٘ب افزجبه أُظلٞكبد أُززبثؼخ اُؼبك٣خ )

اُلوطخ ُو٤بً اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٨ُؽلبٍ ئ٠ُ أُوؽِخ اُز٢ ٣َزط٤غ ك٤ٜب اُلوك إٔ ٣َزقلّ اُزل٤ٌو اُو٤ب٢ٍ ثشٌَ 

٢ ٢ٛ ٗلَٜب اُز٢ رجلأ ك٢ ا٫ٗؾلاه ك٢ ٓوؽِخ َٓ٘ن ًطو٣وخ ٬ٍُز٘زبط ٝٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ اُ٘ؼظ اُؼوِ

اُش٤قٞفخ. ٝهل هبّ اُجبؽش ثزو٤ٖ٘ ا٫فزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧كواك أُظو٤٣ٖ ك٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ 

( ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ا٫فزجبه ٝثؼغ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٫فزجبه ًَِٝو 61.2- 5.5)

( ًٔب رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ا٧هَبّ  2.50- 2.01ٓب ث٤ٖ ) ٝٓزبٛبد ثٞهر٤ًٞ، ُٝٞؽخ ٤ٍغبٕ

(، ٝؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ا٧هَبّ اُلوػ٤خ  2.72- 2.25اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً ٝرواٝؽذ ث٤ٖ )

، ٝرْ  2.20( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 2.92- 2.17ُِٔو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝرواٝؽذ ث٤ٖ )

ه ػ٠ِ اُؼ٤٘بد أُظو٣خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًٞكه ه٣زشبهكٍٕٞ ٝهل ثِـذ ه٤ٔزٜب ) ؽَبة صجبد ا٫فزجب

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓوجُٞخ ُِضجبد.  2.15

  . يمٛبط صؼٕثبد انمشاءح نزلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ )إػذاد انجبحثخ( : 3

-6زلائ٤خ ٖٓ )٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ث

( ػجبهح ٓؤَخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ رزؼٖٔ اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب 25(. ٝ ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )9

٣ٌٖٔ اُزؼوف ٝاٌُشق ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ. ؽ٤ش ٣ش٤و اُجؼل 

ل٤َو اُ٘ظٞص أٌُزٞثخ ػؼق هلهح اُطلَ ػ٠ِ ئكهاى ٝرا٧ٍٝ ئ٠ُ فظبئض طؼٞثبد اُوواءح ٢ٛٝ 

( ػجبهح، ٣ٝش٤و اُجؼل 07ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ًلبءح اُوواءح ٝاٍز٤ؼبثٜب ك٢ ا٧ٗشطخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝ ٌٕٓٞ ٖٓ )

هؤ٣خ أُؼِْ ُٔشبػو اُطلَ أص٘بء اُوواءح ٌٕٝٓٞ ٖٓ ٓشبػو اُطلَ رغبٙ أُشٌِخ ٝاُز٢ رؼجو ػٖ اُضب٢ٗ ئ٠ُ 

٫ ( ؽ٤ش رٌٕٞ أًجو  -أؽ٤بٗب –ٍ ص٬س افزجبهاد ) ٗؼْ (ػجبهد ٣ٝزْ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُؼجبهاد ٖٓ ف٬ 1)

( ٝرؼجو ػٖ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثبد اُوواءح، ٝأهَ كهعخ ٣ؾظَ 025كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص )

 ( ٝاُز٢ رؼجو ػٖ إٔ اٗقلبع طؼٞثبد اُوواءح. 25ػ٤ِٜب أُلؾٞص ٢ٛ )

 ائ٤خ :أ٫ٝ: ؽَبة طلم ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزل

 ػ٢ِ ؽو٣وز٤ٖ: validityاػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً 

 طلم اُج٘بء:  (0)



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 816 - 

ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣و٤ٌ ثٜب أُو٤بً ث٘بءا ٗظو٣ب أٝ ٓلّٜٞ ٓؼ٤ٖ، ٣ٝش٤و ئ٠ُ ٓلٟ ٗغبػ أُو٤بً ك٢ 

اُوواءح ػ٠ِ ه٤بً طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ؽ٤ش اٍزِيّ رطج٤ن ٓو٤بً طؼٞثبد 

( ٍ٘ٞاد ٝاٍزٜلكذ اُلهاٍخ رؾل٣ل ئما ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُوواءح ٖٓ ف٬ٍ 9-6أؽلبٍ اُلهاٍخ )

اُزؾون اُزغو٣ج٢ ٖٓ ٓلٟ رطبثن كهعبرٚ ٓغ أُلب٤ْٛ اُز٢ اٍز٘لد ئ٤ُٜب اُجبؽضخ ك٢ ث٘بء أُو٤بً، ٝرؼٖٔ 

ٝاشزوبم كوع أٝ أًضو ٣زَن ٓغ اُ٘ظو٣خ ص٬س فطٞاد ٢ٛ، رؾل٣ل ث٘بء ٗظو١ ٣لَو ا٧كاءػ٠ِ أُو٤بً، 

 اُز٢ ٣َز٘لػ٤ِٜب اُج٘بء اُ٘ظو١ ٣ٝزؼِن ثب٧كاء ػ٠ِ أُو٤بً، صْ افزجبه ٛنٙ اُلوٝع رغو٣ج٤ب.

 ( صذق انًحكًٍٛ:2) 

ُِزأًل ٖٓ طلم رْ ػوع ٓو٤بً )طؼٞثبد اُوواءح ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ( ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ 

أُؾ٤ٌٖٔ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ، ٝمُي ُِزؼوف ػ٢ِ ػلك ٖٓ اَُبكح 

ػ٢ِ آهائْٜ ك٢ أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش كهخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُٔلوكارٚ ٬ٍٝٓخ أُؼٕٔٞ، ٝاٗزٔبء اُؼجبهاد 

أُزؼٔ٘خ ك٢ ًَ ثؼل ُٚ، ًٝلب٣خ اُؼجبهاد اُٞاهكح ك٢ ًَ ثؼل ُزؾو٤ن اُٜلف اُن١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ، 

بٍجخ اُزول٣و اُن١ ٝػغ ٌَُ ػجبهح، ٬ٓٝئٔخ أُؾبٝه، ٬ٍٝٓخ أُؼٕٔٞ ٝكهخ اُظ٤بؿخ ٝاُؼوع ٝٓ٘

ٌَُ ػجبهح، ٝٓ٘بٍجخ اُزول٣و اُن١ ٝػغ ٌَُ ػجبهح، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء اُزؼل٬٣د أُشبه ئ٤ُٜب 

( 25ػ٢ِ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد، ٝثنُي ٣ٌٕٞ هل فؼغ ُظلم أُؾ٤ٌٖٔ ٝثنُي أطجؼ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 ٓلوكح.

 ثبَٛب: حغبة ثجبد يمٛبط صؼٕثبد انمشاءح نزلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ 

( ر٤ِٔنا رزٞاكو ك٤ٜب ٗلٌ شوٝؽ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 22ُؾَبة صجبد أُو٤بً رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٝثؼل اُزطج٤ن رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ: 

ثبٍزقلاّ   Reliabilityؽَبة صجبد أُو٤بً  رْ -ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب )ؽَبة اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً( :-أ

( ٝٛٞ 2.721ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ٣َب١ٝ )   Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ُـ ًوٝٗجبؿ

 ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ.

 :  Split - Halfثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ   Reliabilityؽَبة صجبد  أُو٤بً -ة

 َُج٤وٓبٕ/ ثوإٝ، ٝعزٔبٕ Split – Half( ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 2علٍٝ )

 ٍج٤وٓبٕ /ثوإٝ

ك٢ ؽبُخ رَب١ٝ ٗظل٢ ا٫فزجبه  عٞرٔبٕ

Equal Length 

ك٢ ؽبُخ ػلّ رَب١ٝ ٗظل٢ ا٫فزجبه 

Unequal Length 

.821 .821 .852 

 ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ َُج٤وٓبٕ / ثواٝإ ٓورلغ٣زؼؼ  إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً 

 ثبنثب: حغبة الارغبق انذاخهٙ:

( ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ث٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً طؼٞثبد اُوواءح 2علٍٝ ) 

 ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ  

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ إٌُٔٞ

فظبئض 

 طؼٞثبد اُوواءح

1 .550
**

 10 .523
**

 19 .467
**

 

2 .599
**

 11 .579
**

 20 .482
**

 

3 .571
**

 12 .515
**

 21 .484
**

 

4 .571
**

 13 .574
**

 22 .508
**
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5 .548
**

 14 .578
**

 23 .442
**

 

6 .628
**

 15 .470
**

 24 .447
**

 

7 .562
**

 16 .554
**

 25 .647
**

 

8 .634
**

 17 .545
**

 26 .682
**

 

9 .373
**

 18 .445
**

 27 .639
**

 

ٓشبػو اؽلَ 

 رغبٙ أُشٌِخ

01 .427
**

 20 .405
**

 22 .445
**

 

09 .543
**

 20 .504
**

 25 .405
**

 

22 .626
**

 22 .586
**

   

 (2.20(، **كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )2.25*كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )

ثتت٤ٖ أُلتوكاد ٝاُلهعتخ ا٤ٌُِتتخ )ًٌتَ( ٛتت٢ ثبٍتزوواء اُغتلٍٝ اَُتتبثن ٣زؼتؼ إٔ ع٤ٔتغ ٓؼتتب٬ٓد ا٫هرجتبؽ 

ٝرأ٤ٍَتبً ػِت٢ ٓتب ٍتجن  2.20، ٝػ٘ل َٓتز١ٞ 2.25ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ؽوك٣خ ه٣ٞخ، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 

 كإ ٛنٙ اُ٘زبئظ رلٍ ػ٢ِ إٔ أُإشواد اُلوػ٤خ رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ثج٘ٞكٙ.

 ؼٕثبد انمشاءح ) إػذاد انجبحثخ( . يمٛبط رمذٚش انزاد نلأطفبل رٔ٘ ص4

( 22( ٍ٘ٞاد. ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )9-٣6ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ رو٤٤ْ اُطلَ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ُنارٚ ٖٓ )

( ػجبهاد، رزؼٖٔ رو٤٤ْ اُطلَ ُنارٚ ك٢ ص٬صخ 02ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك ًَ ثؼل ٣زٌٕٞ ٖٓ )

٤ْ اُطلَ َُٔزٞاٙ ا٧ًبك٢ٔ٣ ثظلخ ػبٓخ، ٝا٧كٌبه اُز٢ رلٝه ٗٞاؽ٢. اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُن١ ٣ش٤و ئ٠ُ رو٤

٣ٝش٤و ئ٠ُ رو٤٤ْ اُطلَ ُ٘ٔؾ اُؼ٬هبد ٓغ أكواك  ثنٛ٘ٚ ثشإٔ رول٣و أُؼ٤ِٖٔ ٝاُي٬ٓء ُٚ، ٝاُجؼل ا٧ٍو١

أٍورٚ ٝا٧كٌبه اُز٢ رلٝه ثنٛ٘ٚ ثشإٔ رول٣وْٛ ُٚ، ٝاُجؼل اُشقظ٢ ٣ٝش٤و ئ٠ُ رو٤٤ْ اُطلَ َُٔبرٚ 

ب ٣واٛب ٝٓلٟ هػبئٚ ػٖ ٗلَٚ. ٣ٝزْ ا٩عبثخػ٠ِ اُؼجبهاد ٖٓ ف٬ٍ ص٬س افز٤بهاد ) ٗؼْ اُشقظ٤خ ًٔ

( كهعخ ٝرؼجو ػٖ اٗقلبع رول٣و ٫92( ؽ٤ش رٌٕٞ أًجو كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ) –أؽ٤بٗب  –

 ( كهعخ رؼجو ػٖ اهرلبع ك٢ رول٣و اُناد. 22اُناد، ٝأهَ كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ٢ٛ )

 ة صذق يمٛبط رمذٚش انزاد نلأطفبل رٔ٘ صؼٕثبد انمشاءح:أٔلا: حغب

 صذق انجُبء:  (1)

ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣و٤ٌ ثٜب أُو٤بً ث٘بءا ٗظو٣ب أٝ ٓلّٜٞ ٓؼ٤ٖ، ٣ٝش٤و ئ٠ُ ٓلٟ ٗغبػ أُو٤بً ك٢ 

ه٤بً رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح، ؽ٤ش اٍزِيّ رطج٤ن ٓو٤بً رول٣و اُناد ػ٠ِ أؽلبٍ 

( ٍ٘ٞاد ٝاٍزٜلكذ اُلهاٍخ رؾل٣ل ئما ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبع أٝ اهرلبع رول٣و اُناد ٖٓ 9-6)اُلهاٍخ 

ف٬ٍ اُزؾون اُزغو٣ج٢ ٖٓ ٓلٟ رطبثن كهعبرٚ ٓغ أُلب٤ْٛ اُز٢ اٍز٘لد ئ٤ُٜب اُجبؽضخ ك٢ ث٘بء أُو٤بً، 

أٝ أًضو ٣زَن ٓغ ٝرؼٖٔ ص٬س فطٞاد ٢ٛ، رؾل٣ل ث٘بء ٗظو١ ٣لَو ا٧كاءػ٠ِ أُو٤بً، ٝاشزوبم كوع 

 اُ٘ظو٣خ اُز٢ ٣َز٘لػ٤ِٜب اُج٘بء اُ٘ظو١ ٣ٝزؼِن ثب٧كاء ػ٠ِ أُو٤بً، صْ افزجبه ٛنٙ اُلوٝع رغو٣ج٤ب.

 : صذق انًحكًٍٛ (2)

ُِزأًل ٖٓ طلم رْ ػوع ٓو٤بً )رول٣و اُناد( ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٢ِ ػلك ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 

اُزوث٤خ، ٝمُي ُِزؼوف ػ٢ِ آهائْٜ ك٢ أُو٤بً ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِبد 

ؽ٤ش كهخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُٔلوكارٚ ٬ٍٝٓخ أُؼٕٔٞ، ٝاٗزٔبء اُؼجبهاد أُزؼٔ٘خ ك٢ ًَ ثؼل ُٚ، ًٝلب٣خ 

اُؼجبهاد اُٞاهكح ك٢ ًَ ثؼل ُزؾو٤ن اُٜلف اُن١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ، ٝٓ٘بٍجخ اُزول٣و اُن١ ٝػغ ٌَُ ػجبهح، 

ٓخ أُؼٕٔٞ ٝكهخ اُظ٤بؿخ ٝاُؼوع ٌَُ ػجبهح، ٝٓ٘بٍجخ اُزول٣و اُن١ ٝػغ ٬ٓٝئٔخ أُؾبٝه، ٬ٍٝ
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ٌَُ ػجبهح، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ  ثاعواء اُزؼل٬٣د أُشبه ئ٤ُٜب ػ٢ِ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد، ٝثنُي ٣ٌٕٞ 

 ( ٓلوكح.22هل فؼغ ُظلم أُؾ٤ٌٖٔ ٝأطجؼ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 صؼٕثبد انمشاءح ثبَٛب: حغبة ثجبد  يمٛبط رمذٚش انزاد نلأطفبل رٔ٘

( رزٞاكو ك٤ٜب ٗلٌ شوٝؽ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝثؼل 22ُؾَبة صجبد أُو٤بً رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 اُزطج٤ن رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ:

ثبٍتزقلاّ   Reliabilityرتْ ؽَتبة صجتبد  أُو٤تبً  -ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب )ؽَبة اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً( : - أ

( ٝٛتٞ 2.126ه٤ٔتخ ٓؼبٓتَ اُضجتبد اٌُِت٢ ُِٔو٤تبً ٣َتب١ٝ )   Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ُتـ ًوٝٗجتبؿ

 ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ.

 :  Split - Halfثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ   Reliabilityؽَبة صجبد  أُو٤بً -ة

 َُج٤وٓبٕ/ ثوإٝ، ٝعزٔبٕ Split – Half( ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 5علٍٝ )

 عٞرٔبٕ /ثوإٍٝج٤وٓبٕ 

ك٢ ؽبُخ رَب١ٝ ٗظل٢ ا٫فزجبه 

Equal Length 

ك٢ ؽبُخ ػلّ رَب١ٝ ٗظل٢ ا٫فزجبه 

Unequal Length  

.846 .846 .844 

 

 ٣زؼؼ  إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ َُج٤وٓبٕ / ثواٝإ ٓورلغ 

 ثبنثب: حغبة الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط:

( ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ث٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً رول٣و اُناد 6علٍٝ ) 

 ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح 

 ّ إٌُٔٞ
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ّ إٌُٔٞ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 ّ إٌُٔٞ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

اُجؼل 

 ا٫ًبك٢ٔ٣

1 .384
**

 

اُجؼل 

 ا٧ٍو١

10 .561
**

 

 اُجؼل اُشقظ٢

00 .442
**

 

2 .370
**

 00 .629
**

 00 .421
**

 

3 .369
**

 02 .595
**

 02 .468
**

 

4 .321
**

 02 .564
**

 02 .428
**

 

5 .368
**

 05 .558
**

 05 .421
**

 

6 .515
**

 06 .460
**

 06 .444
**

 

7 .421
**

 07 .544
**

 07 .467
**

 

8 .434
**

 01 .535
**

 01 .482
**

 

9 .367
**

 09 .485
**

 09 .484
**

 

10 .382
**

 02 .495
**

 22 .508
**

 

 (2.20(، **كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )2.25*كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )
 

ثبٍتزوواء اُغتلٍٝ اَُتتبثن ٣زؼتؼ إٔ ع٤ٔتغ ٓؼتتب٬ٓد ا٫هرجتبؽ ثتت٤ٖ أُلتوكاد ٝاُلهعتخ ا٤ٌُِتتخ )ًٌتَ( ٛتت٢ 

ٝرأ٤ٍَتبً ػِت٢ ٓتب ٍتجن  2.20، ٝػ٘ل َٓتز١ٞ 2.25ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ؽوك٣خ ه٣ٞخ، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 

 كإ ٛنٙ اُ٘زبئظ رلٍ ػ٢ِ إٔ أُإشواد اُلوػ٤خ رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ثج٘ٞكٙ.
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 إخشاءاد إػذاد انجشَبيح: 

٣وّٞ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ػ٠ِ اًَبة ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ا٬ُىٓخ اُز٢ 

ٝرؾٍٞ  ثَوػخ ٝكهخ ٍُٜٝٞخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؼ٤ِْٜٔ ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ ئٌٓبٗبرْٜ ، رٌْٜٔ٘ ٖٓ هواءح أٌُِبد

اُطلَ ٖٓ ؽبُخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗوَ أُؼِٞٓبد أٝ أُؼوكخ ػٖ ا٥فو٣ٖ ئ٠ُ ٓوؽِخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ك٢ 

 ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

 الأعظ انزٙ ٚغزُذ ػهٛٓب انجشَبيح:

  اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ٣َز٘ل اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ  ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٌٍ

 رْ اٍزقلاّ ػلح ك٤٘بد ٢ٛٝ: انفُٛبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيح: 

ؽ٤ش إٔ اُلوك ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رٌواه اَُِٞى اُن١ ٣ؼوجٚ ٗزبئظ ٍبهح، ث٤٘ٔب ٫   :Reinforcementانزؼضٚض -1

 ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رٌواه اَُِٞى اُن١ ٫ ٣ؼوجٚ ٗزبئظ ٍبهح.

اُزؼِْ ثبُ٘ٔٞمط ػجبهح ػٖ أٍِٞة رؼ٢ٔ٤ِ ٣زؼٖٔ :  Modelingانًُزخخ ) الالزذاء ثبنًُٕرج(  -2

                                                           ا٩عواء اُؼ٢ِٔ َُِِٞى أٓبّ اُطلَ ثٜلف َٓبػلرٚ ػ٠ِ ٓؾبًبرٚ.

بُ٘ٔٞمط ٝأُؾبًبح، ؽ٤ش ٣يٝك أُلهة اُطلَ رٞعل ػ٬هخ رجبك٤ُخ ث٤ٖ اُزؼِْ ث :Imitationانًحبكبح -3

ثبُ٘ٔٞمط، ٝػ٠ِ اُطلَ إٔ ٣زؼِْ ٓ٘ٚ ثبُٔؾبًبح، أ١ إٔ اُ٘ٔنعخ رزؼٖٔ ٓشبٛلح اُ٘ٔٞمط ) رؼِْ ٗظو١(، 

 أٓب أُؾبًبح كززؼٖٔ أُٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ ُِ٘ٔٞمط أُشبٛل ) اُزطج٤ن اُلؼ٢ِ(.  

 ( 79:  0229ٓؾٔٞك ؽ٘طب١ٝ، )ػجل اُؼي٣ي اُشقض،                             

رٜلف ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُزنًو ػٖ ؽو٣ن عؼَ ا٧ؽلبٍ : Rehearsalانزكشاس -4

 ٣ٌوهٕٝ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ أٓب ثطو٣وخ شل٣ٞخ أٝ ًزبثخ، أٝ رٌواه أُض٤واد ثأ١ ؽو٣وخ أفوٟ. 

 (Swanson, et al, 1998: 152.) 

ٛٞ ٗٞع ٖٓ أَُبػلح أُإهزخ رَزقلّ   انهفظٙ ) انحث انهفظٙ(: أعهٕة انزؼهى انمبئى ػهٗ انزٕخّٛ-5

َُٔبػلح اُطبُت ػ٠ِ ئًٔبٍ أُٜٔخ أُطِٞثخ، ٖٓ ف٬ٍ ُلع أٌُِخ أٝ أٌُِبد أٝ عيء ٜٓ٘ب ثشٌَ ٣َبػل 

 (66-59: 0229)ػجل اُؼي٣ي اُشقض، ا٤َُل ٣ٌ،            اُطبُت ػ٠ِ ئػطبء ا٩عبثخ اُظؾ٤ؾخ.

٣زؾَٖ اُزؼِْ ػ٘لٓب ٣ولّ أُؼِْ رـن٣خ هاعؼخ ُِطلَ، كبُطلَ ثشٌَ ػبّ : Feed backانزغزٚخ انشاخؼخ -6

 ٣وؿت ك٢ ٓؼوكخ ٓب ئما ًبٗذ ا٫ٍزغبثخ ٓوجُٞخ أٝ ئما ٓب ًبٗذ ا٫ٍزغبثخ ؿ٤و طؾ٤ؾخ. 

                                                                 (Robert, 2007:4) 

ٖٓ ف٬ٍ اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ  ٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ اُطلَ ٗؾٞ أُٜبّ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ٝٓ٘بهشزٚ  انحٕاس ٔانًُبلشخ:-2

 ؽٍٞ ا٤ًَُِٞبد أُقزِلخ اُز٢ رظله ٓ٘ٚ.

٢ٛ ئؽلٟ اُل٤٘بد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣وّٞ ٖٓ ف٬ُٜب ا٧كواك أُشبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ  انٕاخجبد انًُضنٛخ:-2

َ أُ٘يٍ، ٢ٛٝ رل٤ل ك٢ اًزَبة أكواك اُجوٗبٓظ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ثٔٔبهٍخ ٓب رلهثٞا ػ٤ِٚ كاف

 (0229) ٓؾٔٞك ؽ٘طب١ٝ،          ٝروَِ ٖٓ اػزٔبكْٛ ػ٠ِ اُجبؽش.                                        
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 يشاحم رُفٛز انجشَبيح: 

 ُزب٢ُ: رْ ر٘ل٤ن ٛنا اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػجو ص٬س ٓواؽَ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا

. ٝهل رْ مُي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ًج٤وح رْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ا٬ُىٓخ ٫فز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخانًشحهخ انزًٓٛذٚخ:  .0

ٖٓ ا٧ؽلبٍ ُزؾل٣ل أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. ًٔب رْ ػول ػلح ُوبءاد ٓغ أَُئ٤ُٖٞ 

 ك٢ أُلهٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

  رْ ف٬ٍ اُِوبء ارقبم ا٩عواءاد ا٬ُىٓخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوبد اُو٤ٍٔخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ئكاهح

أُلهٍخ ٝأُزٔضِخ ك٢ ) ٓل٣و أُلهٍخ/ ٓل٣وح أُلهٍخ، ٝا٩فظبئ٢ اُ٘ل٢َ، ٝا٩فظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢، 

 ٝأُؼ٤ِٖٔ(. ٝرْ رؼو٣لْٜ ثبُجوٗبٓظ ٝٛلكٚ ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤نٙ. 

  رْ اُِوبء ٓغ ا٩فظبئ٢ اُ٘ل٢َ ٝا٩فظبئ٢ ا٩عزٔبػ٢ ثبُٔلهٍخ، ٝ أُؼ٤ِٖٔ ؽ٤ش رْ ٖٓ ف٬ٍ ٛنا

اُِوبء عٔغ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٤ًٍِٞبد ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗوبؽ اُوٞح ٝٗوبؽ اُؼؼق ُل٣ْٜ، ًٝنُي 

 رؼو٣لْٜ ثبُجوٗبٓظ ٝأٗشطزٚ.  

 بد اُوواءح ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٝٓو٤بً رْ اُِوبء ٓغ ٓؼ٢ِٔ اُلظَ ثٜلف رطج٤ن ٓو٤بً طؼٞث

 رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح. 

  ًرْ اُِوبء ٓغ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ُزؾو٤ن اُزؼبهف ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ اُجبؽضخ، ُزطج٤ن ٓو٤ب

وواءح ٝاُـوع طؼٞثبد اُوواءح ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ٨ُؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُ

 ٖٓ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ رؾل٣ل ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ٝ م١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قلغ.   

ٝرزلن اُِوبءاد اَُبثوخ ػ٠ِ ٛلف ػبّ ٛٞ رؼي٣ي اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُجبؽضخ، ٝئكاهح أُلهٍخ، ٝأُؼ٤ِٖٔ 

ؽلبٍ، ٓغ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ٝعٞك ٝا٩فظبئ٤٤ٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝئهبٓخ ػ٬هخ رزَْ ثبُٞك ٝاُزوجَ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝا٧

عَِبد ر٤ٜٔل٣خ أفوٟ ك٢ اُجوٗبٓظ ثٜلف رؾو٤ن ؽِوخ اُٞطَ ث٤ٖ أُوؽِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٝٓوؽِخ رطج٤ن 

 عَِبد اُجوٗبٓظ. 

 يشحهخ انزُفٛز :  .0

ٕ ثوٗبٓظ اُلهاٍخ ٖٓ )  َٞ ( عَِخ رْ اعواؤٛب ػ٠ِ ٓلاه شٜو٣ٖ ثٞاهغ أهثغ عَِبد أٍجٞػ٤بً، 22رٌ

 ( كه٤وخ.62-25ُٞاؽلح ) ٣َٝزـوم ىٖٓ اُغَِخ ا

 يشحهخ انزمٛٛى:  .3

 ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣زْ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٖٓ ف٬ٍ أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُزو٤٤ْ ٢ٛ: 

  .اُزو٤٤ْ اُوج٢ِ: ػٖ ؽو٣ن رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

  ٟاُزو٤٤ْ أَُزٔو: رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ أص٘بء اُزطج٤ن ػٖ ؽو٣ن اُٞاعت أُ٘ي٢ُ ٌَُ عَِخ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓل

اٍزلبكح ا٧ؽلبٍ ٖٓ أٗشطخ اُجوٗبٓظ، ًٝنُي ػٖ ئعبثخ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اُ٘شبؽ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عَِخ، ُزؾل٣ل 

ءاد اُجوٗبٓظ، ٝاُز٢ ُْ رزؼؼ اُ٘وبؽ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ رؼل٬٣د ُزز٘بٍت ٓغ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُِغَِبد ٝئعوا

 أص٘بء ا٩ػلاك اُ٘ظو١ ُِغَِبد. 
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  اُزو٤٤ْ اُجؼل١: ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن أٗشطخ اُجوٗبٓظ ٣زْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢

اُجؾش ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ طؼٞثبد اُوواءح ٝأصوٛب ػ٠ِ رول٣و اُناد ُلٟ أؽلبٍ 

 ئ٤خ.أُوؽِخ ا٫ثزلا

  اُزو٤٤ْ اُززجؼ٢: ؽ٤ش ٣زْ اُزؾون ٖٓ اٍزٔواه ربص٤و اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد

أَُزقلٓخ ثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝمُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓلٟ اؽزلبظ 

 ا٧ؽلبٍ ثٔب رؼِٔٞٙ ٝرلهثٞا ػ٤ِٚ أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ. 

 َزبئح انذساعخ: 

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ: 

رْ رطج٤ن افزجبه "٣ًٌَِٕٝٞٞ" ُِؼ٤٘ز٤ٖ أُورجطز٤ٖ ٝافزجبه "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُِؼ٤٘ز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ ػ٠ِ 

 ٓزٍٞؾ اُورت أٝ ٓغٔٞع اُورت ُلهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ.

ٍط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞانفشض الأٔل: 

 م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ك٢ طؼٞثبد اُوواءح ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١.

 رْ افزجبه طؾخ اُلوع، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  " ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ z( ه٤ٔخ "  7علٍٝ ) 

 ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح

 هرت ا٧شبهاد إٌُٔٞ
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ئؽظبئ٢

 "z " 

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُض٘بئ٢ 

ُِورت )ؽغْ 

 (rprbاُزأص٤و=

فظبئض 

 طؼٞثبد اُوواءح 

 55.00 5.50 اَُبُجخ
2.805 

كاُخ ػ٘ل 

2.25 

0.22 

 00. 00. أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

ٓشبػو اُطلَ 

 رغبٙ  أُشٌِخ 

 54.00 6.00 اَُبُجخ
2.715 

كاُخ ػ٘ل 

2.25 

2.96 

 1.00 1.00 أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

ٓو٤بً طؼٞثبد 

 اُوواءح )ًٌَ(

 55.00 5.50 اَُبُجخ
2.805 

كاُخ ػ٘ل 

2.25 

0.22 

 00. 00. أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم م١ 2.25" كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣ٝzزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ئؽظبئ٢ "

ك٫ُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ 

اُجؼل١، ٝثبُزب٢ُ رزؾون طؾخ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح ك٢ ارغبٙ ا٧كاء 

 اُلوع ا٧ٍٝ.

: رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ انفشض انثبَٙ

 طؼٞثبد اُوواءح ك٢ رول٣و اُناد ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١.

 ُغلٍٝ اُزب٢ُ: رْ افزجبه طؾخ اُلوع اُضب٢ٗ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ ا

" ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  z( ه٤ٔخ " 1علٍٝ )

 ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد
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 هرت ا٧شبهاد إٌُٔٞ
ٓزٍٞؾ 
 اُورت

ٓغٔٞع 
 اُورت

 ئؽظبئ٢

 "z " 

َٓز١ٞ 
 اُل٫ُخ

ا٫هرجبؽ اُض٘بئ٢ ٓؼبَٓ 
ُِورت )ؽغْ 

 (rprbاُزأص٤و=

 اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣
 00. 00. اَُبُجخ

2.816 
كاُخ ػ٘ل 

2.25 

0.22 

 55.00 5.50 أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

 اُجؼل ا٧ٍو١
 00. 00. اَُبُجخ

2.809 
كاُخ ػ٘ل 

2.25 

0.22 

 55.00 5.50 أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

 اُجؼل اُشقظ٢
 00. 00. اَُبُجخ

2.814 
كاُخ ػ٘ل 

2.25 

0.22 

 55.00 5.50 أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

ٓو٤بً رول٣و 
 اُناد)ًٌَ(

 00. 00. اَُبُجخ
2.805 

كاُخ ػ٘ل 
2.25 

0.22 

 55.00 5.50 أُٞعجخ رأص٤و ه١ٞ 

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم م١ 2.25" كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣zزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ئؽظبئ٢ "

ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ ك٫ُخ 

 اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد. ٝثبُزب٢ُ رزؾون طؾخ اُلوع اُضب٢ٗ .

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ انفشض انثبنث:

١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ك٢ طؼٞثبد اُوواءح ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٝاُؼبثطخ ٖٓ م

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

 رْ افزجبه طؾخ اُلوع، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: 

" ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ  z( ه٤ٔخ "  9علٍٝ ) 

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم كاٍ 2.25" كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) ٣zزؼؼ ٖٓ  اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " 

ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً 

 طؼٞثبد اُوواءح ُظبُؼ ا٧كاء اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝثنُي رزؾون طؾخ اُلوع اُضبُش.

ؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رٞعل كوٝم كاُخ اانفشض انشاثغ: 

ٝاُؼبثطخ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ك٢ رول٣و اُناد ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .

 رْ افزجبه طؾخ اُلوع، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

" ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ  z( ه٤ٔخ " 02علٍٝ )

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 اُؼلك أُغٔٞػخ إٌُٔٞ
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

Mann-

Whitney U 

Z 

 أُؾَٞثخ
 اُل٫ُخ

فظبئض 

 طؼٞثبد اُوواءح

 55.00 5.50 10 اُزغو٣ج٤خ
.000 3.790 

كاُخ  ػ٘ل 

 155.00 15.50 10 اُؼبثطخ 2.25َٓز١ٞ 

ٓشبػو اُطلَ رغبٙ 

 أُشٌِخ

 60.00 6.00 10 اُزغو٣ج٤خ
5.000 3.449 

كاُخ  ػ٘ل 

 150.00 15.00 10 اُؼبثطخ 2.25َٓز١ٞ 

ٓو٤بً طؼٞثبد 

 اُوواءح )ًٌَ(

 55.00 5.50 10 اُزغو٣ج٤خ
.000 3.792 

كاُخ  ػ٘ل 

 155.00 15.50 10 اُؼبثطخ 2.25َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ Mann-Zٓغٔٞع ٓزٍٞؾ  اُؼلك أُغٔٞػخ إٌُٔٞ
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(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ب 2.25" كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) ٣ٝzٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً رول٣و 

 اُناد ُظبُؼ ا٧كاء اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝثنُي رزؾون طؾخ اُلوع اُواثغ.

ؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اانفشض انخبيظ: 

 طؼٞثبد اُوواءح ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 رْ افزجبه طؾخ اُلوع، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

" ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ  z( ه٤ٔخ " 00علٍٝ )

اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد 

 اُوواءح 

 هرت ا٧شبهاد إٌُٔٞ
ٓزٍٞؾ 

 اُورت
 ٓغٔٞع اُورت

 ئؽظبئ٢

 "z " 
 َٓز١ٞ اُل٫ُخ

 فظبئض طؼٞثبد اُوواءح 
 12.50 3.13 اَُبُجخ

.422 
ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 8.50 4.25 أُٞعجخ 2.25

 ٓشبػو اُطلَ رغبٙ  أُشٌِخ 
 7.50 3.75 اَُبُجخ

.000 
ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 7.50 2.50 أُٞعجخ 2.25

ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح 

)ًٌَ( 

 17.50 4.38 اَُبُجخ
.595 

ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 10.50 3.50 أُٞعجخ 2.25

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ػلّ ٝعٞك 2.25" ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )zاَُبثن إٔ ه٤ٔخ ئؽظبئ٢ "٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ 

كوم م١ ك٫ُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح 

 ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤بً طؼٞثبد اُوواءح . ٝثنُي رزؾون طؾخ اُلوع اُقبٌٓ.

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ غبدط: انفشض ان

 رول٣و اُناد ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 رْ افزجبه طؾخ اُلوع، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

" ٝك٫ُزٜب ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ  z( ه٤ٔخ " 00علٍٝ )

 ُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤بً رول٣و اُنادا

 هرت ا٧شبهاد إٌُٔٞ
ٓزٍٞؾ 

 اُورت
 ٓغٔٞع اُورت

 ئؽظبئ٢

 "z " 
 َٓز١ٞ اُل٫ُخ

 أُؾَٞثخ Whitney U اُورت اُورت

 اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣
 155.00 15.50 10 اُزغو٣ج٤خ

.000 3.792 
كاُخ  ػ٘ل َٓز١ٞ 

 55.00 5.50 10 اُؼبثطخ 2.25

 اُجؼل ا٧ٍو١
 155.00 15.50 10 اُزغو٣ج٤خ

.000 3.798 
كاُخ  ػ٘ل َٓز١ٞ 

 55.00 5.50 10 اُؼبثطخ 2.25

 اُجؼل اُشقظ٢
 155.00 15.50 10 اُزغو٣ج٤خ

.000 3.803 
كاُخ  ػ٘ل َٓز١ٞ 

 55.00 5.50 10 اُؼبثطخ 2.25

ٓو٤بً رول٣و 

 اُناد)ًٌَ(

 155.00 15.50 10 اُزغو٣ج٤خ
.000 3.787 

كاُخ  ػ٘ل َٓز١ٞ 

 55.00 5.50 10 اُؼبثطخ 2.25



 2222ُٚبٚش                                   21انؼذد                   يدهخ انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 811 - 

 اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣
 6.00 2.00 اَُبُجخ

.368 
ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 4.00 4.00 أُٞعجخ 2.25

 اُجؼل ا٧ٍو١
 11.00 5.50 اَُبُجخ

.105 
ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 10.00 2.50 أُٞعجخ 2.25

 اُجؼل اُشقظ٢
 12.00 4.00 اَُبُجخ

1.219 
ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 3.00 1.50 أُٞعجخ 2.25

ٓو٤بً رول٣و 

 اُناد)ًٌَ(

 25.50 5.10 اَُبُجخ
1.054 

ؿ٤و كاُخ ػ٘ل 

 10.50 3.50 أُٞعجخ 2.25

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ػلّ ٝعٞك 2.25" ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )zئؽظبئ٢ "٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ 

كوم م١ ك٫ُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح 

 ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد. ٝثنُي رزؾون طؾخ اُلوع اَُبكً.

 يُبلشخ انُزبئح : 

ُول أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُزؾ٤َٖ طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

( ، أ١ إٔ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت 2.25" كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) zإٔ ه٤ٔخ " ا٫ثزلائ٤خ ؽ٤ش ٝعلد 

اُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ

" كاُخ أ١ ٣ٞعل كوٝم ػ٘ل َٓز١ٞ  zطؼٞثبد اُوواءح ٝ ػ٠ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد، ٝٝعلد إٔ ه٤ٔخ " 

(  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ثؼل 2.25)

" ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ zه٤ٔخ " رطج٤ن اُجوٗبٓظ  ُظبُؼ ا٧كاء اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًٔب ٝعلد

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ػلّ ٝعٞك كوم م١ ك٫ُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ 2.25)

اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُوواءح ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٢ِ ٓو٤بً 

) ٤ٗو٤ٖٓ ٓؾٔٞك ظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد طؼٞثبد اُوواءح ٝ ٓو٤بً رول٣و اُناد. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئ

(. ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ ٣ٌٖٔ 0202(، )ػظبّ ٓؾٔٞك صبثذ،0206)ع٤ٜبٕ ؽِؼذ ؽَٖ،ٝ ،( 0221أؽٔل،

رل٤َوٙ إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ أٗشطخ ٜٝٓبّ ٓز٘ٞػخ رزوًي ؽٍٞ ٗٔٞ ٝاًزَبة 

ُؾوٝف ٝرقظ٤ض أطٞاد ٓؼ٤٘خ ُٜب ٜٓبهاد اُوواءح ؽ٤ش ٍبػلد ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ روعٔخ أطٞاد ا

ٝٓيعٜب ٓغ ثؼؼٜب ٝاُولهح ػ٠ِ  أُؼبُغبد اُظٞر٤خ ٝاُزؼوف ػ٠ِ أٌُِبد ٝأ٣ؼب ٜٓبهاد اُزؼوف ئ٠ُ 

أشٌبٍ اُؾوٝف ٝأطٞارٜب ٝ ػلّ ؽنف أٝ ئٍوبؽ أٝ ئػبكخ ا٧طٞاد، ٝاُولهح ػ٠ِ ئكهاى طٞه 

ٞارٜب ٖٓ ٓقبهعٜب اُطج٤ؼ٤خ، ٓٔب ٍبْٛ أٌُِبد ٝر٤٤ٔي أشٌبُٜب ٝٓؼوكخ ٓوبؽؼٜب ٝؽوٝكٜب ٝئفواط أط

ك٢ اٗـٔبً ا٧ؽلبٍ ك٢ اُجوٗبٓظ ٝا٫ٍزلبكح ٓٔب رْ رول٣ٔٚ ُْٜ ًٔب إٔ اُل٤٘بد أُزجؼخ هل ٍبػلد ك٢ رؾو٤ن 

ٓضَ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓٔب أكٟ رؾَٖ طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ ا٧ؽلبٍ.ٝٛنا ٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلوع ا٧ٍٝ 

ُلوع اُضبُش ٝاُواثغ رٞػؼ إٔ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ ٖٝٓ عٜخ أفوٟ كإ ٗزبئظ ا ،ٝاُضب٢ٗ

رزؼوع ُِجوٗبٓظ ُْ ٣ؾلس ٧كواكٛب أ١ رـ٤و ُٚ ك٫ُزٚ، ث٤٘ٔب ٝػؾذ ٗزبئظ اُلوػ٤ٖ رؾَٖ كاٍ 

 (،0202ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوػْٜ ُِجوٗبٓظ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )أٓب٢ٗ عٞهع٢ هىم،

ػ٘ٞك (، )0207)كا٤ُب ٓؾٔٞك ؽؼ٤ٔخ، (، 0202ٝ)أؽٔل أٗٞه ػوكخ (، ٝ 0200)هؽبة أؽٔل ئثوا٤ْٛ، 

(. أٓب ٗزبئظ اُلوع اُقبٌٓ ٝاَُبكً هل ًشلذ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم 0209هاشل ٛياع اُط٤به اُؼ٘ي١، 

كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُجؼل١ اُززجؼ٢ رزلن ٓغ كهاٍخ 

٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ رله٣ت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ا٧ٗشطخ (،  0202ػجل اُـ٢٘، )ٛ٘بء ػجل اُلزبػ 
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ٝأُٜبّ اُز٢ رؼٜٔ٘ب اُجوٗبٓظ ثؼل رله٣ج٤ْٜ ػ٤ِٜب ٓٔب ٍبْٛ ك٢ اٍزٔواه أصو اُزله٣ت ػ٤ِْٜ ٝاٍزٔواه ٛنا 

 اُزؾَٖ ئ٠ُ ٓب ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ.

 يشاخغ انجحث: 

ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ ثؼغ أُٜبهد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ُِوواءح ثبٍزقلاّ (: كؼب٤ُخ 0202أؽٔل أٗٞه ػوكخ )

اٍزوار٤غ٤بد اُنًبءاد أُزؼلكح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٓؼٜل 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

 (: طؼٞثبد اُوواءح، اُوبٛوح ، كاه اُيٛواء.0202ا٤َُل ػ٠ِ ٤ٍل أؽٔل )

(: كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ هٕٝ ك٣ل٤ي ك٢ فلغ ٓشٌِخ اُؼَو اُووائ٢ 0202عٞهع٢ هىم ) أٓب٢ٗ

)اُل٤ٌَ٤َِ٣ب( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ك٢ أُغزٔغ أُظو١، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٓؼٜل 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

(: 0206ٔل ٝ ٓؾٔل أثوا٤ْٛ ا٤ٌَُز٢ )ئ٣ٔبٕ ػ٬ء اُل٣ٖ ػجلاُوؽٖٔ اُجبى ٝ ٓؾٔٞك هٝؽ٢ ٓؾ

 اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، اُوبٛوح، كاه اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(: طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ .اُوبٛوح، كاه 0202ئ٣ٜبة ػجل اُؼي٣ي اُجج١ٝ٬ ٝ ا٤َُل ػ٢ِ ٤ٍل أؽٔل )

 اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

 

(: أصو أٍب٤ُت اُزؼِْ ٝرول٣و اُناد ك٢ َٓزٟٞ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 0221)عٞكح ا٤َُل شب٤ٖٛ 

، اُغيء ا٧ٍٝ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ  61ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، اُؼلك 

 أُ٘ظٞهح.

بد اُوواءح ُلٟ (: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ثؼغ أُلافَ ك٢ ػ٬ط طؼٞث0200ع٤ٜبٕ أؽٔل ئثوا٤ْٛ )

 ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، هَْ ٓ٘بٛظ ٝؽوم رله٣ٌ، عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل.

(: كهاٍخ رشق٤ظ٤خ ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝؿ٤و أُؼوك٤خ ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ 0206ع٤ٜبٕ ؽِؼذ ٓؾٔل ؽَٖ )

ش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ، اُؼلك اَُبثغ ػشو، ا٫ثزلائ٤خ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓغِخ اُجؾ

 ٤ًِخاُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

 (: اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.0997ؽبٓل ػجل ا٬َُّ ىٛوإ )

 ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.2(: اُزٞع٤ٚ ٝا٩هشبك اُ٘ل٢َ، ؽ0220ؽبٓل ػجلا٬َُّ ىٛوإ) 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ػ٬ط طؼٞثبد رؼِْ ( :0207كا٤ُب ٓؾٔٞك ٤ٍل ؽؼ٤ٔخ )

 اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ا٧ؽلبٍ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ،  هَْ اُزوث٤خ اُقبطخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ. 

(: كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ثؼغ أُلافَ ك٢ ػ٬ط طؼٞثبد اُوواءح ُلٟ 0200هؽبة أؽٔل ئثوا٤ْٛ)

 ٫ثزلائ٤خ. هٍبُخ كًزٞهاٙ. ٤ًِخ اُزوث٤خ . عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل.ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا
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ى٣لإ أؽٔل اَُوؽب١ٝ ٝػجل اُؼي٣ي ٓظطل٠ اَُوؽب١ٝ ٝأ٣ٖٔ ئثوا٤ْٛ فشتبٕ ٝ ٝائتَ ٍٓٞت٠ أثٞعتٞكح 

 (: ٓلفَ ئ٠ُ طؼٞثبد  اُزؼِْ، اُوبٛوح ، كاه اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.0202)

ا٧ٍتتتجبة، أٍتتتب٤ُت اُزتتتله٣ٌ  -اُزشتتتق٤ض -ٜتتتّٞ(: طتتتؼٞثبد اُتتتزؼِْ، أُل0226ٍتتتؼ٤ل ؽَتتت٠٘ اُؼتتتيح )

 ٝاٍزوار٤غ٤بد اُؼ٬ط، ػٔبٕ، كاه اُضوبكخ ُِ٘شوٝ اُزٞى٣غ.

(: اُقٞف ٖٓ اُزؾلس أٓبّ ا٥فو٣ٖ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ٝثؼغ أُزـ٤تواد 0992ٍؼ٤ل ػجلالله كث٤ٌ ) 

اُو٣تتبع، ٓغِتتخ ٤ًِتتخ اُل٣ٔٞعواك٤تتخ، كهاٍتتخ اٍتتزط٬ػ٤خ ػِتت٠ ػ٤٘تتخ ٓتتٖ ؽتت٬ة أُوؽِتتخ اُضب٣ٞٗتتخ ثٔل٣٘تتخ 

 اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ

(:أُوعغ ك٢ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٤ٍِ0202ٔبٕ ػجل اُٞاؽل ٣ٍٞق)

 ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُظو٣خ.

 (: طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ، اُوبٛوح ، اُلاه اُٜ٘ل٤ٍخ. ٤ٍِ0200ٔبٕ ػجل اُٞاؽل ٣ٍٞق )

(: طتتتؼٞثبد اُتتتزؼِْ ٝا٩ػبهتتتبد اُجَتتت٤طخ ماد اُؼ٬هتتتخ ، فظتتتبئض 0202ٍتتت٠ٜ ٓؾٔتتتل ٛبشتتتْ اُؾَتتتٖ )

 ٝاٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ ٝرٞعٜبد ؽل٣ضخ، ػٔبٕ، كاه اُلٌو، ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ.

(: ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ًٔلفَ ُوكغ كهعخ رول٣و اُناد ُلٟ أُزأفو٣ٖ 0202ػ٤بء أؽٔل ؽ٢َ٘)

وؽِخ اُضب٣ٞٗخ. هٍبُخ كًزٞهاٙ ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ كها٤ٍبً ٖٓ ؽ٬ة أُ

 ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

( : ارغبٛبد ٗظو٣خ كت٢ ٍت٤ٌُٞٞع٤خ ٗٔتٞ اُطلتَ ٝأُواٛن،اُوتبٛوح، ٌٓزجتخ ا٧ٗغِتٞ 0992ػبكٍ ػجل الله )

 أُظو٣خ.

اُوٝػخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ، اُوبٛوح، كاه (: هظٞه أُٜبهاد هجَ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٧ؽلبٍ 0221ػبكٍ ػجلالله )

 اُوشبك.

(:اػطواثبد ا٬ٌُّ ٝاُِـخ ٓلافَ ٝك٤٘بد ػ٬ع٤خ،اُوبٛوح، 0229ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض، ا٤َُل ٣ٌ)

 ٌٓزجخ اُطجو١.

(: طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ 0229ػجل اُؼي٣ي اُشقض، ٓؾٔٞك ٓؾٔل اُط٘طب١ٝ)

 .اُطجو١

(: ٍتت٤ٌُٞٞع٤خ اُطلُٞتتخ ٝأُواٛوتتخ ٝ فظبئظتتٜب ا٧ٍبٍتت٤خ، ث٤تتوٝد، اُتتلاه ٢ٗ0992 )ػجتتل الله اُغَتتٔب

 اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ.

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ م١ٝ  0202ػظبّ ٓؾٔٞك ٓؾٔل صبثذ ) 

 طؼٞثبد اُزؼِْ ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

 (: اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝر٤ٔ٘خ ا٩َٗبٕ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.0202 ػجل اُجبه٢ ئثوا٤ْٛ )ػ٬
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٨ُؽلبٍ  Ravenافزجبه أُظلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗخ ُـ (: 0206ػٔبك أؽٔل ؽَٖ ػ٢ِ ) 

 ٝاٌُجبه،اُوبٛوح ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.

ّ اُشلبك٤بد أُِٞٗخ ك٢ ػ٬ط ( : كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ثبٍزقلا0209ػ٘ٞك هاشل ٛياع اُط٤به اُؼ٘ي١)

اُؾَب٤ٍخ اُؼٞئ٤خ ) ٓز٬ىٓخ ئهُٖ( ُؼ٤٘خ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُوواءح ثبُٔوؽِخ 

ا٫ثزلائ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ "كهاٍخ رغو٣ج٤خ"، هٍبُخ كًزٞهاٙ، هَْ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٨ُؽلبٍ، ٤ًِخ 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

(: رول٣و اُناد ُلٟ أُطِوبد ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ ا٧ؽلبٍ، هٍبُخ 0915كبرٖ ٓؾٔٞك فطبة )

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن.

(: طؼٞثبد اُزؼِْ ، ا٧ٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُزشق٤ظ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ، اُوبٛوح، كاه 0991كزؾ٢ ٓظطل٠ اُي٣بد)

 اُ٘شو ُِغبٓؼبد.

(: كهاٍبد ك٢ ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُ٘ٔٞ " اُطلُٞخ 0220ئثوا٤ْٛ ٝػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ٤ٍِٔبٕ ) ك٤ُٞ٤ذ كإاك

 ٝأُواٛوخ" اُغيء ا٧ٍٝ، اُوبٛوح، ىٛواء اُشوم.

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُي٣بكح رول٣و اُناد ُلٟ أُواٛو٤ٖ ػؼبف أَُغ، 0225ٓؾٔل ئثوا٤ْٛ ا٧ٗٞه )

 ُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.هٍبُخ كًزٞهاح، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطل

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ػ٬ط ثؼغ طؼٞثبد اُزؼِْ 0205ٓؾٔل كإاك ػجل ا٬َُّ )

 ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ا٧ؽلبٍ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

ٟ (: كبػ٤ِتتخ ثوٗتتبٓظ رتتله٣ج٢ ُزؾَتت٤ٖ َٓتتزٟٞ اُزؾظتت٤َ اُلهاٍتت٢ ُتتل0229ٓؾٔتتٞك ٓؾٔتتل ؽ٘طتتب١ٝ )

 أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓ٘قلؼ٢ اُزؾظ٤َ. هٍبُخ كًزٞاهٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

(: رول٣و اُناد ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ 0221ٓوٝح كزؾ٢ ػٞع ػ٢ِ اُشؼوٝا١ )

٤ٖ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ)كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ( ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ

 شٌٔ.

( ُلوى أطؾبة طؼٞثبد QNSTافزجبه اُلوى اُؼظج٢ اَُو٣غ )( : 0221ٓظطل٠ ٓؾٔل ًبَٓ ) 

 اُزؼِْ،اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.

(:اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد اُووائ٢ ٝكاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ ٤ٗ0221و٤ٖٓ ٓؾٔٞك أؽٔل )

٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ، طؼٞثبد اُزؼِْ ثبُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ٓوؽِخ اُزؼ

 هَْ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، عبٓؼخ اُوبٛوح.

(: اُزله٣ت ثبٍزقلاّ اُؾبٍت ا٢ُ٥ ُِؾل ٖٓ اُؼَو اُووائ٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ 0202ٛ٘بء ػجل اُلزبػ ػجل اُـ٢٘ )

ًزٞاه، هَْ ػِْ اُ٘لٌ أَُزٟٞ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ، هٍبُخ ك

 ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق.
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Abstract: 

This study aimed to provide a training program for the treatment to improve the reading 

disabilities of children in primary school and its impact on improving their self-esteem. The 

program is designed to give children the basic skills needed to read words accurately and 

easily, thus contributing to their learning and take advantage of their potential. The study 

sample consisted of (20) boys and girls (Second and third primary grades) with reading 

disabilities who suffer from poor self- esteem. Divided into two groups (experimental group 

and control group). It was taken into consideration that the age group of 6-9 years, and to 

ensure that the difficulties of reading the subject of their research is a neurology and not due 

to lack of training or experience, and that they are not bringing any behavioral problems 

according to the reports of their teachers, as well as they do not suffer From any mental, 

sensory, physical, or motor impairment, or any environmental, social, economic or cultural 

deficiencies. Besides, parity was achieved between the two groups in the age, intelligence 

level, reading difficulties and self-esteem. The results showed the effectiveness of the training 

program, which in turn contributed to the treatment of reading disabilities in children, 

resulting the improvement of the level of self-esteem in these children. 

 

Key Words: Reading Disabilities, Self – Esteem, learning disabilities, primary 

school students, Psychology. 

 


