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 أٚلا: ِمذِح اٌذساصح

، ٖٓ أُٞػٞػاخ اُعد٣دج ٗعث٤اً ك٢ ٤ٓدإ اُرست٤ح اُخاطح، ٣ؼرثس ٓٞػٞع طؼٞتاخ اُرؼِْ

كل٢ اُؼود ا٧خ٤س ٖٓ ٛرا اُوسٕ تدأ ا٫ٛرٔاّ تشٌَ ٝاػػ ٖٓ ا٧ؽلاٍ اُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ شٌَ ٓاا ٓاٖ 

٠ أ١ خاا٬ٍ اُؼوااٞ  اُااص٬ز ( أٓااا ك٤ٔااا ٓؼاا5:9، :600)ػااا ٍ ا٧شااٍٞ  ، أشااٌاٍ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ

، ًا٩ػاهاح اُؼو٤ِاح، كود ًإ اٛرٔاّ اُرست٤اح اُخاطاح ٓ٘ظاثاً ػِا٠ أشاٌاٍ ا٩ػاهااخ ا٧خاسٟ، اُعاتوح

ٌُٝااٖ ٝتعااثة  ٜااٞز ٓعٔٞػااح ٓااٖ ا٧ؽلاااٍ اُعاا٣ٞح كاا٢ ٗٔٞٛااا ، ٝاُؽس٤ًااح، ٝاُثظااس٣ح، ٝاُعاأؼ٤ح

تاادأ أُخرظاإٞ كاا٢ ، ٝاُراا٢ ذؼااا٢ٗ ٓااٖ ٓشاا٬ٌخ ذؼ٤ٔ٤ِااح، اُؼوِاا٢ ٝاُعاأؼ٢ ٝاُثظااس١ ٝاُؽسًاا٢

ٝخاطاح ، اُرس٤ًص ػ٠ِ ٛرا اُعاٗة ٖٓ اُرست٤ح اُخاطح تٜدف اُرؼسف إ٠ُ ٓظااٛس طاؼٞتاخ اُارؼِْ

 ٝا٫ٗلؼا٤ُح.، ك٢ اُعٞاٗة ا٧ًا ٤ٔ٣ح ٝاُؽس٤ًح

ُود أؽِود ذعا٤ٔاخ ٓخرِلاح ػِا٠ ٛارٙ اُلناح ٓاٖ ا٧ؽلااٍ اُرا٢ ذؼاا٢ٗ ٓاٖ  ااٛسج طاؼٞتاخ 

 ٓصَ   Lerner, 2000)اُرؼِْ )

 اٍ ذ١ٝ ا٩طاتاخ اُدٓاؿ٤ح ا٧ؽل(Brain- Injured Children) 

  ا٧ؽلاٍ ذ١ٝ أُش٬ٌخ ا٩ زا٤ًح(Children With Perceptual Handicaps) 

  ا٧ؽلاااااٍ ذ١ٝ اُخِااااَ اُاااادٓاؿ٢ اُثعاااا٤ؾ(Children with Minimal Brain 

Dysfunction) 

  ِْا٧ؽلاٍ اُؼاظص٣ٖ ػٖ اُرؼ(Children with Learning Disabilities) 

ػِاا٠ ٛاارٙ اُلنااح ٓااٖ  (Hidden Handicapped)ًٔااا أؽِاان ٓظااعِػ ا٩ػاهااح اُخل٤ااح 

ُٝود ذْ ا٫ذلام تا٤ٖ أخظاا ٢ اُرست٤اح اُخاطاح ػِا٠ إٔ ٓظاعِػ تطاؼٞتاخ اُارؼِْت أًصاس ، ا٧ؽلاٍ

 أُظعِؽاخ هث٫ًٞ ك٢ ٤ٓدإ اُرست٤ح اُخاطح. 

ًص  ٝز أُرخظظ٤ٖ كا٢ إذ ٣رس، ٝذعْٜ ػدج ػِّٞ ك٢ ذلع٤س أظثاب ذِي اُظاٛسج ٝػ٬ظٜا

ٝكاا٢ شااسغ  ٝز ، ػِااْ اُاا٘لط كاا٢ ذعاا٣ٞس أظااا٤ُة ه٤اااض ٝذشااخ٤ض ا٧ؽلاااٍ ذ١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ

أٓاا  ٝز أُرخظظا٤ٖ ، ٗظس٣اخ اُرؼِْ ٝذؼد٣َ اُعِٞى ٝذعث٤وٜا ك٢ اُثاسآط اُرست٣ٞاح اُخاطاح تٜاْ

ا  ٝز ٝأٓا، ك٢ ػِاّٞ اُعاة ٝا٧ػظااب ك٤رؼاػ كا٢ ذلعا٤س طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٓاٖ ٝظٜاح ٗظاس ؽث٤اح

ك٤اارِخض كاا٢ ذٞػاا٤ػ أُشاا٬ٌخ اُِـ٣ٞااح ، ٝاُثظااس٣اخ ٝاُعاأؼ٤اخ، أُرخظظاا٤ٖ كاا٢ ػِااّٞ اُِـااح

أٓا  ٝز اُرست٤ح اُخاطح ك٤ثدٝ ، ٝك٢ ذلع٤س ا٩ زاى اُعٔؼ٢ ٝاُثظس١، أُظاؼثح ُظؼٞتاخ اُرؼِْ

 ك٢ ٝػغ اُثسآط اُرست٣ٞح اُلس ٣ح أُ٘اظثح ٝخاطح ٓا ٣ع٠ٔ تاُردز٣ط اُؼ٬ظ٢. 

تاخ اُاارؼِْ إُاا٠ ؼاُااح اُخِااَ كاا٢ ٝاؼااد أٝ أًصااس ٓااٖ اُؼ٤ِٔاااخ اُعاا٤ٌُٞٞظ٤ح ٝذشاا٤س طااؼٞ

ا٧ظاظ٤ح اُر٢ ذدخَ ك٢ كْٜ اُِـاح ٝاظارخدآٜا ػِا٠ أُعارٟٞ ا٬ٌُٓا٢ أٝ اٌُراات٢ ٝاُرا٢ ذظٜاس كا٢ 

٣ٝرؼٖٔ ذُي أٝػاػًا ًااُر٢ ذرٔصاَ كا٢ خِاَ ا٩ زاى ، ػؼق اُودزج ػ٠ِ اُو٤اّ تاُؼ٤ِٔاخ اُؽعات٤ح

، اُدٓاؽ ٝخَِ كا٢ اُواسا ج ٝاؼرثااض اٌُا٬ّ خا٬ٍ اُ٘ٔاٞ. ) زؿااّ ٣ٞظاق اُسؼااٍاُؽع٢ ٝإطاتاخ 

 (.599  ص 6005

ًٔااا ذؼااسف طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ترٜٗااا ػثااازج ػااٖ ٓظااعِػ ٣شاا٤س إُاا٠ ٓعٔٞػااح ٓرثا٣٘ااح ٓااٖ 

ا٫ػااعساتاخ اُراا٢ ذظٜااس ٓااٖ خاا٬ٍ طااؼٞتاخ ٝاػااؽح كاا٢ اًرعاااب ٝاظاارخداّ هاادزاخ ا٫ظاارٔاع 

٣ٝلراسع كا٢ ٛارٙ ا٫ػاعساتاخ إٔ ذٌإٞ ٗاذعاح ػاٖ خِاَ ، ٫ٍ اُس٣اػا٢ٝا٫ٗرثاٙ ٝا٬ٌُّ ٝا٫ظرد

ٝ ٤ل٢ ك٢ اُعٜاش اُؼظث٢ أُسًص١ ٝأٜٗا ٤ُعد تعثة ذخِق ػو٢ِ أٝ ؼع٢ أٝ اػعساتاخ ٗلع٤ح 

 (.555  ص 6002، أٝ ؼسٓإ ت٤ن٢ ٝشواك٢. )ًٔاٍ ش٣رٕٞ

خ اُاارؼِْ ٝذٞػااػ ٛاارٙ اُرؼس٣لاااخ ٓاادٟ ذ٘ااٞع اُلناااخ اُلسػ٤ااح أُ٘دزظااح ذؽااد كنااح طااؼٞتا

كؼاا٬ ػااٖ ذ٘ااٞع ا٫ػااعساتاخ اُراا٢ ٣ؼااا٢ٗ ٜٓ٘ااا أكااسا  ٛاارٙ اُلنااح ٝاُراا٢ ذرؼاأٖ ٓاادٟ ٝاظااغ ٓااٖ 

ا٫ػعساتاخ ك٢ اُرؽظ٤َ اُدزاظ٢ ٝاُوسا ج ٝاٌُراتح ٝاُس٣اػ٤اخ ٝػ٤ِٔااخ اُرل٤ٌاس ٝكا٢ ا٩ زاى 

 (.0: -95  ص ص 6007، اُثظس١ ٝاُعٔؼ٢. )٣ؽ٠٤ أؼٔد اُوثا٢ُ
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 -٣59اااخ أُرؽاادج ا٧ٓس٤ٌ٣ااح ػِاا٠ ظااث٤َ أُصاااٍ أٗااٚ ٓااا تاا٤ٖ ٝذشاا٤س ا٩ؼظااا ٤اخ كاا٢ ا٫ُٞ

% ٖٓ اُع٬ب ٣ؼإٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌخ اٗلؼا٤ُح ٖٓ اُشادج اُرا٢ ذرعِاة اُرادخَ اُؼ٬ظ٢.ًٝص٤اس ٓاٖ 66

ت٤ٖ ٛؤ٫  اُع٬ب ْٛ ٖٓ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ. ًٔاا ٣٘ادزض شِاس ٛاؤ٫  اُعا٬ب ذؽاد كناح كسػ٤اح 

 –ُاارؼِْ ؿ٤ااس اُِلظ٤ااح أٝ )اُظااؼٞتاخ ا٫ظرٔاػ٤ااح ٝٛاا٢ طااؼٞتاخ ا، ٝاؼاادج ٓااٖ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ

(. ًٔا nonverbal learning disabilities or social – emotional disabilitiesا٫ٗلؼا٤ُح 

% ٓااٖ ذ١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ٣ؼااإٗٞ ػعااص كاا٢ أُٜااازاخ ا٫ظرٔاػ٤ااح. ٣29ااسٟ رخااسٕٝ إٔ ٗؽااٞ 

(elksnin & Elksnin, 2004: 185) . 

رٔاّ تاُوؼا٣ا ا٫ظرٔاػ٤ح ا٫ٗلؼا٤ُح أُرؼِوح تا٧ؽلاٍ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ُٜٝرا كود تدأ ا٫ٛ

 ك٢ اُص٬ز ػوٞ  ا٧خ٤سج. ٝتاُسؿْ ٖٓ ذُي ك٬ شاٍ أُعاٍ تؽاظح ُِٔص٣د ٖٓ اُثؽس ٝاُدزاظح. 

ٝهد ٗٔا ٛرا ا٫ٛرٔاّ ػ٘د ا٫ػرساف تاُؽو٤وح اُوا ِح ترٕ ٛرٙ أُٜازاخ ذؼاد زً٘اًا أظاظا٤اً ٓاٖ 

اغ ك٢ اُدزاظح ٝك٢ اُؽ٤اج. ٝذؤ٣د ذُي اُد٫ َ ؼٍٞ ًٕٞ ا٧ؽلاٍ ٝاُع٬ب اُر٣ٖ ٣ظٜاسٕٝ أظَ اُ٘ع

هدزا ًاك٤اا ٓاٖ أُٜاازاخ ا٫ظرٔاػ٤اح ا٫ٗلؼا٤ُاح أًصاس هات٤ِاح ُِ٘عااغ اُدزاظا٢ ٝاُوثاٍٞ ٓاٖ ا٥خاس٣ٖ 

ٞاشٕ ٝأًصس هات٤ِح إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ هدز ػاٍ ٖٓ اُرٞاكن اُؼاؽل٢ ٣ٝرٔرؼإٞ تٔعار٣ٞاخ ػا٤ُاح ٓاٖ اُرا

 ٝاُ٘ٔٞ ا٫ظرٔاػ٢ ٝذ٘خلغ ُد٣ْٜ ٗعثح أُشاًَ اُع٤ًِٞح ٝاُٞظدا٤ٗح. 

ٝٛاٞ  Emotional Intelligence ٜاس ؼاد٣صاً ٓلٜاّٞ اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ، ٝك٢ ٛارا اُظاد 

ٓظعِػ ظد٣د ٗعث٤اً ٣ٜدف إ٠ُ ذٌِٔح اُ٘ظسج اُرو٤ِد٣ح إ٠ُ اُرًا  ٖٓ خ٬ٍ اُرس٤ًص ػِا٠ اُخظاا ض 

، 6006، )ػثاد اُؼااٍ ؼآاد ػعاٞج، ح ٝاُشخظا٤ح ٝا٫ظرٔاػ٤اح ُِعاِٞى اُار٢ًا٫ٗلؼا٤ُح أٝ اُٞظدا٤ٗ

 (.697 ص 

٣ٝسًااص اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ػِاا٠ ٓاادٟ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ كٜااْ اٗلؼااا٫خ ا٥خااس٣ٖ ٝا٫ٗلؼااا٫خ 

اُشخظ٤ح تٜدف ػثعٜا ذ٤ٔ٘رٜا ٝذ٘ظ٤ٜٔا ٝإ ازاذٜا تلؼا٤ُح ٜٝٓازج ًٝلا ج ٝا٫ظرلا ج ٜٓ٘ا ك٢ ؼلص 

ذلاؤ٤ُح ذؤشس ك٢ هدزج اُلس  ػ٠ِ اُ٘عاغ ٝٓٞاظٜح ػـٞؽ اُؽ٤ااج. )ٓؽٔاد ػثاد اُعا٬ّ اُراخ تعس٣وح 

 (.66ص  ، 6002، ؿ٤ْ٘

ٝٗعد أٗٚ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ذٔرغ ا٧ؽلاٍ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ تٔعارٟٞ ٓرٞظاؾ أٝ أػِا٠ ٓاٖ 

ظرٔاػ٤اح أُرٞظؾ ك٢ اُرًا  أُؼسك٢ إ٫ أْٜٗ ك٢ اُٞهد ذاذٚ ٫ ٣ظٜسٕٝ اُعا٤ًِٞاخ ا٧ًا ٤ٔ٣اح ٝا٫

. كٌٔاا ظاثن اُارًس ٣ؼاا٢ٗ ٛاؤ٫  (Helen, 2007, 30)أُرٞهؼاح ٓاٖ أؽلااٍ كا٢ ٓعارٟٞ ذًاا ْٜ. 

ا٧ؽلاااٍ ٓااٖ طااؼٞتاخ كاا٢ اُعٞاٗااة اُٞظدا٤ٗااح ٝأُٜااازاخ ا٫ظرٔاػ٤ااح ا٬ُشٓااح ٓااٖ أظااَ اُ٘عاااغ 

 اُدزاظ٢.

ٝهد أٝػؽد تؼغ اُدزاظاخ ك٢ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ذٟٝ طاؼٞتاخ اُارؼِْ. ٓصاَ  زاظاح 

ٝظااٞ  ازذثاااؽ  اٍ ٝهاا١ٞ تاا٤ٖ طااؼٞتاخ اُلٜااْ اُوسا اا٢ ٝاُاارًا   (Helen, 2007, 55)٤ِٛاا٤ٖ 

ظا٘ح ٝأٝطاد اُثاؼصاح تر٤ٔٛاح ذ٤ٔ٘اح  59 -56اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ػ٤٘ح ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ذرساٝغ أػٔازْٛ ت٤ٖ 

ٜٓازاخ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٖٓ أظَ اُرـِة ػ٠ِ طؼٞتاخ اُلْٜ اُوسا ٢ ُادٟ اُر٤ٓ٬ار ذ١ٝ طاؼٞتاخ 

 ْ. اُرؼِ

ٝاُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ػثااازج ػااٖ ػاادج أتؼااا  ٝٓااٖ ا٬ُٔؼااي إٔ ٛاارٙ ا٧تؼااا  ٣ٌٔااٖ إٔ ذرؽعااٖ 

تاُردز٣ة ػ٤ِٜا كٔص٬ً ٣ٌٔاٖ ذؽعا٤ٖ ا٧ ا  كا٢ ٓعااٍ إ زاى اُٞظادإ ػاٖ ؽس٣ان ش٣اا ج اٗرثااٙ اُلاس  

، ٝش٣ا ج خثساذٚ ت٬ٔٓػ اُٞظٞٙ أٝ ترؼداز اُوظض اُٞظدا٤ٗاح أُخرِلاح. )أٓااٍ شًس٣اا ٓ٘عا٢ اُ٘ٔاس

 (.86ص  ، :600

٣ٝؼصش ذُي اُسأ١ ٗرا ط اٌُص٤س ٖٓ اُدزاظاخ اُر٢ أظس٣د ك٢ ٓعاٍ ذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظادا٢ٗ. 

خاطح ٖٓ أْٛ أُساؼَ ك٢ ؼ٤اج اُلس  ُٔاا ُٜاا ٓاٖ أ٤ٔٛاح  -ٝأُررخسج -ٝذؼد أُسؼِح ا٫تردا ٤ح ػآح

 ًثسٟ ك٢ ذ٣ٌٖٞ اُشخظ٤ح ٝإزظا  اُوٞاػد ُث٘ا ٜا اُؼو٢ِ ٝاُٞظدا٢ٗ. 
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 ا١ٔا: ِشىٍح اٌذساصحش

ذرسًص ٓشٌِح اُدزاظح ك٢ ٓؼسكح أشس ذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ك٢ خلاغ أُشا٬ٌخ اُعا٤ًِٞح 

 ُدٟ ػ٤٘ح ٖٓ ا٧ؽلاٍ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ك٢ أٌُِٔح اُؼست٤ح اُعؼٞ ٣ح.

 ٝذرؽد  ٓشٌِح اُدزاظح اُؽا٤ُح ك٢ أٜٗا ذؽاٍٝ ا٩ظاتح ػٖ اُرعاؤ٫خ ا٥ذ٤ح 

إ ازج ، آط ُر٤ٔ٘ااح اُااارًا  اُٞظاادا٢ٗ ترتؼاااا ٙ اُخٔعااح )اُاااٞػ٢ تاُاااراخٓااا ٓااادٟ كاػ٤ِااح تسٗااا -5

اُرلْٜ ٝأُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح(ك٢ خلغ اُوِن ُدٟ اُعاُثااخ ذٝاخ ، اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح، اُٞظدإ

ا؟ 56-9اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ ) ًٓ  ( ػا

إ ازج ، اُخٔعااح )اُاااٞػ٢ تاُاااراخ ٓااا ٓااادٟ كاػ٤ِااح تسٗاااآط ُر٤ٔ٘ااح اُااارًا  اُٞظاادا٢ٗ ترتؼاااا ٙ -6

اُارلْٜ ٝأُٜاازاخ ا٫ظرٔاػ٤اح( كا٢ ش٣اا ج ا٫ذاصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ُادٟ ، اُداكؼ٤اح اُراذ٤اح، اُٞظدإ

 ( ػآا. 56 -9ؽاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ )

إ ازج ، ٓااا ٓااادٟ كاػ٤ِااح تسٗاااآط ُر٤ٔ٘ااح اُااارًا  اُٞظاادا٢ٗ ترتؼاااا ٙ اُخٔعااح )اُاااٞػ٢ تاُاااراخ -7

اُرلْٜ ٝأُٜاازاخ ا٫ظرٔاػ٤اح( كا٢ خلاغ اُدٝز٣اح ا٫ٗلؼا٤ُاح ُادٟ ، اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح، اُٞظدإ

 ( ذٝاخ طؼٞتح اُرؼِْ اُوسا ٤ح؟56-9اُعاُثاخ )

َٛ ٣عرٔس ذرش٤س تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتح اُارؼِْ إُا٠ كراسج  -8

 أُراتؼح؟

 أ٘ذاف اٌذساصح -شاٌصا:

، إ ازج اُٞظادإ، ػ٠ِ تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ترتؼاا ٙ اُخٔعاح )اُاٞػ٢ تاُاراخ ُرؼسفا -5

أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤اح( ُادٟ اُعاُثااخ ذٝاخ طاؼٞتح اُارؼِْ كا٢ ٓسؼِاح ، اُرلْٜ، اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح

 ( ك٢ خلغ اُوِن.56-9اُعلُٞح أُررخسج )

ُاادٟ اُعاُثاااخ ذٝاخ طااؼٞتح اُاارؼِْ كاا٢  اُرؼااسف ػِاا٠ كاػ٤ِااح تسٗااآط ذ٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ -6

ا ك٢ ش٣ا ج ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ. 56-9اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ ) ًٓ  ( ػا

اُرؼااسف ػِاا٠ كاػ٤ِااح تسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُاادٟ اُعاُثاااخ ذٝاخ طااؼٞتح اُاارؼِْ كاا٢  -7

 ( ك٢ خلغ اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح. 56-9ٓسؼِح اُعلُٞح أُررخسج )

سٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُاادٟ اُعاُثاااخ ذٝاخ طااؼٞتح اُاارؼِْ كاا٢ اُرؼااسف ػِاا٠ كاػ٤ِااح ت -8

 ( ػآا ك٢ كرسج أُراتؼح. 56-9ٓسؼِح اُعلُٞح أُررخسج )

 أ١ّ٘ح اٌذساصح -ساتؼا:

 ا١ّ٘٤ح إٌظش٠ح: -أ

ذعرٔد اُدزاظح أ٤ٔٛرٜاا اُ٘ظس٣اح ٓاٖ اُ٘راا ط أُرٞهاغ اُؽظاٍٞ ػ٤ِٜاا ٓٔاا ٣اؤ ١ إُا٠ ش٣اا ج 

ٖ أُرـ٤ااساخ اُراا٢ ٗدزظااٜا ُاادٟ اُعاُثاااخ ذ١ٝ اُظااؼٞتح اُوسا ٤ااح كاا٢ ٓسؼِااح اُسطاا٤د أُؼسكاا٢ ػاا

ا. 56-9اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ ) ًٓ  ( ػا

 ا١ّ٘٤ح اٌرطث١م١ح:

ٓو٤اض ُِرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتح اُرؼِْ كا٢ ٓسؼِاح اُعلُٞاح أُرارخسج  إػدا  -5

( ٖٓ9-56 ) 

اُعاُثااخ ذٝاخ طاؼٞتح اُارؼِْ كا٢ ٓسؼِاح اُعلُٞاح  إػدا  تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ُادٟ -6

ا ٓ٘عِواً ٖٓ خظا ض ٛرٙ اُلنح ٝٓؼرٔدًا ػ٠ِ ك٤٘اخ اُؼ٬ض أُؼسك٢ 56 -9أُررخسج ٖٓ ) ًٓ (ػا

 اُع٢ًِٞ.

ذوااد٣ْ اُرٞطاا٤اخ ٝأُورسؼاااخ أُ٘اظااثح ٦ُتااا  ٝأُؼِٔاا٤ٖ اُراا٢ ذعاااػدْٛ كاا٢ ٝػااغ اُخعااؾ  -7

عاُثاخ ذٝاخ طؼٞتح اُارؼِْ ٓٔاا ٣عاْٜ تشاٌَ كاػاَ كا٢ أُخرِلح ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ اُ

 ٓعاػدج أُعرٔغ ػ٠ِ ا٫ظرلا ج ٖٓ اُعاهاخ اُثشس٣ح أُؼعِح تعثة ذداػ٤اخ ٛرٙ اُظؼٞتح. 
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 حذٚد اٌذساصح ذٍرزَ اٌذساصح تاٌحذٚد اٌرا١ٌح:  -خاِضا:

ح اُوسا ٤ااح ذرؽااد  اُدزاظااح تؽاادٝ  اُرؼٔاا٤ْ ٓااٖ اُؼ٤٘ااح إُاا٠ اُر٤ِٔااراخ ذٝاخ اُظااؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِاا -5

 تأُسؼِح ا٫تردا ٤ح. 

ذرؽااد  اُدزاظااح تعث٤ؼااح ٝخظااا ض اُؼ٤٘ااح اُرعس٣ث٤ااح ٝاُراا٢ ذٌٞٗااد كاا٢ طااٞزذٜا اُٜ٘ا ٤ااح ٓااٖ  -6

( ؽاُثح ٖٓ ؽاُثاخ أُسؼِح ا٫تردا ٤اح اُظاق اُساتاغ ا٫ترادا ٢ )إٗااز كواؾ( ٓٔاٖ ذراساٝغ 60)

ٖ ٖٓ طاؼٞتاخ اُارؼِْ كا٢ ظ٘ٞاخ ك٢ أٌُِٔح اُؼست٤ح اُعؼٞ ٣ح ٖٓٔ ذؼا٤ٗ 56-9أػٔازْٛ ت٤ٖ 

 اُوسا ج. 

 ِظطٍحاخ اٌذساصح  -صادصا:

 Programاٌثشٔاِط: 

( كاا٢  زاظاارٜا ػِاا٠ أٗااٚ ٓعٔٞػااح 8ص ، 6009، ػسكرااٚ )ػاا٬ ػثااد اُااسؼٖٔ ػِاا٠ ٓؽٔااد

اُخثساخ اُرست٣ٞح أُ٘ظٔح ٝاُر٢ ذودّ ُِعلَ ٣ٝساػ٠ ك٢ ذظ٤ٜٔٔا ٓ٘اظثرٜا ُخظا ض ٗٔٞ ا٧ؽلاٍ 

 ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ. ٝؼاظاذْٜ ٝهدزاذْٜ تٜدف ذ

٣ٝؼاسف كا٢ ٛارٙ اُدزاظاح اُؽا٤ُاح ػِا٠ أٗااٚ ٓعٔٞػاح ٓاٖ اُخثاساخ أُخععاح اُوا ٔاح ػِاا٠ 

ٗٔٞذض اُرؼِْ ا٫ظرٔاػ٢ اُٞظدا٢ٗ ٝاُر٢ ذعرٜدف ذ٤ٔ٘ح أتؼا  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ أُخرِلاح ٓساػ٤اح كا٢ 

 ذُي خظا ض أكسا  اُؼ٤٘ح أٌُٞٗح ٖٓ اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ. 

 emotional intelligence -زواء اٌٛظذأٟ:اٌ

( ػِا٠ أٗاٚ هادزج اُعلاَ ػِا٠ ذؼاسف 8ص  ، 6009، ػسكرٚ )ػ٬ ػثد اُسؼٖٔ ػ٠ِ ٓؽٔاد

ٓشاػسٙ اُخاطح ٝٓشااػس ا٥خاس٣ٖ ٝاُر٤٤ٔاص ت٤ٜ٘ٔاا ٤ًٝل٤اح إ ازج ذِاي أُشااػس ٓاٖ خا٬ٍ اُر٘ظا٤ْ 

رظ٤َ إشثاػاذٚ اُؼاظِح ٝاُرؼاؽق ٝاُرؽٌْ ك٢ ا٫ٗلؼا٫خ ٓرٔص٬ً ك٢ ذؽٌٔٚ ك٢ ؿؼثٚ ٝهدزذٚ ػ٠ِ ذ

 ٓغ ا٥خس٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ هدزذٚ ػ٠ِ ذؼسف ٓشاػسْٛ ٝإ ازج اُ٘صاػاخ أُخرِلح. 

ٝك٢ اُدزاظح اُؽا٤ُح ٣ؼسف اُرًا  اُٞظدا٢ٗ إظسا ٤اً ٓاٖ خا٬ٍ اُدزظاح اُرا٢ ذؽظاَ ػ٤ِٜاا 

 إ.اُعاُثح ك٢ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ اُر١ أػدذٚ اُثاؼصح ؽثوا ُ٘ٔٞذض  ا٤ٗاٍ ظُٞٔ

 Learning Disabilitiesطؼٛتاخ اٌرؼٍُ: 

ذِرصّ اُثاؼصح تاُرؼس٣ق ا٩ظسا ٢ ُِعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتح اُارؼِْ تارٜٖٗ ا٬ُذا٢ ذاْ ذظا٤٘لٜٖ 

 تٔؼسكح أُدزظح ػ٠ِ أٜٖٗ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ طؼٞتاخ اُرؼِْ اُوسا ٤ح. 

 

 ذرؽد  ٓش٬ٌخ اُدزاظح اُؽا٤ُح ك٢ أُش٬ٌخ اُرا٤ُح اٌّشىلاخ اٌضٍٛو١ح: 

 anxiety -ٍك:اٌم

٣ٝؤًااد ٛااٞز٢ٗ إٔ تاُوِاان ٛااٞ أُؽااٞز اُااد٣٘ا٢ٓ ُِؼظاااب اُ٘لعاا٢ ُاا٤ط كوااؾ كاا٢ ا٧ٓااساع 

 (.679ص ، :600اُ٘لع٤ح تَ ك٢ أكؼاٍ اُ٘اض اُع٣ٞح ٝؿ٤س اُع٣ٞحت )إتسا٤ْٛ ػ٤د 

ٝظٞف ذرث٠٘ اُثاؼصح اُرؼس٣ق ا٩ظسا ٢ اُرا٢ُ ُٔعرٟٞ اُوِن ٛٞ اُدزظح اُر٢ ذؽظَ ػ٤ِٜا 

 (.5925زظا  أتٞ ػ٬ّ  ، اض ٓعرٟٞ اُوِن ٖٓ إػدا  )ٓؽٔد ؿا٢ُاُعاُثح ك٢ ٓو٤

 emotional stability -الاذزاْ الأفؼاٌٟ:

 :٣592وظد تا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ )اُٞظع٤ح( ٝا٫ػرداٍ ك٢ ا٫ٗلؼاٍ )ػثد اُع٬ّ ػثاد اُـلااز 

 (.6ص 5982(. ٝذؽد  اُوعإ ترٗٚ اُظ٤ْٔ ٝاُِة ُِؼ٤ِٔح اُرٞاكو٤ح )ظا٤ٓح اُوعإ 665ص 

٠ اُثاؼصح اُرؼس٣ق ا٩ظسا ٢ ترٗٚ اُدزظح اُر٢ ذؽظَ ػ٤ِٜا اُعاُثح ك٢ ٓو٤اض ا٫ذصإ ٘رثٝذ

 (.5925ا٫ٗلؼا٢ُ )إػدا  ٓؽٔد ؿا٢ُ ٝزظا  أتٞ ػ٬ّ  

 emotional periodic -اٌذٚس٠ح الأفؼا١ٌح:

، ٤ح اُصا دجٜٗثاؽ ٝػدّ اُعؼا ج ٝاُرشاؤّ ٝا٫ٗعٞا  ٝٓا ٣سذثؾ تٜٔا ٖٓ اُؽعاظ٣وظد تٜا ا٫

ٝٓا ٣ٌٖٔ إٔ ٣دٍ ػ٤ِٚ ذُاي ٓاٖ هظاٞز ا٫ظاروساز ٝاًرٔااٍ اُ٘ؼاط ا٫ٗلؼاا٢ُ ٝاُرؼس٣اق ا٩ظسا ا٢ 
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ُِدزاظح ٝٛٞ اُدزظح اُر٢ ذؽظَ ػ٤ِٜاا اُعاُثاح كا٢ ٓو٤ااض اُدٝز٣اح ا٫ٗلؼا٤ُاح إػادا  )ٓؽٔاد ؿاا٢ُ 

 (.50  ص 5925ٝزظا  أتٞ ػ٬ّ 

 دساصاخ صاتمح:

دكد ٛاارٙ اُدزاظااح اُرؼااسف ػِاا٠ ٓاادٟ إظااٜاّ اُاارًا  اظاارٜ Scott (6005 ) زاظااح ظااٌٞخ  .5

ٝتشاٌَ خااص إذا ًاإ اُارًا   اُٞظدا٢ٗ ك٢ اُ٘عاؼااخ ا٧ًا ٤ٔ٣اح ُادٟ أُاساٛو٤ٖ أُرلاٞه٤ٖ،

ؽاُثاا ٓاٖ ؽا٬ب  79ٝذٌٞٗاد ػ٤٘اح اُدزاظاح ٓاٖ  اُٞظدا٢ٗ أًصس أ٤ٔٛاح ٓاٖ اُارًا  اُرو٤ِاد١،

ٝذٞطاِد اُدزاظاح إُا٠ إٔ اُارًا   ظا٘ح 9.:5أُدزظح اُؼ٤ِا ُِٔرلٞه٤ٖ تٔرٞظؾ ػٔاس١ هادزٙ 

اُٞظدا٢ٗ ٫ ٣عاْٜ إظاٜآا ُاٚ  ٫ُاح كا٢ اُ٘عاؼااخ ا٫ظرٔاػ٤اح ٝا٧ًا ٤ٔ٣اح ُٜاؤ٫  أُاساٛو٤ٖ 

أُٞٛٞت٤ٖ )أُرلٞه٤ٖ( ٝذرؼازع ٗرا ط ٛرٙ اُدزاظح ٓغ رزا   ا٤َٗ ظ٤ُٞٔإ ػٖ أ٤ٔٛح اُرًا  

 ٢ ٛرٙ اُٞظدا٢ٗ ك٢ اُ٘عاؼاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٧ًا ٤ٔ٣ح ػ٠ِ ا٧هَ ك

ٛدكد اُدزاظح إ٠ُ اُرؼسف ػ٠ِ اُودزج ا٧ؽلاٍ ك٢ اُرؼسف  .Collins 6005 زاظح ٤ًُٞ٘ص  .6

ػ٠ِ ٓشااػس ا٥خاس٣ٖ ٓاٖ خا٬ٍ ذؼث٤اساخ اُٞظاٚ ٝٗثاساخ اُظاٞخ ٝػ٬هاح ذُاي تاُشخظا٤ح 

ذٔصِااد اُؼ٤٘ااح  ٓااٖ أؽلاااٍ اُعاا٘ٞاخ ا٧ُٝاا٠ ٓااٖ أُسؼِااح  ٝاٌُلااا ج ا٫ظرٔاػ٤ااح ٝا٧ًا ٤ٔ٣ااح،

ٝهااد اظارخدٓد اُدزاظاح  ٓرـ٤اساخ اُٞظااٚ ُادٟ اٌُثااز ٝاُظااـاز  ؽلا٬ً، 88ٜٓاا ا٫تردا ٤اح هٞا

ًٝرُي ظٔاع أؼا ٣س ٝظَٔ ُدٟ اٌُثاز ٝاُظـاز ٝاُرؼسف ػ٠ِ ا٫ٗلؼا٫خ ٖٓ خ٬ٍ ٗثاساخ 

ٝاخرثاز اٌُلا ج ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُر١ ٣سًص ػ٠ِ اُؼ٬هح اُعلَ تاُدزظ٤ٖ ٝاخرثاز أخاس  اُظٞخ،

ازخ ٗرا ط اُدزاظح  إ٠ُ إٔ ا٧ؽلاٍ ػآح أهَ  هاح كا٢ اُرؼاسف ٝأش ٣و٤ط اُرؽظ٤َ اُدزاظ٢،

ػ٠ِ ذؼث٤ساخ اُٞظٞٙ ٝٗثساخ اُظٞخ ٌُِثااز ُِٝظاـاز ٝإٔ اُث٘ااخ ًاٖ ا٧ًصاس ذؽظا٬٤ كا٢ 

ت٤٘ٔاا ًاإ ا٫ٝ٧  أًصاس  اُرؼسف ػ٠ِ اُرؼث٤ساخ اُٞظٞٙ ٝٗثساخ اُظٞخ اٌُلاا ج ا٫ظرٔاػ٤اح،

ٗثااساخ اُظااٞخ ًٝاٗٞٗااا ًلااا ج اظرٔاػ٤ااح كاا٢  هاادزج كاا٢ اُرؼااسف ػِاا٠ ا٫ٗلؼااا٫خ ٓااٖ خاا٬ٍ

ُٝٔرـ٤س١ اُع٘ط ٝاُؼٔس أشس ذا  ٫ُح إؼظا ٤ح ػ٠ِ  زظااخ  أُٞاهق اُر٢ ذرؼِن تٔدزظ٤ْٜ،

ا٧ؽلاٍ ػ٠ِ تؼاغ ٓواا٤٣ط ظاٞا  أُؼآِاح ٝا٩ٛٔااٍ ؼ٤اس ؼظاَ اُارًٞز ػِا٠ ٓرٞظاعاخ 

٣ح ٝاُدزظااح ا٤ٌُِااح  زظاااخ أػِاا٠ كاا٢ ٓوااا٤٣ط ظااٞا  أُؼآِااح اُ٘لعاا٤ح ظااٞا  أُؼآِااح اُععااد

( ظاا٘ٞاخ ػِاا٠ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ 50-8ٓوازٗااح تا٩ٗاااز ٝؼظااٍٞ ا٧ؽلاااٍ ا٧طااـس ظاا٘اً )

ٝاُدزظاح ا٤ٌُِاح ٓوازٗاح تا٧ؽلااٍ ا٧ًثاس  ٝا٩ٛٔاٍ، أػ٠ِ ك٢ ٓوا٤٣ط ظٞ  أُؼآِح اُععد٣ح،

ًٔااا اذؼااػ ٓااٖ ٗرااا ط اُثؽااس ٝظااٞ  أشااس  اٍ إؼظااا ٤ا ُرلاػااَ ٓرـ٤ااس١  ( ظاا٘ح،57-55ظاا٘اً )

 ٝا٩ٛٔاااٍ، ط ٝاُؼٔااس ػِاا٠  زظاااخ ا٧ؽلاااٍ ػِاا٠ ٓوااا٤٣ط ظااٞ  أُؼآِااح اُععااد٣ح،اُعاا٘

 ٝاُدزظح ا٤ٌُِح ٝذُي ك٢ طاُػ اُرًٞز ا٧طـس ظ٘اً. 

ٛادكد اُدزاظاح إُاا٠ اُرؼاسف ػِا٠ أشااس ًاَ ٓاٖ اُعاا٘ط  (6006 زاظاح ػثاد أُا٘ؼْ اُاادز ٣س ) .7

هح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝػ٬ أ ت٢( ػ٠ِ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ، –ٝاُرخظض )ػ٢ِٔ  إٗاز(، –)ذًٞز 

ٝػٞآاَ  اُرل٤ٌاس اُ٘اهاد(، اُرل٤ٌاس أ٫ترٌااز١، تثؼغ أُرـ٤ساخ أُؼسك٤ح )اُرًا اخ أُرؼد ج،

( ؽاُثاا ٝؽاُثاح ٓاٖ اُلسهاح 582ٝذٌٞٗاد ػ٤٘اح اُدزاظاح ٓاٖ ) ،(pf 16)اُشخظ٤ح أُصاظ٤اح 

ٝذساٝؼااد  ؽاُثااح(، 88) ( ؽاُثااا،99ظآؼااح ظ٘ااٞب اُااٞا ١ ) –اُساتؼااح ت٤ٌِااح اُرست٤ااح تو٘ااا 

ٝأػااد اُثاؼااس ٓو٤اظااا ُِاارًا  اُٞظاادا٢ٗ كاا٢ ػااٞ  ٗٔااٞذض  ا٤ٗااَ  ظاا٘ح، 67-60أػٔااازْٛ تاا٤ٖ 

ًٔااا اظاارخدّ ٓو٤اااض ٤ُٝٔاااش  ٝها ٔااح ٛاااٝٓط ُِاارًا اخ أُرؼااد ج، ظُٞٔااإ ُِاارًا  اُٞظاادا٢ٗ،

ٝٓو٤ااااض ٤ُٝٔااااش ُِرل٤ٌاااس  ،5990ُِرل٤ٌااس ا٫ترٌااااز١ ذؼس٣اااة ٝذو٘ااا٤ٖ أؼٔاااد إتاااسا٤ْٛ ه٘اااد٣َ 

ٝذٞطاِد  ٝٓو٤اض ًاذَ ٝش٬ٓ ٚ..اُخ، ،٣5990ة ٝذو٤ٖ٘ أؼٔد إتسا٤ْٛ ه٘د٣َ أ٫ترٌاز١ ذؼس

ًٔااا ذٞطااِد ُٞظااٞ   اُدزاظااح إُاا٠ إٔ اُ٘ااٞع ٝاُرخظااض ٫ ٣ااؤشسإ ػِاا٠ اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ،

ٝاُارًا   اُارًا  اُشخظا٢، ػ٬هح ٓٞظثح  اُح ت٤ٖ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ًٝاَ ٓاٖ  اُارًا  اُِـا١ٞ،

ًٔاا أٝػاؽد اُدزاظاح  ٝػٞآَ اُشخظا٤ح، ٝاُرل٤ٌس اُ٘اهد، ،ٝاُرل٤ٌس أ٫ترٌاز١ ا٫ظرٔاػ٢،

 ػدّ ٝظٞ   اُح ت٤ٖ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝتؼغ اُرًا اخ أُرؼد ج. 
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ٛاادكد إُاا٠ Flynn, Matthews, Hollins( 6006 زاظااح ك٣٬ااٖ٘ ٝٓاااذ٣ٞط ٝٛاا٤ُٞ٘ص ) .8

ٕ اًرشاف ٓدٟ اٗرشاز اػعساتاخ اُشخظ٤ح ُدٟ اُثااُـ٤ٖ ذ١ٝ طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٓٔاٖ ٣ؼااٗٞ

ت شخض ٣ؼإٗٞ ٖٓ طاؼٞتاخ اُارؼِْ. :7ٖٓ اػعساتاخ ظ٤ًِٞح ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُدزاظح ٖٓ ت

% ٓاٖ ػ٤٘اح 96ٝأ ٜاسخ اُدزاظاح  (SAP)ٝاظرخدٓد اُدزاظح اُرو٤٤ْ أُؼ٤ااز١ ُِشخظا٤ح 

 –اُرع٘ااة  –تتاااُؾ ُااد٣ْٜ اػااعساب ؼااا  كاا٢ اُشخظاا٤ح )ا٫ػرٔا ٣ااح  :7اُدزاظااح اُثاُـااح 

 Childhoodت ٓااٖ إظااا ج كاا٢ اُعلُٞااح :7اُااح ٓااٖ تت ؼ55اػااعساب اٗلؼااا٢ُ( ٝػاٗااد ت

Abuse  ذ٘ٞػااد ٓااا تاا٤ٖ إٛٔاااٍ اٗلؼااا٢ُ ٝت٤ُٞااٞظ٢ ٝظ٘عاا٢. ٝخِظااد اُدزاظااح إُاا٠ طاادم

 أُوا٤٣ط اُر٢ ذ٘اُٝد اػعساتاخ اُشخظ٤ح ُدٟ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ. 

اُاارًا  ا٫ٗلؼااا٢ُ ُاادٟ ا٧ؽلاااٍ كاا٢ أُسؼِااح ٓااا هثااَ ػااٖ (  6009 زاظااح ظاا٤ٔؽح ػع٤ااح ) .9

( ذًاٞز 525( إٗااز ٝ )5:9ح ٝػ٬هرٚ تثؼغ أُرـ٤ساخ. ًاٗد ػ٤٘ح اُدزاظح ؽل٬ً )أُدزظ

ٓااٖ أؽلاااٍ ٓسؼااح ٓااا هثااَ أُدزظااح ًٝاٗااد ٛاادف اُدزاظااح اٌُشااق ػااٖ اُؼ٬هااح تاا٤ٖ اُاارًا  

 -اُرسذ٤اة أُا٬٤ ١ ُِعلاَ -ؼعاْ ا٧ظاسج -اُعا٘ط -اُٞظدا٢ٗ ٝأُرـ٤ساخ )ٗعاثح اُارًا  اُؼااّ

ٗٞع اُسٝػح ٖٓ ؼ٤س اُِـح( ُدٟ ؽلَ ٓا هثاَ  -اُس٣ق ٝاُؽؼس -ٖأُعرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُد٣

ح اُارًا  اُؼااّ ًٔاا أُدزظح ًٝاٗد ٗرا ط اُدزاظح ػادّ ٝظاٞ  ػ٬هاح ازذثاؽ٤اٚ  اُاح تا٤ٖ  زظا

٤ُٕ٘ٞ ُِودزج اُؼو٤ِح اُؼآح ٝاخرثاز اُرًا  ا٫ٗلؼا٢ُ ٨ُؽلاٍ ٓسؼِح ٓا  –ٝذ٤ط أه٤ط تاخرثاز 

 هثَ أُدزظح. 

ٛدكد اُدزاظح إ٠ُ اظرع٬  اُظاسغ اُ٘ظاس١ ُٔلٜاّٞ ا٫ذاصإ   (6002خراز ) زاظح ٝؼ٤د ٓ .:

ذث٤ٖ ٓعرٟٞ ا٫ذصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ُادٟ أُاساٛو٤ٖ ٝأُساٛوااخ  ا٫ٗلؼا٢ُ تٌَ ٓوٞٓاذٚ ا٧ظاظ٤ح،

( ؽاُثااا ٝؽاُثااح ٓااٖ ؽِثااح أُسؼِااح اُصا٣ٞٗااح 5:0اشاارِٔد اُؼ٤٘ااح ػِاا٠ ) تاااُس٣ق ٝاُؽؼااس،

 -59ٝذرساٝغ أػٔاازْٛ ٓاا تا٤ٖ  ؽاُثح تاُس٣ق، 80ؽاُثا ٝ  80ْٜٓ٘  تاُظق ا٧ٍٝ اُصا١ٞٗ،

أشازخ ٗرا ط اُدزاظح ػاٖ ٝظاٞ  كاسٝم ذاخ  ٫ُاح إؼظاا ٤ح كا٢ ٓرٞظاؾ  زظااخ  ػآا. :5

اُرااس١ٝ تاا٤ٖ ٓعٔٞػااح ا٩ٗاااز كاا٢ اُؽؼااس ٝتاا٤ٖ ٓعٔٞػااح اُاارًٞز كاا٢ اُس٣ااق ٝذُااي ُظاااُػ 

ٓرٞظاؾ  زظااخ أُسٝٗاح  ٝظٞ  كسٝم ذاخ  ٫ُح إؼظاا ٤ح كا٢ ٓعٔٞػح ا٩ٗاز ك٢ اُؽؼس،

ت٤ٖ ٓعٔٞػح ا٩ٗااز كا٢ اُؽؼاس ٝتا٤ٖ ٓعٔٞػاح اُارًٞز كا٢ اُس٣اق ٝذُاي ُظااُػ ٓعٔٞػاح 

ا٩ٗاز ك٢ اُؽؼس ٝذُي ٣لعس ذلٞم ا٩ٗاز ك٢ اُؽؼس ػِا٠ اُارًٞز كا٢ اُس٣اق كا٢ ٓعارٟٞ 

 اُرس١ٝ ٝأُسٝٗح. 

ا٫ٗلؼاا٢ُ اُدزاظاح ٓؼسكاح ؽث٤ؼاح اُؼ٬هاح تا٤ٖ ا٫ذاصإ  دٛادك  (6002 زاظح اشسف ظاسض ) .2

اُعٔٞ ( ٝاُودزج ػِا٠ اُرل٤ٌاس أ٫ترٌااز١ ُادٟ  –)أُسٝٗح  اٗدكاػ٤ح(، -ذس١ٝ –ترتؼا ٙ )ذس   

ػ٤٘ح ٖٓ ؽ٬ب اُظق ا٧ٍٝ تأُسؼِح اُصا٣ٞٗح ُٝرُي ذؽد٣د ا٧تؼا  أُص٢ِ ٬ُذاصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ 

اُدزاظاح  ًٝاٗاد ػ٤٘اح ٝاُر٢ ذٌٕٞ ػ٘دٛا اُودزج ػِا٠ اُرل٤ٌاس أ٫ترٌااز١ كا٢ أكؼاَ ؼا٫ذٜاا،

( ؽاُثا ٖٓ ؽ٬ب اُظق ا٧ٍٝ اُصا١ٞٗ تٔادازض ٓد٣٘اح تٜ٘اا ذراساٝغ أػٔاازْٛ ٓاا تا٤ٖ 590)

ذؽواان كااسٝع اُدزاظااح ٝاُراا٢ ذ٘اُٝااد اُؼ٬هااح تاا٤ٖ  ( ػآااا. ٝٗاارط ػااٖ اُدزاظااح،:5 -59)

ا٫ذصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ٝاُوادزج ػِا٠ اُرل٤ٌاس أ٫ترٌااز١ تاظارص٘ا  اُلاسٝع اُخاطاح تثؼاد ا٫ٗادكاع 

تاُواادزج ػِاا٠ اُرل٤ٌااس أ٫ترٌاااز١ ًٝاارُي ٝظاادخ كااسٝم ذاخ  ٫ُااح إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٝػ٬هرااٚ 

)ٓ٘خلؼاا٢( اُواادزج ػِاا٠ اُرل٤ٌااس أ٫ترٌاااز١ كاا٢ تؼااد ا٫ٗاادكاع ُظاااُػ ٓ٘خلؼاا٢ ٓسذلؼاا٢( ٝ)

 ٫ترٌاز١. ااُودزج ػ٠ِ اُرل٤ٌس 

ٛاادكد اُدزاظااح إُاا٠ اُرؼااسف ػِاا٠ اُؼ٬هااح تاا٤ٖ ا٧كٌاااز   (6002 زاظااح ؼعاا٤ة ػثااد زتااٚ ) .8

ذثا٤ٖ ٓادٟ إٌٓا٤ٗاح اظارخداّ  و٤ٗ٬ح ٝٓعرٟٞ اُوِن ُدٟ أُساٛو٤ٖ ذ١ٝ ا٩ػاهح اُعأؼ٤ح،ا٬ُػ

ا٫ٗلؼا٢ُت ك٢ خلغ ٓعرٟٞ اُوِن ُدٟ ػ٤٘ح ٖٓ أُساٛو٤ٖ ذ١ٝ ا٩ػاهاح  –اُؼ٬ض تاُؼو٢ٗ٬ 

كاا٢  ٝذرثااغ ٓاادٟ اظارٔساز كاػ٤ِااح ٛاارا اُثسٗااآط اُؼ٬ظاا٢، اُعأؼ٤ح )اُظااْ( اُاارًٞز ٝا٩ٗاااز،

ٓوازٗااح ٓاادٟ كاػ٤ِااح  كاا٢ كراسج أُرثؼااح، -إٕ ٝظااد –وِاان ُاادٟ ػ٤٘اح اُدزاظااح خلاغ ٓعاارٟٞ اُ
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ا٫ٗلؼا٢ُت اُع٢ًِٞ ك٢ خلغ ٓعرٟٞ اُوِان ُادٟ أُاساٛو٤ٖ ذ١ٝ ا٩ػاهاح  -اُؼ٬ض تاُؼو٢ٗ٬

اُرودّ ٖٓ خ٬ٍ ٗرا ط اُدزاظح تاُرٞط٤اخ ٝأُورسؼااخ  اُعٔؼ٤ح )اُظْ( ٖٓ اُرًٞز ٝا٩ٗاز،

ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُعٜااخ اُل٤٘اح كا٢ ٝػاغ اُخعاؾ ٝاُثاسآط ٝاُخادٓاخ  ا٬ُشٓح ٗؽٞ ذٞظ٤ٚ ا٥تا 

اُ٘لع٤ح اُر٢ ذعاػد ك٢ إزشا  ٝذٞظ٤ٚ ٝػ٬ض تؼاغ ا٫ػاعساتاخ ا٫ٗلؼا٤ُاح ُادٟ أُاساٛو٤ٖ 

( ؽاُثااا 597ذ١ٝ ا٩ػاهااح اُعاأؼ٤ح. ذرٌاإٞ ػ٤٘ااح اُدزاظااح اُعاا٤ٌٞٓس٣ح )ا٫زذثاؽ٤ااح( ٓااٖ )

( ػآاا تٔرٞظاؾ ػٔاس١ 59 -:5أػٔازٛٔاا تا٤ٖ )اُر٣ٖ ذراساٝغ  ٝؽاُثح ٖٓ أُساٛو٤ٖ اُظْ،

٣ِٝرؽوإٞ تٔاادازض ا٧ٓاَ ذٞطااِد اُدزاظاح إُاا٠ أٗااٚ  (،5 ،7ٝاٗؽاساف ٓؼ٤اااز١ ) (،52 ،5)

ٝ زظاح اُوِان ُادٟ  ذٞظد ػ٬هاح ٓٞظثاح ذاخ  ٫ُاح إؼظاا ٤ح تا٤ٖ  زظاح ا٧كٌااز ا٬ُػو٤ٗ٬اح،

ٝ زظاح  از ا٬ُػو٤ٗ٬اح،ًٔا ذٞظد كسٝم ذاخ  ٫ُاح إؼظاا ٤ح تا٤ٖ  زظاح ا٧كٌا ػ٤٘ح اُدزاظح،

ًٔا ذٞظد كسٝم ذاخ  ٫ُح إؼظا ٤ح تا٤ٖ ٓرٞظاؾ  زظااخ ٓعٔٞػاح  اُوِن ُدٟ ػ٤٘ح اُدزاظح،

اُرًٞز اُرعس٣ث٤ح ٝٓرٞظاؾ  زظااخ ٓعٔٞػاح اُارًٞز اُؼااتعح كا٢ ٓو٤ااض اُوِان تؼاد ذعث٤ان 

 اُثسٗآط اُؼ٬ظ٢ ٓثاشسج ٝذُي ُظاُػ ٓعٔٞػح اُرًٞز اُرعس٣ث٤ح ٝٓرٞظؾ  زظاخ ٓعٔٞػح

اُرًٞز اُؼاتعح ك٢ ٓو٤اض اُوِن تؼد ذعث٤ن اُثسٗآط اُؼ٬ظ٢ ٓثاشسج ٝذُي ُظاُػ ٓعٔٞػح 

اُاارًٞز اُرعس٣ث٤ااح ٝذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااؾ  زظاااخ ٓعٔٞػااح ا٩ٗاااز 

اُرعس٣ث٤ح، ٝٓرٞظؾ  زظاخ ٓعٔٞػح ا٩ٗاز اُؼاتعح كا٢ ٓو٤ااض اُوِان تؼاد ذعثان اُثسٗاآط 

 ي ُظاُػ ٓعٔٞػح ا٩ٗاز اُرعس٣ث٤ح. اُؼ٬ظ٢ ٓثاشسج ٝذُ

ٛادكد اُدزاظاح إُا٠ اُرؼاسف ػِا٠ اُؼ٬هاح تا٤ٖ أظاا٤ُة   (6002 زاظح ػظاّ ػثاد اُٜاا ١ ) .9

اُرؼاسف  اُاسكغ اُٞاُاد١ ٝٓعارٟٞ اُوِان ُادٟ ا٧ت٘اا ، –اُر٘شنح ا٧ظس٣ح أُرٔصِح ك٢ اُوثاٍٞ 

 ُِوثٍٞ ٓاٖ هثاَ اُٞاُاد٣ٖ،ػ٠ِ اُلسٝم ت٤ٖ ا٧ت٘ا  ٓسذلؼ٢ اُوِن ٝٓ٘خلؼ٢ اُوِن ك٢ إ زاًْٜ 

اُرؼسف ػ٠ِ ذرش٤س ًَ ٖٓ أظا٤ُة اُر٘شنح ا٧ظس٣ح ٖٓ هثَ ا٧ب أُرٔصِح ك٢ اُوثاٍٞ ٝاُاسكغ 

ًٝاارُي اُعاا٘ط ٝاُرسذ٤ااة أُاا٬٤ ١ ٝأُعاارٟٞ ا٫ظرٔاااػ٢ ٝا٫هرظااا ١ ذلاػِٜٔااا ٓؼااا ػِاا٠ 

ظس٣ح ٓاٖ هثاَ اُرؼسف ػ٠ِ ذرش٤س ًَ ٖٓ أظا٤ُة اُر٘شنح ا٧  زظاخ ٓو٤اض اُوِن ُدٟ ا٧ت٘ا ،

ا٧ّ أُرٔصِاح كاا٢ اُوثااٍٞ ٝاُااسكغ ًٝاارُي اُعا٘ط ٝاُرسذ٤ااة أُاا٬٤ ١ ٝأُعاارٟٞ ا٫ظرٔاااػ٢ 

ٝطاِد ػ٤٘اح اُثؽاس إُا٠  ٝا٫هرظا ١ ٝذلاػِٜٔا ٓؼا ػ٠ِ  زظاخ ٓو٤اض اُوِن ُدٟ ا٧ت٘اا ،

 ؽلَ ٝؽلِح ٖٓ ذ٤ٓ٬ر أزتؼح ٓدازض اتردا ٤ح تٔؽاكظح اُشسه٤ح.  598

 ٌضاتمح:ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساصاخ ا

  ٖتؼد ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُدزاظاخ اُعااتن ذًسٛاا ظاٞا  اُؼست٤اح أٝ ا٧ظ٘ث٤اح ذؽاد أ١ ذظا٤٘ق ٓا

اُرظ٤٘لاخ اُعاتوح ٗعد إٔ ظ٤ٔؼٜا ٣دٝز ؼٍٞ اُرًا  اُٞظادا٢ٗ أٝ إؼادٟ ٌٓٞٗاذاٚ ٝٛارا ٣شا٤س 

إ٠ُ أ٤ٔٛح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٌٝٓٞٗاذٚ ك٢ ؼ٤اذ٘ا ُٔاا ُاٚ ٓاٖ ذارش٤س ػِا٠ اُلاس  ٝأُعرٔاغ ًٝاكاح 

 اُظسٝف أُؽ٤عح. 

  أٓا تاُ٘عثح ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ك٘ا زًا ٓا ٗعد  زاظاخ اٛرٔد تر٤ٔ٘رٚ خ٬ٍ ٓسؼِح اُعلُٞح

أُررخسج ٌُٖٝ ٣ٞظد اُؼد٣د ٖٓ اُدزاظاخ اُ٘اظؽح اُر٢ اٛرٔاد تر٤ٔ٘اح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ٌُٝاٖ 

ٖ اُثسآط ا٧ظ٘ث٤ح اُر٢ ك٢ ٓساؼَ ػٔس٣ح ٓخرِلح ؿ٤س أُسؼِح ا٫تردا ٤ح ٌُٖٝ ٛ٘اُي اُؼد٣د ٓ

اٛرٔد تر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ تَ ٛ٘ااى ٣٫ٝااخ أظ٘ث٤اح اذخارخ ذ٤ٔ٘اح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ٓاٜ٘ط 

  زاظ٢ تعاٗة أُٜ٘ط ا٧ًا ٢ٔ٣.

 ػِاا٠ ٣ااد ٓااا٣س ، إٔ ٓلٜاّٞ اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ٓااٖ أُلااا٤ْٛ اُؽد٣صااح اُرا٢  ٜااسخ كاا٢ اُرعااؼ٤٘اخ

ًٓ ، ٝظاُٞك٢ شْ ظ٤ُٞٔإ ٝٗاا ١ ػِٔاا  اُا٘لط ، ا أظاظ٤اً ٖٓ ٓلاا٤ْٛ اُرست٤احإ٠ُ إٔ أطثػ ٓلٜٞ

 تؼسٝزج ذ٤ٔ٘رٚ ُدٟ ا٧ؽلاٍ. 

  ُرا ذؼرثس اُدزاظح اُؽا٤ُاح ا٧ُٝا٠ ٓاٖ ٗٞػٜاا ػِا٠ ذ٤ِٔاراخ أُسؼِاح ا٫تردا ٤اح ذٝاخ طاؼٞتح

 اُرؼِْ ٝذرش٤سٙ ػ٠ِ خلغ أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح ُد٣ٜٖ. 
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 ػِا٠ اُثاسآط اُرا٢ اظارخدٓد كا٢ ػا٬ض  ًٔا اظرلا خ اُثاؼصح ٖٓ اُدزاظاخ اُعاتوح تااُرؼسف

 اػعساتاخ اُوِن.

 :الإؽاس إٌظشٞ

 اٌّحٛس ا٤ٚي: اٌزواء اٌٛظذأٟ

 ِفَٙٛ اٌزواء اٌٛظذأٟ

إ٠ُ هدزج اُلس  "٣Goleman 1995:24ش٤س ٓلّٜٞ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ت ا٤ٗاٍ ظُٞٔإت 

ازج اٗلؼا٫ذٚ ٝػ٬هرٚ ٓاغ ػ٠ِ اُرؼسف ػ٠ِ ٓشاػسٙ ٝٓشاػس ا٥خس٣ٖ ٝػ٠ِ ذؽل٤ص ذاذٜٖ ٝػ٠ِ إ 

 ا٥خس٣ٖ تشٌَ كؼاٍ.

اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ترٗٚ هدزج اُلس  ػ٠ِ اُرؽٌْ ك٢  (Goleman, 2002: 22)٣ؼسف ظُٞٔإ 

ٗصػاذااٚ ٝٗصٝاذااٚ ٝإٔ ٣وااسا ٣ٝلٜااْ أُشاااػس اُدك٤٘ااح ُاادٟ ا٥خااس٣ٖ ٣ٝرؼآااَ تٔسٝٗااح كاا٢ ػ٬هاذااٚ 

 (56  2002 )ظُٞٔإ،

 ء اٌٛظذأٟ: إٌّارض ٚإٌظش٠اخ اٌّفضشج ٌٍزوا

 (:Mayer Salovey 1997: )ِا٠ش ٚصاٌٛفٟ Mental abilityأٚلاً: ّٔٛرض اٌمذسج اٌؼم١ٍح 

هدّ تٓا٣س ٝظاُٞك٢ت أٍٝ ٓلٜاّٞ ُِارًا  اُٞظادا٢ٗ ًثؽاس ذعث٤وا٢ كا٢ ٛارا أُعااٍ اُثؽصا٢. 

هاد ذؼسكاٞا ػِا٠ ش٬شاح أظاصا  ٓاٖ اُؼواَ ٝٛا٢  ٣ٝ58سٟ ٓا٣س ٝظاُٞك٢ إٔ ػِٔا  اُ٘لط كا٢ اُواسٕ 

ٝترُي ٣ٌٕٞ كْٜ ٓظعِػ اُرًا  اُٞظدإ ت٘ا  ػِا٠ اُراداخَ اُواا ْ تا٤ٖ  ُٔؼسكح ٝاُٞظدإ ٝاُ٘صٝع،ا

 اُرًا  ٝاُٞظدإ ٣ٝرؼػ ٛرا اُرداخَ ت٤ٖ اُرًا  ٝاُٞظادإ ٓاٖ خا٬ٍ اُاستؾ تا٤ٖ أُاصاض ٝاُرل٤ٌاس،

 كاُرل٤ٌس اُع٤د هد ٣خِن ٓصاظا ظ٤دا ٝاُرل٤ٌس اُع٤ئ هد ٣خِن ٓصاظا ظ٤نا. 

ُ٘ٔٞذض ترٕ ا٧كسا  اُر٣ٖ ٣رعْ ظًِْٜٞ تاُرًا  اُٞظدا٢ٗ ػاا ج ٓاا ٣٘شارٕٝ كا٢ ت٤نااخ ا ٣ٝر٘ثر

ُااد٣ْٜ ٓؼسكااح ظ٤اادج  –هااا زٕٝ ػِاا٠ اُرٞاطااَ ٓواادز٣ٖ ٦ُخااس٣ٖ  –ٓرلااا ٤ِٖ  –ٓرٞاكوااح اظرٔاػ٤ااا 

 تأُ٘اؽن اُشؼٞز٣ح ٓصَ أُشاػس ا٧خ٬ه٤ح. 

٣رؼٜٔ٘ا ٗٔٞذض اُوادزج اُلؼ٤ِاح  ٝهد هاّ ًَ ٖٓ ٓا٣س ٝظاُٞك٢ ترؽد٣د أزتؼح ٌٓٞٗاخ أظاظ٤ح

 ُِرًا  اُٞظدا٢ٗ ٢ٛٝ  

 Perceiving Emotionsإدسان اٌٛظذاْ  -3

ذٜرْ ٛرٙ اُودزج تئ زاى أُشاػس ٝذؽد٣دٛا ٝذود٣سٛا ٝاُرؼث٤س ػٜ٘ا ٝذ٘دزض ذؽد ٛرٙ اُودزج 

 هدزاخ كسػ٤ح ٢ٛٝ  

ذؽد٣اد ا٫ٗلؼاا٢ُ ٓاٖ ؼ٤س أٜٗاا ذرٔصاَ كا٢ هادزج اُلاس  ػِا٠  Facesإ زاى اُٞظدا٢ٗ ك٢ اُٞظٞٙ  -

 خ٬ٍ ٬ٓٓػ اُٞظٞٙ.

ٝٛ٘ا ٣عرع٤غ اُلس  إٔ ٣عرخِض أُؽراٟٞ اُٞظادا٢ٗ ٓاٖ  Musicإ زاى اُٞظدإ ك٢ أُٞظ٤و٢  -

 ٝاُع٤ًِٞاخ أُخرِلح. ، خ٬ٍ أُٞظ٤و٢ ٝأٌُِاخ ٝا٧طٞاخ

ؼ٤س ٣عارع٤غ اُاس  ٛ٘اا إٔ ٣ؼثاس ػاٖ ٓشااػسٙ  Designsإ زاى اُٞظدإ ك٢ اُرظ٤ٔٔاخ اُل٤٘ح  -

 ح ٣ٝرؼػ ذُي ٖٓ خ٬ٍ كٜٔٚ ُد٫٫خ اُرظ٤ٔٔاخ ٝا٧ُٞإ اُل٤٘ح. تده

ٝذشاا٤س ٛاارٙ اُواادزج إُاا٠ إٌٓا٤ٗااح ذ٤٤ٔااص اُلااس  تدهااح تاا٤ٖ  Storiesإ زاى اُٞظاادإ كاا٢ اُوظااض  -

 اُرؼث٤ساخ اُؽو٤و٤ح ٝؿ٤س اُؽو٤و٤ح ُِٔشاػس ٝذُي ٖٓ خ٬ٍ اُوظض اُر٢ ٣ؼا٣شٜا ٓغ ا٥خس٣ٖ.

ُٔشاااػس ُاادٟ ا٥خااس٣ٖ ٝٗؽااٞ أُٞاػاا٤غ ا٧خااسٟ أ٣ؼااا ًٔااا ٣ٌٔااٖ ُِعلااَ أ٣ؼااا إٔ ٤ٔ٣ااص ا

ٝٛارا اُرل٤ٌاس اُرخ٤ِا٢ ُِعلاَ ، كخ٬ٍ ٗٔٞ اُعلَ كئٗٚ ٣ؼصٝ ٓشاػسٙ ُِٔٞػٞػاخ اُؽ٤ح ٝؿ٤س اُؽ٤ح

 (Mayer & 1997: 10) هد ٣عاػدٙ ك٢ ٓثدأ ذو٤٤ْ ٓا ٣دٝز ك٢  اخِٚ ٣ٝعثوٚ ػ٠ِ ا٥خس٣ٖ

 emotional facilitation of thinkingاٌر١ض١ش اٌٛظذأٟ ٌٍرفى١ش  -2

ذٜرْ ٛرٙ اُودزج تررش٤س ا٫ٗلؼاٍ ك٢ اُرًا  ٝذسًص ػِا٠ ا٤ٌُل٤اح اُرا٢ ٣ادخَ تٜاا ا٫ٗلؼااٍ إُا٠ 

اُ٘ظاّ أُؼسك٢ تا٩ػاكح إ٠ُ اظرخداّ اُؽا٫خ أُصاظ٤ح ٝا٫ٗلؼاا٫خ ُرؽل٤اص ا٧ ا  ٝذو٤٤ٔاٚ ًٝارُي 

ا كئٕ ا٫ٗلؼاٍ ظٞا  أًإ ظازا أٝ ؿ٤س ُر، ا٧ٓصظح أُخرِلح ذخِن أٗٔاؽا ٓخرِلح ُٔؼاُعح أُؼِٞٓاخ
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  6007، ظازا ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣عاْٛ إ٣عات٤ا ك٢ ذسش٤د اُرل٤ٌس ػ٠ِ اكرساع اػرداُٚ. )كرإٞ ٓؽٔاٞ 

ك٢ ػٞ  ٓا ظثن ذعرع٤غ أُؼِٔح إٔ ذعاػد اُع٬ب ػِا٠ كٜاْ ا٥خاس٣ٖ ٝػِا٠ إ زاى اُؽاُاح ، (56

ٝاُظااٞخ ٝا٣٩ٔااا اخ. ًٝاارُي ٣ٌٜٔ٘ااا إٔ  أُصاظ٤ااح ُٜااْ ٣ٝرؼاأٖ ذُااي اُؽعاظاا٤ح ُرؼث٤ااساخ اُٞظااٚ

ذعسغ ا٧ٗشعح ا٬ُٔ ٔاح ٧ٓاصظرْٜ ٝاظارـ٬ُٜا كا٢ خلاغ ؼادج اُوِان ٝاػاعساتاخ اُ٘عان ٝاٌُا٬ّ 

 ُد٣ْٜ.

 :Understanding Emotionفُٙ اٌٛظذاْ  -3

ٝٛا٢ ذ٘ٔاٞ ، ٝٛرٙ اُودزج ذٜرْ تلْٜ أُؼسكح اُٞظدا٤ٗح ٝذؽ٤ِِٜاا ٝذعث٤وٜاا كا٢ اُٞاهاغ ا٤ُا٢ٓٞ

 ؼ٤س إٔ اُعلَ ٣رؼِْ ٓؼا٢ٗ ا٫ٗلؼا٫خ ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهق اُر٘شنح. -اؽح ُِرؼو٤دٖٓ اُثع

 

 :Managing Emotionإداسج اٌٛظذاْ  -4

ٝذٞػػ ٛرٙ اُودزج ٓدٟ ذ٘ظ٤ْ أُشاػس تٔا ٣ر٤ػ اُلسطح ُِ٘ؼاط اُٞظادا٢ٗ ٝاُؼوِا٢ ٝذُاي 

 ٖٓ خ٬ٍ هدزذ٤ٖ ٛٔا 

 Managing feeling of the selfإ ازج أُشاػس اُراذ٤ح  - أ

 Managing feeling of the othersإ ازج ٓشاػس ا٥خس٣ٖ  - ب

ٓٔااا ظااثن ٣رؼااػ أٗااٚ ٣ٌٔااٖ ذ٤ٔ٘ااح ٜٓااازاخ ػااثؾ اُاا٘لط ٝإ ازج اُٞظاادإ ُاادٟ اُعاا٬ب كاا٢ 

أُسؼِااح ا٫تردا ٤ااح  اخااَ ٝخااازض اُظااق ٓااٖ خاا٬ٍ ٓعاااػدج ا٧ؽلاااٍ كاا٢ اُرؼث٤ااس ػااٖ ٓشاااػسْٛ 

ِاا٠ اُراادػ٤ْ اُٞظاادا٢ٗ ٓصااَ ا٧ٗشااعح ٝٓساػاااج ٓشاااػس ا٥خااس٣ٖ ٓااٖ خاا٬ٍ ا٧ٗشااعح اُراا٢ ذؤًااد ػ

 .اُعٔاػ٤ح ٝاظرساذ٤ع٤اخ ػثؾ ا٫ٗلؼاٍ

 ّٔٛرض أتٛ حطة اٌّؼشفٟ أٌّؼٍِٛاذٟ:شا١ٔاً: 

٣ؼرثس اُرًا  اُشخظ٢ ٖٓ ت٤ٖ أْٛ ا٩ظٜآاخ اُر٢ هدٜٓا اُ٘ٔٞذض أُؼسك٢ أُٔؼِٞٓااذ٢ كا٢ 

٢ زأ١ أتاٞ ؼعاة إٔ ٝكا، ٓعاٍ اُؼ٬هاخ اُشخظا٤ح ٝاُرا٢ شاٌِد إؼادٟ ٜٓاازاخ اُارًا  اُٞظادا٢ٗ

اُرًا  ٣دٍ ك٢ إؽاز اُ٘ٔٞذض أُؼسك٢ أُٔؼِٞٓاذ٢ ػ٠ِ ا٩ظرساذ٤ع٤اخ اُر٢ ذرؽاٍٞ إُا٠ ٜٓاازاخ شاْ 

 ذخرصٕ ك٢ اُراًسج. 

ػسع أتاٞ ؼعاة ُِؼ٬هاح تا٤ٖ اُوادزاخ اُؼو٤ِاح ًٔٞػاٞع ٣٘رٔا٢ ُٔعااٍ أُؼسكاح ٝظأاخ 

، كنااخ ٛا٢  )اُارًا  أُؼسكا٢ ٝهاد طا٘ق اُارًا  كا٢ ش٬شاح، اُشخظ٤ح ذ٘ر٢ٔ إ٠ُ أُعااٍ اُٞظادا٢ٗ

، ا٩ زاًا٢، اُؽسًا٢، اُرًا  اُٞظدا٢ٗ( ًٔا أٗٚ ط٘ق اُرًا  إ٠ُ كنااخ )اُؽعا٢، اُرًا  ا٫ظرٔاػ٢

اُشخظ٢ ا٫ظرٔاػ٢( ٣ٝسٟ أتٞ ؼعة إٔ اخر٤از اُلاس  ُِٔؼِٞٓااخ أُسذثعاح ، اُع٤ٔاٗر٢، اُسٓص١

اُرًا  اُشخظ٢ ٝذُي ٖٓ ت٤ٖ أٗٞاع تاُراخ ٛٞ اُر١ ٣ؽد  إ خاٍ ٛرٙ أُؼِٞٓاخ ٝؿ٤سٛا ك٢ ٓعاٍ 

ٓرؼد ج ٖٓ أُؼِٞٓاخ ٝاُر٢ ٣ع٤ٜٔا ٓرـ٤س ٗٞع أُؼِٞٓاخ تاػرثازٙ أؼد ٓرـ٤ساخ تؼد اُؽٌاْ أٝ تؼاد 

( ٣ٌٝٔااٖ اظاارؼساع اُؼ٤ِٔاااخ أُؼسك٤ااح ُِاارًا  52  6008، أُرـ٤ااساخ أُعااروِح. )ٓ٘اا٠ اُؼث٤اادإ

 ( ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ  اُشخظ٢ ك٢ ػٞ  اُ٘ٔٞذض أُؼسك٢ أُٔؼِٞٓاذ٢ )أتٞ ؼعة
 ذررُق أُؤشساخ اُعع٤ٔح ٝأُؼسك٤ح ٝاُٞظدا٤ٗح ٝا٫ظرٔاػ٤ح  اُٞؼداخ 

ذررُق ك٢ ذظ٤٘ق اُشخض ٧ظا٤ُة أ ا ٚ ُر٘ر٢ٔ إ٠ُ اٗلؼااٍ ٓؼا٤ٖ أٝ هادزج ٓؼ٤٘اح أٝ ظأح  اُلناخ 

 ٓؼ٤٘ح 

 ٚ.ذررُق ٖٓ إ زاى اُسٝاتؾ ت٤ٖ ٝؼداخ أٝ كناخ هدزاخ اُلس  أٝ اٗلؼا٫ذ اُؼ٬هاخ

اٗعااااااااااااااام أٝ 

 أُ٘ظٞٓاخ 

أٝ اُث٤٘اح أُؼسك٤اح ُِشاخض ػاٖ  self – schematoذررُق ٖٓ اُظاٞزج ا٩ظٔا٤ُاح ُِاراخ 

 ٗلعٚ

ٝذسٟ اُثاؼصح ك٢ ٗٔٞذض أتٞ ؼعة أٗٚ ٣ؼ٢٘ هدزج اُلس  ػ٠ِ اُرؼث٤س ػاٖ ذاذاٚ ٝػاٖ ػأُاٚ 

ج ًارٕ ذاسذثؾ اُداخ٢ِ ٝذعاتوٜا ٓغ شٞاٛد اُٞاهغ اُخازظ٢ تٔؽٌاخ ٓٞػٞػ٤ح ُٜاا خظاا ض ٤ٔٓاص

ٛرٙ أُؽٌاخ تٔؼِٞٓاخ اُروس٣س اُراذ٢ أ١ إٔ ٣ٌٕٞ أُؽي ٖٓ ٗٞع اُودزج ٗلعٜا ٝإٔ ٣عاروَ أُؽاي 

اُروس٣س اُراذ٢ ٗلعٚ ٝإٔ ٣ٌٕٞ هات٬ ٝإٔ ٣ٌٕٞ هات٬ ٬ُِٔؼظح اُخازظ٤ح ٣ٝر٤ٔص تأُٞػٞػ٤ح. )كؤا  

 (99  :599، أتٞ ؼعة
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 Multiple Intelligenceسدٔش: ٔظش٠ح اٌزواءاخ اٌّرؼذدج ٌٙٛاسد ظا شاٌصاً:

ذؼرثس ٛرٙ اُ٘ظس٣ح ٖٓ أًصس اُ٘ظس٣اخ ذ٤ٜٔدا ٝازذثاؽا تدزاظح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ؼ٤س ذؼرثاس 

ٗظس٣رٚ أُدخَ ا٧ظاظ٢ ُدزاظح ذًا  اُؼ٬هاخ اُشخظ٤ح ٝاُؼ٬هاخ  اخَ اُشخظ٤اخ ٝهد ػاسع 

شااخض أٝ اُاارًا  اُااراذ٢ ظاااز ٗس ُ٘ااٞػ٤ٖ ٓااٖ اُاارًا  اُشخظاا٢ ٗااٞع ٣رؼِاان تاُعٞاٗااة اُداخ٤ِااح ُِ

Intrapersonal Intelligence  َٝٛااٞ ا٧ًصااس اذظااا٫ تاُاارًا  اُشخظاا٢ ٝاُ٘ااٞع ا٥خااس ٣رظاا

ٝٛاٞ  interpersonal Intelligenceتاُؼ٬هاخ ٗؽٞ ا٧شخاص ا٥خس٣ٖ ٝٛاٞ اُارًا  ا٫ظرٔااػ٢ 

خظ٢. ًٔا ٣سٟ ا٧ًصس اذظا٫ تاُرًا  ا٫ظرٔاػ٢ ٝهد ظٔؼٜا ظاز ٗس ك٢ ٗٞع ٝاؼد ٝٛٞ اُرًا  اُش

 ظاز ٗس إٔ اُرًا  ٛٞ اٌُلا ج ك٢ ؼَ أُش٬ٌخ.

 ٝهد ذؼٔ٘د ها ٔح ظاز ٗس ك٢ ٗظس٣رٚ ُِرًا اخ أُرؼد ج ا٧ٗٞاع اُرا٤ُح 

٣شاا٤س ٛاارا اُاارًا  إُاا٠ اُواادزج ػِاا٠ اظاارخداّ  :Linguistic intelligenceاٌذذزواء اٌٍيذذٛٞ  -3

 ٝا٫ذظاٍ.أٌُِاخ تٌلا ج أ١ اظرخداّ اُِـح تلؼاُح ك٢ اُرؼث٤س 

ٝٛااٞ اُواادزج ػِاا٠ إ زاى اُؼاااُْ اُثظااس١ أٌُااا٢ٗ  :Spatial intelligenceاٌذذزواء اٌّىذذأٟ  -2

 ٝاُرس٤ًص ػ٠ِ ا٫ذعاٛاخ أٌُا٤ٗح.، تدهح

ٝٛٞ ٣ش٤س إ٠ُ اُودزج  :Logical mathematical intelligenceاٌزواء إٌّطمٟ/اٌش٠اػٟ  -3

  ػ٠ِ اُرل٤ٌس أُ٘عوا٢ ٝؼاَ أُشا٬ٌخ اُؼ٤ِٔاح ٓاٖ ٣ٝؼٌط هدزج اُلس، ػ٠ِ اظرخداّ ا٧زهاّ تٌلا ج

 خ٬ٍ اُؼ٬هاخ أُ٘عو٤ح ٝا٫ظرد٫ٍ ٝاُرظ٤ْٔ. 

ٝٛاٞ ٣شا٤س ُوادزج اُلاس  ػِا٠ اُرؽ٤ِاَ ٝا٩ٗرااض  :Musical intelligenceاٌذزواء اٌّٛصذ١مٟ  -4

 ٝاُرؼث٤س أُٞظ٤و٢.

شا٤س ُوادزج اُلاس  ٝٛاٞ ٣ :Bodily kinesthetic intelligenceاٌذزواء اٌعضذّٟ/ اٌحشوذٟ  -5

ػ٠ِ اظرخداّ ظعٔٚ ُِرؼث٤س ػٖ ا٧كٌاز ٝأُشاػس ٣ٝرؼٖٔ ٛرا ذًاا  ٜٓاازاخ ظعا٤ٔح ٓصاَ اُرا شز 

 ٝاُرٞاشٕ ٝأُسٝٗح. 

ٝٛٞ ٣ش٤س ُودزج اُلس  ػ٠ِ كْٜ ا٥خس٣ٖ ٤ًٝل٤ح  :Personal intelligenceاٌزواء اٌشخظٟ  -6

 (.92 -:9  :600، ػ٤داُرؼآَ ٓؼْٜ ٝإ زاى ٗٞا٣اْٛ ٝإ٣ٔا اذْٜ. إتسا٤ْٛ 

٣ٝرًس ظُٞٔاإ إٔ كٜٔاٚ ُِارًا  اُٞظادا٢ٗ ٓث٘ا٠ ػِا٠ ٓلٜاّٞ ٛاٞاز  ظااز ٗص كا٢ اُارًا اخ 

أُرؼد ج ٝخاطح اُرًا  اُشخظ٢ ٝاُرًا  ا٫ظرٔاػ٢ ٝٛٞ ٣شا٤س ُوادزج اُلاس  ػِا٠ اظارخداّ ظعأٚ 

ٝأُسٝٗاح. ُِرؼث٤س ػٖ ا٧كٌاز ٝأُشاػس ٣ٝرؼٖٔ ٛرا ذًا  ٜٓازاخ ظعا٤ٔح ٓصاَ اُرا شز ٝاُراٞاشٕ 

(Goleman: 2002). 

 :Mixed Model: ِٕظٛس إٌّارض اٌّخرٍطح ساتؼاً 

 .D. Golmen 1995ّٔٛرض اٌزواء اٌٛظذأٟ وضّح ّٔٛرض دا١ٔا ظٌّٛاْ ٌٍزواء اٌٛظذأٟ 

٣ااسٟ ظُٞٔااإ إٔ كاا٢  ٓاااؽ اُلااس  ػواا٬ٕ تػوااَ ػاااؽل٢ت ٝ تػوااَ ٓ٘عواا٢ت أشاااز إُاا٠ 

، ٤ح تاُادٓاؽ تأُاخت ٝٓاا ٣واّٞ تاٚ ٓاٖ ٝ اا ق ٝظدا٤ٗاحاُدزاظاخ اُؽد٣صاح كا٢ ٓعااٍ اُخ٣٬اا اُؼظاث

كاُدٓاؽ أٝ اُعٜاش اُعسك٢ ٛٞ اُر١ ٣رؽٌْ ك٢ اُؼٞاؽاق ٣ٝواغ كا٢ ٝظاؾ اُعثوااخ اُاص٬ز ا٧ظاظا٤ح 

 ُِدٓاؽ ا٩ٗعا٢ٗ. 

ًٔااا اػرٔااد ظُٞٔااإ ػِاا٠ ٗٔااٞذض ٓااا٣س ٝظاااُٞك٢ ٝذ٘ظ٤ااسٙ ُِاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ٓااٖ ٓ٘ظااٞز 

ٌٓٞٗاخ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ػ٘دْٛ ٓصَ تإ ازج اُٞظدإت ٝزتؾ  ؼ٤س اظرخدّ تؼغ، اُشخظ٤ح ٝا٧ ا 

ت٤ٖ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝتؼغ ظٔاخ اُشخظ٤ح ٤ُؽااٍٝ اُٞطاٍٞ إُا٠ ٗظس٣اح خاطاح تاٚ ٓاٖ ٓ٘ظاٞز 

 .Goleman, 1995, p)ًٕٞ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ أ ا  ٬ٓؼظاًا ٣ٝرؼأٖ تؼاغ ظأاخ اُشخظا٤ح. 

2:6) 
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٘اٚ ػٔاَ ػِا٠ ذل٤ٌاي ا٧تؼاا  اُخٔعاح ُِارًا  ٝهد ت٢٘ ظُٞٔإ ٗٔٞذظٚ ػ٠ِ خٔعح أتؼاا  ٌُٝ

 ًلا ج اٗلؼا٤ُح ٓخرِلح ًٔا ٢ِ٣  اُٞظدا٢ٗ إ٠ُ خٔعح ٝػشس٣ٖ

 Self Awarenessاٌٛػٟ تاٌزاخ:  -3

ؼ٤اس ٣عااػدٙ ، ٣ؼ٢٘ ٝػ٢ اُلس  تراذٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٓدزًا ُؽاُراٚ اُداخ٤ِاح اُ٘لعا٤ح اُرا٢ ٣ؼ٤شاٜا

ٝذرٓاَ اُلاس  ٫ٗلؼا٫ذاٚ )ٓساهثاح ، ٓاٖ اٗلؼاا٫خٛرا اُٞػ٢ ػ٠ِ اُررَٓ ٬ٓٝؼظح اُخثسج تٔاا ذؽ٣ٞاٚ 

 اُراخ( ذرعِة اُودزج ػ٠ِ اُرؽل٤ص أُعرٔس ُِوشسج أُخ٤ح. 

 -٣ٝرؼٖٔ اُٞػ٢ تاُراخ ػد ا ٖٓ اٌُلا اخ اُر٢ هاّ ظُٞٔإ ترؽد٣ٜا ٢ٛٝ 

 اُٞػ٢ تا٫ٗلؼا٫خ -

 اُدهح ك٢ ذود٣س اُراخ -

 اُصوح تاُ٘لط -

 Manging Emotionإداسج اٌٛظذاْ:  -2

، زج اُٞظدإ ٝاُرؽٌْ ك٤ٚ ذؼد خعاٞج ٛآاح ُثِاٞؽ اُدزظاح اُوظاٟٞ ٓاٖ اُارًا  اُٞظادا٢ٗإ ا

ؼ٤س ٣عرع٤غ اُلس  إٔ ٣شخض اُٞظدإ ٣ٝرؼسف ػ٤ِٚ ٣ٝدزى ٤ًاق ٣عارع٤غ اُرؼآاَ ٓؼاٚ ٝاُارؽٌْ 

ٌُٝاٖ اُٜادف ٛاٞ اُوادزج ػِا٠ ُارؽٌْ ك٤اٚ ، ك٤ح كاُٜدف ٖٓ إ ازج اُٞظدإ ٤ُط هٔغ أٝ ًثد اُٞظادإ

كا٘ؽٖ ٫ ٗعارع٤غ إٔ ٗارؽٌْ كا٢ ٗاٞع اُٞظادإ ، ػ٘ا ُِـؼة اُشاد٣د أٝ اُوِان أٝ ا٩ؼثااؽٓٔا ٫ ٣ؼس

 ٌُٖٝ ٗؽد  إ٠ُ أ١ ٓدٟ ٣ؽد  اُٞظدإ ظِٞى اُلس . 

 Self Motivationحفز اٌزاخ )دافؼ١ح اٌزاخ(:  -3

 ٝذرؼٖٔ اٌُلا اخ اُرا٤ُح

اُرًا  اُٞظدا٢ٗ كا٢ ػاٞ   ًٔا إٔ  ٝز، اُرلاؤٍ، أُثا زج، ا٫ُرصاّ تاُٞػٞ ، اُداكغ ُ٪ٗعاش

ذؽل٤اص اُاراخ ٣سكاغ ٓاٖ إٌٓا٤ٗااح ذؽد٣اد ا٫ظارخداّ اُع٤اد أٝ ا٫ظاارخداّ اُعا٤ئ ُِلاس  خا٬ٍ اظاارخدآٚ 

 .(Goleman: 1995, 89: 99)ُودزذٚ اُر٤٘ٛح 

 empathyاٌرؼاؽف:  -4

، ٝٛٞ اُودزج ػ٠ِ ٓؼسكح ٝإ زاى ٓشااػس ا٥خاس٣ٖ ٓٔاا ٣اؤ ١ إُا٠ اُر٘ااؿْ اُٞظادا٢ٗ ٓؼٜاْ

اؽق ٣عااػد اُلاس  ػِا٠ إٔ ٣عارع٤ة تظاٞزج ٓ٘اظاثح ُ٪شاازاخ ا٫ظرٔاػ٤اح ٝٛاٞ ا٧ٓاس اُار١ كاُرؼ

٣ؼ٢ِ ٖٓ ه٤ٔح ٗثساخ اُظٞخ ٝذؼث٤ساخ اُٞظاٚ ٝا٣٩ٔاا اخ كا٢ هاسا ج ٓشااػس ا٥خاس٣ٖ ٝاُرٞاطاَ 

 (Goleman: 1995, 142: 152)ػ٠ِ أظاظٜا 

 Social Skillsاٌّٙاساخ الاظرّاػ١ح )اٌرؼاًِ ِغ ا٢خش٠ٓ(: 

٢ اُواادزج ػِاا٠ اُرؼآااَ ٓااغ ا٥خااس٣ٖ ت٘ااا  ػِاا٠ كٜااْ ٝٓؼسكااح ٓشاااػسْٛ. ٣ٝشاارَٔ ٛاارا ٝٛاا

 أُعاٍ ػ٠ِ أُٜازاخ اُرا٤ُح  

اُااٞػ٢ ، ذ٘ااٞع اُلاػ٤ِااح، ذوااد٣ْ أُعاااػد، ذعاا٣ٞس ا٧خااس٣ٖ، اُرؼاااؽق ٣ٝرؼاأٖ )كٜااْ ا٥خااس٣ٖ -

 اُع٤اظ٢(

، اُر٘عا٤ن، ت٘ا  اُاسٝاتؾ، جاُو٤ا ، إ ازج اُ٘صاع، ا٫ذظاٍ، أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝذؼٖٔ )اُررش٤س -

 اُعٔاػح(، إٌٓاٗاخ اُلس٣ن، اُرؼإٝ

إٔ اُارًا  اُٞظادا٢ٗ  (Reich & Goleman, 1999)ٝذٞػػ  زاظاح تز٣او ٝظُٞٔاإت 

ٝإ ازج ًااَ ٓااٖ ا٫ٗلؼااا٫خ ٝاُداكؼ٤ااح ، ُاا٤ط ٌٓٞٗااا ٝاؼاادًا كوااؾ ٌُٝ٘ااٚ ٣ؼااد تااسٝك٬٤ ُِااٞػ٢ تاُااراخ

 (Reich & Goleman, 1999:28)ٝاُؼاؽل٢ ٝأُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح. 

 ذؼم١ة:

ُِارًا  اُٞظادا٢ٗ ترٗاٚ ٓؼسكاح ٝظاداٗاخ  (Goleman, 1998)ٓاٖ ذؼس٣اق  ا٤ٗااٍ ظُٞٔاإ 

اُلس  اُشخظ٤ح اُر٢ ذرؼٖٔ هدزذٚ ك٢ اُع٤عسج ػ٠ِ  ٝاكؼٚ ٝذرظ٤َ إشثاع ؼاظاذٚ ٝاُداكغ ٬ُٗعااش 

ف ػِا٠ أُشااػس اُرا٢ ٝأُثا زج ٝإٔ ٣ر٤ٌق ٓغ ا٩ؼثااؽ ٝاُوِان ٝإٔ ٣ٌإٞ ُد٣اح اُوادزج ػِا٠ اُرؼاس

ٝإٔ ٣ٌإٞ ُاٚ ػ٬هااخ ظ٤ادج تاا٥خس٣ٖ ، ٝاُر١ ٣ؼرثس أٓسا ٛآا ُِرؼاؽق ٓؼٜاْ، ٣شؼس تٜا ا٥خسٕٝ
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٣ٝدكغ ذاذٚ ك٢ ؽس٣ن اُرلاؤٍ ٝاُصوح تاُ٘لط ٝٛٞ اُرؼس٣ق اُر١ اظر٘دخ إ٤ُٚ اُثاؼصح ك٢ ت٘ا  أُو٤اض 

 أُعرخدّ ك٢ اُدزاظح اُؽا٤ُح.

 :Bar – onأْٚ"  –ّٔٛرض "تاس خاِضاً: 

، إٔٝت إ٠ُ كْٜ ُٔاذا ٣رٌٖٔ تؼغ ا٧كسا  ٖٓ اُ٘عاغ ت٤٘ٔا ٣لشَ اُثؼغ ا٥خس –ٛدف تتاز 

ٝهادّ ، ُٜٝرا كواد هااّ تٔساظؼاح اُراساز ا٧ تا٢ اُار١ ذ٘ااٍٝ خظاا ض ا٧كاسا  اُ٘ااظؽٕٞ كا٢ ؼ٤ااذْٜ

، اػ٤ااحذؼس٣لاًاا ُِاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ػِاا٠ أٗااٚ ٓعٔٞػااح ٓااٖ اُواادزاخ ؿ٤ااس أُؼسك٤ااح ٝأُٜااازاخ ا٫ظرٔ

 ٝاُشخظ٤ح اُر٢ ذؤشس ػ٠ِ هدزج اُلس  ػ٠ِ اُ٘عاغ ك٢ ٓعاتٜح اُؼـٞؽ اُث٤ن٤ح. ، ٝاُٞظدا٤ٗح

( ٗٔٞذظًاا ُِارًا  اُٞظادا٢ٗ ٣شارَٔ ػِا٠ خٔعاح 6005إٔٝت ) –ٝك٢ ػٞ  ذُاي أػاد تتااز 

 ٌٓٞٗاخ أظاظ٤ح ُِرًا  اُٞظدا٢ٗ ذؼْ خٔعح ػشس ٌٓٞٗاً كسػ٤اً ٢ٛ  

 ٍٝ اٌّري١شاخ اٌفشػ١ح اٌرا١ٌح:٠ٚشرًّ ػ )أ( اٌّٙاساخ اٌشخظ١ح:
أ١ هدزج اُلس  ػ٠ِ إ زاى ٝكْٜ اٗلؼا٫ذٚ ٝٓشاػسٙ  Self Awarness -(SeA)اُٞػ٢ تاُراخ   -3

 ٝؼاُرٚ أُصاظ٤ح. 

أ١ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ اُرؼث٤ااس ػااٖ ٓشاااػسٙ، ٝٓؼروداذااٚ،  Assertiveness (As)اُر٤ًٞد٣ااح   -6

 . ٝأكٌازٙ، ٝاُدكاع ػٖ ؼوٞهٚ تعس٣وح ؿ٤س ٓدٓسج

أ١ هااادزج اُلاااس  ػِااا٠ إ زاى ذاذاااٚ ٝكٜٜٔاااا ٝذوثِٜاااا  Self- Regard (SR)اػرثااااز اُاااراخ   -7

 ٝاؼرسآٜا.

أ١ هدزج اُلس  ػ٠ِ إ زاى إٌٓا٤ٗاذٚ ٝهدزذاٚ ػِا٠  self- Actualization (SA)ذؽو٤ن اُراخ   -8

 ذٞ ٤لٜا.

ؽٌْ ك٢ ٗلعاٚ تاُ٘عاثح أ١ هدزج اُلس  ػ٠ِ ذٞظ٤ٚ ٗلعٚ، ٝاُر Independence (In)ا٫ظرو٤ُ٬ح   -9

 ٧كٌازٙ ٝٓشاػسٙ، ٝهدزذٚ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓعرو٬ً ػاؽل٤اً ػٖ ا٥خس٣ٖ.

 ٣ٝشرَٔ ػ٠ِ أُرـ٤ساخ اُلسػ٤ح اُرا٤ُح  )ب( اٌّٙاساخ الاظرّاػ١ح:

 أ١ هادزج اُلاس  ػِا٠ إ زاى ٓشااػس ا٥خاس٣ٖ ٝذلٜٜٔاا ٝذواد٣سٛا. Empathy (Em)اُرؼاؽق   -3

ٖ ٓشاااػسٙ أٝ ا٩ؼعاااض تٜااا ٫ ٣عاارع٤غ هااسا ج ٓشاااػس ا٥خااس٣ٖ كااأُساٛن اُؼاااظص ػااٖ اُرؼث٤ااس ػاا

 .(Goleman 1995: 142: 152)ٝتاُرا٢ُ ٣ٌٕٞ أهَ ذٞاكوا ٓغ اُث٤نح أُؽ٤عح. 

أ١ هدزج اُلس  ػ٠ِ ذٞظ٤ٚ ٗلعاٚ ًؼؼاٞ  Social Responsible (SR)أُعن٤ُٞح ا٫ظرٔاػ٤ح   -6

 ٓرؼإٝ ٝت٘ا  ك٢ أُؽ٤ؾ ا٫ظرٔاػ٢ اُخاص تٚ. 

أ١ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ إهآااح ػ٬هاااخ  Interpersonal Relationshipؼ٬هاااخ ا٫ظرٔاػ٤ااح  اُ -7

 ٓرثا ُح ٓسػ٤ح ٓغ ا٥خس٣ٖ ٝأُؽاكظح ػ٠ِ ٛرٙ اُؼ٬هاخ.

 ٣ٝشَٔ ػ٠ِ أُرـ٤ساخ اُلسػ٤ح اُرا٤ُح   )ض( اٌمذسج ػٍٝ اٌرى١ف )اٌرى١ف١ح(:

ِا٠ اُر٤٤ٔاص تا٤ٖ ٓاا ٣شاؼس تاٚ ٝظادا٤ٗاً أ١ هدزج اُلس  ػ Reality testing (RT)اخرثاز اُٞاهغ   -3

 ٝٓا ٣رٞاظد ػ٠ِ أزع اُٞاهغ.

أ١ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ ذؼااد٣َ ٓشاااػسٙ، ٝأكٌااازٙ، ٝظااًِٞٚ ًِٔااا  Flexibility (FL)أُسٝٗااح   -6

 ذـ٤ساخ  سٝف ؼ٤اذٚ. 

أ١ هاادزج اُلاس  ػِاا٠ ذؽد٣ااد ٝذؼس٣ااق أُشاا٬ٌخ  Problem solving (PS)ؼاَ أُشاا٬ٌخ   -7

 ٍِٞ اُلؼاُح ُٜا. ًٝرُي إ٣عا  اُؽ

 )د( اٌرحىُ فٟ اٌؼيٛؽ: ٠ٚشرًّ ػٍٝ اٌّري١شاخ اٌفشػ١ح اٌرا١ٌح:

  أ١ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ ذؽٔااَ ا٧ؼااداز اُعاا٤نح Stress to Iterance (ST)ذؽٔااَ اُؼااـٞؽ  .5

ٝأُٞاهاق اُظااؼثح ٝا٫ٗلؼااا٫خ اُو٣ٞاح تاادٕٝ اُرؼااسع ٤ٜٗ٬ُااز ٝذُااي ػااٖ ؽس٣ان اُرؼآااَ ٓااغ 

 . اُؼـٞؽ تلؼا٤ُح ٝا٣عات٤ح

  أ١ هدزج اُلاس  ػِا٠ ٓواٝٓاح أٝ ذارخ٤س اٗدكاػاٚ ٗؽاٞ Impulse control (IC)ػثؾ ا٫ٗدكاع  .6

 اُو٤اّ تلؼَ ٓؼ٤ٖ ًٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ذؽٌٔٚ ك٢ ٓشاػسٙ. 
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 ٘ـ( اٌحاٌح اٌّزاظ١ح: ٠ٚشرًّ ػٍٝ اٌّري١شاخ اٌفشػ١ح اٌرا١ٌح: 

اُؽ٤ااج ٝأُؽاكظاح    أ١ هدزج اُلس  ػ٠ِ اُ٘ظس ُِعاٗة أُشاسم ٓاٖOptimism (OP)اُرلاؤٍ  .5

 ػ٠ِ اذعاٙ إ٣عات٢ ؼر٠ ك٢ ٓٞاظٜح ٓشاػسٙ اُعِث٤ح. 

  أ١ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ اُشااؼٞز تاُسػااا كاا٢ ؼ٤اذااٚ ٝاُسػااا ػااٖ Happiness (HA)اُعااؼا ج  .6

 :Bar- on, 1997)ٗلعٚ، ٝػٖ ا٥خس٣ٖ، ٝا٫ظرٔراع تاُؽ٤اج ٝاُرؼث٤س ػٖ ٓشاػسٙ ا٣٩عات٤ح. 

14) 

 :اخ اٌرؼٍُاٌشخظ١ح اٌٛظذا١ٔح ٌزٚٞ طؼٛت

، ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ إٔ طؼٞتاخ اُرؼِْ ػسكاد تاُدزظاح ا٧ُٝا٠ تاػرثازٛاا طاؼٞتاخ أًا ٤ٔ٣اح

إ٫ إٔ اُؼد٣د ٖٓ اُرست٤٣ٖٞ ٣سٕٝ إٔ طؼٞتاخ اُرؼِْ ذاخ رشاز ٝأتؼا  ذرعااٝش أُعاا٫خ ا٧ًا ٤ٔ٣اح. 

ػ٢ ُرادٝز ؼاٍٞ اُرا٢ ذرادا، ٝاٗع٬ها ٓاٖ ٛارا ٣عاة إٔ ٣رعاٚ ا٫ٛرٔااّ إُا٠ ٓصاَ ٛارٙ ا٥شااز ٝا٧تؼاا 

 ٓش٬ٌخ ٝطؼٞتاخ اُعِٞى ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٫ٗلؼا٢ُ ُدٟ اُع٬ب ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ا٧ًا ٤ٔ٣ح. 

ٝذسٟ اُثاؼصح إٔ ٛ٘اى ازذثاؽ ظاُة ت٤ٖ ٌٓٞٗاخ ٓصَ ا٫ظرو٤ُ٬ح ٝػدّ ا٫ػرٔا  ػ٠ِ اُـ٤س 

َ ًث٤اس ذاد٤ٗا كا٢ ٝأٜٗاْ ٣ؼاإٗٞ تشاٌ، ٝاُرؼإٝ ٝاُؽة أُرثا ٍ ت٤ٖ أكسا  اُعٔاػح ٝطؼٞتاخ اُرؼِْ

 اُعاٗة اُشخظ٢ ٝا٫ظرٔاػ٢. 

 

 اٌّحٛس اٌصأٟ: طؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 أٚلا: ِفَٙٛ طؼٛتاخ اٌرؼٍُ

( ٣5985شااا٤س اُعااا٤د ػثاااد اُؽ٤ٔاااد إُااا٠ إٔ اُِع٘اااح اُو٤ٓٞاااح أُشااارسًح ُظاااؼٞتاخ اُااارؼِْ )

National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD)  ٝاُراا٢ ػاأد

سٝاتؾ ٝأُعااُط اُؼآِاح ٝأُٜرٔاح تٔعااٍ طاؼٞتاخ اُارؼِْ ذٞطاِد إُا٠ اذلاام ؼاٍٞ ٓٔص٤ِٖ ػٖ اُ

ذؼس٣ق ٣٘ض ػ٠ِ إٔ طؼٞتاخ اُرؼِْ ٢ٛ ٓظعِػ ػاّ ٣ش٤س إ٠ُ أٝ ٣رؼِن تٔعٔٞػح ؿ٤س ٓرعاٗعح 

ٖٓ ا٫ػعساتاخ اُر٢ ذؼثس ػٖ ٗلعاٜا ٓاٖ خا٬ٍ طاؼٞتاخ  اُاح كا٢ اًرعااب ٝاظارخداّ  اُعأغ أٝ 

اٌُراتح أٝ ا٫ظرد٫ٍ أٝ اُودزاخ اُس٣اػ٤ح، ٝٛرٙ ا٫ػعساتاخ اُر٢ ٢ٛ  اخاَ  اُؽد٣س أٝ اُوسا ج أٝ

اُلس ، ٣لرسع إٔ ذٌٕٞ زاظؼح إ٠ُ خَِ ٝ ٤ل٢ ك٢ اُعٜاش اُؼظث٢ أُسًص١. )اُع٤د ػثاد اُؽ٤ٔاد، 

6007.) 

( اظروسخ إ٠ُ ؼد ًث٤اس 5998ٝأٝز  اُص٣اخ إٔ اُِع٘ح اُو٤ٓٞح أُشرسًح ُظؼٞتاخ اُرؼِْ )

ق ا٧خ٤س اُر١ ٣ا٘ض ػِا٠ إٔ طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٛا٢ ٓظاعِػ ػااّ ٣شا٤س إُا٠ ٓعٔٞػاح ؼٍٞ اُرؼس٣

ؿ٤ااس ٓرعاٗعااح ٓااٖ ا٫ػااعساتاخ اُراا٢ ذؼثااس ػااٖ ٗلعااٜا ٓااٖ خاا٬ٍ طااؼٞتاخ  اُااح ػِاا٠ اًرعاااب 

ٝاظرخداّ هدزاخ ا٫ظرٔاع أٝ اُؽد٣س أٝ اُوسا ج أٝ اٌُراتح أٝ ا٫ظرد٫ٍ أٝ اُودزاخ اُؽعات٤ح، ٝٛارٙ 

 اخ٤ِااح أُ٘شااار ٣ٝلرااسع إٔ ذٌاإٞ زاظؼااح إُااا٠ خِااَ كاا٢ اُعٜاااش اُؼظاااث٢  ا٫ػااعساتاخ ذاذ٤ااح/

أُسًص١، ٣ٌٖٝٔ إٔ ذؽادز خا٬ٍ ؼ٤ااج اُلاس ، ًٔاا ٣ٌٔاٖ إٔ ذٌإٞ ٓر٬شٓاح ٓاغ ٓشا٬ٌخ اُؼاثؾ 

اُاراذ٢، ٝٓشاا٬ٌخ ا٩ زاى ٝاُرلاػااَ ا٫ظرٔااػ٢ ٌُٝااٖ ٛاارٙ أُشا٬ٌخ ٫ ذٌاإٞ أٝ ٫ ذ٘شاائ تااراذٜا 

 (709، ص 5998ص٣اخ  طؼٞتاخ ذؼِْ. )كرؽ٢ ٓظعل٠ اُ

 :ذؼم١ة

 ٖٓ خ٬ٍ اُؼسع اُعاتن ُرؼس٣لاخ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ٣رؼػ ٓا ٢ِ٣  

، ٛ٘اى ًص٤س ٓاٖ ا٫خار٬ف تا٤ٖ ػ٘ظاس اُرؼس٣لااخ كا٢ تؼاغ اُؼ٘اطاس ٓصاَ أُعااٍ ا٧ًاا ٢ٔ٣ .5

 ٝٗٞػ٤ح اُؼ٤ِٔاخ ا٧ظاظ٤ح أُؼعستح. ، ٝظثة ا٫ػعساب اُٞ ٤ل٢ ُِعٜاش اُؼظث٢ أُسًص١

 أظاظ٢ ٖٓ ا٫ذلام ت٤ٖ ٓؼظْ اُرؼس٣لاخ ػ٠ِ أٗٚ ٓؽٌاخ أظاظ٤ح ك٢ ذؽد٣د أُلّٜٞ. ٛ٘اى هدز  .6

ٓاٖ أًصاس اُرؼس٣لااخ شا٫ًٞٔ ٝإظسا ٤احت ٓلٜاّٞ طاؼٞتاخ  ٣ٝؼرثس ذؼس٣ق اُع٤د ػثاد اُؽ٤ٔاد

ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ش٤س إ٠ُ ٓعٔٞػح ؿ٤س ٓرعاٗعح ٖٓ ا٧كسا  أُرؼ٤ِٖٔ ذ١ٝ ذًا  ٓرٞظاؾ أٝ كاٞم ، اُرؼِْ

ٕ اػعساتاً ك٢ اُؼ٤ِٔاخ اُ٘لع٤ح ا٧ظاظا٤ح ٝاُرا٢ ٣ظٜاس أشازٛاا ٓاٖ خا٬ٍ اُرثاػاد ٣ظٜسٝ، أُرٞظؾ
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أٝ اظارخداّ ، اُداٍ إؼظا ٤اً ت٤ٖ اُرؽظ٤َ أُرٞهغ ٝاُرؽظا٤َ اُلؼِا٢ ُاد٣ْٜ كا٢ أُٜاازاخ ا٧ظاظا٤ح

ٝإٔ ٛرٙ ا٫ػعساتاخ كا٢ اُؼ٤ِٔااخ ، أٝ أُعا٫خ ا٧ًا ٤ٔ٣ح ا٧خسٟ، اُِـح أُوسٝ ج أٝ أُعٔٞػح

٘لعاا٤ح ا٧ظاظاا٤ح ٓااٖ أُؽرٔااَ أٜٗااا ٫ ذسظااغ إُاا٠ ٝظااٞ  خِااَ أٝ ذاارخس كاا٢ ٗٔااٞ اُعٜاااش اُؼظااث٢ اُ

٫ٝ ُظااسٝف ، ٫ٝ ذسظااغ طااؼٞتح ذؼِااْ ٛااؤ٫  ا٧كااسا  إُاا٠ ٝظااٞ  إػاهااح ؼعاا٤ح أٝ تد٤ٗااح، أُسًااص١

، اُؽسٓإ اُث٤ن٢ ظٞا  ًإ ذُي ٣رٔصَ كا٢ اُؽسٓاإ اُصوااك٢ أٝ ا٫هرظاا ١ أٝ ٗواض اُلسطاح ُِارؼِْ

 -99ص ، ٫6007 ذسظغ اُظاؼٞتح إُا٠ ا٫ػاعساتاخ اُ٘لعا٤ح اُشاد٣دجت. )اُعا٤د ػثاد اُؽ٤ٔاد  ًٔا 

9:.) 

 شا١ٔا: أٔٛاع طؼٛتاخ اٌرؼٍُ

إٔ أُوظٞ  تٔلّٜٞ طاؼٞتح اُارؼِْ ُِعلاَ كا٢ ظاٖ أُدزظاح ٛاٞ اُظاسٝف  Bakerأٝػػ 

ٔعرٟٞ أُر٘ثر تاٚ ٓاٖ اُر٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜا اُرؽظ٤َ ا٧ًا ٢ٔ٣ ٓ٘خلؼًا اٗخلاػًا ذا  ٫ُح إؼظا ٤ح ػٖ اُ

خاا٬ٍ اُواادزج اُؼو٤ِااح ًٔااا إٔ ا٫خاار٬ف تاا٤ٖ اُرؽظاا٤َ ا٧ًااا ٢ٔ٣ ٝاُواادزج اُؼو٤ِااح ٓااٖ أُلرااسع أ٫ 

، 5988ًٔا أشااز )٤ًاسى ًٝاُل٘اد   (baker, 2000. 119)٣سظغ ٧ظثاب ٤ُٗٞٞظ٤ح ٝذرش٤س ت٤ن٢. 

ؼِْ اُاٞاز ج كا٢ ك٢ ػاٞ  ذؼس٣اق طاؼٞتاخ اُار، ( إ٠ُ ٝظٞ  ذظ٤٘ق رخس ُظؼٞتاخ اُرؼ58ِْص 

ذؼ٤ِٔاخ اُؽٌٞٓح ا٫ذؽا ٣ح ٝاُؼعص ك٢ ظٞاٗة اُ٘ٔٞ اُر٢ ذؽادز كا٢ ٓعارٟٞ ٓاا هثاَ أُدزظاح ٝٓاا 

 إ٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ. ، تؼدٙ ٖٓ ٓعر٣ٞاخ

٣وظد تظؼٞتاخ اُرؼِْ اُ٘ٔا ٤ح ذِاي اُظاؼٞتاخ اُرا٢ ذر٘ااٍٝ اُؼ٤ِٔااخ  طؼٛتاخ اٌرؼٍُ إٌّائ١ح: -3

اُؼ٤ِٔااخ أُؼسك٤اح أُرؼِواح تا٫ٗرثااٙ ٝا٩ زاى ٝاُاراًسج ٝاُرل٤ٌاس ٓا هثَ ا٧ًا ٤ٔ٣ح ٝاُر٢ ذرٔصَ كا٢ 

 .(26  6007، ٝاُِـح اُر٢ ٣ؼرٔد ػ٤ِٜا اُرؽظ٤َ ا٧ًا ٢ٔ٣ )٣ؽ٠٤ اُوثا٢ُ

اُظااؼٞتاخ اُخاطااح ، ٝٛاا٢ ذشاأَ اُظااؼٞتاخ اُخاطااح تاااُوسا ج طذذؼٛتاخ اٌذذرؼٍُ ا٤واد١ّ٠ذذح: -2

اُظؼٞتاخ اُخاطح تاُؽعاب. ٣ٌٖٔ اُواٍٞ ، اٌُرات٢ٝاُرؼث٤س ، اُظؼٞتاخ اُخاطح تاُرٜع٢، تاٌُراتح

إٔ طاااؼٞتاخ اُااارؼِْ ذشااأَ ذِاااي أُٜاااازاخ اُرااا٢ ٣ؽراظٜاااا اُعلاااَ تٜااادف ذؽظااا٤َ أُٞػاااٞػاخ 

 ا٧ًا ٤ٔ٣ح. 

 شاٌصا: ذشخ١ض طؼٛتاخ اٌرؼٍُ:

إذ أٜٗاا ، ُود اٛرْ أُستٕٞ ٝػِٔا  اُ٘لط ٓ٘ر كراسج ؽ٣ِٞاح تؼ٤ِٔاح ذشاخ٤ض طاؼٞتاخ اُارؼِْ

ًٔاا أٜٗاا ذاخ أ٤ٔٛاح ًث٤اسج ، ٝٛا٢ اُؼا٬ض، ٠ُٝ٧ ٝأُسؼِح ا٧ظاظ٤ح ُِٔسؼِح اُرا٤ُحذؼرثس اُخعٞج ا

ًٔااا ذٞػااػ ُااٚ ٤ًااق ٣عاااػدْٛ ، ؿاار ذٌٔ٘ااٚ ٓااٖ ذؽد٣ااد ٝاخر٤اااز أُؽرااٟٞ أُ٘اظااة ُر٤ٓ٬اارٙ، ُِٔؼِااْ

 تركؼَ اُعسم أٌُٔ٘ح ٩ٗعاغ ػ٤ِٔح اُرؼِْ ٝذؽو٤ن أٛداكٜا. 

اظ٤ح ٝا٠ُٝ٧ ُٔسؼِح اُؼا٬ض  ُارُي ظارؼسع ٝؼ٤س إٕ ػ٤ِٔح اُرشخ٤ض ٢ٛ أُسؼِح ا٧ظ

 .(5988اُثاؼصح ٧ؼد ٗٔاذض ذشخ٤ض طؼٞتاخ اُرؼِْ ٝٛٞ ٗٔٞذض ٤ًسى ًٝاُل٘د )

 ّٔٛرض و١شن ٚواٌفٕد:

ٝذٜدف ٛرٙ أُساؼَ إ٠ُ ذؽد٣د اُر٤ٓ٬ار اُار٣ٖ ٣ؼاإٗٞ ٓاٖ طاؼٞتاخ ، ٣رؼٖٔ ظد ٓساؼَ

 -87، ص ٤ً5988اسى ًٝاُل٘اد  )  . ك٢ اُارؼِْ ٝذو٣ٞٔاٚ ٝذخعا٤ؾ اُثاسآط اُؼ٬ظ٤اح تشاٌَ ٓا٘ظْ

89) 

 اٌّشحٍح ا٤ٌٚٝ: اٌرؼشف:

هد ذؽدز ٛرٙ أُسؼِح كا٢ اُث٤اد أٝ أُدزظاح ػ٘ادٓا ٣ارْ اُررًاد إٔ أ ا  اُعلاَ ٣ا٘خلغ ػاٖ 

 ٓعرٟٞ أ ا  أهساٗٚ.

ٝذرٔصَ ك٢ ٬ٓؼظح ظِٞى اُعلَ ٝٝطلٚ كا٢ ػاٞ  ٓاا  اٌّشحٍح اٌصا١ٔح: ِلاحظح اٌضٍٛن ٚٚطفٗ:

ٝٓاٖ اُؼاسٝز١ اُارٛاب إُا٠ أتؼاد ٓاٖ ذؽد٣اد ٓعارٟٞ اُواسا ج ،  ٣عارع٤غ ػِٔا٣ٚعرع٤غ ػِٔٚ ٝٓاا٫

ٛاَ ذرٌاسز ػ٘اد ، ٝٓاا ٗاٞع ا٧خعاا  اُرا٢ ٣واغ ك٤ٜاا، ٝذُي ُٞطق ٤ًق ٣وسأ اُعلاَ، اُظل٤ح ُِعلَ

 ٝاُرٌساز. ، اُعلَ أخعا  اُؽرف. ٝا٩ػاكح
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ػٞآاَ  اخ٤ِاح أٝ خازظ٤اح ٣ٝشَٔ ذؽد٣د ٓاا إذا ًاٗاد ٛ٘ااى  اٌّشحٍح اٌصاٌصح: اٌرم١١ُ غ١ش اٌشصّٟ:

ٓش٬ٌخ ك٢ اُثظاس أٝ ، اُعاٗة ا٫ٗلؼا٢ُ، ٓعرٟٞ اُرًا ، ذعْٜ ك٢ ٓشٌِح اُعلَ )اُؽسٓإ اُصواك٢

 .ٜٓازاخ ا٧ ا  اُؽس٢ً(، اُعٔغ

ٝهاد ٣ؽاد  كس٣ان اُرو٤ا٤ْ إٔ ُادٟ اُعلاَ  اٌّشحٍح اٌشاتؼح: اٌرشخ١ض اٌّثٕٟ ػٍٝ ذؼذد اٌرخظظاخ:

 طؼٞتح ك٢ اُرؼِْ إذا  

 ذؽظ٤َ اُعلَ ٓعا٣ٝاً ُؼٔسٙ اُص٢٘ٓ ٝٓعرٟٞ هدزذٚ ؼ٤ٖ ذودّ ُٚ خثساخ ٓ٘اظثح.  ُْ ٣ٌٖ .5

ٝكْٜ ، ٝاٌُراتح، ًرٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘اى ذثا٣ٖ شد٣د ٓا ت٤ٖ اُرؽظ٤َ ٝاُودزج اُلؼ٤ِح ك٢ ٜٓازاخ اُوسا ج .6

 ٝاُس٣اػ٤اخ. ، أُا ج أُوسٝ ج

خ٤ظ٤ح ٖٓ شرٜٗا إٔ ذلعاس ٝذرٔصَ ك٢ ط٤اؿح ػثازج ذش اٌّشحٍح اٌخاِضح: وراتح ٔرائط اٌرشخ١ض:

 ػدّ هدزذٚ اُعلَ ػ٠ِ اُرؼِْ. ٝذرْ ًراتح اُؼثازج ٝط٤اؿرٜا اُرشخ٤ظ٤ح ترؽ٤َِ اُرشخ٤ض.

ٝذرٔصاَ ٛارٙ أُسؼِاح كا٢ ذعا٣ٞس تسٗاآط ػ٬ظا٢ ت٘اا   ذخط١ؾ تشٔاِط ػلاظٟ: اٌّشحٍح اٌضادصح:

 ػ٠ِ كسػ٤اخ اُرؼِْ 

 : ػلاض طؼٛتاخ اٌرؼٍُساتؼاً 

( ذظاٞزًا ُؼا٬ض 98، :600ٗوا٬ ػاٖ )ؼعااّ ؽ٘عاا١ٝ  ، Betman (59:2)هدّ ت٤رٔاإ 

 طؼٞتاخ اُرؼِْ ذؼٖٔ ٓا ٢ِ٣  

ٓوازٗح اٌُلا ج ٝٓعرٟٞ اُرؽظ٤َ اُدزاظ٢ أُرٞهغ ٨ُؽلاٍ أطؽاب طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٓاٖ  -5

 طؼٞتح ٓؼ٤٘ح. 

 ػَٔ ذؽ٤َِ ظ٢ًِٞ شآَ ٝٓرعغ ُِظؼٞتح أُرٞهؼح.  -6

 ظؼٞتح. اُو٤اّ تثؼغ ا٫خرثازاخ اُرشخ٤ظ٤ح ُٔٞاػغ اُ -7

 اُر٢ ذؤ ١ إ٠ُ اُؼ٬ض. ، ط٤اؿح تؼغ اُلسٝع اُرشخ٤ظ٤ح -8

 ٣ظاؽ ك٢ ػٞ  كسٝع اُرشخ٤ض.، ذود٣ْ ػ٬ض ٗٞػ٢ ُٔٞػغ اُظؼٞتح ا٤ُٝ٧ح -9

 ذٞظ٤غ ٗعام اُؼ٬ض ٤ُشَٔ أُ٘اؽن ا٧خسٟ أُرظِح تاُظؼٞتح.  -:

 ػَٔ ػ٬ض شآَ ٝٝػغ تؼغ اُرو٤٘اخ اُؼ٬ظ٤ح ُع٤ٔغ ٓٞاػغ اُظؼٞتح.  -2

ٝٛارٙ ، تؼغ ا٧ظط اُر٢ ٣عاة ٓساػاذٜاا ػ٘اد ٝػاغ خعاح ػ٬ظ٤اح، تٞٗد ٝهد ٝػغ ظا١

ٝإٔ ذعارؼ٤ٖ اُخعاح ، ا٧ظط ٢ٛ  إٔ ذٌٕٞ اُخعاح اُؼ٬ظ٤اح اُلس ٣اح اُرا٢ ٣رِواٛاا اُر٤ِٔار ٬ٓ ٔاح ُاٚ

ٝإٔ ذعاارخدّ اُخعااح اُؼ٬ظ٤ااح ، اُؼ٬ظ٤ااح تعٜااٞ  ا٥خااس٣ٖ ٓااٖ خثااسا  ٝٓرخظظاا٤ٖ ٝأ٤ُٝااا  أٓااٞز

ااا ؼراا٠ ػاا٬ض اُظااؼٞتح، ٣ٌاإٞ اُراادز٣ة اُؼ٬ظاا٢ ٓؽاادً ا ٝإٔ، ٤ٔ٤ااح كؼاُااحِأظااا٤ُة ذؼ ًٓ  ُٝاا٤ط ػا

 (9: -92  :600ٓثاشسج. )ؼعاّ ؽ٘عا١ٝ، 

كواااد اظااارلا خ اُثاؼصاااح ٓاااٖ ٛااارٙ اُدزاظااااخ ٓاااٖ ؼ٤اااس اُرؼاااسف ػِااا٠ تؼاااغ ا٫خرثاااازاخ 

اُرشخ٤ظ٤ح ُٔٞاػغ اُظؼٞتح ًٝرُي اُثسآط اُؼ٬ظ٤ح أُ٘اظاثح ُٔٞػاغ اُظاؼٞتح ًٔاا كا٢  زاظاح 

( إ٫ إٔ اُدزاظح اُؽا٤ُاح اٗلاس خ ترواد٣ْ تسٗاآط :600ٝ زاظح )ؼعاّ ؽ٘عا١ٝ ، Betmenت٤رٔإ 

اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝٛرا ٓا ٣ؼ٤ق أ٤ٔٛح اُدزاظح اُؽا٤ُاح كا٢ ذواد٣ْ 

  تسٗآط ٣ل٤د اُؼا٤ِٖٓ ٝأُٜر٤ٖٔ تأُعاٍ اُرست١ٞ كا٢ ػا٬ض اُظاؼٞتاخ اُرؼ٤ٔ٤ِاح ٓاٖ خا٬ٍ ا٧تؼاا

 اُ٘لع٤ح ٝاُٞظدا٤ٗح. 

 Reading disabilities: اٌظؼٛتاخ اٌمشائ١ح: خاِضاً 

 Reading disabilitiesذؼش٠ف اٌظؼٛتاخ اٌمشائ١ح: 

 The department of Education and science in theذؼس٣ق هعْ اُرست٤ح ٝاُؼِّٞ 

Tizard Report 1972 ٓعٔٞػااح ٓااٖ  ُظااؼٞتاخ اُوااسا ج ترٜٗااا ذِااي اُظااؼٞتاخ اُراا٢ ذٞاظٜٜااا

 :Lerner)ا٧ؽلاٍ اُار٣ٖ ذواغ هادزاذْٜ كا٢ اُواسا ج كا٢ ٓعارٟٞ أهاَ ٓاٖ ٓعارٟٞ هادزاذْٜ ا٧خاسٟ 

2000) 



 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                   مجلة البحث العلمى فى التربية

 

363 

ٝذؼسف اُثاؼصح اُد٣عٌِع٤ا )ػعس اُوسا ج( إظسا ٤ا ترٗٚ اُدزظاح اُرا٢ ذؽظاَ ػ٤ِٜاا اُعاُثاح 

 ػ٠ِ اخرثاز طؼٞتح اُوسا ج )إػدا  اُثاؼصح(.

٢ٛ طؼٞتح ُـ٣ٞح ذ٘شار أظاظًاا ظؼٛتاخ اٌمشائ١ح: ٌٍ Lyon, G.R. (1995)ذؼش٠ف ١ٌْٛ 

ٝػاا ج ٓاا ٣ؼٌاط ٛارا اُؼاؼق كا٢ ؼاَ زٓاٞش ، ٗر٤عح ػؼق شد٣د ك٢ ؼاَ زٓاٞش أٌُِاح تٓلاس جت

أٌُِح هظٞزًا ك٢ ٗٔاٞ اُوادزاخ اُل٤ٓٞٗٞاح )اُظاٞذ٤ح اُخاطاح ترطاٞاخ اُؽاسٝف(. ٝاُظاؼٞتح كا٢ 

ثاػاد ٝاػاػ تا٤ٖ ظاٖ اُلاس  ٝهدزاذاٚ تٔؼ٘ا٠ ٝظاٞ  ذ، ؼَ زٓٞش أٌُِااخ ؿاُثاًا ذٌإٞ ؿ٤اس ٓرٞهؼاح

ا٧ًا ٤ٔ٣ح ٝأُؼسك٤ح ٖٓ ٗاؼ٤ح ٝهدزذٚ ػ٠ِ كاي زٓاٞش أٌُِااخ ٓاٖ ٗاؼ٤اح أخاسٟ ٗوا٬ ػاٖ )ؼعااّ 

 (.9:، :600ؽ٘عا١ٝ  

 ذظ١ٕف اٌظؼٛتاخ اٌمشائ١ح:

ذ١ٝ طؼٞتاخ ذؼِْ اُوسا ج إ٠ُ أزتؼاح ذظا٤٘لاخ  (Wong: 1991, p 226)٣ٝظ٘ق ٝٗط 

 (.85 ،6006ٗو٬ ػٖ )ط٬غ ٓؽٔد 

٣ٝوظااد تااٚ كنااح اُر٤ٓ٬اار اُاار٣ٖ ٣ؼرثااس أ اؤٛااْ اُوسا اا٢  reading Disabledاٌؼعذذز اٌمشائذذٟ:  -3

ٓ٘خلؼًا ػٖ ٓعرٟٞ هدزاذْٜ اُوسا ٤ح ٝؿاُثاً ٓا ذٌٕٞ ٛرٙ اُلنح ٓاٖ ذ١ٝ اُارًا  اُؼاا٢ُ ٣ٌٝإٞ أ ا  

٣ثادٝ ُاد٣ْٜ اُوادزج ٝػِا٠ اُاسؿْ ٓاٖ أٜٗاْ ، ٛرٙ اُلنح ٓ٘اظثاً أٝ ظ٤دًا ك٢ تو٤ح أُٞػٞػاخ أُدزظا٤ح

 ػ٠ِ اُرؼِْ. 

٣ٝوظاد تٜاْ اُر٤ٓ٬ار اُار٣ٖ ٣واس ٕٝ تشاٌَ ٓ٘اظاة  Under achieversِٕخفؼٛ اٌرحظذ١ً:  -2

ٌُٝاٖ ذؽظا٤ِْٜ اُوسا ا٢ ذؽاد أٝ أهاَ ٓاٖ هادزاذْٜ كا٢ ، ٝظ٤د ؽثواً ُؼٔاسْٛ ٝاُظاق اُار٣ٖ ٛاْ ك٤اٚ

 اُوسا ج. 

ٝٛارا اُؼعاص ٣رؼِان  specific reading deficienciesاٌؼعز اٌمشائٟ اٌخاص أٚ اٌّحذذٚد:  -3

 تاُر٤ٓ٬ر اُر٣ٖ ٣ٞاظٜٕٞ طؼٞتاخ ٓؽد ج أٝ خاطح ك٢ ٜٓازج هسا ٤ح ٓؼ٤٘ح أٝ أًصس.

ٝزتٔا ًإ ٛؤ٫  اُر٤ٓ٬ر ٫ ٣ؽراظٕٞ إ٠ُ تسآط ٓسًصج ًااُر٢ ٣ؽراظٜاا اُر٤ٓ٬ار اُؼاؼاف 

 كود ٣ؽراض هظٞزْٛ ٛرا إ٠ُ ذؽد٣د ٝظا َ ػ٬ض ٓ٘ظٔح ٖٓ أُدزظح. ، هسا ٤اً

 Limited Reading Abilityاٌمذسج اٌمشائ١ح اٌّحذٚدج:  -4

، تؼااغ اُر٤ٓ٬اار ٣ٌاإٞ ُااد٣ْٜ ػااؼق كاا٢ ٜٓااازاخ اُوااسا ج ٝٓعاار٣ٞاخ ٓ٘خلؼااح كاا٢ اُاارؼِْ

٣ٝ٘ارط ػاٖ ذُاي اٗخلااع كا٢ ا٧ ا  اُوسا ا٢ ُاد٣ْٜ تأُوازٗاح ، ٝزتٔا ذٌٕٞ هادزاذْٜ اُؼو٤ِاح ٓؽادٝ ج

 تاُظق اُدزاظ٢ اُر٣ٖ ْٛ ك٤ٚ. 

كائٕ ٛ٘ااى ، ػاٖ اُلناح اُرا٢ ٣٘رٔا٢ إ٤ُٜاا اُر٤ٓ٬ار ٓاٖ ذ١ٝ طاؼٞتاخ اُواسا جٝتـغ اُ٘ظاس 

ؼو٤وح ٝاػؽح ٢ٛٝ أْٜٗ ٣ؽراظٕٞ إ٠ُ ذشخ٤ض ٓعرٔس ُودزاذْٜ أُؽدٝ ج ٝػ٬ظًا ُٔاا ٣ؼاٗٞٗاٚ ٓاٖ 

 طؼٞتاخ ك٢ اُوسا ج. 

 ذشخ١ض طؼٛتاخ اٌمشائ١ح:

اُؼٔااان ٓاااٖ ؼ٤اااس إظاااسا  اُرشاااخ٤ض كااا٤ٌٖٔ إٔ ٣ااارْ ػِااا٠ ٓعااار٣ٞاخ ٓخرِلاااح ٓاااٖ ؼ٤اااس 

 اُع٤ٌُٞٞظ٢ ٝاٌُلا ج ٣ٞػؽٜا أٝ )ظ٢٘٤( ك٤ٔا ٢ِ٣  

، ذؽد٣ااد ٗواااؽ اُوااٞج ٝاُؼااؼق كاا٢ أُلااس اخ اٌّضذذرٜٛ ا٤ٚي: ِضذذرٜٛ ا٤ػذذشاع اٌشخظذذ١ح: -3

 ٝإ زاى أٌُِاخ ٝكْٜ اُعَٔ ٝاُلوساخ.

 ٣ٌٖٔ ٬ٓؼظح تؼغ أُؤشساخ اُر٢ ٣ٌٖٔ إٔ ذؤشس ك٢ أ ا  اُلس  اُوسا ٢.  اٌّضرٜٛ اٌصأٟ: -2

٣سًص اُرشخ٤ض ػ٠ِ اُوادزاخ أُرؼأ٘ح كا٢ ػ٤ِٔاح اُواسا ج ٓاٖ أُادخَ إُا٠  اٌّضرٜٛ اٌصاٌس: -3

 اُ٘اذط. 

٣ؼ٢٘ تاُودزاخ اُؼو٤ِح اُر٢ ذٌٖٔ ٝزا  اُ٘عاغ كا٢ اُواسا ج ػاٖ ؽس٣ان ه٤اظاٜا  اٌّضرٜٛ اٌشاتغ: -4

 تاخرثازاخ اُرًا .
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 ٚصائً ذشخ١ض طؼٛتاخ ذؼٍُ اٌمشاءج: 

 َ اُر٢ ٣ٌٖٔ اظرخدآٜا ك٢ ذشاخ٤ض طاؼٞتاخ ذؼِاْ اُواسا ج ٣ٞػػ اُسٝظإ إٔ ٖٓ اُٞظا

 ٓا ٣رذ٢  

ا٬ُٔؼظح اُر٢ ٣عرخدّ ك٤ٜا اُثعاهاخ ٝاُعداٍٝ اُخاطح تٜا أًصس  هاح ٓاٖ ا٬ُٔؼظاح اٌّلاحظح:  -

 (8ص، 6000اُؼاتسج. )أؼٔد ظٔؼح  

٤ٔار ذشَٔ ظ٤ٔاغ أُؼِٞٓااخ اُرا٢ ذٞطاَ إ٤ُٜاا اُواظاْ تاُرشاخ٤ض ػاٖ اُرِ اٌضعلاخ اٌّذسص١ح: -

ٝكرااساخ ذـ٤ثاٚ ػااٖ ، ذ١ٝ اُظاؼٞتح ٓاٖ ؼ٤ااس ذودٓاٚ كا٢  زاظاارٚ كا٢ أُااٞا  اُدزاظا٤ح أُخرِلاح

 أُدزظح. 

 ٝا٫خرثازاخ ذٔ٘ػ ا٧خظا ٢ تظ٤سج ٗاكرج. الاخرثاساخ:  -

 اٌثشاِط اٌؼلاظ١ح ٌظؼٛتاخ ذؼٍُ اٌمشاءج

   ٣ٞػػ ظا١ تٞٗدٝ ٝرخسٕٝ إٔ اُثسآط اُؼ٬ظ٤ح ذ٘وعْ إ٠ُ

ٕ اُعلَ طاؼة اُظؼٞتح ٛٞ ذُي اُعلَ اُار١ ُاْ ٣عارعة ُرِاي اُثاسآط إ: د٠حتشاِط ػلاظ١ح فش -أ

اُوسا ٤ح اُر٢ ٝػاؼد ُـاُث٤اح اُر٤ٓ٬ار ٝكا٢ ٓصاَ ٛارٙ اُؽاُاح ٣رعِاة اُؼا٬ض اُؼٔاَ ٓاغ اُعلاَ ٝظٜاا 

ُٞظٚ. ٝذؽد٣د ذعٞاٙ اُوسا ٢ ٝذؽد٣د أخعا ٚ اُوسا ٤ح اُر٢ ٣سذٌثٜا أش٘ا  اُوسا ج ٣ٝوّٞ ٛرا اُ٘اٞع ٓاٖ 

ٓط ػ٠ِ إ زاى اُعٔاخ اُؼو٤ِاح اُععا٤ٔح ٌُاَ ؽلاَ ٝإٔ ٣ٌإٞ اُرخعا٤ؾ ٌُاَ ؽلاَ ػِا٠ اٗلاسا  اُثسا

 ُِرـِة ػ٠ِ ٗٞاغ اُؼؼق اُر٢ ٣ؼا٢ٗ ٜٓ٘ا اُعلَ. 

٣ؽراض اُعلَ ذٝ اُظؼٞتح اُوسا ٤ح إ٠ُ ذؼِْ ٜٓازاخ هسا ٤ح ٣شازى ك٤ٜا  تشاِط ػلاظ١ح ظّاػ١ح: -ب

ٖٓ اُثاسآط كا٢ ٓعٔٞػااخ ٣ؼِاْ ك٤ٜاا اُر٤ٓ٬ار تؼؼاْٜ ذعازب ا٥خس٣ٖ ٖٓ ا٧هسإ ٣ٝرْ ٛرا اُ٘ٞع 

تؼغ ًٝٔا١  ػْ اُعلَ إٔ ٣سٟ أؽلا٫ً رخس٣ٖ ٣ؼإٗٞ ك٢ طاؼٞتاخ ذؼِاْ هسا ٤اح ٓصِٔاا ٣ؼاا٢ٗ ٝإٔ 

 ٛؤ٫  هد ٗعؽٞا ك٢ اظرخداّ ٜٓازاذْٜ اُوسا ٤ح ٝاظرعاػٞا اُرـِة ػ٠ِ طؼٞتاذْٜ اُوسا ٤ح. 

 طؼٛتاخ اٌرؼٍُ اٌّحٛس اٌصاٌس: اٌّشىلاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٚٞ 

 اٌرؼش٠ف تاٌّشىلاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٚٞ طؼٛتاخ اٌرؼٍُ

ٝٗٞتااخ اُـؼاة ، ذؼد أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح تٔصاتح ظ٤ًِٞاخ ػ٤ِ٘ح ٓؼا ج ُِٔعرٔغ ًاُؼدٝإ

أٝ ظا٤ًِٞاخ خل٤اح ٓؼاا ج ُِٔعرٔاغ ًاٌُارب ٝاُعاسهح ٓاص٬ً ، أٝ اُلٞػ٠ ػ٠ِ ظاث٤َ أُصااٍ، ٝاُؼ٘ا 

ػدّ ا٫ٓرصاٍ اُر١ ٣رٔصَ ػا ج ك٢ ػدّ ؽاػح اٌُثاز أٝ اُرٞاكن ٓاغ ٝذرؼٖٔ ًَ أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح 

 أُرعِثاخ ا٫ظرٔاػ٤ح اُؼا ٣ح.

ٝؿاُثاًاا ٓااا ٣ٌاإٞ ٝاػااؽًا ُِٔؼِااْ إٔ ا٧ؽلاااٍ ذ١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ٣ؼااإٗٞ ٓااٖ ٓشاا٬ٌخ 

٬٣ؼاي  أٝ، ٝهد ٣ٌٕٞ أُؼِٕٔٞ أٗلعْٜ ٛدكاً ُؼدٝا٤ٗح ٛؤ٫  اُر٤ٓ٬ار، ٝظ٤ًِٞح، ٝاٗلؼا٤ُح، اظرٔاػ٤ح

 أُؼِٕٔٞ إٔ أُٝني ا٧ؽلاٍ ٫ ٣رٔصِٕٞ ُِوٞاػد ٝأُعاُة. 

ٖٓ أُرٞهغ إٔ اُـاُث٤ح اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ذ١ٝ طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٣ثادٕٝ ٓشا٬ٌخ ظا٤ًِٞح 

% ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ٣رْ ذشخ٤ظْٜ 70ٝهد ٣ظَ ا٧ٓس إ٠ُ إٔ ؼٞا٢ُ ، ك٢ أُدزظح

أٝ ا٫ًرناب. أٝ أ١ اػعساب أخاس إُا٠ ، اُ٘شاؽ اُؽس٢ً أُلسؽ تشٌَ زظ٢ٔ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼإٗٞ ٖٓ

 ظاٗة طؼٞتاخ اُرؼِْ.

 ذؼم١ة:

كئٗ٘ااا ٬ٗؼااي أٗااٚ ٓااٖ أُؽرٔااَ تاُ٘عااثح ُِؼد٣ااد ٓااٖ اُر٤ٓ٬اار ذ١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ إٔ ٣ثاادٝا 

٤ار ٓش٬ٌخ ك٢ إ ازج اُعِٞى ذٌٕٞ أًصس إُؽاؼًا ٓٔا ٣ثد٣ٚ اُر٤ٓ٬ر اُؼا ٣ٕٞ ُٝرُي كائٕ ٓؼِٔا٢ اُر٬ٓ

ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ ٣عة إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓعِؽ٤ٖ تأُٜازاخ ا٬ُشٓح اُر٢ ذؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ إ ازج أُشا٬ٌخ 

ٝاُعا٤ًِٞح اُرا٢ ٣ثاد٣ٜا ٗعاثح ذاخ  ٫ُاح ٓاٖ أهاساْٜٗ ٝٓاغ ، ٝا٫ٗلؼا٤ُح، أٝ ا٫ػعساتاخ ا٫ظرٔاػ٤ح

هاد ٣ٌإٞ  ذُي ك٤ِط ًاَ اُر٤ٓ٬ار ذ١ٝ طاؼٞتاخ اُارؼِْ ٣ثادٕٝ ٓشا٬ٌخ اظرٔاػ٤اح أٝ ظا٤ًِٞح ؼ٤اس

 أُعاٍ ا٫ظرٔاػ٢ ك٢ اُٞاهغ ظاٗثاً ٖٓ ظٞاٗة اُوٞج ا٤ُٔٔصج ُثؼغ اُر٤ٓ٬ر ذ١ٝ اُظؼٞتاخ اُرؼِْ. 
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 أصثاب اٌّشىلاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٚٞ طؼٛتاخ اٌرؼٍُ

٣سٟ اُثاؼصٕٞ إٔ ٛ٘اى ٓعٔٞػر٤ٖ ٓرٔا٣صذ٤ٖ ٖٓ اُؼٞآاَ ٝا٧ظاثاب اُرا٢ ذواق خِاق ٛارٙ 

 اُظؼٞتاخ ٢ٛٝ  

 Primary Causesأ١ٌٚح  أٚلاً: ػٛاًِ ٚأصثاب

ذٔصَ اُؼٞآَ ٝا٧ظثاب أُرؼِوح تا٫ػعساب اُٞ ٤ل٢ ُِعٜاش اُؼظث٢ أُسًص١ ٢ٛٝ ٓاٖ 

أْٛ ا٧ظثاب اُرا٢ ٣ٌٔاٖ ػاصٝ أُشا٬ٌخ أٝ اُظاؼٞتاخ ا٫ظرٔاػ٤اح ٝا٫ٗلؼا٤ُاح ُادٟ اُعا٬ب ذ١ٝ 

ظرشااز٣ح ُظاؼٞتاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ إ٤ُٜا. ٝهد ذرًد ٛرا ٖٓ خ٬ٍ ذؼ٤ٖٔ ذؼس٣ق اُِع٘ح أُؽ٤ِاح ا٫

ػ٠ِ أٜٗا اػعساتاخ أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٗر٤عح ٫ػعساتاخ ٝ ٤ل٤ح كا٢ اُعٜااش  (ICLD)اُرؼِْ 

 (.79 -76، 6007اُؼظث٢ أُسًص١. )ػظاّ ظدٝع  

 Secondary Causesشا١ٔا: أصثاب ٚػٛاًِ شا٠ٛٔح 

أٝ ٛاا٢ ٗرااا ط  ٣وظااد تا٧ظااثاب ٝاُؼٞآااَ اُصا٣ٞٗااح إٔ أُشاا٬ٌخ اُعاا٤ًِٞح ٛاا٢ رشاااز ظاٗث٤ااح

 Side effects ofُِٔشا٬ٌخ ٝاُظاؼٞتاخ ا٧ًا ٤ٔ٣اح اُرا٢ ٣ؼاا٢ٗ ٜٓ٘اا اُعا٬ب ذ١ٝ اُظاؼٞتاخ 

secondary to academic problems 

 ٝظٞف ذورظس اُدزاظح ػ٠ِ ذ٘اٍٝ ش٬ز ٓش٬ٌخ ظ٤ًِٞح

 )أٚلاً( ِشىٍح اٌمٍك

(. ::Spielberger ،59ٝاُوِن ًعٔح )ظا٤ثِثسظس ، اُوِن ًؽاُح –٣رٔا٣ص اُوِن ك٢ ٗٔع٤ٖ 

ؼاُح اٗلؼا٤ُح ٓٞهل٤ح ٓؤهرح ذ٘شؾ ك٢ ٓٞاهاق اُؼاـؾ ٝاُشادج اُرا٢  anxiety stateذٔصَ ؼاُح اُوِن 

ٝذا٘خلغ أٝ ذخرلا٢ ٛارٙ اُؽاُاح توادز شٝاٍ ٓظادز اُرٜد٣اد أٝ ، ٣ادزًٜا اُلاس  ًٔٞاهاق ٜٓاد ج ُراذاٚ

ك٢ٜ شاتد ٗعث٤اً ًآٖ ك٢  ًعٔح ٖٓ ظٔاخ اُشخظ٤ح anxiety traitأٓازاخ اُرٜد٣د. أٓا ظٔح اُوِن 

٣ٝعرصاز ٛرا ا٫ظارؼدا  تٔص٤اساخ ٓاٖ  اخاَ اُلاس  ، اُلس  ٗر٤عح خثسج ٓرؼِٔح ك٢ ٓٞاهق ٓؤُٔح ظاتوح

( ٝذٌا  ذرلان ٓؼظاْ اُ٘ظس٣ااخ اُعا٤ٌُٞٞظ٤ح ػِا٠ إٔ اُوِان :600، 568ٖٓ خازظٚ. )إتسا٤ْٛ ػ٤د 

 ك٢ ظٞٛسٙ ٛٞ ػثازج ػٖ ز  كؼَ ا٩ٗعإ إشا  اُرٜد٣د. 

 ِظا٘ش اٌمٍك: ِما١٠ش

 ُِوِن ٓظٜسإ أظاظ٤إ ٛٔا

أُظٜااس اُااداكؼ٢ ا٣٩عااات٢ اُاار١ ٣رؼاأٖ  كااغ اُلااس  إُاا٠ اُرواادّ ٝا٩ٗراااض ٝاُؼٔااَ اُعااد١  -5

 أُل٤د ُٚ ُٝٔعرٔؼٚ.

أُظٜس ا٩ؼثاؽ٢ اُعِث٢ اُر١ ٣رؼٖٔ إػاهح اُلس  ػٖ اُؼٔاَ ٝا٩ٗرااض ٝاُروادّ. ٣ٝؼرثاس  -6

ػ٤ِااااااٚ ٝاُاااااارخِض ٓ٘ااااااٚ(. ٛاااااارا اُ٘ااااااٞع ٓااااااٖ اُوِاااااان ٓسػاااااا٢ ٣ٝ٘ثـاااااا٢ اُعاااااا٤عسج 

www.arabnat.ws  

 أٔٛاع اٌمٍك إٌفضٟ:

 اُوِن اُ٘لع٢ اُؼاّ. -9اُٞظٞاض اُوٜس١  -8اُخٞف اُشد٣د  -7اُِٜغ  -6اُسٛاب ا٫ظرٔاػ٢  -5

 :)شا١ٔا( ِشىٍح لظٛس الاذزاْ الأفؼاٌٟ 

 :592ػرداٍ ك٢ ا٫ٗلؼاٍ )ػثد اُع٬ّ ػثاد اُـلااز ٣وظد تا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ )اُٞظع٤ح( ٝا٫

 (.665ص 

ٝٛرا ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ أٝ اُرٞاكن ا٫ٗلؼا٢ُ أشثٚ ٓا ٣ٌٕٞ تاُع٤عسج ػ٠ِ اُاراخ كا٢  ااٛسج 

كثوادز ٓاا ٣ٌإٞ اُشاخض ٓرصٗاًا ٓاٖ اُ٘اؼ٤اح ا٫ٗلؼا٤ُاح أ١ ٓعا٤عسات ، ه٤ا ج ا٥خس٣ٖ ٝه٤ا ج أُٞاهق

ا ك٤ٜا ذص ا ًٔ   هدزذٚ ػ٠ِ ه٤ا ذٚ أُٞاهق ٝا٥خس٣ٖ. كاا٫ذصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ٝظاؾ كاطاَ ػ٠ِ ذاذٚ ٓرؽٌ

ٝتٜارا ٣ٌإٞ ا٫ذاصإ ، ٖٝٓ ٗاؼ٤ح أخسٟ ػ٘د ا٫ٗدكاػ٤اح، ػ٠ِ ٓرظَ ٣٘ر٢ٜ ٖٓ ٗاؼ٤ح ػ٘د اُرس  ٣ح

 ا٫ٗلؼا٢ُ ذؽٌْ ٝظ٤عسج ػ٠ِ اُراخ ذر٤ػ ُظاؼثٜا إٔ ٣ؽرَ ٌٓاٗٚ ك٢ ٗوعح ٓا ٖٓ ٝظؾ أُرظَ.

ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ٖٓ ؼ٤س ٓؼأٞٗٚ اُرظاٞز١ ٫ذؼاػ ُ٘اا إٔ ذؽٌاْ اُلاس  ٝإذا ٗظسٗا إ٠ُ ا٫

ك٢ ذاذٚ ٝٓا ٣رٔخغ ػ٘ٚ ٖٓ ظ٤عسج ػ٠ِ اظارعاتاذٚ إٗٔاا ذؼ٘ا٢ أُسٝٗاح اُرا٢ ذٌٔاٖ طااؼثٜا ُا٤ط 

http://www.arabnat.ws/
http://www.arabnat.ws/
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تَ ٝذثِؾ أؼ٤اٗا إُا٠ إٗرااض ٛارا اُعد٣اد إتاداػا ، كوؾ ٖٓ ٓٞاظٜح أُرُٞف ٖٓ أُٞاهق تَ اُعد٣د ٜٓ٘ا

، سٝٗح ِٗرو٢ تٜا ك٢ ظ٤ٌُٞٞظ٤ح اُرؼِْ ذؽاد ػ٘اا٣ٖٝ اُارًا  ٝا٫ظرثظااز ٝا٩تاداعٛرٙ أُ، ٝاترٌازًا

كظا٤ْٔ ، Adebtabilityت٤٘ٔا ِٗرو٢ تٜا ك٢ اُظؽح ٝاُ٘لع٤ح ذؽاد اظاْ اُوات٤ِاح ُِرٞاكان ٓاغ اُعد٣اد 

ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ٣٘ؽظس ك٢ ٛرٙ أُسٝٗح تؽ٤س ٣ٌإٞ ُ٘اا إٔ ٗرٞهاغ ػادّ ا٫ذاصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ػ٘ادٓا 

 و٢ تاُعٔٞ  ً٘و٤غ ُِٔسٝٗح. ِٗر

 اٌذٚس٠ح الأفؼا١ٌح -شاٌصا

٣وظد تا٫ظرؼدا  ُِدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح  ا٧ٜٗثاؽ ٝػدّ اُعؼا ج ٝاُرشاؤّ ٝا٫ٗعٞا  ٝٓاا ٣اسذثؾ 

ٝٓااا ٣ٌٔااٖ إٔ ٣اادٍ ػ٤ِااٚ ذُااي ٓااٖ هظااٞز ا٫ظااروساز ٝاًرٔاااٍ اُ٘ؼااط ، تٜٔااا ٓااٖ اُؽعاظاا٤ح اُصا اادج

 (50، ص5925  ّ ا٫ٗلؼا٢ُ )ٓؽٔد ؿا٢ُ ٝزظا  أتٞ ػ٬

اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح اُر٢ ٣ررترب ك٤ٜا اُلس  ٖٓ ؼ٤س ؼاُراٚ أُصاظ٤اح تا٤ٖ اُ٘شااؽ ٝاُرساخا٢ ٝ

ٝتاا٤ٖ اُرلاااؤٍ ٝاُرشاااؤّ تاا٤ٖ اُشااؼٞز تااا٧ٖٓ ٝذٞهااغ اُخعااس ٝتاا٤ٖ اُسػااا ٝاُـؼااة ٝا٫ًرناااب إُاا٠ 

ػ ا٫ٗلؼاا٢ُ )ٓؽٔاد ا٫ٗرشا  ٝاُلسغ ٝاُؽعاظا٤ح اُشاد٣دج ٝٛا٢ اُرا٢ ذٌٔاٖ ٝزا  ا٫ٗدكاػ٤اح ٝاُرارزظ

 (.5925، 55ؿا٢ُ ٝزظا  أتٞ ػ٬ّ  ص 

كاُشخظ٤ح اُدٝز٣ح ٛا٢ شخظا٤ح ٓروِثاح ٓررترتاح ذؽادز ُٜاا ٗٞتااخ ٓاٖ ا٫ًرنااب ٝاُرشااؤّ 

شاْ ذؼاٞ  إُا٠ ، ه٤ِِح عرٔس ٛرٙ اُؽاُح أ٣آا أٝ أظات٤غٝٛثٞؽ أُؼ٣ٞ٘اخ ٝاُوِن ٝا٫ٗعؽاب ٣ٌٖٔ إٔ ذ

ذٔآا ٖٓ أُسغ ٝاُعؼا ج ٝاُرلاؤٍ ٝاُؽٔاض ٝأُثاا زج ٣٧ااّ أٝ ؼاُرٜا اُعث٤ؼ٤ح أٝ إ٠ُ ؼاُح ػٌع٤ح 

 أظات٤غ شْ ٣ؼٞ  إ٠ُ اُؽاُح ا٠ُٝ٧ ٓسج أخسٟ ٝذعرٔس اُشخظ٤ح أُروِثح ت٤ٖ اُؽا٤ُٖ. 

 صح:فشٚع اٌذسا

٣رلٞم أ ا  أُعٔٞػح أ ا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤اح تؼاد ذعث٤ان اُثسٗاآط ػاٖ أ ا  ٗلاط أُعٔٞػاح  .5

 هثَ اُرعث٤ن.

أ ا  أؽلاٍ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح تأُوازٗح ترؽلاٍ أُعٔٞػح اُؼاتعح ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا   ٣رلٞم .6

 اُٞظدا٢ٗ تؼد ذعث٤ن اُثسٗآط.

٫ ٣خرِق أ ا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اُو٤اض أُثؼد١ ُِثسٗآط ٝأ ا  ٗلط أُعٔٞػح ك٢ اُو٤اض  .7

 أُررثؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ.

٣رلٞم أ ا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اُو٤اض أُثؼد١ ػ٠ِ اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢ ػاٖ أ ا  ٗلاط  .8

 أُعٔٞػح ك٢ اُو٤اض اُوث٢ِ. 

٣رلٞم أ ا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح تأُوازٗاح ترؽلااٍ أُعٔٞػاح اُؼااتعح ػِا٠ اخرثااز اُشخظا٤ح  .9

 اُص٬ش٢ تؼد ذعث٤ن اُثسٗآط. 

٤ح ك٢ اُو٤اض اُثؼد ُِثسٗآط ٝأ ا  ٗلاط أُعٔٞػاح كا٢ اُو٤ااض ٫ ٣خرِق أ ا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث .:

 أُررثؼ٢ ػ٠ِ اخر٤از اُشخظ٤ح. 

 ِٕٙع١ح اٌذساصح ٚإظشاءاذٙا:

 ِٕٙط اٌذساصح:

شاااْ ذااارْ أُوازٗاااح تااا٤ٖ ، ٝك٤اااٚ ذواااّٞ اُثاؼصاااح ترعث٤ااان اُثسٗاااآط ػِااا٠ أُعٔٞػاااح اُرعس٣ث٤اااح

أُوازٗح ت٤ٖ اُو٤اض أُثؼد١ ٝاُو٤اض اُوث٢ِ ٝ، أُعٔٞػر٤ٖ )اُرعس٣ث٤ح ٝاُؼاتعح( ك٢ اُو٤اض أُثؼد١

شاْ ذارْ أُوازٗاح تا٤ٖ اُو٤ااض أُثؼاد١ ٝاُو٤ااض أُررثؼا٢ ، ٌَُ ٖٓ أُعٔٞػر٤ٖ )اُرعس٣ث٤ح ٝاُؼااتعح(

ٝؼ٤س ٣ٌشق اُو٤اض أُررثؼا٢ ٓادٟ اظارٔساز ذارش٤س اُثسٗاآط كا٢ ذ٤ٔ٘اح اُارًا  ، ُِٔعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح

 ؼِْ.اُٞظدا٢ٗ ُدٟ اُعاُثاخ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُر

 ػ١ٕح اٌذساصح:

 -9( ؽاُثااخ كا٢ ٓسؼِاح اُعلُٞاح أُرارخسج ٓاٖ )2ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُدزاظح ا٫ظرع٬ػ٤ح ٓاٖ )

ا ذْ اٗروا ْٛ تعس٣وح ػشٞا ٤ح56 ًٓ هآد اُثاؼصح ترعث٤ن أُوا٤٣ط اُر٢ ذٜدف إ٠ُ ذؽو٤ن ذٌاكؤ ، ( ػا

ٝٓش٬ٌخ اُوِن ، رًا  اُٞظدا٢ٗٝاُ، اُؼ٤٘ح )هدز ا٩ٌٓإ( ك٢ اُؼٔس اُص٢٘ٓ ٝاُودزج اُؼو٤ِح تاُرًا ت
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ٝت٘ااا  ػِاا٠ ٓؽٌاااخ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ذااْ اظاارثؼا  ، ٝهظااٞز ا٫ذااصإ ا٫ٗلؼااا٢ُ ٝاُدٝز٣ااح ا٫ٗلؼا٤ُااح

اُعاُثاخ ا٬ُذ٢ ٫ ذ٘عثن ػ٤ِٜٖ اُشاسٝؽ اُعااتوح ٝتارُي تِـاد ػ٤٘اح اُدزاظاح اُعا٤ٌٞٓرس٣ح اُؽا٤ُاح 

ٖ ػاتعح ٝذعس٣ث٤ح ًاَ ٜٓ٘اا ٣رؼأٖ ( ؽاُثح. ذْ ذوع٤ْٜٔ تظٞزج ػشٞا ٤ح إ٠ُ ٓعٔٞػر90٤)خ= 

 ٝاُعدٍٝ ا٥ذ٢ ٣ٞػػ ذُي. ، ذ٤ِٔرج 69

 ( ػ٤٘ح اُدزاظح اُٜ٘ا ٤ح5ظدٍٝ )

 ػ١ٕح أصاص١ح  ػ١ٕح اصرطلاػ١ح

 أُدزظح اُؼٔس اُص٢٘ٓ  اُؼد  اُ٘ٞع  أُدزظح اُؼٔس اُص٢٘ٓ  اُؼد   اُ٘ٞع

، 669ٓدزظااح  56 -9 2 إٗاز

 ا٫تردا ٤ح 507

، 6:0ح ٓدزظاااااا 56 -9 90 إٗاز 

 ا٫تردا ٤ح 687

 حضاب ذىافؤ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح

ُِررًااد ٓااٖ ذٌاااكؤ ٓعٔااٞػر٢ اُدزاظااح )اُرعس٣ث٤ااح ٝاُؼاااتعح( هاااّ اُثاؼااس تاائظسا  اُؼااثؾ 

 اُرعس٣ث٢ ُؼد  ٖٓ أُرـ٤ساخ اُر٢ ٣سٟ إٌٓا٤ٗح ذرش٤سٛا ك٢ ٗرا ط اُدزاظح ٝٛرٙ أُرـ٤ساخ ٢ٛ 

 اُؼٔس اُص٢٘ٓ  -7  اُرؽظ٤َ  -6 اُرًا   -5

ُٝؼااثؾ أُرـ٤ااساخ اُص٬شااح ذااْ اُؽظااٍٞ ػِاا٠ ٗعااثح اُاارًا  ٝأػٔاااز اُر٤ِٔااراخ ٓااٖ ٝاهااغ 

اُعع٬خ أُدزظح ًٝرُي ٗرا ط  زظاخ اُر٤ِٔراخ ك٢ ٜٗا٣ح اُؼااّ اُدزاظا٢ اُعااتن ُرعث٤ان اُدزاظاح 

ُرٜااا )اُظااق اُصاُااس( ٝذااْ ؼعاااب أُرٞظااعاخ اُؽعااات٤ح ٝا٫ٗؽساكاااخ أُؼ٤از٣ااح ٝه٤ٔااح )ب( ٝ ٫

 اُرؽظ٤َ –اُرًا   –ا٩ؼظا ٤ح ُؽعاب ذعاٗط أُعٔٞػر٤ٖ اُرعس٣ث٤ح ٝاُؼاتعح ك٢  اُؼٔس 

 ( أُرٞظعاخ ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝاخرثاز )خ(6ظدٍٝ )

 أُرـ٤س

 أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح

 =ٕ69 

 أُعٔٞػح اُؼاتعح

=ٕ69 
 ه٤ٔح )خ(

ٓعرٟٞ 

أُرٞظاااااااااااؾ  اُد٫ُح

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽااااااااساف 

 أُؼ٤از١ 

ُٔرٞظاااااااااااؾ ا

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽااااااااساف 

 أُؼ٤از١ 

 0.977 .69: 60.: 67.80 79.: 69.68 اُرًا  

 0.9:8 0.089 88.:8 978.8 659.59 :969.7 اُرؽظ٤َ

اُؼٔااااااااااااااااااس 

 اُص٢٘ٓ

9.56 0.:0 9 0.90 0.2:8 0.88: 

 ذىافؤ اٌّعّٛػر١ٓ فٟ اٌّضرٜٛ الاظرّاػٟ ٚالالرظادٞ:

ذعاااٗط اُؼ٤٘راا٤ٖ )اُرعس٣ث٤ااح ٝاُؼاااتعح( كاا٢  ؼااسص اُؼد٣ااد ٓااٖ اُثاااؼص٤ٖ ػِاا٠ اُرؽواان ٓااٖ

أُعرٟٞ ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٫هرظا ١ ٝذُي تاظرخداّ ٓو٤اض أُعرٟٞ ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٫هرظاا ١ ٨ُظاسج 

 (5999، إػدا  )ػثد اُؼص٣ص اُشخظ٢

( ػاادّ ٝظااٞ  كااسٝم ذاخ  ٫ُااح إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ٣6رؼااػ ٓااٖ اُعاادٍٝ )

اُارًا ( ٝٓاٖ شاْ ، ُؼاتعح ك٢ )اُؼٔس اُصٓ٘ا٢ ٝٓعارٟٞ اُرؽظا٤َؽاُثاخ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعس٣ث٤ح ٝا

كائٕ أ١ كاسٝم تا٤ٖ أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح ٝأُعٔٞػااح اُؼااتعح كا٢  زظااخ أُرـ٤اس اُرااتغ )اُاارًا  

٣ٌٖٔ إٔ ذسظغ إ٠ُ كؼا٤ُح أُرـ٤س أُعروَ )اُثسٗآط( أُعرخدّ ُر٤ٔ٘اح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ، اُٞظدا٢ٗ(

 ٤ُٝط إ٠ُ ٓؤشساخ أخسٟ. 

 أدٚاخ اٌذساصح:

 اٌذساصح اٌحا١ٌح إٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ا: ذٕمضُ أدٚاخ

 أدٚاخ خاطح تاٌؼثؾ اٌرعش٠ث١ح ٚذشًّ: -3

 اظرٔازج ت٤اٗاخ أ٤ُٝح ُرٞط٤ق اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ )إػدا  اُثاؼصح(. - أ

 (.5999ٓو٤اض أُعرٟٞ ا٫ظرٔاػ٢ ٝا٫هرظا ١ ٨ُظسج )إػدا   ػثد اُؼص٣ص اُشخظ٢  - ب

 طح تاٌّؼاٌعح اٌرعش٠ث١ح ٚذشًّ:أدٚاخ خا -2

 ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ )إػدا  اُثاؼصح( -أ 
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 اظرٔازج ذوس٣س اُؽاُح اُٞظدا٤ٗح ُِعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ)إػدا  اُثاؼصح( -ب 

 (5925زظا  أتٞ ػ٬ّ ، اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢ )إػدا  ٓؽٔد ؿا٢ُ -ض 

دا٢ٗ ُاادٟ اُعاُثاااخ ذٝاخ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ُِظااق اُساتااغ تسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاا -  

 ا٫تردا ٢ )إػدا  اُثاؼصح(

 -خطٛاخ إػذاد ِم١اس اٌزواء اٌٛظذأٟ:

ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِعاُثاخ ذٝاخ طاؼٞتاخ اُارؼِْ  ٩ٝػادا  ٓو٤ااض اُارًا  اُٞظادا٢ٗ 

ا اذثؼاد اُثاؼصاح ( ػآا56 -9ُِعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ ٓسؼِح اُعلُٞح أُررخسج ٓاٖ )

 اُخعٞاخ ا٥ذ٤ح 

 ا٤ٌٚٝ: ذحذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١اس:اٌّشحٍح 

 -اُٜدف ٖٓ إػدا  أُو٤اض ٓا ٣رذ٢ 

ذٞك٤س أ اج ظ٤ٌٞٓرس٣ح ػست٤ح ٣رْ إػدا ٛا ٝذو٤ٜ٘٘ا ُر٘اظة خظا ض اُعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح  - أ

إٔ ٛ٘اى ٗدزج ك٢ ا٧ ٝاخ خاطح ٝ، ( ػآا56 -9اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ ٓسؼِح اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ )

اُع٤ٌٞٓرس٣ح اُر٢ ذؼ٢٘ تو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ٛرٙ اُلنح ظٞا  ًإ ذُي ك٢ اُث٤نح اُؼست٤ح 

 أّ ا٧ظ٘ث٤ح )ٝذُي ك٢ ؼدٝ  ػِْ اُثاؼصح(

ذو٤اا٤ْ كاػ٤ِااح اُثسٗااآط ا٩زشااا ١ كاا٢ ذ٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُاادٟ ػ٤٘ااح ٓااٖ اُعِثاااخ ذٝاخ  - ب

 ( ػآا. 56 -9ؼِح اُعلُٞح أُررخسج ٖٓ )اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ ٓس

 اٌّشحٍح اٌصا١ٔح: ذحذ٠ذ أتؼاد اٌّم١اس:

ذرؽااد  أتؼااا  ٓو٤اااض اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُاار١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ٓااٖ خاا٬ٍ ٌٓٞٗاااخ اُاارًا  

 ٢ٛٝ   5999اُٞظدا٢ٗ اُر٢ ذًسٛا ظُٞٔإ 

أُٜاااااازاخ  -8    إ ازج اُٞظااااادإ. -7اُااااارلْٜ )اُ٘لااااااذ ٦ُخاااااس(.  -6اُاااااٞػ٢ تاُاااااراخ.  -5

 اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح.  -9ا٫ظرٔاػ٤ح. 

 اٌّشحٍح اٌصاٌصح: ذم١ٕٓ اٌّم١اس

هآااد ٓؼاادج أُو٤اااض تااثؼغ ا٩ظااسا اخ ُرو٘اا٤ٖ ٓو٤اااض اُدزاظااح اُؽا٤ُااح ٝذُااي ػِاا٠ اُ٘ؽااٞ 

 -ا٥ذ٢ 

 هآد ٓؼدج أُو٤اض تاُرؽون ٖٓ طدهٚ ػٖ ؽس٣ن إذثاع اُعسم ا٥ذ٤ح.طذق اٌّم١اس:  .5

 طذق اٌّحرٜٛ: -أ

ع أُو٤اض ك٢ طٞزذٚ ا٤ُٝ٧ح ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ أظاذرج ػِْ اُ٘لط ٝاُظؽح اُ٘لع٤ح ذْ ػس

ٝؽِثاد ٓؼادج أُو٤ااض ٓاٖ ، إػاكح إ٠ُ ٓعٔٞػح ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُرست٤ح اُخاطح ٝا٧خظا ٤٤ٖ اُ٘لعا٤٤ٖ

 -أُؽ٤ٌٖٔ إتدا  اُسأ١ ك٢ ٓو٤اض اُدزاظح ٖٓ ؼ٤س 

 ٓدٟ ٬ٓ ٔح اُؼثازج ُِثؼد اُر١ ذ٘ر٢ٔ إ٤ُٚ. -5

 ٓدٟ ظُٜٞح اُؼثازاخ ٝهدزج ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ ػ٠ِ اظر٤ؼاتٜا. اُؽٌْ ػ٠ِ -6

 إظسا  اُرؼد٬٣خ ا٬ُشٓح إذا اظردػ٠ ا٧ٓس ذُي.  -7

 ػوة ذُي ذْ إظسا  ؼظس ٥زا  أُؽ٤ٌٖٔ.  -8

 ٚلذ ٔرط ػٓ ٘زا اٌرحى١ُ ِا ٠أذٟ:

  .% كرًصس ٖٓ أُؽ80ٖ٤ٌٔؼرف اُؼثازاخ اُر٢ ُْ ذؽي تٔٞاكوح  .5

 .اخذؼد٣َ ط٤اؿح تؼغ اُؼثاز .6

 :ٌؼاٍِٟااٌظذق 

ذااْ ؼعاااب هاا٤ْ اُرشااثؼاخ تاظاارخداّ ، تؼاد ذعث٤اان أُو٤اااض ػِاا٠ اُؼ٤٘ااح ا٫ظاارع٬ػ٤ح اُعااتوح

ح ٝذٞػاػ اُعاداٍٝ اُرا٤ُا، اُرؽ٤َِ أُؼا٢ِٓ اُر١ أظلسخ ٗرا عٚ ػٖ ذشثغ اُؼثازاخ ػ٠ِ خٔعح أتؼا 

 ٛرٙ اُؼ٤ِٔح ػ٠ِ اُ٘ؽٞ ا٥ذ٢ 
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 ٧ٍٝ )اُٞػ٢ تاُراخ(( ه٤ْ ذشثؼاخ اُؼثازاخ ك٢ اُثؼد ا7ظدٍٝ )

 اٌرشثغ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.9:6 ُد١ ٝػ٢ تودزاذ٢ ٝإٌٓاٗاذ٢ 5

 0.288 أػسف ؼو٤وح ٓشاػس١ ذعاٙ ا٧ؼداز :

 0.206 أػسف أ٢٘ٗ ؿ٤س ٓعنُٞح ػٖ طؼٞتح اُرؼِْ 56

 0.879 أػسف ٤ًق أذؼآَ ٓغ أُش٬ٌخ اُر٢ ذعثثٜا طؼٞتح اُرؼِْ 58

 98:.0 أشؼس تاُسػا ػٖ ذاذ٢ 67

 0.970 أػسف ٓر٠ ذرـ٤س ؼاُر٢ أُصاظ٤ح 68

 0.898 أػسف ٤ًق ذؤشس ؼاُر٢ ا٫ٗلؼا٤ُح ػ٠ِ ظ٢ًِٞ 87

 29:.0 أشؼس تاُخعَ ذعاٙ تؼغ ا٧خعا  ك٢ ؼ٤اذ٢ 79

 0.0:55 طؼٞتح اُرؼِْ ٫ ذشؼس٢ٗ أ٢٘ٗ أهَ ٖٓ ؿ٤س١ 86

ذشاا٤س إُاا٠ هاادزج  ٝٛاا٢، ( ػثااازاخ9( إٔ ٛاارا اُثؼااد هااد ذشااثؼد تااٚ )٣7رؼااػ ٓااٖ اُعاادٍٝ )

ٝٓؼسكرٜا ُؽو٤وح ٓشاػسٛا ٝأٜٗا ؿ٤س ٓعنُٞح ػاٖ طاؼٞتح ، اُعاُثح ػ٠ِ اُٞػ٢ تودزاذٜا ٝإٌٓاٗاذٜا

إػااكح إُا٠ شاؼٞزٛا تاُسػاا ، ًٔا أٜٗا ذؼسف ٤ًق ذرؼآَ ٓغ أُش٬ٌخ اُر٢ ذ٘رط ػٖ ذُي، اُرؼِْ

كاا٢ ظااًِٜٞا ٝشااؼٞزٛا ػااٖ ذاذٜااا ٝٓؼسكرٜااا ترظااثاب ذـ٤ااس ؼاُرٜااا أُصاظ٤ااح ٤ًٝااق ٣ااؤشس ا٫ٗلؼاااٍ 

ٝإٔ إطاااترٜا تظااؼٞتح اُاارؼِْ ٫ ذشااؼسٛا أٜٗااا أهااَ ٓااٖ ، تاُخعااَ ذعاااٙ تؼااغ ا٧خعااا  كاا٢ ؼ٤اذٜااا

 ٖٝٓ شْ كئٕ ػثازاخ ٛرا اُثؼد ذش٤س إ٠ُ تاُٞػ٢ تاُراخت، ؿ٤سٛا

 اٌثؼذ اٌصأٟ: إداسج اٌٛظذاْ:

 ( ه٤ْ ذشثؼاخ اُؼثازاخ ك٢ اُثؼد اُصا٢ٗ )إ ازج اُٞظدإ(8ظدٍٝ )

 اٌرشثغ اٌؼثاسج ؼثاسجسلُ اٌ

 0.985 أظرع٤غ اُرؽٌْ ك٢ ٓشاػس١ ذعاٙ ا٥خس٣ٖ  6

 86:.0 أؼاكي ػ٠ِ ٛدٝ ٢ إذا ػا٣س٢ٗ أؼد تظؼٞتح اُرؼِْ 2

 0.896 أذٔاُي ٗلع٢ ػ٘د ٓٞاظٜح أ٣ح أشٓح 57

 0.276 أظرع٤غ ٓٞاظٜح اُؼـٞؽ اُر٢ ذٞاظ٢ٜ٘  59

 07:.0 طؼٞتح اُرؼِْ ٫ ذشؼس٢ٗ تاُوِن 68

 :0.88 ع٤غ إٔ أػثس ػٖ ٓشاػس١ ك٢ أ١ ٝهد أظر 69

 :0.90 أذؽٌْ ك٢ اٗلؼا٫ذ٢ ٝهد اُوِن  79

 0.877 أظرع٤غ ذـ٤٤س ؼاُر٢ أُصاظ٤ح ٖٓ اُؽصٕ إ٠ُ اُلسغ 85

ٝٛاا٢ ذشاا٤س إُاا٠ هاادزج ، ( ػثااازاخ8( إٔ ٛاارا اُثؼااد هااد ذشااثؼد تااٚ )٣8رؼااػ ٓااٖ اُعاادٍٝ )

إػااكح إُا٠ ذٔاُاي ، ٜا ٝهاد ٓؼاا٣سج ا٥خاس٣ٖ ُٜاااُعاُثح ػ٠ِ اُرؽٌْ ك٢ ٓشاػسٛا ٝاؼرلا ٜا تٜدٝ 

ٗلعٜا ٝهد ا٧شٓاخ ٝٓٞاظٜرٜا ُِؼـٞؽ ٝػدّ اُشؼٞز تاُوِن ٗر٤عح ُظاؼٞتح اُارؼِْ ٝهادزذٜا ػِا٠ 

ٝٓاٖ ، اُرؼث٤س ػٖ ٓشاػسٛا ٝاُرؽٌْ ك٢ اٗلؼا٫ذٜا ٝهد اُـؼة ٝاظرعاػرٜا ذـ٤٤س ؼاُرٜا أُصاظ٤ح

 ج اُٞظدإ(شْ كئٕ ػثازاخ ٛرا اُثؼد ذش٤س إ٠ُ )إ از

 اٌثؼذ اٌصاٌس: اٌذافؼ١ح اٌزاذ١ح:

 ( ه٤ْ ذشثؼاخ اُؼثازاخ ك٢ اُثؼد اُصاُس )اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح(9ظدٍٝ )

 اٌرشثغ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.288 طؼٞتح اُرؼِْ ٫ ذؤشس ػ٠ِ ؽٔٞؼاذ٢ اُراذ٤ح  7

 52:.0  أشؼس تاُرلاؤٍ هثَ أ١ ػَٔ أهّٞ تٚ 8

 0.826 شع٤غ ٖٓ أؼد أؼون أٛداك٢  ٕٝ اٗرظاز ذ 55

 0.959 أظرع٤غ ذؽَٔ ٓعن٤ُٞح هسازاذ٢  58

 58:.0 أطْٔ ػ٠ِ ذؽو٤ن أٛداك٢ زؿْ طؼٞتح  سٝك٢ 60

 0.268 أظرع٤غ ذرظ٤َ اؼر٤اظاذ٢ اُؼسٝز٣ح 69
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 96:.0 أذؽَٔ ترٍ اُعٜد ٖٓ أظَ ذؽو٤ن ا٫ٗعاشاخ 70

 85:.0 أؽغ ؼ٫ًِٞ ًص٤سج ٣٧ح ٓش٬ٌخ ذٞاظ٢ٜ٘  :7

 0.808 ثح  ا ٔح ك٢ اُرلٞمػ٘د١ زؿ 89

( ػثازاخ ٢ٛٝ ذشا٤س إُا٠ إٔ طاؼٞتح 9( إٔ ٛرا اُثؼد هد ذشثؼد تٚ )٣9رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ )

اُرؼِْ ٫ ذؤشس ػ٠ِ ؽٔٞؼاذٜا اُراذ٤ح ٝشؼٞزٛا تاُرلاؤٍ ٝذؽو٤ن أٛداكٜا  ٕٝ اٗرظاز ذشع٤غ ٖٓ أؼد 

ا ػِا٠ ذؽو٤ان أٛاداكٜا زؿاْ إػاكح إ٠ُ اظرعاػرٜا ذؽَٔ ٓعان٤ُٞح اُواسازاخ اُرا٢ ذرخارٛا ٝذظا٤ٜٔٔ

طؼٞتح  سٝكٜا إػاكح إُا٠ ذؽِٜٔاا تارٍ اُعٜاد كا٢ ظاث٤َ ذُاي ٝهادزذٜا ػِا٠ ٝػاغ اُؽِاٍٞ اُثد٣ِاح 

ٖٝٓ شْ ، ُِٔش٬ٌخ اُر٢ هد ذرسذة ػ٠ِ طؼٞتح اُرؼِْ ٝٓغ ٛرا ًِٚ كئٕ ُد٣ٜا زؿثح  ا ٔح ك٢ اُرلٞم

 كئٕ ػثازاخ ٛرا اُثؼد ذش٤س إ٠ُ )اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح(.

 شاتغ: اٌرفُٙ )إٌفار ٣ٌخش(اٌثؼذ اٌ

 ( ه٤ْ ذشثغ اُؼثازاخ ك٢ اُثؼد اُساتغ اُرلْٜ )اُ٘لاذ ٦ُخس(:ظدٍٝ )

 اٌرشثغ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.298 اظرع٤غ كْٜ ٓشاػس ا٥خس٣ٖ ٖٓ ؼ٢ُٞ  8

 07:.0 ُد١ ٝػ٢ تاؼر٤اظاخ ش٬٤ٓذ٢  9

 0.906 أتا ز ترود٣ْ أُعاػدج ٦ُخس٣ٖ 59

 99:.0 ػ٘دٓا أٗظس إ٠ُ ذؼث٤ساخ ٝظْٜٞٛأكْٜ ا٥خس٣ٖ  52

 0.966 أظآػ ًَ اُ٘اض  ٕٝ إٔ أًسٙ أؼدًا 65

 0.260 ٫ أؼَٔ ٝاُد١ ٓعن٤ُٞح طؼٞتح اُرؼِْ :6

 0.862 أخش٠ ػ٠ِ أخٞاذ٢ ٖٓ  ٜٞز طؼٞتح ذؼِْ ُد٣ْٜ 75

 88:.0 أشؼس تاُرؼاؽق ذعاٙ ش٬٤ٓذ٢ 77

 0.977 ُح ػٜٖ٘أشؼس ػ٘دٓا ذرؼسع ش٬٤ٓذ٢ ٧شٓح أ٢٘ٗ ٓعنٞ 72

 0.808 أشازى ا٥خس٣ٖ ك٢ أكساؼْٜ ٝأؼصاْٜٗ  78

( ػثااازاخ ٝٛاا٢ ذشاا٤س إُاا٠ هاادزج 50( إٔ ٛاارا اُثؼااد هااد ذشااثؼد تااٚ ):٣رؼااػ ٓااٖ اُعاادٍٝ )

ٝٝػ٤ٜااا تاؼر٤اظاااخ ش٬٤ٓذٜااا ذٝاخ طااؼٞتح اُاارؼِْ ، اُعلِااح ػِاا٠ كٜااْ ٓشاااػس ا٥خااس٣ٖ ٓااٖ ؼُٜٞااا

ُ٘ظس إ٠ُ ذؼث٤اساخ ٝظاْٜٞٛ إػااكح إُا٠ أٜٗاا ذعاآػ ًاَ ٝكْٜ ا٥خس٣ٖ ػ٘د ا، ٝذود٣ْ أُعاػدج ُٜٖ

٫ٝ ذؽٔااَ ٝاُااد٣ٜا ٓعاان٤ُٞح طااؼٞتح اُاارؼِْ ٝخٞكٜااا ػِاا٠ أخٞاذٜااا ٓااٖ ، اُ٘اااض  ٕٝ إٔ ذٌااسٙ أؼاادًا

اُظااؼٞتح ٝشااؼٞزٛا تاُرؼاااؽق ٓااغ ش٬٤ٓذٜااا ذٝاخ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ ٝاُؼا ٣اااخ تأُعاان٤ُٞح ػااٖ 

ٝٓاٖ شاْ ػثاازاخ ٛارا اُثؼاد ذشا٤س ، ٖ ٝأؼاصاٜٖٗش٬٤ٓذٜا ػ٘دٓا ٣رؼسػٖ ٧شٓح ٝذشازًٜٖ أكساؼٜ

 .إ٠ُ اُرلْٜ )اُ٘لاذ ٦ُخس(

 اٌثؼذ اٌخاِش: اٌّٙاساخ الاظرّاػ١ح:

 )أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح( ( ه٤ْ ذشثؼاخ اُؼثازاخ ك٢ اُثؼد اُخآط2ظدٍٝ )

 اٌرشثغ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 65:.0 أشؼس أٗٚ ٖٓ اُظؼة إٔ أػ٤و تدٕٝ أطدها  9

 0.985 اخ ظ٤دج ٓغ ا٥خس٣ُٖد١ ػ٬ه 50

 0.279 أذسى اٗعثاػًا ؼع٘اً ٓغ ٖٓ أذؼآَ ٓؼْٜ  :5

 0.920 اشؼس تاُعؼا ج ػ٘دٓا إًٔٞ ت٤ٖ ش٬٤ٓذ٢ 66

 80:.0 أذوثَ ٗظا ػ ش٬٤ٓذ٢  ٕٝ اُشؼٞز تاُخعَ 62

 0.922 أؼاكي ػ٠ِ أظساز ش٬٤ٓذ٢ ٌُعة شورٜٖ 76

 52:.0 ٓؼٜٖأؼسص ػ٠ِ أُؽاكظح ػ٠ِ طد٣واذ٢ ٝأذٞاطَ  78

 0.955 أؼسص ػ٠ِ اُرؼسف ػ٠ِ ًَ أُؽ٤ع٤٤ٖ ت٢   80

 0.8:7 أػررز ٦ُخس٣ٖ ػ٘دٓا أخعئ ك٢ ؼوْٜ 88

 ::0.2 أػرود إٔ ٗعاغ اُلس  ٣رٞهق ػ٠ِ ؼة اُعٔاػح ُٚ :8
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( ػثاازاخ ٝٛا٢ ذشا٤س إُا٠ شاؼٞز 50( إٔ ٛارا اُثؼاد هاد ذشاثؼد تاٚ )٣2رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ )

ذؼ٤و  ٕٝ أطادها  ُٝاد٣ٜا ػ٬هااخ ظ٤ادج ٓاغ ا٥خاس٣ٖ ٝذراسى اٗعثاػاا اُعاُثح أٜٗا ٖٓ اُظؼة إٔ 

ٝشاؼٞزٛا تاُعاؼا ج ػ٘ادٓا ذٌإٞ تا٤ٖ ش٬٤ٓذٜاا ٝذوثِٜاا ُ٘ظاا ؽْٜ  ٕٝ ، ؼع٘ا ٓغ ٖٓ ذرؼآَ ٓؼْٜ

إػااكح إُا٠ ؼسطاٜا ػِا٤ٜٖ ٝؼسطاٜا ، اُشؼٞز تاُخعَ ٝٓؽاكظرٜا ػ٠ِ أظاساز ٛاٖ ٌُعاة شوارٜٖ

ٝاػرارازٛا ٨ُخس٣ااخ ػ٘ادٓا ذخعائ كا٢ ؼوٜاٖ ٝاػروا ٛاا إٔ ، ػ٠ِ اُرؼسف ػ٠ِ ًَ أُؽ٤ع٤ٖ تٜا

ٗعاغ اُلس  ك٢ اُؽ٤اج ٣رٞهاق ػِا٠ ؼاة اُعٔاػاح ُٜاإ ٝٓاٖ شاْ كائٕ ػثاازاخ ٛارا اُثؼاد ذشا٤س ػِا٠ 

 أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح. 

( أزهاّ اُؼثازاخ اُر٢ ذ٘ر٢ٔ إ٠ُ ًَ تؼد ٖٓ ا٧تؼا  اُخٔعح ُٔو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ 8ظدٍٝ )

 (56-9خ طؼٞتح اُرؼِْ ك٢ ٓسؼِح اُعلُٞح أُررخسج )ُِعاُثاخ ذٝا
 ػد  اُؼثازاخ أزهاّ اُؼثازاخ ك٢ اُظٞزج اُٜ٘ا ٤ح ا٧تؼا  ّ

 9 89 ،:7 ،78 ،68 ،67، 58، 56، :، 5 اُٞػ٢ تاُراخ 5

 8 85 ،79 ،69 ،68 ،59 ،57 ،2 ،6 إ ازج اُٞظدإ 6

 9 86 ،:7 ،70 ،69 ،60 ،58 ،55 ،8 ،7 اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح  7

 50 87 ،72 ،77 ،75 ،:6 ،65 ،52 ،59 ،9 ،8 اُرلْٜ )اُ٘لاذ ٦ُخس( 8

 50 :8 ،88 ،80 ،78 ،62 ،66 ،:5 ،50 ،9 أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح 9

ٝذاْ ذؽد٣اد ٓعٔٞػاح ٓاٖ اُرؼ٤ِٔااخ اُرا٢ ، ٝهد ذْ ذؽد٣د ٗظاّ ا٫ظرعاتح ػِا٠ ت٘اٞ  أُو٤ااض

 .ذؼٖٔ ظ٬ٓح اُرعث٤ن

 شثاخ اٌّم١اس: -2

 -ج أُو٤اض تاُرؽون ٖٓ شثاخ أُو٤اض ػٖ ؽس٣ن إذثاع اُعسم ا٥ذ٤ح هآد ٓؼد

 ؽش٠مح إػادج الاخرثاس: -أ

( 70ذْ ؼعاب شثاخ أُو٤اض ػٖ ؽس٣ن ذعث٤ن ا٫خرثاز ػ٠ِ ػ٤٘ح اظرع٬ػ٤ح ٌٓٞٗح ٓاٖ )

ٝذاْ ؼعااب ، شْ أػ٤د ذعث٤ن أُو٤اض تلاطَ ش٢٘ٓ أظثٞػ٤ٖ ػِا٠ ٗلاط اُؼ٤٘اح ا٫ظارع٬ػ٤ح، ؽاُثح

( ٝٛااٞ 0.87ٝهااد تِااؾ ٓؼآااَ ا٫زذثاااؽ )، خ ا٫زذثاااؽ تاا٤ٖ اُرعث٤اان ا٧ٍٝ ٝاُرعث٤اان اُصااا٢ٗٓؼااا٬ٓ

 ٓؼآَ شثاخ ٓسذلغ ٓٔا ٣دٍ ػ٠ِ شثاخ ه١ٞ ُٔو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِعِثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح.

 الاذضاق اٌذاخٍٟ: -ب

 ذْ ذُي ػاٖ ؽس٣ان ؼعااب ٓؼاا٬ٓخ ا٫زذثااؽ تا٤ٖ  زظااخ أكاسا  اُؼ٤٘اح ػِا٠ ًاَ تؼاد ٓاٖ

 ٝاُعدٍٝ ا٥ذ٢ ٣ٞػػ ذُي ، ا٧تؼا  اُخٔعح ُٔو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝاُدزظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اض

ه٤ْ ٓؼا٬ٓخ ا٫زذثاؽ ت٤ٖ اُثؼد ٝاُدزظح ا٤ٌُِح ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝٓعرٟٞ  (9ظدٍٝ )

 اُد٫ُح

 ٓعرٟٞ اُد٫ُح ٓؼا٬ٓخ ا٫زذثاؽ أتؼا  ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ 

 0.05 :0.2 ُٞػ٢ تاُراخ اُثد ا٧ٍٝ ا

 0.05 0.27 اُثؼد اُصا٢ٗ  إ ازج اُٞظدإ 

 0.05 0.26 اُثؼد اُصاُس  اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح 

 0.05 0.88 اُثؼد اُساتغ  اُرلْٜ )اُ٘لاذ ٦ُخس(

 0.05 0.29 اُثؼد اُخآط  أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح 

 0.05ػ٘د ٓعرٟٞ  ( إٔ ٓؼا٬ٓخ ا٫زذثاؽ ذاخ  ٫ُح إؼظا ٤ح٣9رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ )

 

 اٌظٛسج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اس:

تؼد ا٫ٗرٜا  ٖٓ ػ٤ِٔح اُرو٤ٖ٘ ذْ اُرٞطَ إُا٠ اُظاٞزج اُٜ٘ا ٤اح ُِٔو٤ااض ٝاُار١ ٣رٌإٞ ٓاٖ 

ٝهاد ذاْ ذسذ٤اة ٛارٙ اُؼثاازاخ تظاٞزج ذؼأٖ ػادّ ٝظاٞ  ، ( ػثازج ٓٞشػح ػِا٠ خٔعاح أتؼاا :8)

 .ػثازذ٤ٖ ٓررا٤ُر٤ٖ ذو٤ط تؼدًا ٝاؼدًا
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 الاخرثاسذؼ١ٍّاخ إظشاء 

 ه٤وح ٫خر٤از ا٩ظاتح أُ٘اظاثح  79إ٠ُ  69ذوسأ أُؼِٔح ا٫خرثاز ٓغ اُعاُثاخ شْ ذرسى ُٜٖ 

 ا٩ظاتح تأؼ٤اٗات  زظح ٝاؼدج(، ا٩ظاتح ت٫ت طلس، ُٜٖ )ا٩ظاتح اُظؽ٤ؽح ذرخر  زظرإ

 3333شا١ٔا: اخرثاس اٌشخظ١ح اٌصلاشٟ إػذاد ِحّذ غاٌٟ ٚسظاء أتٛ ػلاَ 

اُشخظاا٤ح اُص٬شاا٢(( أظاظااا ًاار اج ٣ٌٔااٖ اظاارخدآٜا كاا٢ أؿااساع ا٩زشااا  طاأْ اخرثاااز ))

ٛٞ ٣ؼرثس ٝظ٤ِح ظِٜح ٝظاس٣ؼح ، خاطح ٜٓ٘ا اُدزاظاخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩ح اُ٘لع٤ح، اُ٘لع٢ ٝاُثؽٞز اُ٘لع٤ح

اُشخظا٤ح ػ٠ِ  زظااخ ٧تؼاا  ش٬شاح ٛآاح ٓاٖ أتؼاا  ، ٣ٌٖٔ تٜا إٔ ٣ؽظَ اُدازض ك٢ إظسا  ٝاؼد

 ث٤ا ٢ٛٝ أتؼا  ٓعروِح ٗع

 اُوِن ٣ٝسٓص ُٚ ك٢ أُو٤اض تاُسٓص م. ص  -أ 

 خ، ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ٣ٝسٓص ُٚ ك٢ أُو٤اض تاُسٓص ب -ب 

 ع، اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح ٣ٝسٓص ُٜا ك٢ أُو٤اض تاُسٓص   -ض 

 ٚطف الاخرثاس:

، ٣رٌٕٞ ا٫خرثاز اُؽا٢ُ ))اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬شا٢(( ٓاٖ ش٬شاح ٓواا٤٣ط ًٔاا ت٤٘اد اُثاؼصاح

خرثاز ترظصا ٚ اُص٬شح ٛرٙ تؼد ط٤اؿح ٓلس اذٚ ك٢ اُِٜعاح ا٣ٌُٞر٤اح ػِا٠ ػ٤٘اح ٌٓٞٗاح ُٝود أظسٟ ا٫

ٝتؼد ذُاي أظس٣اد ػ٤ِٔاح ، ؽاُة ٝؽاُثح ٖٓ ذ٤ٓ٬ر أُدازض اُصا٣ٞٗح ٝأُرٞظعح تا٣ٌُٞد 500ٖٓ 

ذؽ٤ِااَ ا٫خرثاااز ترؽ٤ِااَ ٓلااس اخ ًااَ ٓااٖ ٓوا٤٣عااٚ اُص٬شااح. اخرثاااز اُشخظاا٤ح اُص٬شاا٢ ٝظاا٤ِح ظاا٤ِٜح 

ٝإذا أظاسٟ ، ًٔاا أٗاٚ ٣ٌٔاٖ ذعث٤واٚ ًاخرثااز كاس ١ أٝ ًاخرثااز ظٔؼا٢، ح ٖٓ ؼ٤اس ا٩ظاسا ٝظس٣ؼ

تشٌَ كس ١ كئٗٚ ػا ج إٔ ٣وسأ أُلؽٞص أٓا إذا أظسٟ تشاٌَ ظٔؼا٢ كئٗاٚ ٣لؼاَ إٔ ذٞػاغ أٝزام 

ٌُٖٝ ٤ُط ٛ٘اى ٓا ٣ٔ٘غ ٖٓ ذٞش٣غ أٝزام ا٩ظاتاح ، ا٩ظاتح  اخَ ًساظاخ ا٧ظنِح هثَ تد  ا٫خرثاز

 إ٫ إٗٚ ؿ٤س ٓعٔٞغ ترٞش٣غ ًساظاخ ا٧ظنِح أ٫ًٝ. ،  ٛا هثَ ذٞش٣غ ًساظاخ ا٧ظنِحتٔلس

اُرؼ٤ِٔاخ كا٢ طأد ت٤٘ٔاا  ٣وسؤٝاٝتؼد ذٞش٣غ ًساظاخ ا٧ظنِح ٣عة ػ٠ِ أُلؽٞط٤ٖ إٔ 

٣وسؤٛا ا٬ُٔؼي تظٞخ ٓسذلغ ٗٞػًاا. ٝتؼاد هاسا ج اُرؼ٤ِٔااخ ٣عرلعاس ا٬ُٔؼاي ػٔاا إذا ًاٗاد ُادٟ 

ظنِح ذرؼِن ترٞػ٤ػ اُرؼ٤ِٔاخ ٝٛ٘ا ٬٣ؼي إٔ أ١ إظاتاح ػِا٠ أ١ اظرلعااز ٓاا ٓاٖ أُلؽٞط٤ٖ أ٣ح أ

ا ٓغ اُرؼ٤ِٔاخ أُدٝٗح ٝك٢ ؼدٝ ٛا.  ًٓ  أُلؽٞط٤ٖ ٣عة إٔ ذٌٕٞ ٓرلوح ذٔا

٬ُِٔؼي إٔ ٣وٍٞ أ٣ؼًا إٔ تؼغ ا٧ظنِح ٓٔا هد ٣رس   اُلس  ا٩ظاتح ػ٤ِٜاا تا٘ؼْ أٝ ٫ ٌُٝاٖ 

ح ػ٤ِٜااا ترااسظ٤ػ أ١ ٓااٖ ا٫ظاارعاتر٤ٖ ٝذُااي كاا٢ ػااٞ  ذوااد٣س ٓااغ ذُااي كئٗااٚ ٓااٖ اُؼااسٝز١ ا٩ظاتاا

أ١ أٗٚ ٣عة ػ٠ِ اُع٤ٔاغ إٔ ٣ع٤ثاٞا ػِا٠ ًاَ ظاؤاٍ تا٫ظارعاتح اُرا٢ ، اُشخض ُعٔاذٚ ٝخظا ظٚ

 ٣سٕٝ أٜٗا ذرلن ٓغ ٓا ٤ٔ٣ِٕٞ ٫ػروا ٙ ك٢ أٗلعْٜ. 

ػاٖ ذُاي  ه٤وح ٝإٕ ًاٗد ٓدج ا٩ظاتاح هاد ذص٣اد  ٣ٝ89عرـسم ا٫خرثاز ُ٪ظاتح ػ٤ِٚ ؼٞا٢ُ 

ه٬٤ًِ ػ٘د إظسا ٚ ػ٠ِ ذ٤ٓ٬ار أُسؼِاح أُرٞظاعح. ٣واّٞ ا٬ُٔؼاي تاأُسٝز ػِا٠ أُلؽٞطا٤ٖ ُِررًاد 

 ٖٓٔ ػدّ ٝظٞ  إظاتح ٓؽرٝكح.

 

 ِم١اس اٌمٍك )ق ص( -أ

كواسج ذوا٤ط أػاساع اُوِان اُظاس٣ػ ًٔاا  ٣78رٌٕٞ ٛارا أُو٤ااض كا٢ طاٞزذٚ اُؽا٤ُاح ٓاٖ 

% ٓاٖ 58ز تاُؼعص ٝػادّ اُصواح تااُ٘لط ك٤ٔاا ٣واسب ٓاٖ ٣ظٜس ٖٓ ا٫ظرعاتاخ اُر٢ ذدٍ ػ٠ِ اُشؼٞ

ٝاُؼظث٤ح ٝا٫ٗدكاػ٤اح ٝػادّ ػاثؾ اُا٘لط ك٤ٔاا ، % ٖٓ كوساذٚ:6ك٤ٔا ٣وسب ٖٓ ، كوساذٚ ٝا٫ٜٗثاؽ

% ٖٓ كوساذٚ أ١ أٗٚ أ٣ؼا ٣و٤ط اُوِن اُظس٣ػ ًٔاا ٣ظٜاس ٓاٖ ا٫ظارعاتاخ اُرا٢ ذادٍ ٣68وسب ٖٓ 

 اادج تاااُ٘لط ٝا٫ظااارعاتاخ اُراا٢ ذااسذثؾ تاااا٧ػساع ػِاا٠ اُرشاااؤّ ٝذٞهااغ اُخعاااس ٝاُؽعاظاا٤ح اُصا

 اُع٤ٌٞٓاذ٤ح ُِوِن. 
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 ِم١اس الاذزاْ الأفؼاٌٟ )ب خ( -ب

كوااسج ذوا٤ط ا٫ظارعاتاخ اُراا٢ ذادٍ ػِا٠ ػاادّ اُ٘ؼاط ا٫ٗلؼاا٢ُ ٝاُؼظااث٤ح  :٣ٝ7رٌإٞ ٓاٖ 

اخ اُظِح ٝاُؽعاظ٤ح اُصا دج تاُ٘لط ٝا٫ٗدكاػ٤ح ٝػدّ اُرؼوَ ذٔصَ اُلوساخ اُر٢ ذو٤ط ا٫ظرعاتاخ ذ

 % ذوس٣ثا ٖٓ كوساخ أُو٤اض. 96تٜرٙ اُعٔاخ ذٌٕٞ 

 ِم١اس اٌذٚس٠ح الأفؼا١ٌح )د ع( -ظـ

كوسج هظد تٜا ه٤اض ٓا ٣ؼسف تاُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح ًٔا ذظٜس ك٢ ا٫ظرعاتاخ  ٣ٝ96رٌٕٞ ٖٓ 

راا٢ ٝاُدٝز٣ااح ا٫ٗلؼا٤ُااح اُ، % ٓااٖ كوااساخ ا٫خرثاااز50اُراا٢ ذاادٍ ػِاا٠ اُعااسؼإ ٝػاادّ ا٫ٗرثاااٙ كاا٢ 

٣ررترب ك٤ٜا اُلاس  ٓاٖ ؼ٤اس ؼاُراٚ أُصاظ٤اح تا٤ٖ اُ٘شااؽ ٝاُرساخا٢ ٝتا٤ٖ اُرلااؤٍ ٝاُرشااؤّ شاْ تا٤ٖ 

% ٓاٖ كواساخ أُو٤ااض ذوس٣ثاا. 59ٝت٤ٖ اُسػا ٝاُـؼاة ٝذُاي كا٢ ، اُشؼٞز تا٧ٖٓ ٝذٞهغ اُخعس

٣واسب ٓاٖ ًرُي ٣و٤ط ا٫خرثاز  زظح اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح ٖٓ ا٫ًرناب إ٠ُ ا٫ٗرشا  ٝاُلاسغ كا٢ ػاد  

ًٔا ٣و٤ط اُؽعاظ٤ح اُصا دج ٢ٛٝ اُر٢ ذٌٖٔ ٝزا  ا٫ٗدكاػ٤ح ٝاُرارزظػ ا٫ٗلؼاا٢ُ ، % ٖٓ كوساذ60ٚ

% ذوس٣ثا ٖٓ 59ٝذُي ك٢  General Emotioalityاُر١ هد ٣ٌٕٞ ٓسذثؾ تا٫ٗلؼا٤ُح اُؼآح اُؼا٤ُح 

 كوساخ أُو٤اض

 شثاخ الاخرثاس: 

ٝٓ٘اٚ ، ٌَُ تؼد ٖٓ أتؼا  اُشخظ٤ح اُص٬شاح ( ٓؼا٬ٓخ شثاخ ا٫خرثاز٣50ٞػػ اُعدٍٝ ز )

ٝهااد ؼعاثد ٛارٙ أُؼااا٬ٓخ تاظارؼٔاٍ ٓؼا ُااح  0.95، ٣0.88رثا٤ٖ إٔ ٛارٙ أُؼااا٬ٓخ ذراساٝغ تا٤ٖ 

 (65)ًٞ ز ز٣رشاز ظٕٞ 

 ( ُث٤إ أُرٞظعاخ ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝٓؼا٬ٓخ اُصثاخ ُِٔوا٤٣ط اُص٬شح50ظدٍٝ )

 أُو٤اض
 ٓؼآَ اُصثاخ ا٫ٗؽساف أُؼ٤از١ ظؾأُرٞ ػد  أكسا  اُؼ٤٘ح

 ت٘اخ  ت٤ٖ٘ ت٘اخ ت٤ٖ٘ ت٘اخ ت٤ٖ٘ ت٘اخ ت٤ٖ٘

 0.82 0.88 2.62 99.: 56.88 58.08 998 285 م. ص

 :0.8 0.90 8.55 2.62 56.09 57.92 08: 209 ب. ز

 0.95 0.95 50.52 50.29 59.95 69.08 :0: 296  . ع

وظااد تظاادم ا٫خرثاااز إٔ ٣واا٤ط ٓااا ٛااٞ ٓلااسٝع أٗااٚ )إػاادا  ٝاػااؼ٢ ا٫خرثاااز( ٣طذذذق الاخرثذذاس: 

ٝػغ ُو٤اظٚ. ٝػ٠ِ ٛرا ا٧ظاض كرٕ ذؽد٣اد  زظاح طادم ا٫خرثااز ذرعِاة ؼعااب ٓؼآاَ ازذثاؽاٚ 

 تٔو٤اض رخس ٣و٤ط تدزظح ًآِح ٓا ٛٞ ٓلسٝع إٔ ٣و٤عٚ ا٫خرثاز.

 

 ( ٓؼا٬ٓخ طدم ٓوا٤٣ط ا٫خرثاز )إػدا  ٝاػؼ٢ ا٫خرثاز(55ظدٍٝ )

 ِؼاًِ اٌظذق ٌشخظ١حِم١اس تؼذ ا

 0.78 م. ص

 0.88 ب. خ

 0.89  .ع

 اصرّاساخ ذمش٠ش اٌّٙاساخ اٌٛظذا١ٔح ٌٍطاٌثاخ رٚاخ طؼٛتاخ اٌرؼٍُ -شاٌصا:

٣سٟ ظااتس ػثاد اُؽ٤ٔاد ٝػا٬  اُاد٣ٖ ًلااك٢ إٔ ا٬ُٔؼظاح ٛا٢ اُلؽاض أُوظاد١ ُشا٢  أٝ 

 ٓٞػٞع أٝ ػ٤ِٔح تـ٤ح اُرٞطَ إ٠ُ ٗرا ط ذوّٞ ػ٠ِ ٓا ٫ؼظٚ. 

خ اُثاؼصح اظرٔازج ُٔراتؼح اُؽاُاح اُٞظدا٤ٗاح ُِعاُثااخ ذٝاخ اُظاؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِاح ٝهآاد أػد

اُثاؼصح تؼسع ا٫ظرٔازج ػ٠ِ ٓدزظاخ اُظق اُساتاغ ا٫ترادا ٢ ٝأخظاا ٤اخ طاؼٞتح اُارؼِْ ٝتؼاد 

 اظرع٬ع اُسأ١ أػدخ اُثاؼصح اُظٞزج اُٜ٘ا ٤ح ٬ُظرٔازج.

-3اخ رٚاخ طؼٛتاخ اٌرؼٍُ فٟ ِشحٍذح اٌطفٌٛذح اٌّرذأخشج )تشٔاِط اٌزواء اٌٛظذأٟ ٌٍطاٌث -ساتؼا:

 ( إػذاد اٌثاحصح32
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 ا٤صش إٌظش٠ح ٌٍثشٔاِط: -3

ُِارًا  اُٞظادا٢ٗ ٝاُار١ ػسكاٚ  5999طٔٔد اُثاؼصح اُثسٗآط كا٢ ػاٞ  ٗظس٣اح ظُٞٔاإ 

 ُراخ. اُودزج ػ٠ِ ذؽل٤ص ا، اُرؽٔط أُصاتسج، ػ٠ِ أٗٚ ذِي اُودزج اُر٢ ذؽر١ٞ ػ٠ِ اُرؽٌْ ك٢ اُراخ

ت إٔ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٣لاٞم ٓؼآاَ اُارًا  كا٢ اُر٘ثاؤ تاُ٘عااغ ٣ٝ5999ٞز  ت ا٤َٗ ظُٞٔإ 

تَ إٔ ٓلّٜٞ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣رلٞم ػدج ٓساخ ػ٠ِ ٓؼآَ اُارًا  ) ا٤ٗاَ ، ك٢ ا٫ظرٔاػ٤ح

 (.:9 -99، 6000، ظُٞٔإ

 اٌٙذف اٌؼاَ ِٓ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط: -2

 سٗااآط كا٢ ذ٤ٔ٘ااح ٜٓااازاخ اُاارًا  اُٞظادا٢ٗ ُعاُثاااخ اُظااق اُساتااغ٣رٔصاَ اُٜاادف اُؼاااّ ُِث ،

٣ٝ٘ثصاان ٓااٖ اُٜاادف اُؼاااّ ٓعٔٞػااح ٓااٖ ا٧ٛااداف اُعاا٤ًِٞح ٝظاا٤رْ ذٞػاا٤ؽٜا تاُرلظاا٤َ كاا٢ 

ظِعاخ اُثسٗآط. إٕ ٝػٞغ ا٧ٛداف ٝذؽد٣دٛا ٛٞ ا٧ظااض ُرؽو٤ان شاسٝؽ ظاٞ ج اُؼ٤ِٔاح 

 اُرؼ٤ٔ٤ِح. 

 غ  زظاخ اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ كا٢ ٓو٤ااض اُٜدف ا٩ظسا ٢ ُِثسٗآط ٛٞ إٔ ذسذل

 اُرًا  اُٞظدا٢ٗ )إػدا  اُثاؼصح(

 أتؼاد اٌثشٔاِط ا٤صاص١ح: -3

ٛاٞ ٗاٞع ٓاٖ ا٫ظرثظااز اُاداخ٢ِ ُِاراخ تظاٞزج ذرا٤ػ  Self – awarenessاٌذٛػٟ تاٌذزاخ:  -3

ٓشااػسٙ ٝاٗلؼا٫ذاٚ ُِلس  كْٜ هدزاذٚ ٝإٌٓاٗاذٚ كٜٔا طؽ٤ؽا ٝتعس٣وح ذٌٔ٘ٚ ٖٓ اُرؼسف ػ٠ِ ؼو٤وح 

 ذعاٙ ا٥خس٣ٖ ٝا٧ؼداز ٖٓ ؼُٞٚ. 

ذؼ٘اا٢ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ كٜااْ ؼو٤وااح ٓشاااػس  emotional managementإداسج اٌٛظذذذاْ:  -2

٤ًٝل٤ح اُرؽٌْ ك٤ٜا ٝإ ازذٜا ٝاُع٤عسج ػ٤ِٜا ٝذٞظ٤ٜٜا ٗؽٞ اُٜدف أُ٘اظة تٔا ٣ؽون ُٚ ، ٝاٗلؼا٫ذٚ

ٝا٧ؼداز اُؽ٤اذ٤ح اُؼاؿعح اُر٢ ٣رؼسع ، آَ ٓغ ا٥خس٣ٖاًرعاب أُٜازاخ اُؽ٤اذ٤ح ا٬ُشٓح ُِرؼ

 ُٜا. 

ذؼ٢٘ اُودزج ػ٠ِ ذؽل٤ص ٫خ ٝا٩ٌٓاٗاخ ٝاُدكغ تاُودزاخ  self motivationاٌذافؼ١ح اٌزاذ١ح:  -3

ٗؽااٞ اظاارصٔاز اُعاهاااخ ٓااٖ أظااَ ذؽو٤ااان اُعٔٞؼاااخ اُراذ٤ااح )اُشخظاا٤ح( ٝا٫ظرٜااا  كاا٢ ذخعااا٢ 

 ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ ا٥ٓاٍ أُ٘شٞ ج.  اُظؼٞتاخ ٝاُرـِة ػ٠ِ أُش٬ٌخ

٣ؼ٢٘ هدزج اُلاس  ػِا٠ اظاروسا  ٓشااػس ٝاٗلؼاا٫خ ا٥خاس٣ٖ  empathyاٌرفُٙ "إٌفار ٣ٌخش:  -4

 ٝكٜٜٔا ٝاُؽعاظ٤ح ذعاْٜٛ تظٞزج ذؽون ٝذؼٖٔ اُرٞاطَ تلاػ٤ِح ٓؼْٜ ٝأُعن٤ُٞح ذعاْٜٛ. 

اُرٞاطاَ تلاػ٤ِاح ٓاغ ا٥خاس٣ٖ ذؼ٘ا٢ هادزج اُلاس  ػِا٠  social skillsاٌّٙذاساخ الاظرّاػ١ذح:  -5

ٝذُااي تاًرعاااب طااداهاذْٜ ٝؼااثْٜ ٝاُسؿثااح كاا٢ إهآااح ػ٬هاااخ إ٣عات٤ااح ٓؼٜااْ كاا٢ ٓٞاهااق ا٧ ا  

ا٫ظرٔاػ٢ تظٞزج ذؼأٖ ُِلاس  ٫ٝ ٙ ٝاٗرٔاا ٙ إُا٠ اُعٔاػاح ٓاٖ أظاَ اًرعااب ٜٓاازاخ اُرؼاا٣و 

 اُع٢ِٔ ٓؼْٜ. ا٧ٗشعح أُرؼٔ٘ح ك٢ اُثسٗآط. 

 ٔاِطا٤ٔشطح اٌّؼشف١ح ٌٍثش

ػرٔد اُ٘شااؽ أُؼسكا٢ ػِا٠ اُرؼاسف ػِا٠ ٓواسز ٓاٜ٘ط اُواسا ج ٝأُؽلٞ ااخ اُار١ أػدذاٚ ا

 اُٞشازج ُعاُثاخ اُظق اُساتغ ا٫تردا ٢ ت٘اخ. 

ٛارا اُشاؼٞز ٣ؼعا٢ اُعاُثاح ، ػ٘دٓا ذشؼس اُعاُثح تاُ٘عاغ ٝا٩ٗعاش ك٢ ػٔاَ ك٘ا٢ ا٤ٔشطح ا٤دائ١ح:

َ اُل٘اا٢ ٓااا تاا٤ٖ اُسظااْ ٝاُرِاا٣ٖٞ ٝاُلااسغ ٝاُؽااصٕ شوااح. كوااد ؼسطااد اُثاؼصااح ػِاا٠ اُر٘ااٞع كاا٢ اُؼٔاا

ٝٗشااؽ ػِاْ ، ٝٗشاؽ اُرؼث٤س تاُٞظٚ ػاٖ ٓشااػس اُشخظا٤ح، ٝٗشاؽ زظْ ٬ٓٓػ اُرعآػ، ٝاُعؼا ج

 ٝٗشاؽ ػَٔ هلض اُؼظاك٤س.، أٌُِٔح

ٝهااد هآااد اُثاؼصااح تا٫ظاارؼاٗح تٔعٔٞػااح ٓااٖ اُوظااض اُراا٢ ذخاادّ  إٌشذذاؽ اٌمظظذذٟ ٚاٌّضذذشحٟ:

اُوااسا ج ٝأُؽلٞ اااخ ُِظااق اُساتااغ ا٫تراادا ٢ اُلظااَ اُدزاظاا٢ ا٧ٍٝ اُاار١  اُثسٗااآط ٓااٖ ًراااب

 ذظدزٙ ا٩ ازج اُرؼ٤ٔ٤ِح تٔ٘عوح اُس٣اع. 
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 فٕٙان شلاشح أٔٛاع ٌٍرم٠ُٛ

  Diagnostic – Assessmentذو٣ْٞ ٓثد ٢  .5

 Formative – Assessmentذو٣ْٞ ذ٢٘٣ٌٞ  .6

  Summative – Assessmentذو٣ْٞ ٜٗا ٢  .7

 ٝٛٞ أُرٔصَ ك٢ ذعث٤ن ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ هثَ اُثد  ك٢ ذعث٤ن اُثسٗآط. ٟ: اٌرم٠ُٛ اٌّثذئ

ٝٛٞ اُر١ ٣عرخدّ أش٘ا  ذعث٤ن اُثسٗآط ٝذُي ٫ًرشاف ٓا ذرؼِٔٚ اُعاُثح ٝذلٜٔاٚ اٌرم٠ُٛ اٌرى٠ٕٟٛ: 

 ٝٛرا اُرو٣ْٞ ٣عرٔس ٖٓ تدا٣ح ذعث٤ن اُثسٗآط ؼر٠ ٜٗا٣رٚ ُٝٚ ش٬ز ٓعر٣ٞاخ 

ُاي ٓاٖ خا٬ٍ أُ٘اهشاح ٝاُؽاٞاز ٓاغ اُعاُثااخ ٝذلعا٤سْٛ ٝاظار٘راظاذْٜ ٝذذم٠ُٛ ِظاحة:  .5

 ُثؼغ ٓرعِثاخ اُ٘شاؽ أش٘ا  اُرعث٤ن.

ٝاُر١ ٣رٔصَ ك٢ إٔ ٣عِة ٖٓ اُعاُثح ترٕ ذرًس خعٞاخ اُؼَٔ اُر١ ذْ ذم٠ُٛ لش٠ة اٌّذٜ:  .6

 ٓصَ ػَٔ ك٢٘.، إٗعاشٙ ك٢ اُ٘شاؽ

ٓصاَ اُسظاْ ٝاُرِا٣ٖٞ أٝ ؿ٘اا  ٗشا٤د  ٝٛاٞ أُرٔصاَ كا٢ اُٞاظاة أُ٘صُا٢ ذم٠ُٛ تؼ١ذ اٌّذذٜ: .7

 ُِٞاُد٣ٖ أٝ ظس  هظح أٝ ٓعسؼ٤ح ُِٞاُد٣ٖ. 

٣ٝرٔصاَ كا٢ ه٤ااض ٗعاثح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ تٔو٤ااض ٗعاثح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ اُار١ ذااْ اٌرمذ٠ُٛ إٌٙذائٟ: 

ذعث٤وٚ تؼد ذعث٤ن تسٗآط ذ٤ٔ٘اح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ُِعاُثااخ تاُظاق اُساتاغ ٝذُاي ُِرؽوان ٓاٖ ٓادٟ 

 كاػ٤ِح اُثسٗآط اُر١ ؽثن ػ٠ِ ؽاُثاخ أُعٔٞػح. ظدٟٝ ٝ

 اٌخطٛاخ الإظشائ١ح ٌرٕف١ز اٌثشٔاِط:

اُؽظااٍٞ ػِاا٠ أُٞاكوااح ػِاا٠ ذعث٤اان اُثسٗااآط ٓااٖ اُعٜاااخ اُسظاا٤ٔح كاا٢ ٝشازج اُرست٤ااح  .5

 أُؼ٤٘ح. 

ذعث٤اان اُثسٗااآط ػِاا٠ ػ٤٘ااح اظاارع٬ػ٤ح ُِرؼااسف ػِاا٠ ٓاادٟ ٬ٓ ٔااح ا٧ٗشااعح ٝاُراادز٣ثاخ  .6

 ُِٝرؼسف ػ٠ِ اُٞظا َ ٝا٩ٌٓاٗاخ ا٬ُشٓح ٝأُراؼح ُِرعث٤ن. أُودٓح ُِع٬ب 

 ٝػغ خعح ش٤٘ٓح ُرعث٤ن اُثسٗآط ٝذؽد٣د تدا٣رٚ ٜٝٗا٣رٚ.  .7

( تٔٞاػ٤اد 6:0، ::6، 687، 669، 507ذسذ٤ة ظدٍٝ ش٢٘ٓ ٓغ إ ازج أُدازض اُرا٤ُاح ) .8

 ذعث٤ن اُدزاظح تاُرؼإٝ ٖٓ ٌٓرة ا٧خظا ٤ح اُ٘لع٤ح تأُدزظح

ا٧خظا ٤ح اُ٘لع٤ح تأُدزظح ُٔراتؼح ذعث٤ن اُثسٗآط ٝإػدا  ذوس٣س شٜس١ تٜرٙ  أُ٘اهشح ٓغ .9

 أُراتؼح. 

ا٫ذلام ٓاغ ٓؼِٔاح ٓاٜ٘ط اُواسا ج ٝأُؽلٞ ااخ ُِظاق اُساتاغ تأُدزظاح ػِا٠ أ٤ٔٛاح ذ٤ٔ٘اح  .:

ٜٓازاخ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ك٢ أش٘ا  ذدز٣ط أُٜ٘ط أُوسز ٝهد اذؼػ ٛرا اُرؼإٝ ؼ٤س هآد 

ذُاي ترٞػا٤ػ اُعٞاٗاة اُرا٢ ٣ٌٔاٖ ا٫ظارلا ج ك٤ٜاا ُر٤ٔ٘اح اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ُادٟ  اُثاؼصح تؼد

 اُعاُثاخ. 

 إخعاز أ٤ُٝا  ا٧ٓٞز تئظسا اخ اُرعث٤ن ٝٓدذٜا ٝذُي ػ٘د أُٞاكوح.  .2

اظرخداّ اظرٔازج ٓراتؼح ٤ٓٞ٣اح ٬ٓٝؼظاح ٤ٓٞ٣اح ذعارؼ٤ٖ تٜاا ا٧خظاا ٤ح اُ٘لعا٤ح تأُدزظاح  .8

 اخ اُر٢ ذٞاظٚ ذعث٤ن اُثسٗآط. ُٔراتؼح ظ٤س اُثسٗآط ٝاُظؼٞت

 ػشع إٌرائط ٚذفض١ش٘ا:

 ٔرائط اٌذساصح ِٕٚالشرٙا:

٫ ذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح ف١ّذذا ٠رؼٍذذك تذذاٌفشع ا٤ٚي: ٠ذذٕض اٌفذذشع ا٤ٚي ػٍذذٝ أٔذذٗ: 

إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح هثااَ ذعث٤اان اُثسٗااآط ٝ زظاااخ ؽاُثاااخ ٗلااط 

اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتح اُارؼِْ ترتؼاا ٙ اُخٔعاح أُعارخدٓح كا٢ اُدزاظاح  أُعٔٞػح تؼد اُرعث٤ن ػ٠ِ

 ُظاُػ اُرعث٤ن أُثؼد١. 

٫خرثاز اُلسص ذْ ٓؼاُعح اُدزظاخ إؼظا ٤اً أُرٞظعاخ اُؽعات٤ح ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣اح 

ٝاظرخداّ اخرثاز )خ( ُِرؽون ٖٓ  ٫ُح اُلسٝم ت٤ٖ ٓرٞظعاخ  زظاخ ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح 
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( ٣رؼاأٖ 56ػِاا٠ أتؼااا  ٓو٤اااض اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ كاا٢ ًااَ ٓااٖ اُو٤اظاا٤ٖ اُوثِاا٢ ٝاُثؼااد١ ٝاُعاادٍٝ )

 خ٬طح ٗرا ط اخرثاز )خ(.

ٝه٤ٔح )خ( ٝ ٫ُرٜا ا٩ؼظا ٤ح ، ( ٣ٞػػ أُرٞظعاخ اُؽعات٤ح ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح56ظدٍٝ )

ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ترتؼا ٙ  ُ٘را ط اُرعث٤ن اُوث٢ِ ٝاُثؼد١ ػ٠ِ أكسا  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ػ٠ِ

 اُخٔط.

 اٌرطث١ك اٌمثٍٟ  أتؼاد اٌزواء اٌٛظذأٟ 

=ْ25 

 ِضرٜٛ اٌذلاٌح ل١ّح خ  25اٌرطث١ك أٌثؼذٞ ْ=

 ع َ ع َ

 0.000 987.: 7.86 57.08 6.75 8.80 اُٞػ٢ تاُراخ

 0.508 9::.5 8:.7 :50.9 8.58 :8.5 إ ازج اُٞظدإ

 0.928 0.9:0 6.88 50.56 9:.6 0:.2 اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح

 0.000 556.: 7.82 :56.2 6.05 :2.9 اُرلْٜ

 0.888 0.229 7.68 :55.7 7.88 8:.50 أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح

 0.000 9.859 9:.7 56.88 9.02 :9.2 اُدزظح ا٤ٌُِح

( أٗٚ ذٞظد كسٝم ذاخ  ٫ُح إؼظا ٤ح ت٤ٖ ٓرٞظؾ  زظااخ اُرعث٤وا٤ٖ ٣56رؼػ ٖٓ ظدٍٝ )

ُثؼد١ ُِٔعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح اُر٢ ؽثن ػ٤ِٜا اُثسٗآط ُظاُػ اُرعث٤ن أُثؼد١ ٧تؼاا  ٓو٤ااض اُوث٢ِ ٝا

ؼ٤س تِـد ه٤ٔح )خ( ك٢ تؼد اُٞػ٢ تاُاراخ ، اُرًا  اُٞظدا٢ٗ أُعرخدّ تا٩ػاكح إ٠ُ اُدزظح ا٤ٌُِح

( ٝه٤ٔاااح )خ( كااا٢ تؼاااد اُداكؼ٤اااح اُراذ٤اااح 9::.5( ٝه٤ٔاااح )خ( كااا٢ تؼاااد إ ازج اُٞظااادإ )987.:)

( ٝه٤ٔاااح )خ( كااا٢ تؼاااد أُٜاااازاخ ا٫ظرٔاػ٤اااح 556.:( ٝه٤ٔاااح )خ( كااا٢ تؼاااغ اُااارلْٜ )0.9:0)

( ًٝاٗااد ظ٤ٔااغ اُواا٤ْ  اُااح إؼظااا ٤ا ػ٘ااد ٓعاارٟٞ 9.859( ٝه٤ٔااح )خ( ُِدزظااح ا٤ٌُِااح )0.229)

( ٝٛاارا ٣ؼ٘اا٢ إٔ تسٗااآط اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ أُعاارخدّ كاا٢ اُدزاظااح ُااٚ أشااسٙ كاا٢ ذ٤ٔ٘ااح أتؼااا  0.005)

 ٢ٗ ُدٟ اُعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح. اُرًا  اُٞظدا

ٝٗر٤عاح ، ٝذؼ٢٘ ٛرٙ اُ٘ر٤عح كا٢ ػاٞ  أُو٤ااض أُعارخدّ إٔ ؽاُثااخ أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح

ٝٓااا هدٓااٚ اُثسٗااآط ٓااٖ ٜٓاااّ ٝذاادز٣ثاخ ٝٗشاااؽاخ ذ٘اُٝااد ، ُرِواا٢ تسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ

دٖٛ ذُاااي ػِااا٠ ذ٤ٔ٘اااح اُاااٞػ٢ تااارٝاذٜٖ اُعٞاٗاااة أُؼسك٤اااح ٝاُعٞاٗاااة اُٞظدا٤ٗاااح ٝاُعااا٤ًِٞح ظااااػ

ٝتا٥خس٣ٖ كاُٞػ٢ تاُراخ ٛٞ هدزج اُلس  ػِا٠ ذؽد٣اد ٝذعا٤ٔح ٝطا٤اؿح اٗلؼا٫ذاٚ ٝٓشااػسٙ اُراذ٤اح 

ٝا٩ُٔااّ ، ٝاُسؿثاح كا٢ ذسه٤رٜاا، ٝاُر٤٤ٔاص ت٤ٜ٘اا، ٝاُرؼث٤س ػٜ٘ا ٝػٖ اُؽاظاخ أُرظِح تٜا تٞػٞغ

 ٟ ٝٓعرٟٞ ا٫ٗلؼا٫خ أُسًثح ٝأُر٘اهؼح. ٝكْٜ اُرـ٤س ك٢ ٓؽرٞ، تعٞاٗة أُؼسكح ا٫ٗلؼا٤ُح

٤ًٝاق ٣ٌٔاٖ اُو٤ااّ ، ٝتاُرا٢ُ ذو٣ٞح اُ٘ٞاؼ٢ ػ٠ِ ذؼِْ ا٧ظاا٤ُة أُخرِلاح ُٔؼاُعاح اُظاساع

ٝذؽ٤ِاَ ، شاْ ذعث٤ان أكؼاَ ا٧ظاا٤ُة ُؽِاٚ، تأُٞاظٜح ا٣٩عات٤ح ُِظساع ت٘اً ا ػ٠ِ كٜٜٔاٖ ُِٔٞهاق

شْ ذؽد٣د ا٧ظاِٞب ا٧ٓصاَ اُار١ ٣عارخدّ كا٢ ؼاَ ، تؼغ أُٞاهق اُر٢ ٣رؼٜٔ٘ا اُثسٗآط ا٩زشا ١

 اُظساػاخ. 

ٝهد اظرعاػد أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ٖٓ خ٬ٍ أ ا ٜٖ ُثؼغ ا٧ٗشعح اُر٢ ذؼٔ٘رٜا ظِعاخ 

ٝإٔ ٣ظالٖ ٓشااػسٖٛ ٦ُخاس٣ٖ ٣ٝؼثاسٕ ػاٖ ذؼااؽلٜٖ ذعااٙ اُـ٤اس ، اُثسٗآط إٔ ٬٣ؼظاٖ ذٝاذٜاٖ

اا ُِرؼث٤اساخ تاظرعاتاخ ٓ٘اظثح ؿ٤س ُلظ٤ح ٝأطثؽٖ أًصس هدزج  ًٔ ػ٠ِ ا٫ظرٔراع تاا٥خس٣ٖ ٝأًصاس كٜ

 ٝا٩شازاخ ؿ٤س اُِلظ٤ح اُر٢ ٣سظِٜا ا٥خسٕٝ ٝا٫ظرعاتح ُٜا تظٞزج إ٣عات٤ح. 

ًٔااا اظاارخدٓد أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح ػااٖ هظااد ا٫ظاارساذ٤ع٤اخ ا٬ُشٓااح ُرٌاا٣ٖٞ اُؼ٬هاااخ 

٤ااح ذؼ٘اا٢ هاادزج اُلااس  ػِاا٠ ٣ٝااسٟ اُثاؼااس إٔ أُٜااازاخ ا٫ظرٔاػ، ا٫ظرٔاػ٤ااح ٓااغ ا٥خااس٣ٖ تٌلااا ج

اُرٞاطَ تلاػ٤ِح ٓغ ا٥خس٣ٖ ٝذُي تاًرعاب طداهاذٜٖ ٝؼثٜٖ ٝاُسؿثح كا٢ إهآاح ػ٬هااخ إ٣عات٤اح 

ٓؼٜااٖ كاا٢ ٓٞاهااق ا٧ ا  ا٫ظرٔاػ٤ااح تظااٞزج ذؼاأٖ ُِلااس  ٫ٝ ٙ ٝاٗرٔااا ٙ إُاا٠ اُعٔاػااح ٓااٖ أظااَ 

 اًرعاب ٜٓازج اُرؼا٣و اُع٢ِٔ ٓؼْٜ. 
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ؼ٤ااس إٔ ، ا٢ٗ ٣ظاااؼثٚ ازذلاااع كاا٢ أُٜااازاخ ا٫ظرٔاػ٤ااحٝإٔ ازذلاااع ٓؼاادٍ اُاارًا  اُٞظااد

ا٧كسا  ذ١ٝ ٓؼد٫خ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ أُسذلغ ٫تاد ٝإٔ ٣ٌٞٗاٞا ػِا٠  زظاح ٓاٖ اٌُلاا ج ا٫ظرٔاػ٤اح 

، أ١ اُواادزج ػِاا٠ ذٌاا٣ٖٞ ػ٬هاااخ اظرٔاػ٤ااح ظ٤اادج ٓااغ ا٥خااس٣ٖ ٝأُؽاكظااح ػِاا٠ ٛاارٙ اُؼ٬هااااخ

٣ٝاادػْ ذى ٓااا ذًااسٙ  ،ْ كاا٢ ا٫ٗلؼااا٫خ ذعاااٙ ا٥خااس٣ٖٝاُاارؽٌ، ٝأُشااازًح كاا٢ ا٧ٗشااعح أُخرِلااح

( ٓااٖ إٔ اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ٣ٌٔااٖ إٔ ٣٘ٔاا٠ ٣ٝاارْ ذؼِٔااٚ ٓااٖ GOLEMAN 5999  777)ظُٞٔااإ 

خ٬ٍ ذ٤ٔ٘ح ٜٓازاخ اُرلاػَ ٓغ ا٥خس٣ٖ ٝأٗٚ إذا ًاٗد ٗعثح اُرًا  أُعس  ٓعروسج ػ٠ِ ٓادٟ ؼ٤ااج 

ًٔا أٗاٚ ، ٣د تاُردز٣ة ٝاُرؼِْ ُٜٔازاخ اُرًا  اُٞظدا٢ٗاُلس  كئٕ ٗعثح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ذرصا

 –ؼ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣ارؼِٖٔ ٜٓاازاخ ا٩طاساز  ٣emotional abilitiesٌٖٔ ذسه٤ح هدزاذْٜ ا٫ٗلؼا٤ُح 

ٝإ ازج اُ٘ااصاع ًاارُي ذرلاان ٛاارٙ اُ٘ر٤عااح ٓااغ ٓااا ذٞطااِد إ٤ُااٚ  زاظااح إ٤ُاااض ، ٦ُخااس٣ٖ -ا٫ظاارٔاع

ك٢  (Furnham, peterides, Frederckson 2004)ظح ٝ زا (Elias et al., 2003)ٝش٬ٓ ٚ 

 كاػ٤ِح تسآط اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ك٢ خلغ أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح ُدٟ ا٧ؽلاٍ. 

، ًٔا ظاْٛ كا٢ ٗعااغ اُثسٗاآط ؼعاٖ اخر٤ااز أُسؼِاح اُؼٔس٣اح )ٓسؼِاح اُعلُٞاح أُرارخسج(

 ٜ٘ا. كل٤ٜا ذعرع٤غ اُعاُثح اُرؼسف ػ٠ِ اٗلؼا٫ذٜا ٝاُرؼث٤س تشٌَ ٓ٘اظة ػ

ٝهد  ػْ ٗعاغ اُثسٗآط اٛرٔآٚ تاُ٘صػح اُد٤٘٣ح ٖٓ خ٬ٍ ا٫ظرشٜا  تثؼغ ا٣٥اخ اُوسر٤ٗاح 

خاطاح كا٢ أش٘اا  اظارخداّ ك٤٘اح أُ٘اهشاح ٝاُؽاٞاز ًارُي ا٫ػرٔاا  ػِا٠ ، ٝا٧ؼا ٣س اُ٘ث٣ٞح اُشاس٣لح

 تردا ٢. اُوظض اُوسر٤ٗح اُٞاز ج ك٢ ًراب اُوسا ج اُٞشاز١ أُوسز ُعاُثاخ اُظق اُساتغ ا٫

٫ ذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح  ف١ّذذا ٠رؼٍذذك تذذاٌفشع اٌصذذأٟ ٠ذذٕض اٌفذذشع اٌصذذأٟ ػٍذذٝ أٔذذٗ:

إؼظا ٤ح ت٤ٖ  زظاخ ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ٝ زظاخ ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُؼاتعح تؼد ذعث٤ن 

 اُثسٗآط ػ٠ِ ٓو٤اض اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ُِعاُثااخ ذ١ٝ طاؼٞتح اُارؼِْ ترتؼاا ٙ اُخٔعاح أُعارخدّ كا٢

اُدزاظااح ُظاااُػ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح تؼااد اُرعث٤اان ٫ٝخرثاااز ٛاارا اُلااسع ذااْ اظاارخداّ 

( ٣رؼأٖ خ٬طاح 57أُرٞظعاخ اُؽعات٤ح ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝاظرخداّ اخرثاز )خ( ٝظدٍٝ )

 ٗرا ط )خ(.

ؼظا ٤ح ٝه٤ٔح )خ( ٝ ٫ُرٜا ا٩ ( ٣ٞػػ أُرٞظعاخ اُؽعات٤ح ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح،57ظدٍٝ )

ُ٘را ط اُرعث٤ن أُثؼد١ ػ٠ِ أكسا  أُعٔٞػر٤ٖ اُرعس٣ث٤ح ٝاُؼاتعح ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ 

 ترتؼا ٙ اُخٔط
أُعٔٞػااااح اُرعس٣ث٤ااااح  أتؼا  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ 

 =ٕ69 

أُعٔٞػااااح اُؼاااااتعح ٕ= 

69 

ٓعاااااااااارٟٞ   ه٤ٔح خ

 اُد٫ُح 

 ع ّ ع ّ

 0.000 9.822 9:.6 0:.2 7.86 57.08 اُٞػ٢ تاُراخ

 65:.0 0.892 7.05 50.96 8:.7 :50.9 إ ازج اُٞظدإ

 0.000 9.880 8:.6 :2.9 6.88 50.56 اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح 

 0.920 9.898 7 98.: 7.82 :56.2 اُرلْٜ

 65:.0 0.892 7.05 8.96 7.68 :55.7 أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح

 5.865 8.609 7.79 50.78 9:.7 56.68 اُدزظح ا٤ٌُِح

سٝم ذاخ  ٫ُاااح إؼظاااا ٤ح تااا٤ٖ ٓرٞظاااعاخ  زظااااخ اُرعث٤وااا٤ٖ اُوثِااا٢ ٝاُثؼاااد١ ذٞظاااد كااا

ُِٔعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح اُر٢ ؽثن ػ٤ِٜا اُثسٗآط ُظاُػ اُرعث٤ن أُثؼد١ ٧تؼد ٓو٤اض اُارًا  اُٞظادا٢ٗ 

 تا٩ػاكح إ٠ُ اُدزظح ا٤ٌُِح ؼ٤س تِـد ه٤ٔح )خ(، أُعرخدّ

( ٝه٤ٔاح )ب( 0.928إ ازج اُٞظادإ ) ( ٝه٤ٔاح )خ( كا٢ تؼاد9.822ك٢ تؼد اُٞػ٢ تاُراخ )

( ٝه٤ٔح )خ( ك٢ تؼاد أُٜاازاخ 0.892( ٝه٤ٔح )خ( ك٢ تؼد اُرلْٜ )9.880ك٢ تؼد اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح )

( ًٝاٗد ظ٤ٔغ اُو٤ْ  اُح إؼظا ٤ح ػ٘اد 8.609( ٝه٤ٔح )خ( ك٢ اُدزظح ا٤ٌُِح )0.892ا٫ظرٔاػ٤ح )

دا٢ٗ أُعارخدّ كا٢ اُدزاظاح ُاٚ أشاسٙ كا٢ ذ٤ٔ٘اح ( ٝٛرا ٣ؼ٢٘ إٔ تسٗآط اُرًا  اُٞظا0.005ٓعرٟٞ )

 أتؼا  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ اُعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح اُرؼ٤ٔ٤ِح. 
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ٝذلعااس اُثاؼصااح ٛاارٙ اُ٘رااا ط ٓااٖ ٓ٘عاان كاػ٤ِااح ٝظاادٟٝ اُثسٗااآط أُعاارخدّ ػِاا٠ ؽاُثاااخ 

زٗرٜاا تعاُثااخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح. ٝتاُرا٢ُ كئٕ ٛرٙ اُ٘را ط ذؼ٢٘ ذؽعاٖ أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح تٔوا

ؼ٤اس  ٜاس اُرؽعاٖ كا٢ ، أُعٔٞػح اُؼااتعح كا٢ اُو٤ااض أُثؼاد١ ً٘ر٤عاح خثاسج اُرؼاسع ُِثسٗاآط

 ازذلاع ٓرٞظعاخ  زظاذٜٖ ك٢ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝأتؼا ٙ. 

ٝػِاا٠ ذُااي ٗعااد أٗااٚ ٓااٖ اُعث٤ؼاا٢ ذلااٞم ؽلاا٬خ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح كاا٢ اُو٤اااض أُثؼااد١ 

ا٧ٓاس اُاار١ ، رًا  اُٞظادا٢ٗ أُعاارخدّ كا٢ اُدزاظااح تؼاد اُرعث٤اانٝازذلااع  زظااذٜٖ ػِاا٠ ٓو٤ااض اُاا

 ٣ٌٖٔ إزظاػٚ إ٠ُ ؽث٤ؼح اُثسٗآط ٝك٤٘اذٚ ٝإظرساذ٤ع٤اذٚ ٝػٞا دٙ ٝخثساذٚ ٝأٗشعرٚ. 

ٝذُاي ُٔاا زاػراٚ اُثاؼصاح ػ٘اد ، ًٔا ٣ٌٖٔ إٔ ذسظغ اُثاؼصاح ٛارٙ اُ٘راا ط إُا٠ ذارش٤س اُثسٗاآط

ظس١. ٝٓا ذؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘اخ ٓؼسك٤ح ظ٤ًِٞح ٝٓٞاهق ٝخثاساخ ٝا٩ؽاز اُ٘، اخر٤ازٛا ُؼ٤٘ح اُدزاظح

ٝؼااسص ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح ػِاا٠ ؼؼااٞز ظِعاااخ اُثسٗااآط تاٗرظاااّ ٝٓساػاااج ، ٓخرِلااح

ٝاُو٤اّ تر ا  ٝذود٣ْ اُٞاظثاخ أُ٘ص٤ُح كا٢ ، اُرؼ٤ِٔاخ أُِواج ػ٤ِٜٖ ٝأُشازًح اُلؼاُح أش٘ا  اُعِعاخ

ا ك٢ اُثسٗاآطأُٞاػ٤د أُؽد ج ٝاُر٢ ذشٌ ًٓ ٝإهآاح ػ٬هاح هٞآٜاا أُاٞ ج ٝا٧ُلاح ٝاُصواح ، َ ظصً ا ٛا

 ت٤ٖ اُثاؼصح ٝاُعاُثاخ. 

ذؼ٢٘ ٛرٙ اُ٘ر٤عح ك٢ ػٞ  ا٧ٗشعح أُعرخدٓح ٝاُر٢ ظاػدذٜٖ ك٢ ذ٤ٔ٘ح ا٩ٌٓاٗاخ اٌُآ٘ح 

 ُد٣ٜٖ ٝاُرؼسف ػ٠ِ ٗٞاؼ٢ اُوٞج ٝاُؼاؼق كا٢ ذٝاذٜاٖ ًٝارُي ذٞ ٤اق ٜٓاازج اُاٞػ٢ تاُاراخ كا٢

ؼ٤اذٜٖ ا٤ٓٞ٤ُح ٖٓ خ٬ٍ ه٤آٜٖ تا٧ ٝاز ا٫ظرٔاػ٤ح أُخرِلح ٖٓ خا٬ٍ إظارساذ٤ع٤اخ ٓرؼاد ج ٓصاَ 

ُؼة اُدٝز ٝاُؽٞاز ٝأُ٘اهشح ٝاُ٘ٔرظح. إٕ اُثسٗآط أُعرخدّ ؼون ٗٔاٞا  ا٫ كا٢ اُارًا  اُٞظادا٢ٗ 

 6005( ٝ )كس٣اادٓإ cohen 6008)ًاا٤ٖٛٞ  ُاادٟ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح ٝٛاارا ٣رلاان ٓااغ  زاظااح

freedman). 

ت٫ ذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح  ف١ّذذا ٠رؼٍذذك تذذاٌفشع اٌصاٌذذس ٠ذذٕض اٌفذذشع اٌصاٌذذس ػٍذذٝ أٔذذٗ:

إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح تؼااد ذعث٤اان اُثسٗااآط ٝٓرٞظااعاخ 

 زظاخ ٗلط أُعٔٞػح تؼد شٜس ٖٓ أُراتؼح ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِعاُثااخ ذٝاخ طاؼٞتح 

ُرؼِْ ترتؼا ٙ اُخٔط أُعرخدّ ك٢ اُدزاظح اُؽا٤ُح. ٫ٝخرثاز ٛرا اُلس ذْ ٓؼاُعح اُادزظاخ إؼظاا ٤ا ا

ُِرؽواان ٓااٖ اُلااسٝم تاا٤ٖ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح ػِاا٠ ٓو٤اااض اُاارًا  

ٓراس١ اُٞظدا٢ٗ ترتؼا ٙ اُخٔط ك٢ اُو٤اظ٤ٖ أُثؼد١ ٝاُررثؼا٢ تاظارخداّ اخرثااز ًٌُٝٞعإٞ ا٬ُتااز ا

Wilcoxon Test ٝاُعدٍٝ اُرا٢ُ ٣ٞػػ  ٫ُح اُلسٝم. ، ُِؼ٤٘اخ أُرساتعح 

( ٣ث٤ٖ أُرٞظعاخ اُؽعات٤ح ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝه٤ٔح )خ( ٝ ٫ُرٜا ا٩ؼظا ٤ح 58اُعدٍٝ )

 ك٢ أتؼا  ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِرعث٤و٤ٖ أُثؼد١ ٝأُراتؼح اُثؼد٣ح ُِٔعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح

  أتؼا  اُرًا

 اُٞظدا٢ٗ

 69أُراتؼح اُثؼد٣ح ٕ=  69ٕ=  ُثؼد١ا

 ه٤ٔح خ
ٓعرٟٞ 

 اُد٫ُح
أُرٞظاااااااااااااااؾ 

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽاااساف 

 أُؼ٤از١ 

أُرٞظاااااااااااؾ 

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽاااساف 

 أُؼ٤از١

 0 2.888 8.09 8:.57 7.86 57.08 اُٞػ٢ تاُراخ

 0 8.892 :7.9 50.96 8:.7 :50.9 إ ازج اُٞظدإ

 0 8.505 7.68 :55.7 6.88 50.56 اُداكؼ٤ح اُراذ٤ح 

 0 9.822 7.86 57.08 7.82 :56.2 اُرلْٜ

أُٜااااااااااااااااااااااازاخ 

 ا٫ظرٔاػ٤ح

55.7: 7.68 56.2: 7.82 9.802 0 

  2.788 7.99 57.96 9:.7 56.88 اُدزظح ا٤ٌُِح

( أٗااٚ ٫ ذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ اُرعث٤اان أُثؼااد١ ٣58رؼااػ ٓااٖ اُعاادٍٝ )

ٞػح اُرعس٣ث٤ح اُر٢ ؽثان ػ٤ِٜاا اُثسٗاآط كا٢ أتؼاا  ٓو٤ااض اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ٝأُراتؼح اُثؼد٣ح ُِٔعٔ

، (2.888ؼ٤اس تِـاد ه٤ٔاح )خ( كا٢ تؼاد اُاٞػ٢ تاُاراخ ).، تا٩ػاكح إ٠ُ اُدزظح ا٤ٌُِاح، أُعرخدّ

( ٝه٤ٔاح 8.505ٝه٤ٔاح )خ( كا٢ تؼاد اُدكاػ٤اح اُراذ٤اح )، (8.892ه٤ٔح )خ( ك٢ تؼاد إ ازج اُٞظادإ )
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( ٝه٤ٔح )خ( ك٢ 9.802( ٝه٤ٔح )خ( ك٢ تؼد أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح )9.822رلْٜ ))خ( ك٢ تؼؼد اُ

( تاظرخداّ أُرٞظعاخ ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝاظرخداّ اخرثاز )خ( ًٝاٗد 2.788اُدزظح ا٤ٌُِح )

 (.0.005ظ٤ٔغ اُو٤ْ  اُح إؼظا ٤ح ػ٘د ٓعرٟٞ )

اخ  زظاااخ ؽاُثاااخ ٓٔااا ٣اادٍ ػِاا٠ ػاادّ ٝظااٞ  كااسٝم ذاخ  ٫ُااح إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااع

أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح تؼد ذعث٤ان اُثسٗاآط أُوراسغ ٝٓرٞظاعاخ  زظااخ أكاسا  ٗلاط أُعٔٞػاح تؼاد 

٣ش٤س إ٠ُ ذؽون اُلاسع ًاا٬ًٓ ، شٜس ٖٓ أُراتؼح ٝذُي ػ٠ِ ٓو٤اض اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ترتؼا ٙ اُخٔط

دا٢ٗ ٓواٝٓاح ُِ٘عا٤إ ٣ٝؤًاد ذُاي إٔ ٜٓاازاخ اُارًا  اُٞظا، ٝإٔ اُرؽعٖ اُر١ ؼدز ٓا شاٍ ٓعارٔسًا

ٜٗاا ٜٓاازاخ ٓٔازظاح ؼ٤اذ٤اح ُٜٝاا أشاس ٓثاشاس ٝكاٞز١ كا٢ إؼ٤س ، أًصس ٖٓ ٜٓازاخ اُرؼِْ أُؼسك٢

 ٓٔا ٣عؼَ ٖٓ ٣رؼِٜٔا ٣داّٝ ػ٤ِٜا. ، اُؽ٤اج

، ( ٖٓ أ٤ٔٛح تسآط اُر٤ٔ٘ح اُٞظدا٤ٗاح ٝا٫ظرٔاػ٤اح٣ٝ6006رلن ذُي ٓا ٣ش٤س إ٤ُٚ ظُٞٔإ )

)ًٝاارا ، وااسز اُدزاظاا٢ ٝاُؽ٤اااج أُدزظاا٤ح ػِاا٠ إٔ ذشاأَ ا٥تااا ٝػااسٝزج ذوااد٣ٜٔا ًعااص  ٓااٖ أُ

أُؼ٤ِٖٔ( ًَٝ ٖٓ ٣وّٞ تاُس٣ا ج ك٢ أُعرٔغ. ٝذاؤ ١ ٛارٙ اُثاسآط ٧كؼاَ اُ٘راا ط ؼا٤ٖ ذٔراد ُلراسج 

٣ٌإٞ ، ٝهثَ ًاَ ذُاي، ٣ٝوّٞ تٜا ٓدزتٕٞ أٝ ٓؼِٕٔٞ ػ٠ِ  زظح ػا٤ُح ٖٓ اُخثسج ٝأُٜازج، ؽ٣ِٞح

 (.25  6000، طلا  ا٧ػعس ٝػ٬  اُد٣ٖ ًلاك٢ُد٣ْٜ طؽح ٝظدا٤ٗح ظ٤دج )

٣ٌٖٝٔ ذلع٤س اُ٘را ط ك٢ ػٞ  اُل٤٘اخ ٝاُخثساخ ٝا٧ٗشعح ٝا٩ظرساذ٤ع٤اخ أُرؼأ٘ح كا٢ 

ًٔا ذسظغ إ٠ُ ػٞا د ٝٗرا ط اشارساى ؽاُثااخ أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح كا٢ ظِعااخ ، اُثسٗآط ٖٓ ٗاؼ٤ح

، ٤س ًاٗد اُل٤٘اخ ذاخ ٓؼ٠٘ ك٢ ؼ٤ااج اُعاُثااخؼ، ٝأٗشعح اُثسٗآط أُعرخدٓح ك٢ اُدزاظح اُؽا٤ُح

ٓٔا ظؼِْٜ أًصس ؼسطًا ٝٝػ٤اً ٬ُظرلا ج اٌُآِح ٖٓ ك٤٘اخ اُثسٗآط ك٢ إؽاز ٓٞاهاق ؼ٤اذ٤اح ٓخرِلاح 

 ٓٔاا أظاْٜ كا٢ ش٣اا ج هادزذٜٖ ػِا٠ اُرؼث٤اس ػاٖ اٗلؼاا٫ذٜٖ ٝأؼاظ٤عاٜٖ كا٢ أكؼااٍ، ٝاهؼ٤ح ٝٓؼاشاح

 (.٤6009ٚ )ٝ زاظح )ػ٬ ػثد اُسؼٖٔ ٣ش٤س إُٝأػٔاٍ ذِوا ٤ح. ٣ٝرلن ذُي ٓا 

ًٔا ظاػدخ أُدػٔاخ اُر٢ ؼسطد ػ٤ِٜا اُثاؼصح ٖٓ أٗشاعح ٝٓٞاهاق  زا٤ٓاح ٝٓاا شأِرٚ 

ٖٓ أ ا  ذٔص٢ِ٤ ٝٓشازًح كؼ٤ِح ٖٓ ظاٗة اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ كا٢ أؼاداز ٝٓٞاهاق ٛارٙ 

شاااؽاخ أُدزظاا٤ح كاا٢ إػاااكح إُاا٠ أُؼااصشاخ أُرٔصِااح كاا٢ ا٫ٗؼاأاّ إُاا٠ ظٔاػاااخ اُ٘، اُوظااض

ٝٛااٞ ٓاا ظاااػد ػِا٠ ٓٞاظٜااح ػآاَ اُ٘عاا٤إ اُار١ ٣ؼااد أؼاد أٛااْ خظااا ض ، اظارٔساز أشااس اُثسٗاآط

 اُعاُثاخ ذٝاخ طؼٞتاخ اُرؼِْ. 

إٔ ٓاا ٗرؼِٔاٚ ٓاٖ ػٞاؽاق ٝٓشااػس ٝاٗلؼاا٫خ ٓاٖ  (Goleman, 1995, 13)ًٔاا ذًاس 

ظاظ٤ح اُر٢ ذعؼَ ٓ٘ا أكساً ا ٓرٔسظا٤ٖ ٣شٌَ اُسًا ص ا٧، خ٬ٍ ٓا ذؽر٣ٞٚ أُ٘اٛط اُدزاظ٤ح ٨ُؽلاٍ

اٗلؼا٤ُاً ػ٠ِ ٤ًل٤ح إ ازج ؼ٤اذ٘ا ا٫ٗلؼا٤ُح ٝاُرؽٌْ ٝذ٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼا٫خ ٝذٞظ٤ٜٜا ػ٠ِ أظاض ٖٓ اُرًا  

أٝ أكسا  أؿث٤ا  اٗلؼا٤ُاً ذع٤عس ػ٤ِ٘ا ا٫ٗلؼا٫خ أُعٔٞٓح اُر٢ ذٜد  ؼ٤اذ٘ا ٝذدٓسٛا أًصس ، اُٞظدا٢ٗ

كعأّٞ ا٫ٗلؼاا٫خ ذادٓس ا٩ٗعاإ ذاد٤ٓسًا ٤ًِاًا ٝا٧خاسٟ ، و٤اح ٝا٤ٔ٤ٌُا ٤احٓٔا ذادٓسٛا اُعأّٞ اُل٤ص٣

 ذدٓسٙ ظص ٤اً. 

( ؼ٤اس أ ٜاسخ اُ٘راا ط Freedman 6005ٝٛرا ٣رلن ٓغ ٓا ذش٤س إ٤ُٚ  زاظح )كس٣س ٓإ 

ذصا٣دا ك٢ اُؼ٬هاخ ا٣٩عات٤ح  اخَ اُظق ت٤ٖ اُعِثاح كا٢ ظاٗاة ٝتا٤ٖ اُعِثاح ٝأُؼِٔا٤ٖ كا٢ ظاٗاة 

ا٩ػاكح إ٠ُ ظ٤ًِٞاخ اُرؼإٝ ٝا٫ؼرساّ أُرثا ٍ ٝاُؼثازاخ اُِلظ٤ح ا٣٩عات٤ح تا٤ٖ اُعِثاح رخس ٛرا ت

ا٩ػدا ٣ح كا٢ تاس٤ًِٖٝ ت٣ٞ٤٘اٞزى  (Bay Ridge)ًٝرُي  زاظح هعْ ا٩زشا  أُدزظ٢ ك٢ ٓدزظح 

ؼ٤ااس أ ٜااسخ اُ٘رااا ط ذؽعااٖ اُؼ٬هاااخ ا٫ظرٔاػ٤ااح تاا٤ٖ اُعِثااح ٝأُؼِٔاا٤ٖ تؼااد ذعث٤اان اُثسٗااآط 

 شا ١ ُسكغ اُرًا  ا٫ٗلؼا٢ُ ٝا٫ظرٔاػ٢. ا٩ز

٫ ذٞظااد كااسٝم ذاخ  ٫ُااح  ف١ّذذا ٠رؼٍذذك تذذاٌفشع اٌشاتذذغ ٠ذذٕض اٌفذذشع اٌشاتذذغ ػٍذذٝ أٔذذٗ:

إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح هثااَ ذعث٤اان اُثسٗااآط ٝٓرٞظااعاخ 

ح اُص٬شا٢ أُعارخدّ كا٢  زظاخ ؽاُثاخ ٗلط أُعٔٞػح تؼد ذعث٤ان اُثسٗاآط ػِا٠ اخرثااز اُشخظا٤

 اُدزاظح ُظاُػ ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح تؼد اُرعث٤ن.
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ُِٝرؽون ٖٓ طاؽح اُلاسع ذاْ ٓؼاُعاح اُادزظاخ إؼظاا ٤ا تااُرؽون ٓاٖ  ٫ُاح اُلاسٝم تا٤ٖ 

ٓرٞظااعاخ  زظاااخ اُعاُثاااخ كاا٢ أُعٔٞػااح ػِاا٠ اُو٤اااض أُثؼااد١ ٝاُوثِاا٢ تاظاارخداّ أُرٞظااعاخ 

 )خ( ٝ ٫ُرٜا ا٩ؼظا ٤ح ٧تؼا  ٓو٤اض اُشخظ٤ح اُص٬ش٢. ٝا٫ٗؽساكاخ أُؼ٤از٣ح ٝك٢ 

(  ٫ُح اُلسٝم ت٤ٖ ٓرٞظعاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اُو٤اظ٤ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼد١ ػ٠ِ 59ظدٍٝ )

 اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢

أتؼاد ِم١اس 

 اٌشخظ١ح اٌصلاشٟ

 أٌثؼذٞ اٌمثٍٟ
 ل١ّح خ

ِضرٜٛ 

 ع َ ع َ اٌذلاٌح

 0 9.88 8:.6 :2.9 7.86 57.08 اُوِن 

 :0.68 5.695 7.96 50.8 8:.6 :8.9 ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ

 0 9.822 9:.6 :.2 7.82 :56.2 اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح

 0 8.505 9.69 :69.9 9.79 :78.7 أُعٔٞع ا٢ٌُِ 

( ٝظٞ  كسٝم  اُح إؼظا ٤ا ت٤ٖ ٓرٞظعاخ  زظاخ ؽاُثااخ ٣59رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ اُعاتن )

ك٢ اُو٤اظ٤ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼد١ ُظاُػ اُو٤اض أُثؼد١ ك٢ اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢  أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح

ًٔا ٣ٞػؽٜا ٓعرٟٞ اُد٫ُح ك٢ اُعدٍٝ اُعاتن ًرُي ذرؼػ ذِي اُلسٝم ك٢ اُو٤اض اُوثِا٢ ٝاُثؼاد١ 

ُٔشٌِح اُوِان ٝاػاعساب ا٫ذاصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ٝاُدٝز٣اح ا٫ٗلؼا٤ُاح ًٔاا ٣ٞػاؽٜا ٓعارٟٞ اُد٫ُاح كا٢ 

  اُعدٍٝ.

٫ ذٞظاد كاسٝم ذاخ  ٫ُاح ف١ّا ٠رؼٍك تاٌفشع اٌخاِش ٠ٕض اٌفذشع اٌخذاِش ػٍذٝ أٔذٗ: 

إؼظاااا ٤ح تااا٤ٖ ٓرٞظاااعاخ  زظااااخ ؽاُثااااخ أُعٔٞػاااح اُرعس٣ث٤اااح ٝٓرٞظاااعاخ  زظااااخ ؽاُثااااخ 

أُعٔٞػااح اُؼاااتعح تؼااد ذعث٤اان اُثسٗااآط ػِاا٠ اخرثاااز اُشخظاا٤ح اُص٬شاا٢ ُظاااُػ أكااسا  ؽاُثاااخ 

 ُرعث٤ن. أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح تؼد ا

ُِٝرؽون ٖٓ طؽح ٛرا اُلسص ذْ ٓؼاُعح اُادزظاخ إؼظاا ٤ا ُِررًاد ٓاٖ  ٫ُاح اُلاسٝم تا٤ٖ 

ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح ٝأُعٔٞػااح اُؼاااتعح ػِاا٠ اخرثاااز اُشخظاا٤ح 

 )ًرظِٞب ٫تاز أٓرس١ ُِؼ٤٘اخ أُعروِح(.، Whitney (U)اُص٬ش٢ 

 

 ذٍه اٌفشٚق. ( اٌراٌٟ ٠ٛػح دلاٌح36ٚاٌعذٚي )
اخرثااااااااز اُشخظااااااا٤ح 

 اُص٬ش٢ 

ٓرٞظااعاخ   اُؼد 

 ؼعات٤ح 

اٗؽساكاااااااااااخ 

 ٓؼ٤از٣ح 

ٓعااااااااااااااارٟٞ  ه٤ٔح خ 

 اُد٫ُح 

 اذعاٙ اُد٫ُح

ُظاااااااااااااااااااااااااُػ  .508 7::.5 8.09 57.92 69 أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح 

أُعٔٞػااااااااااااااااح 

 اُرعس٣ث٤ح
 0.005 9.752 8.20 :68.9 69  أُعٔٞػح اُؼاتعح

( ٝظٞ  كسٝم  اُح إؼظا ٤ا ت٤ٖ ٓرٞظعاخ  زظاخ ؽاُثااخ :٣5رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ اُعاتن )

أُعٔٞػر٤ٖ اُرعس٣ث٤ح ٝاُؼاتعح ػ٠ِ اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢ ك٢ اُو٤ااض أُثؼاد١ ُظااُػ ؽاُثااخ 

أطااثػ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح أهااَ ، (7::.5ؼ٤ااس ًاٗااد ه٤ٔااح )خ( )، أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح

ٖٝٓ خ٬ٍ ٓؼاُعح ٛرا اُلسع ، ٢ُ تؼد ذعثن اُثسٗآط ػ٤ِٜٖاػعساتا ك٢ اُدٝز٣ح ٝا٫ذصإ ا٫ٗلؼا

ؼ٤اس اٗخلؼاد  زظاح ، إؼظا ٤اً ٝذلعا٤س ٗرا عاٚ أذؼاػ ٓادٟ ذارشس أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح تاُثسٗاآط

٣ٝثادٝ ذُاي ٝاػاؽًا ، اُوِن ٝاُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٢ُ ٝشا خ  زظح ا٫ذصإ ا٫ٗلؼاا٢ُ ُاد٣ٜٖ تؼاد اُثسٗاآط

ٜا أكسا  اُؼ٤٘ح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢ تؼد ذعث٤ان ٖٓ خ٬ٍ اُدزظاخ اُر٢ ؼظَ ػ٤ِ

ٓٔا ٣دٍ ػ٠ِ ٓدٟ كاػ٤ِح تسٗآط ذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظادا٢ٗ ٝذارشس ؽاُثااخ أُعٔٞػاح ، اُثسٗآط ػ٤ِٜٖ

ت٤٘ٔا ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُؼاتعح ُْ ٣رارشس ظاِٞى اُوِان ٝاُدٝز٣اح ا٫ٗلؼا٤ُاح ٝا٫ذاصإ ، اُرعس٣ث٤ح تٚ

 د٣ٜٖ تعثة ػدّ ذؼسػٜٖ ُِثسٗآط. ا٫ٗلؼا٢ُ ُ

ٝهد ٣سظغ ذُي إُا٠ إٔ اُوظاض اُدزا٤ٓاح هاد هادٓد ٓؼاُعاح ٝٓٞاظٜاح ُِؼد٣اد ٓاٖ أُشااػس 

اُعااِث٤ح اُراا٢ ػاااا ج ٓااا ذؼااا٤ٖٗ ٜٓ٘اااا اُعاُثاااخ ذٝاخ طاااؼٞتح اُاارؼِْ ٝاُراا٢ ٣ااارٔخغ ػٜ٘ااا اُوِااان 
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ٙ أُؼاُعاااخ اُدزا٤ٓااح ٝاػااعساب ا٫ذااصإ ا٫ٗلؼااا٢ُ ٝش٣ااا ج اُدٝز٣ااح ا٫ٗلؼا٤ُااح ؼ٤ااس ذ٘اُٝااد ٛاار

ٝهاد ذاْ ذُاي كا٢ ، ٨ُؼداز ٤ًل٤ح اُرؽاٍٞ ٓاٖ ذِاي أُشااػس اُعاِث٤ح ػِا٠ أُشااػس ا٣٩عات٤اح اُثد٣ِاح

 اُؼد٣د ٖٓ أُٞاهق اُدزا٤ٓح. 

ًٔا ٣ٌٖٔ ذلع٤س ٛرٙ اُ٘ر٤عح ك٢ ػٞ  ٗظس٣ح اُرؼِْ ا٫ظرٔااػ٢ ٝذر٤ًاد اُؼد٣اد ٓاٖ اُثااؼص٤ٖ 

ؼا٢ُ ٝاُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا٤ُح ػثاازج ػاٖ ظاِٞى ٣ٌٔاٖ ذؼد٣ِاٚ ٓاٖ ػ٠ِ إٔ اُوِن ٝاػعساب ا٫ذصإ ا٫ٗل

 خ٬ٍ ا٬ُٔؼظح أٝ اُرو٤ِد.

ٝػِا٠ خثاساخ اُارؼِْ ، ًٔا إٔ اُوات٤ِح اُٜا ِح ُِعاُثاخ ك٢ ذِاي اُعا٘ٞاخ ػِا٠ اُارؼِْ ٝاُ٘ٔاٞ

ر٤ٔاص ؼ٤اس ذ، ٝأظا٤ُة اُرست٤ح ُٜا ذرش٤سٛا ػ٠ِ كاػ٤ِح ذؼِْ اُعلَ ٝذودٓٚ ك٢ أُساؼَ اُ٘ٔا ٤ح اُرا٤ُاح

٣ٌٕٝٞ اُعلَ ك٤ٜا أًصاس اظارعاتح ُرؼاد٣َ اُعاِٞى ٝاُرـ٤اس ، ٓسؼِح اُعلُٞح ًٔسؼِح ػٔس٣ح تأُسٝٗح

ُرا ٣ٌٕٞ أًصس اظرعاتح ُِٔٞاهق ٝاُخدٓاخ ٝاُثسآط اُرا٢ ، أًصس ٖٓ أ١ ٓسؼِح ػٔس٣ح ٗٔا ٤ح أخسٟ

كٜاا٢ ، صإذواادّ ُااٚ كٔسؼِااح اُعلُٞااح تواادز ٓااا ٛاا٢ ٓسؼِااح ٓعاارٜدكح ٬ُػااعساب اُ٘لعاا٢ ٝػاادّ ا٫ذاا

 ٓسؼِح ٣عَٜ ك٤ٜا ذؼد٣َ اُعِٞى ٝإػا ج اذصاٗٚ ك٢ اذعاٙ أُعاز اُظؽ٤ػ ُِ٘ٔٞ اُ٘لع٢. 

ًٔا ظاػد تسٗآط ذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ك٢ ذخل٤ق ؼدج اُوِن ٝهظٞز ا٫ظروساز ا٫ٗلؼاا٢ُ 

ٝاُدٝز٣ااح ا٫ٗلؼا٤ُااح ُااد٣ٜٖ ػااٖ ؽس٣اان ذؼص٣ااص اُعااِٞى أُسؿااٞب ك٤ااٚ ٝإؼ٬ُااٚ ٓؽااَ اُعااِٞى ؿ٤ااس 

 ُٔسؿٞب أش٘ا  اُردز٣ة ػ٠ِ أُٜازاخ ا٫ظرٔاػ٤ح. ا

، ٣ٝرٞهق ٗعاغ أٝ كشَ أ١ تسٗآط ػ٠ِ كاػ٤ِح ٝهٞج اُردػ٤ٔاخ أُعرخدٓح ٖٓ هثاَ اُثاؼاس

ًِٝٔا ًإ اُردػ٤ْ ه٣ٞاً أٝ ٓسؿٞتاً ك٢ اُعلَ ًإ اُعلَ ٓعرؼدًا ُِو٤اّ تؼَٔ أًثس ٖٓ أظاَ اُؽظاٍٞ 

 ػ٠ِ اُردػ٤ْ. 

ت٫ ذٞظاد كاسٝم ذاخ  ٫ُاح  دس ٠ٕض اٌفشع اٌضادس ػٍٝ أٔٗ:ف١ّا ٠رؼٍك تاٌفشع اٌضا

إؼظااا ٤ح تاا٤ٖ ٓرٞظااعاخ  زظاااخ ؽاُثاااخ أُعٔٞػااح اُرعس٣ث٤ااح تؼااد ذعث٤اان اُثسٗااآط ٝٓرٞظااعاخ 

 زظاخ ٗلط أُعٔٞػح تؼد شٜس ٓاٖ أُراتؼاح ٝذُاي ػِا٠ اخرثااز اُشخظا٤ح اُص٬شا٢ أُعارخدّ كا٢ 

 اُدزاظح اُؽا٤ُح.

ت٤ٖ ٓرٞظعاخ ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اُو٤اظ٤ٖ أُثؼد١ ٝاُررثؼ٢ (  ٫ُح اُلسٝم 52ظدٍٝ )

 ( اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش69٢ػ٠ِ )ٕ= 

اخرثاز اُشخظ٤ح 

 اُص٬ش٢

 69أُراتؼح اُثؼد٣ح ٕ=  69ٕ=  أُثؼد١

 ه٤ٔح خ
ٓعرٟٞ 

 اُد٫ُح
أُرٞظاااااااااااؾ 

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽااااااساف 

 أُؼ٤از١ 

أُرٞظاااااااااااؾ 

 اُؽعات٢ 

ا٫ٗؽااااااساف 

 أُؼ٤از١

 0.000 9.822 7.72 :56.2 8.09 57.92 أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح 

( ػادّ ٝظاٞ  كاسٝم  اُاح إؼظاا ٤اً تا٤ٖ ٓرٞظاعاخ  زظااخ ٣52رؼػ ٖٓ اُعدٍٝ اُعااتن )

ؼ٤س ًاٗد ، ؽاُثاخ أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح ك٢ اُو٤اظ٤ٖ أُثؼد١ ٝاُررثؼ٢ ك٢ اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢

 ا. ( ٢ٛٝ ؿ٤س  اُح إؼظا ٤ً 9.822ه٤ٔح )خ( )

ٝذش٤س ٗرا ط اُعدٍٝ اُعااتن تؼاد ذعث٤ان اُثسٗاآط ٝتؼاد أُراتؼاح ٝشثااخ ٗرا عاٚ ػِا٠ أكاسا  

تَ ، إٗٚ ُْ ٣ٞظد ٗوض ك٢ ظِٞى أُعٔٞػح اُرعس٣ث٤ح، اُؼ٤٘ح اُرعس٣ث٤ح ُِعاُثاخ ذ١ٝ طؼٞتح اُرؼِْ

ٝأٜٗاٖ ، صاظ٤اح َ ظًِٜٖٞ ٣رعْ تا٫ذصإ ٝاُٜدٝ  ا٫ٗلؼا٢ُ ٝأهَ هِواا ٝأًصاس اػرادا٫ كا٢ اُؽاُاح أُ

 أًصس ذؼاٝٗاً ٖٓ ذ١ هثَ. 

ٝذسظغ اُثاؼصح ذُي إ٠ُ ذؼسع أُعٔٞػاح اُرعس٣ث٤اح ُِثسٗاآط ٝاظارلا ذٜٖ ٓ٘اٚ ٝإًعااتٜٖ 

ٝٓاا ذؼأ٘رٚ ٓاٖ أٗشاعح ، ٜٓازاخ اُرًا  اُٞظادا٢ٗ أُرؼاد ج ٓاٖ خا٬ٍ اُل٤٘ااخ أُؼسك٤اح اُعا٤ًِٞح

ا تد٫ً ٖٓ اُعِٞى ؿ٤س أُوثاٍٞ تعاًِٜٖٞ ٓٔا ظؼِٜٖ ٣ٌرعثٖ اُعِٞى أُسؿٞب اظرٔاػ٤ً ، ٓخرِلح تٜا

ُا٤ط كواؾ تؼاد اٗرٜاا  اُثسٗاآط ٌُٝاٖ أ٣ؼًاا خا٬ٍ ، ٝذؼدٍ اذعاٛاذٜٖ اُخاؽناح، أُؼعسب اُخاؽئ

 أُراتؼح. 
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ٝذااسٟ اُثاؼصااح إٔ أٛااْ ا٧ظااثاب اُراا٢ ظاااػدخ ػِاا٠ ٗعاااغ اُثسٗااآط زؿثااح اُعاُثاااخ ذٝاخ 

ُٔؼاعسب ٝزؿثارٜٖ كا٢ إٔ ٣ٌاٖ أؼعاٖ ؼاا٫ً اُظؼٞتح ك٢ اُرؼِْ أٗلعٜٖ ك٢ اُرخِض ٖٓ اُعِٞى ا

 ٓٔا ٖٛ ػ٤ِٚ ُٝد٣ٜٖ ػ٬هاخ اظرٔاػ٤ح ؽ٤ثح. 

ٝاُر١ ٝػاؼرٚ اُثاؼصاح ٓاٖ أظاَ ذ٤ٔ٘اح ، ٝهد اظرعاع اُثسٗآط أُعرخدّ ك٢ اُدزاظح اُؽا٤ُح

 اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ذؽو٤ن أٛداكٚ ٧ٗٚ اٗثصن ٖٓ خظا ظٜٖ ٝظٔاذٜٖ ا٤ُٔٔصج ُِٔسؼِح اُؼٔس٣ح. 

٠ ذوثَ اُعاُثاخ ٧ٗشعح اُثسٗآط ٝذشٞهٜٖ إ٤ُٜا تظٞزج ظاػدخ ػ٠ِ ذلٜٜٔاٖ تا٩ػاكح إُ

ٝهد اظرٔس ذرش٤س اُثسٗآط ٝاػاؽًا ٝه٣ٞاًا ؼرا٠ تؼاد ٓؼا٢ ، ٝذعاٝتٜٖ ٓغ ٓا اٗعٞخ ػ٤ِٜا ا٧ٗشعح

 كرسج ش٤٘ٓح ػ٠ِ اٗرٜا  اُثسٗآط. 

 ذٛط١اخ اٌذساصح:

١ٝ طااؼٞتاخ اُاارؼِْ كاا٢ أُسؼِااح ا٫ٛرٔاااّ تروااد٣ْ تسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُاادٟ ذ -5

 أُرٞظعح ٝاُصا٣ٞٗح. 

 ا٫ٛرٔاّ ترود٣ْ تسآط ُخلغ اػعساتاخ اُوِن ُدٟ كناخ ٓخرِلح ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ٝاُع٬ب.  -6

 ا٫ٛرٔاّ تئػدا  تسآط ُر٤ٔ٘ح ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ُدٟ كناخ ٓخرِلح ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ٝاُع٬ب.  -7

 ٤ُح ُدٟ كناخ ٓخرِلح ٖٓ اُر٤ٓ٬ر ٝاُع٬ب.ا٫ٛرٔاّ تئػدا  تسآط ُخلغ اُدٝز٣ح ا٫ٗلؼا -8

إؼاؽح اُعاُثاخ ذٝاخ اُظؼٞتح تعٞ أظاس١ ٣ثؼاس ػِا٠ ا٧ٓاٖ اُ٘لعا٢ ِٝٓٔاٞ  تاُادف  ٓاٖ  -9

 اُٞاُد٣ٖ. 

ا٫ٛرٔاّ تثسآط اُرست٤ح اُع٤ٌُٞٞظ٤ح ٝذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ تؽ٤س ذظثػ ظاصً ا أظاظا٤اً ٓاٖ  -:

ٓاٖ أظاَ اػاد  ظ٤اَ ظد٣اد ٓاٖ ، ؼَ اُرؼ٤ٔ٤ِحتسآط ٝٓوسزاخ إػدا  أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ظ٤ٔغ أُسا

أُؼ٤ِٖٔ اُوا ز٣ٖ ػ٠ِ اُرؼآَ اُع١ٞ ٓاغ اُعا٬ب ٝذ٤ٔ٘اح اُعٞاٗاة اُ٘لعا٤ح ا٣٩عات٤اح ُاد٣ْٜ 

ٝإ ازج اُؼ٬هااخ ٓاغ ا٥خاس٣ٖ ت٘اا  ػِا٠ أظااض ، ٝٓعاػدذْٜ ػ٠ِ كْٜ ذٝاذْٜ ٝكْٜ ا٥خاس٣ٖ

  زاظخح ٝزًا ص ٓعروسج ُِرًا  اُٞظدا٢ٗ تعٞاٗثٚ أُخرِلح.

ذٞك٤س كسص ٩زشا  أظس اُع٬ب ذ١ٝ طؼٞتح اُرؼِْ ؼٍٞ ؽسم اُرؼآَ اُع٣ٞح ٓاغ أت٘اا ْٜ  -2

 ك٤ٔا ٣رؼِن تأُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح. 

اُرٞطاا٤ح تر٘ل٤اار أٗشااعح اُثسٗااآط أُلرااٞغ ػِاا٠ ػ٤٘اااخ ًث٤ااسج ٓااٖ اُعاا٬ب ٝاُعاُثاااخ كاا٢  -8

 أُسؼِح ا٫تردا ٤ح. 

ذود٣ْ أٗشعح ٝظدا٤ٗح ذعؼ٠ ُرخل٤غ ؼدج ػسٝزج ا٫ٛرٔاّ تستؾ اُؼوَ ٝاُوِة ٓؼا ٖٓ خ٬ٍ  -9

 أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح ُدٟ ؽ٬ب ٝؽاُثاخ أُسؼِح ا٫تردا ٤ح. 

ذٞػ٤ح أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔاخ تاظرخداّ ا٧تؼا  أُخرِلح ُِرًا  اُٞظادا٢ٗ كا٢ أُسؼِاح ا٫تردا ٤اح  -50

 ُعؼٞ ١. ٓغ ا٫ظرلا ج تع٤ٔغ أُٞاهق اُؽ٤اذ٤ح اُر٢ ذٔس تٜا اُعاُثاخ خاطح ك٢ أُعرٔغ ا

ذخظ٤ض ٝهد ًافِ ٖٓ اُعدٍٝ ا٢ٓٞ٤ُ  اخَ أُدازض ُٔٔازظح ا٧ٗشعح اُدزاظ٤ح ٝٓ٘اهشح  -55

ا٧ ٝاز ٝا٧كٌاز اُعد٣دج ٝاُرؼث٤س ػٖ أُشاػس أُخرِلح ٓٔا ٣ؤ ١ ُر٤ٔ٘ح اُعٞاٗة اُٞظدا٤ٗاح 

 ٝاُرـِة ػ٠ِ أُش٬ٌخ اُع٤ًِٞح. 

 اٌّمرشحاخ:

ُد٣اح ٝاُارًا  اُٞظادا٢ٗ ُعا٬ب أُسؼِاح ا٫تردا ٤اح  زاظح اُؼ٬هاح تا٤ٖ أظاا٤ُة أُؼآِاح اُٞا .5

 ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ. 

 ٙأُؼِٔح( ٝذرش٤س -اُ٘ا س - زاظح اُؼ٬هح ت٤ٖ ذ٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُِوا ج اُرست٤٣ٖٞ )أُد٣س .6

 ػ٠ِ ذ٤ٓ٬ر أُسؼِح ا٫تردا ٤ح. 

ػِاا٠ اُاارًا  أشااس اُثسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح تؼااغ ظٞاٗااة اُ٘شاااؽ أُؼسكاا٢ ٝأُٜااازاخ ا٫ظرٔاػ٤ااح  .7

 اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ذ٤ٓ٬ر أُسؼِح ا٫تردا ٤ح. 

ٓدٟ كاػ٤ِح تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظادا٢ٗ ٝذارش٤سٙ ػِا٠ تؼاغ أُرـ٤اساخ اُ٘لعا٤ح ُر٤ٓ٬ار  .8

 أُدزظح ا٫تردا ٤ح. 
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أشس تسٗآط ُر٤ٔ٘ح تؼغ ٜٓازاخ اُارًا  اُٞظادا٢ٗ ػِا٠ خلاغ تؼاغ أُشا٬ٌخ اُعا٤ًِٞح  .9

 ا ٤ح. ُدٟ ذ٤ٓ٬ر أُدزظح ا٫ترد

كاػ٤ِااح تسٗااآط ُر٤ٔ٘ااح اُاارًا  اُٞظاادا٢ٗ ُٔؼِٔاااخ ا٫تراادا ٢ ٝذاارش٤سٙ كاا٢ ذ٤ٓ٬اار أُدزظااح  .:

 ا٫تردا ٤ح. 

 

 

 

 اٌّشاظغ
٤ًِح اُرست٤ح،  از اُشسم  -(  ظ٤ٌُٞٞظ٤ح ؿ٤س اُؼا ٤٣ٖ ٝا٫ػعساتاخ اُع٤ًِٞح:600إتسا٤ْٛ ػ٤د )

 ُِعثاػح، ظآؼح ػ٤ٖ شٔط. 

تسٗآط ٓورسغ ُؼ٬ض اُؼؼق اُِـ١ٞ ُدٟ ذ٤ٓ٬ر اُظق اُصاُس ٖٓ  ( 6000أؼٔد ظٔؼح أؼٔد إتسا٤ْٛ )

 أُسؼِح ا٫تردا ٤ح ا٧شٛس٣ح، زظاُح  ًرٞزاٙ، ٤ًِح اُرست٤ح، ظآؼح ا٧شٛس.

(   زاظح اُؼ٬هح ت٤ٖ ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ٝاُودزج ػ٠ِ اُرل٤ٌس 6002شسف ٓؽٔد زشا  ػ٠ِ ظسض )أ

  http://wwwalshafa.comظاُح ٓاظعر٤س، ٓٞهغ اُشلا أ٫ترٌاز١ ُدٟ ؽ٬ب أُسؼِح اُصا٣ٞٗح، ز

(  كاػ٤ِح تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ػ٠ِ تؼغ أُرـ٤ساخ اُ٘لع٤ح :600رٓاٍ شًس٣ا ٓ٘ع٢ اُ٘ٔس )

 اٛسج. ٨ُؽلاٍ. زظاُح  ًرٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘شٞزج، ٓؼٜد اُدزاظاخ ٝاُثؽٞز اُرست٣ٞح، ظآؼح اُو

  كاػ٤ِح تسٗآط ٓورسغ ُؼ٬ض طؼٞتاخ ذؼِْ اُوسا ج ك٢ اُِـح اُؼست٤ح 6008ؼعاّ ػثاض خ٤َِ ؽ٘عا١ٝ 

 ُر٤ٓ٬ر اُظق اُصاُس ا٫تردا ٢، ٓاظعر٤س، ظآؼح اُواٛسج. 

ا٫ٗلؼا٢ُ اُع٢ًِٞ ك٢ خلغ ٓعرٟٞ  –(  كاػ٤ِح اُؼ٬ض اُؼو٢ٗ٬ 6002) ٚؼع٤ة ٓؽٔد ؼع٤ة ػثد زت

  http://mobodr.net/a/abohabibaٛو٤ٖ ذ١ٝ ا٩ػاهح اُعٔؼ٤ح، زظاُح ٓاظعر٤س، اُوِن ُدٟ أُسا

(  خظا ض اُؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ػ٘د ا٧ؽلاٍ ذ١ٝ طؼٞتاخ اُرؼِْ. ٓعِح 6005 زؿاّ ٣ٞظق اُسؼاٍ. )

 .5ٔعِد اُصاُس ٝاُؼشسٕٝ. اُؼد اُ ظآؼح اُثؼس. ظِعِح ا٥ اب ٝاُؼِّٞ ا٩ٗعا٤ٗح.،

 (  ه٤اض ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ، ٓعِح ٤ًِح اُرست٤ح، اُؼد  اُخآط، ظآؼح ػ٤ٖ شٔط.:598ظا٤ٓح اُوعإ )

(  اُرًا  ا٫ٗلؼا٢ُ ُدٟ ا٧ؽلاٍ ك٢ ٓسؼِح ٓا هثَ أُدزظح ٝػ٬هرٚ 6009ظ٤ٔؽح ٓؽٔد ػ٢ِ ٓؽٔد ػع٤ح )

 ٖ شٔط، ٓؼٜد اُدزاظاخ اُؼ٤ِا ُِعلُٞح. تثؼغ أُرـ٤ساخ، زظاُح  ًرٞزاٙ، ظآؼح ػ٤

(  طؼٞتاخ اُرؼِْ ٝا٩ زاى اُثظس١ ذشخ٤ض ٝػ٬ض،  از اُلٌس 6007اُع٤د ػثد اُؽ٤ٔد ظ٤ِٔإ اُع٤د )

 اُواٛسج.  -اُؼست٢

(  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ  از هثا  ُِعثاػح ٝاُ٘شس ٝاُرٞش٣غ، شسًح ٓعاٛٔح 6000طلا  ا٧ػعس ٝػ٬  ًلاك٢ )

 www.gulfkids.comا٩ٌُرس٤ٗٝح، ٓٞهغ ٓظس٣ح، أٌُرثح 

(  تسٗآط ٓورسغ ُؼ٬ض ذؼِْ اُوسا ج ٝاٌُراتح ُدٟ ذ٤ٓ٬ر ؿسف أُظا ز 6006ط٬غ ػ٤ٔسج ػ٢ِ ٓؽٔد )

ؼٜد تأُدزظح ا٫تردا ٤ح اُررظ٤ع٤ح تدُٝح ا٩ٓازاخ اُؼست٤ح أُرؽدج زظاُح  ًرٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘شٞزج، ٓ

 اُدزاظاخ اُؼ٤ِا ُِعلُٞح، ظآؼح ػ٤ٖ شٔط. 

 -ًراب ٓوسز ُعِثح اُدتِٞٓح ا٤ُٜ٘ٔح –(  ظ٤ٌُٞٞظ٤ح ا٧ؽلاٍ ؿ٤س اُؼا ٤٣ٖ :600ػا ٍ ػص اُد٣ٖ ا٧شٍٞ )

 ٤ًِح اُرست٤ح،  از اُلٌس اُؼست٢، ظآؼح ػ٤ٖ شٔط. 

 - از اُٜ٘ؼح اُؼست٤ح -١(  ظ٤ٌُٞٞظ٤ح اُعلَ ؿ٤س اُؼا :592ػثد اُع٬ّ ػثد اُـلاز، ٣ٞظق اُش٤خ )

 اُواٛسج. 

 - از اُٜ٘ؼح اُؼست٤ح -(  ظ٤ٌُٞٞظ٤ح اُعلَ ؿ٤س اُؼا 592:١ػثد اُع٬ّ ػثد اُـلاز، ٣ٞظق اُش٤خ )

 اُواٛسج. 

(  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝػ٬هرٚ ت٬ٌ ٖٓ اُرًا  أُؼسك٢ ٝاُؼٔس ٝاُرؽظ٤َ 6006ػثد اُؼاٍ ؼآد ػعٞج. )

 ( ظآؼح ا٩ظٌ٘دز٣ح. 5ع) 57ب اُعآؼح. ٓعِح ٤ًِح اُرست٤ح، ٓط اُدزاظ٢ ٝاُرٞاكن اُ٘لع٢ ُدٟ ؽ٬

(  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ُدٟ ؽ٬ب اُعآؼح ٝػ٬هرٚ تثؼغ أُرـ٤ساخ 6006ػثد أُ٘ؼْ أؼٔد اُدز ٣س ٓؽٔٞ  )

أُؼسك٤ح ٝأُصاظ٤ح،  زاظاخ ذست٣ٞح ٝاظرٔاػ٤ح، أُعِد اُصآٖ، اُؼد  اُساتغ، ٤ًِح اُرست٤ح، ظآؼح ػ٤ٖ 

  شٔط.

http://wwwalshafa.com/
http://mobodr.net/a/abohabiba
http://www.gulfkids.com/
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(  أظا٤ُة اُر٘شنح ا٧ظس٣ح ٝػ٬هرٜا تٔعرٟٞ اُوِن ُدٟ ا٧ت٘ا  6002ػظاّ ػثد اُِع٤ق ػثد اُٜا ١ )

 ٤ًِح ا٥ اب، ظآؼح اُواٛسج.  زظاُح ٓاظعر٤س،

(  طؼٞتاخ اُرؼِْ، اُعثؼح اُؼست٤ح ا٠ُٝ٧،  از ا٤ُاشٝز١ اُؼ٤ِٔح ُِ٘شس 6007ػظاّ ػثد الله ظدٝع )

 ٝاُرٞش٣غ.

(  كاػ٤ِح تسٗآط ُر٤ٔ٘ح اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝذرش٤سٙ ػ٠ِ اُرل٤ٌس ٠ِ6009 ٓؽٔد )ػ٬ ػثد اُسؼٖٔ ػ

أ٫ترٌاز١ ُدٟ ا٧ؽلاٍ. زظاُح  ًرٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘شٞزج، ٓؼٜد اُدزاظاخ ٝاُثؽٞز اُرست٣ٞح، ظآؼح 

 اُواٛسج. 

ِْ (  اُرًا  اُشخظ٢، اُ٘ٔٞذض ٝتسٗآط اُثؽس، ٓعِد تؽٞز أُؤذٔس اُعاتن ُؼ5995كؤا  أتٞ ؼعة )

 اُ٘لط ك٢ ٓظس اُواٛسج، ا٧ٗعِٞ أُظس٣ح. 

 ، اُواٛسج ا٧ٗعِٞ أُظس٣ح. 9(  اُودزاخ اُؼو٤ِح، ؽـ:599كؤا  أتٞ ؼعة )

(  طؼٞتاخ اُرؼِْ، ا٧ظط اُ٘ظس٣ح ٝاُرشخ٤ظ٤ح ٝاُؼ٬ظ٤ح، ظِعِح ػِْ 5998كرؽ٢ ٓظعل٠ اُص٣اخ )

 اُ٘لط أُؼسك٢، ٤ًِح اُرست٤ح، ظآؼح أُ٘ظٞزج. 

(  تؼغ ا٧ظا٤ُة أُؼسك٤ح ٝاُعٔاخ اُشخظ٤ح اُلازهح ت٤ٖ ذ١ٝ اُرًا  6007خسٗٞب )كرٕٞ ٓؽٔٞ  

اُٞظدا٢ٗ أُسذلغ ٝذ١ٝ اُرًا  اُٞظدا٢ٗ أُ٘خلغ، زظاُح ٓاظعر٤س، ٓؼٜد اُدزاظاخ اُرست٣ٞح، ظآؼح 

 اُواٛسج. 

ٓح ا٤ُٜ٘ٔح ( اُردز٣ط ُر١ٝ ا٫ؼر٤اظاخ اُخاطح. ًراب ٓوسز ػ٠ِ اُع٬ب تاُدت6002ًِٞٔاٍ ش٣رٕٞ، )

 ت٤ٌِح اُرست٤ح، ظآؼح ا٩ظٌ٘دز٣ح.

(  طؼٞتاخ اُرؼِْ ا٧ًا ٤ٔ٣ح ٝاُ٘ٔا ٤ح، ذسظٔح ش٣دإ أؼٔد اُعسؽا١ٝ ٝػثد ٤ً5988سى ًٝاُل٘د )

 اُعسؽا١ٝ، ٌٓرثح اُظلؽاخ اُرٛث٤ح، اُس٣اع.  اُؼص٣ص

ظ٢ ٝاُرخظض (  اُرًا  اُٞظدا٢ٗ ٝػ٬هرٚ ت٬ٌ ٖٓ أُعرٟٞ اُدزا6002ٓؽٔد ػثد اُع٬ّ ؿ٤ْ٘. )

 ، ظآؼح أّ اُوسٟ. 7ٝاُرؽظ٤َ اُدزاظ٢ ُدٟ ػ٤٘ح ٖٓ ؽاُثاخ. ٓعِح  زاظاخ ذست٣ٞح ٝاظرٔاػ٤ح، ع

ُرست٤ح، إ ازج اُخدٓاخ ا اخرثاز اُشخظ٤ح اُص٬ش٢، ٝشازج ( 5925ٓؽٔد ؿا٢ُ، زظا  أتٞ ػ٬ّ )

 ا٫ظرٔاػ٤ح، هعْ اُرٞظ٤ٚ ٝا٩زشا  اُ٘لع٢.

 زاظح ٓوازٗح ُٔعرٟٞ ا٫ذصإ ا٫ٗلؼا٢ُ ُدٟ أُساٛو٤ٖ (  6002ٝؼ٤د ٓظعل٠ ًآَ ٓخراز )

 .www.gulfkids.comٝأُساٛواخ، زظاُح ٓاظعر٤س، ٓٞهغ اُشلا 

 (  ٓدخَ إ٠ُ طؼٞتاخ اُرؼِْ. ػٔإ.  از اُعس٣ن ُِ٘شس ٝاُرٞش٣غ، ػٔإ.٣6007ؽ٠٤ أؼٔد اُوثا٢ُ. )
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