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  بتنظيم الذات لدى المراهقينوعلاقته  الدعم الاجتماعي

  شيماء عبد الرحمن احمد ضبش  
 جامعة الأزهر –الاقتصاد المنزلي كلية  -مدرس بقسم ادارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

 

 :البحثمقدمة ومشكلة 
حولات السريعة والتي تتسم بالتغيرات والتتعد مرحلة المراهقة مرحلة مهمة جداً من مراحل الحياة 

في المجالات النمائية المختلفة، حيث تشمل الجانب البيولوجي والجانب المعرفي والذي يتمثل في قضايا 
تحديد الشخصية والهوية ، والجانب الاجتماعي والذي يتمثل في التحولات السريعة في العلاقات مع 

ياة الضاغطة وتحدث العديد من الرفاق حيث ترتبط كل هذه المجالات مع تزايد مستويات أحداث الح
                        (. (Wendel,M and Maon, 2004: 49المشكلات الانفعالية  والسلوكية 

في دراسته الى أن مرحلة المراهقة تمثل خطورة كبيرة وذلك  (53: 1002)علي حسنين ويشير
 .من مناخ أسري وبيئي ومجتمعي لما تملكه من طاقات بناءة وهدامة والتي تتشكل تبعاً لما يهيئ لها

وترجع أيضاٌ أهمية مرحلة المراهقة إلى تمايزها في خصائصها عن مرحلتي الطفولة والصبا مما 
يؤدي إلى تعدد وتنوع مطالب النمو ، ويتبع ذلك تنوع وظائف المراهق وواجباته تمهيداً لاكتمال نضجه 

 (.21: 1023محمد الزعبلاوي، )  وانخراطه في مجتمع الشباب
ومرحلة المراهقة مرحلة عمرية لها متطلباتها واحتياجاتها التي تتدعي أن يتهيأ الفرد المراهق 
لتحمل المسئولية فيها ، والقيام بأعبائها فالمراهقة تزيد من عنفوان الشخصية ، مما يجعلها تحمل وتتحمل 

الاجتماعي وهذا لا يمكن أن أكبر طاقاتها سواء كان هذا التحمل على المستوى الجسدي أو العقلي أو 
يتم بنجاح دون زيادة الدعم لتيسير هذا التحمل وهذا الدعم يحتاجه المراهق من الأسرة وهي أقرب الناس 

 (.   20: 1002محمد كاظم ، ) اليه 
والدعم الاجتماعي يقصد به مساعدة الإنسان لأخيه الإنسان في مواقف يحتاج فيها إلى 

، فالإنسان (فشل وتأزم)أو مواقف ضراء ( نجاح و تفوق)كانت مواقف سراء  المساعدة والمؤازرة، سواء
يحتاج في مواقف السراء إلى من يشاركه أفراحه وسعادته بالنجاح، ويشعره بالاستحسان والتقدير لهذا 
النجاح والتوفيق، فيزداد به سعادة وسرورا ويحتاج في مواقف الضراء إلى من يواسيه ويخفف عنه آلام 

ويشاركه الأحزان في  اط، ويأخذ بيده في مواقف العوائق والصعوبات، ويلتمس له عذرا في الأخطاء،الإحب
المصائب، ويساعده في الشدائد، ويشد أزره في الأزمات والنكبات، ويشجعه على التحمل والصبر 
والاحتساب في هذه المواقف، فيتخلص الشخص من مشاعر الجزع واليأس والسخط والحزن والخوف 

 .(291: 1000مرسي كمال، ) وجسمياً  والغضب والظلم قبل أن تؤذيه نفسياً 
إلى أن للدعم الاجتماعي دوراً مهماً في التخفيف من حدة ( 20: 1003)حافظ بطرس ويشير 

التأثيرات للمعاناة التي يتلقاها الفرد ، وأن انخفاض مستوى دعم الفرد الاجتماعي في الأسرة والعمل له 
 .ي التوافق لديهتأثير سلبي عل

ويمكن للمراهق أن يشعر بالدعم الاجتماعي من خلال ما يقدمه الآخرون المحيطون به سواء 
و مصادر الدعم الاجتماعي للمراهق تشمل . الخ ...على الصعيد الأسري أو من الأصدقاء أو المجتمع
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الدعم : ا من الدعم منهاالعائلة والأصدقاء  وزملاء العمل والجيران، والمعلمين كونهم يقدمون أنواعً 
النصائح والتغذية الراجعة )، والدعم المعلوماتي مثل(الحب والرعاية والتعاطف)العاطفي الاجتماعي مثل 

 .(15:  1002محمد الشقيرات، يوسف  أبو عين، )( الشخصية والمعلومات الضرورية
في تنمية شخصية  وتلعب مصادر الدعم الاجتماعي كالأسرة والمدرسة والأقران دوراً بارزاً 

المراهق بمختلف أبعادها، في ظل سعي المراهق ودوافعه لبناء هويته الخاصة به، التي يجب أن يدرك 
القائمون على عمليات التنشئة الاجتماعية ضرورة منح المراهقين فرص التفاعل والمشاركة والشعور 

م بالقواعد الاخلاقية والاجتماعية السائدة بالمسؤولية، ومساعدتهم على بناء الهوية السوية من خلال الالتزا
 (.Drolet & Arcand, 2013 : (29في المجتمع 

حيث يتجلى الدعم الأسري في المساندة الوجدانية ، وفي مدى تفهم الوالدين لسلوك الابن 
ظهار قدر من الحب والتشجيع له ، ولإنجازاته أمام الآخرين والاهتمام بمطالبه ،  وتصرفاته ومشاكله وا 

شباع حاجاته  (.55: 1001محمد نعيمه ،)  وتوجيهه برفق ومودة ، ومشاركته في أنشطته ، وا 
في أن للأسرة دوراً مهماً وكبيراً تجاه  (22: 1022) نرمين أبو سبيتان وهذه ما أكدته دراسة 

في تكوين  أبنائها، فمن خلالها يتم تقديم الدعم بكافة أشكاله والذي يتمثل في الدعم الاجتماعي المتمثل
علاقات اجتماعية، وكذلك الانفتاح على العالم الخارجي، وكذلك الدعم النفسي المتمثل في توفير الأجواء 
الايجابية التي تبعث على الراحة والطمأنينة ، والنظر إلى المستقبل نظرة تفاؤل ، وكذلك تقديم المعلومات 

 . عاطفي المتمثل في الحب والتقدير والاحترامالمتمثلة في التوجيه والنصح والإرشاد، وكذلك الدعم ال

بأن الأصدقاء كمصدر من مصادر الدعم  (15: 1022محمد الهنداوي ، ) وتوضح دراسة
يلعبوا دوراً مهماً في حياة  المراهق فهم بالنسبة له المرجعية التي يلجأ إليها غالباً في حال تعرضهم للعديد 

ن يتأثر بيهم ويؤثر فيهم كذلك، والإنسان كائن اجتماعي بطبعه من المشكلات والعقبات، كما أنه يمكن أ
لا يستطيع العيش بمفرده، فالمراهق بحاجة إلى تكوين علاقات وأصدقاء في المجتمع بحيث تكون هذه 
العلاقات قائمة على الحب والاحترام والتقدير وتقبل كل منهم للآخر مما يساعده علي تنظيم ذاته وتحقيق 

 .أهدافه
س في حياتهم اليومية يظهرون رغبة في تنظيم حياتهم ، كما أن المفتاح في الوصول الى فالنا

حياة ناجحة وممتعة في مجتمعنا المعقد هو القدرة على التنظيم والتحكم في أفعالنا ، ولكن للأسف هناك 
ناك أناس هذه المهارة في أفعالهم لذلك فهم لا يستمتعون بها كما يجب ، فه نأناس كثيرون لا يجيدو 

يأكلون كثيراً وآخرون يدخنون أو يشربون كثيراً وآخرون خجولون بشكل مفرط وهناك طلاب لديهم عادات 
دراسية سيئة ،إن معظم هؤلاء يرغبون في تغيير سلوكهم هذا ، ولكنهم لا يعرفون كيف يتم ذلك، فالبعض 

 (.122: 1000الهادي ،جودت عبد )يعتمدون على قوة الإرادة وآخرون يطلبون مساعدة متخصصة 
حيث يعد التنظيم الذاتي ملمحاً هاماً للسلوك المعرفي والجسدي وطريقة فعالة لإدارة السلوك 
نحو تحقيق هدف دون الاستناد إلى دافعية أو توجيهات خارجية ، ويعد التنظيم الذاتي الأساس ليمتلك 

لذاتي ما هو إلا قدرة الفرد على فهم وضبط الفرد الضبط الذاتي والقدرة على كبح الأفعال أي أن التنظيم ا
 (.(Eniola,2007:71سلوكه وانفعالاته وأفكاره      
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ويهدف تنظيم الذات الى تنظيم العوامل الشخصية والسلوكية والبيئية المؤثرة علي أداء المراهق 
 (.502: 1003يوسف قطامي ،) في مواقف التعلم

نحو الهدف وتحذيره حينما لا يحقق التقدم الكافي كما يساعد تنظيم الذات في توجيه المراهق 
للوصول الى أهدافه في الوقت المناسب وبالطريقة الفعالة وبناء ذخيرة فنية من الاستراتيجيات الفعالة التي 
يمكن أن يستعين بها المراهق في المستقبل لاستكمال مهام مماثلة مما يؤدي الي رفع كفاءته ، وزيادة 

 (.23: 1001ان ،ربيع رشو ) انتاجه 
أن الفرد يستخدم قدراته المعرفية في أداء عمله ، وأن الفرد   Avci (2013:525)ويري

المنظم ذاتياً لديه معرفة واضحة بغاياته ونقاط قوته وضعفه، وبناءاً على أهدافه يحدد سلوكه ويتقدم الى 
وبة أو يفشل في ذلك فإنه يقيم أداءه الأمام بدافعية مرتفعة ، وعندما ينجح الفرد في تحقيق النهايات المطل

وينظم سلوكه نحو تحقيق الهدف التالي ، ويعمل على تأجيل الإرضاء وتأخير الرضا اللحظي من أجل 
 .  هدف أبعد لكنه أكثر تفضيلاً 

لذلك كان من الضروري وجود نوع من التنظيم الداخلي لضمان الكف عن تحقيق الرغبات غير 
ارضاء الحاجات الأخرى التي لا تتعارض  عن القيم مع مواصلة العمل علىالاجتماعية وعدم الخروج 

: 1022، العبيديمحمد ) والنظم المعمولة  مع الاتجاهات الاجتماعية ولا تمثل خروجاً على القوانين
22). 

ان الناس قادرون على تنظيم الى  (103: 10022)غازي محمود و شيماء مطر وأشار  
المباشرة على سلوكياتهم الخاصة ومن خلال انتقاء او تغيير الشروط  لسيطرة حداث ااذواتهم عن طريق 

سلوكهم وفقاً لهذه المعايير وبهذا يخلقون حوافزهم الخاصة التي تدفع سلوكهم  البيئية التي بدورها تؤثر في
 .وتقوده 

(   25:  1002)، عدلي عزازي وعلاء احمد (222:  1002)ايناس فهمي كما أكدت دراسة 
Stoeger & Ziegler (2008: 207)  علي أهمية تعلم التنظيم الذاتي للمراهق باعتباره من

التوجيهات الحديثة والمهمة في تناول الإنجاز نظراً لأنه يتضمن مجموعة من الجوانب المعرفية 
 . والوجدانية والسلوكية اللازمة لتحقيق أهدافه  في الحياة

تنظيم الذاتي مجموعة من الطرق التي تستخدم لإدارة أن ال (21:  1025)آمال الفقي وتذكر 
 .الذات ومراقبتها وتقييمها وتعزيزها وتحديد لأهداف واضحة المعالم وصولًا الى حياة أفضل

والملاحظة ، المعايير وتحديد الأهداف  وضعوتتضمن عملية التنظيم الذاتي اربع خطوت هي 
 .(222:1002، ابو علامرجاء  ) لذاتية والاستجابة ا وتعزيزها الذاتية، وتقييم الذات

حيث يقصد بالتخطيط ووضع الأهداف قدرة المراهق على تحديد أهدافه عند القيام بعمل ما 
عداده لخطة لتحقيقها والذي يتمثل في التفكير في ما يحتاجه العمل قبل البدء فعلًا فيه   .وا 

 قب الناس مدىاجب ان يتابع وير إذ ي تعد الملاحظة الذاتية من أهم جوانب تنظيم الذاتكما 
وأي جزء يحتاج إلى إعادة ، تقدمهم نحو تحقيق أهدافهم لكي يعرفوا أي جزء من أدائهم يسير بشكل جيد 

 (.225: 1002رجاء  أبو علام ، ) النظر فيه وتحسينه
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أن تعني الملاحظة الذاتية  من أن  (22: 1009)ظافر سوسن  وهذا ما أوضحته دراسة 
 .حقيقة ما يفعلهلقب تصرفاته ويكون واعياً ان  إلى نفسه وسلوكه وير ينظر الإنسا

ويعتبر تقييم الذات أحد الاستراتيجيات المعرفية التي تهدف الى تهذيب وتنقية السلوك الانساني 
من خلال تقييمه مع المعايير السلوكية المعروفة ، أو التي تم تحديدها ، ويتم في هذه الاستراتيجية 

) ( السلوك المرغوب) وما يجب أن يقوم به ( السلوك غير المرغوب) ن ما يقوم به الشخص التمييز بي
 (. 225: 1002مصطفي القمش ، 
اطلاق الفرد الاحكام الذاتي أو الاستجابة الذاتية  تغذية راجعة للسلوك بمعني  الفعل كما يعد رد

 ،وضوعة فأنه سيعطي لنفسه مكافأة ذاتية على نفسه فإذا عمل شيئاً بشكل جيد بالمقارنة مع المعايير الم
 (.22: 1005جمال الخطيب ،)  سيئاً فأنه سيضع لنفسه عقوبة ذاتية اما اذا عمل شيئاً 

واستناداً لما سبق يواجه المراهق العديد من المشكلات والضغوط النفسية والاجتماعية والنمائية 
المرحلة من العمر نقلة هامة في حياة الفرد بحيث نظراً لطبيعة المرحلة التي يمر بها ، والتي تمثل هذه 

يحتاج الى الرعاية والدعم من الأسرة والمدرسة والأصدقاء حيث يعد الدعم الاجتماعي أحد المصادر 
المهمة التي يحتاجها المراهق في حياته اليومية وينعكس هذا الدعم بدوره علي تنظيم المراهق لذاته 

ن لم يكن مميزاً بدرجة كبيرة في مرحلة الطفولة إلا أن فالتنظيم الذاتي يعد مكوناً ف ارقاً بين المراهقين وا 
الفروق الفردية تبرز واضحة في مرحلة المراهقة وما بعدها، كما أن التنظيم الذاتي ينمو لدي المراهق 

، حتي  بشكل تطوري متكامل منذ مرحلة الطفولة المبكرة مروراً بالطفولة المتأخرة والمراهقة وما بعدها
يساهم في رسم خطط مستقبلية لتلك المرحلة الخطيرة والحاسمة في حياة الإنسان ونظراً لاهتمام الباحثة 
بمرحلة المراهقة التي يعتقد معظم الدارسين أنها مرحلة مهمة من الحياة تتخللها المصاعب وتكتنفها 

ها بتنظيم الذات نظراً للأهمية المشكلات والأزمات فقد ارتأت دراسة مصادر الدعم الاجتماعي وعلاقت
 . التي ينعكس منها هذا الدعم على جميع مجالاتهم في الحياة

ماا : ومن هنا نبعت فكرة البحث الحالي في محاولة من الباحثة للإجابة علي التساالل التاالي 
 .العلاقة الدعم الاجتماعي المقدم للمراهقين ونظيم الذات

- : أهداف البحث
العلاقاة باين الادعم الاجتمااعي وتنظايم الاذات  بصفة رئيساية للاد دراساة الحالييهدف البحث 

  : الأهداف الفرعية التالية من خلال للمراهقين
الدعم المقدم من الأسرة ، )بمحاوره تحديد مستوى الدعم الاجتماعي المقدم للمراهقين عينة البحث  .1

 (.الدعم المقدم من المعلمين ، الدعم المقدم من الأصدقاء
التخطيط ووضع الأهداف، ) أبعادهبيد مستوى تنظيم الذات لدى المراهقين عينة البحث تحد .2

 (.الذاتي الفعل رد ،الملاحظة الذاتية ، تقييم الذات
 تنظيم الذاتبمحاوره، و  البحثعينة الدعم الاجتماعي المقدم للمراهقين العلاقة بين الكشف عن  .3

 .بأبعاده
بمحاوره،  الدعم الاجتماعيفي كل من مراهقين عينة البحث ال متوسطات درجات دراسة الفروق بين .4
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 .( الجنس، الفئة العمرية) تبعاً لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي بأبعاده تنظيم الذاتو 
بمحاوره تبعاً لمتغيرات  الدعم الاجتماعيعينة البحث في  المراهقينالكشف عن التباين بين    .5

الشهري  خلالد، للوالدينالمستوى التعليمي  ، أفراد الأسرةعدد ) دي المستوى الاجتماعي والاقتصا
 .(للأسرة

تبعاً لمتغيرات المستوى الاجتماعي أبعاده ب تنظيم الذاتعينة البحث في  المراهقيندراسة التباين بين  .6
 (.الشهري للأسرة خلالد، للوالدين، ، المستوى التعليمي  أفراد الأسرةعدد ) والاقتصادي 

ومتغياااااارات المسااااااتوى (  الاااااادعم الاجتماااااااعي بمحاااااااوره) نساااااابة مشاااااااركة المتغياااااارات المسااااااتقلة  قيااااااس .7
تنظااااايم )  الاجتمااااااعي الاقتصاااااادي للأسااااارة فاااااي تفساااااير نساااااب التبااااااين الخااااااص  باااااالمتغير التاااااابع 

 .(  الذات ككل
  -:بحثأهمية ال

 :يكتسب هذا البحث أهميته من خلال
ائح المجتمع وهي فئة المراهقين حيث تعتبر القاء الضوء على شريحة سكانية هامة من شر  .1

مرحلة المراهقة مرحلة تطور التنظيم الذاتي بشكل واضح لذا فإن النتائج التي تتوصل اليها 
 .الباحثة ستساعد في تنمية التنظيم الذاتي لتلك الفئة العمرية

ي وتنظيم تنبثق أهمية البحث الحالي من محاولته التعرف على العلاقة بين الدعم الاجتماع .2
 .الذات لدى المراهقين بما ينعكس ايجابياً عليهم ويساعدهم على نمو شخصياتهم بشكل سليم

يتناول هذا البحث متغيرات على درجة من الأهمية والتي قد تبدو ذات تأثير بالغ في نمو  .3
 .ةالأفراد صحياً ونفسياً واجتماعياً ، وخاصة لدى المراهقين الذين هم بحاجة الي دعم ومساند

 . تقديم استبيان الدعم الاجتماعي وتنظيم الذات الذي قد يفيد الباحثين في هذا المجال .4
قد تسهم نتائج هذا البحث المتواضع من الناحية العلمية في تقديم قسط وافر من المعلومات  .5

على قدر من الأهمية لما سيأتي بعدها من أبحاث مكملة في والبيانات والنتائج والتي قد تبدو 
 .عم الاجتماعي المقدم للمراهقين وكذلك تنظيم الذاتالد

 الأسلوب البحثي
 : بحثيةفروض الال أولاا 
عينة الدعم الاجتماعي المقدم للمراهقين بين اً توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيلا  :الفرض الأول 

( قدم من الأصدقاءالدعم المقدم من الأسرة ، الدعم المقدم من المعلمين ، الدعم الم) بمحاوره البحث
 (.الذاتي الفعل رد الذات، تقييم ، الذاتية الملاحظة الأهداف، ووضع التخطيط) بأبعاده تنظيم الذاتو 

 تنظيم الذاتبمحاوره، و  الدعم الاجتماعيفي كل من توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرض الثاني 
 .لدي المراهقين تبعاً للجنس والفئة العمرية بأبعاده
بمحاوره  تبعاً  الدعم الاجتماعيفي عينة البحث  المراهقينيوجد تباين دال إحصائياً بين  :ض الثالث الفر 

 خلالد، للوالدينالمستوى التعليمي  ، أفراد الأسرةعدد )  لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي
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 .الشهري للأسرة
تبعاً   تنظيم الذات بأبعادهفي  نة البحثالمراهقين عييوجد تباين دال إحصائياً بين  : الفرض الرابع

 خلالد، للوالدينالمستوى التعليمي  ، أفراد الأسرةعدد )  لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي
 .(الشهري للأسرة

( بمحااااااااوره الااااااادعم الاجتمااااااااعي )تختلاااااااف نسااااااابة مشااااااااركة المتغيااااااارات المساااااااتقلة  : الفااااااارض الخاااااااامس
قتصااااااادي للأساااااارة فااااااي تفسااااااير نسااااااب التباااااااين الخاااااااص  بااااااالمتغير ومتغياااااارات المسااااااتوى الاجتماااااااعي الا

لاااااادي المااااااراهقين طبقاااااااً لأوزان معاااااااملات الانحاااااادار ودرجااااااة الارتباااااااط (  تنظاااااايم الااااااذات ككاااااال) التااااااابع 
 .عينة البحث

 : والمفاهيم الإجرائية  بحثمصطلحات ال اا ثاني
بأن لديه عدداً كافياً من  ك الفردابأنه إدر  (552: 1002)فايدحسين  هيعرف :الدعم الاجتماعي -2

في حياته يمكنه الرجوع إليهم عند الحاجة، وأن يكون لدى هذا الفرد درجة من الرضا عن هذا  الأشخاص
 .المتاح له الدعم

الفرد  يتلقاها: على أنه أساليب المساعدة المختلفة التي  (522، 1002 )حنفيهويده  هتعرفو 
كافة مواقف  في النصح والتشجيعو  يم الرعاية والاهتمام والتوجيه من أسرته وأصدقائه، والتي تتمثل في تقد

بنفسه ، مما يزيد  يثق الحياة، والتي تشبع حاجاته المادية والروحية للقبول والحب والشعور بالأمان فتجعله
 .من كفاءته الاجتماعية

مه الآخرون شعور المراهق بالدعم الاجتماعي من خلال ما يقدبأنه  وتعرفه الباحثة اجرائياا 
المحيطون به سواء على الصعيد الأسري أو الأصدقاء أو المجتمع  وأن يكون لدى الفرد درجة من 

   الرضا عن هذا الدعم ويقدم في هذه الدراسة من قبل الأسرة والأصدقاء والمدرسين
د أهدافاً ، بأنه العملية التي من خلالها يضع الفر  (22: 1002) يعرفه ابراهيم أحمد  :تنظيم الذات -1

ويستخدم استراتيجيات معينة لتحقيق تلك الأهداف ، ويوجه خبرات تعلمه ، ويعدل سلوكه لتسهيل 
 . اكتساب المعلومات والمهارات

ويعرف بأنه عملية بنائية نشطة يقوم الفرد فيها بوضاع أهدافاه ثام يراقاب ويانظم ويحكام توجيهاتاه 
 (.   pintrich,2000: 453 )معرفياً ودافعياً وسلوكياً نحو الأهداف 
يتضمن تحكم الفرد في سلوكه الحالي وميله الى ضبط النفس كما يعرف تنظيم الذات بأنه 

: 1025، محادين أديب النوايسة ، حسين طه ) الذاتي بهدف تحقيق الرضا النفسي الداخلي والتحكم
201) 
هق على ضبط واحداث تغييرات في بأنه عملية نشطة تظهر قدرة المرا:  وتعرفه الباحثة اجرائياا       

سلوكه وفي البيئة المحيطة به من أجل تحقيق أهدافه وذلك من خلال ملاحظة المراهقين لسلوكهم وأدائهم 
 .، والتخطيط له ، والحكم عليه وتقويمه ، والاستجابة له ايجابياً أو سلبياً تبعاً للمثيرات التي يتعرضون لها
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 :بحثمنهج ال: ثالثاا 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي ، الذي يبحث عن الحاضر ، ويهدف إلى تجهيز        

بيانات لإثبات فروض معينة تمهيداً للإجابة عن تساؤلات محددة تتعلق بالظواهر الحالية ، والأحداث 
احسان  )الراهنة التي يمكن جمع المعلومات عنها في زمان إجراء البحث وذلك باستخدام أدوات مناسبة 

، إذ تحدد الدراسة الوصفية الوضع الحالي بالظاهرة المراد دراستها وهو منهج ( 25: 1001الأغا ، 
رجاء أبو ) يستخدم الاستبيانات في جمع البيانات على أن تكون علي درجة من الموضوعية والثبات 

 (.  30: 1022علام ، 
- :حدود البحث وتشمل : رابعاا 
 للبحث الحدود البشرية -
تااام التطبياااق علاااي عيناااة اساااتطلاعية مااان الماااراهقين الاااذكور والإنااااث   :عيناااة البحاااث الاساااتطلاعية  -2

عام ، ومرحلاة المراهقاة المتوساطة  15وحتي أقل من 12بمرحلة المراهقة المبكرة في المرحلة العمرية من 
اختيااارهم بطريقااة عااام بالصااف الأول والثاااني والثالااث الإعاادادي والثااانوي، تاام  11وحتااي أقاال ماان  15ماان 

 .   صدفية غرضية من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة
 .مراهق ومراهقة وبنفس مواصفات العينة الاستطلاعية( 211)تكونت من  :عينة البحث الأساسية -2
/ 2019لعاام الجااامعي ا فاي المياداني لأدوات للبحاث علاي عيناة الدراساة  تطبياقالتام  :الحادود الزمنياة -

2020. 
تم تطبيق أدوات البحاث علاي عيناة مان الطالاب الماراهقين فاي الصاف الأول والثااني  :الحدود المكانية -

والثالااث الإعاادادي والثااانوي ماان خاالال الزيااارات الميدانيااة للماادراس والمعاهااد الإعداديااة والثانويااة بمحافظااة 
كة ، معهاااد فتياااات قطاااور مدرساااة قطاااور الثانوياااة المشاااتركة، مدرساااة الساااادات الإعدادياااة المشاااتر )الغربياااة 

الإعااادادي الثاااانوي ، معهاااد قطاااور الإعااادادي الثاااانوي للبناااين، مدرساااة السااايدة رقياااة الاعدادياااة المشاااتركة ، 
 (. مدرسة محلة روح الثانوية المشتركة

 :المتغيرات البحثية :خامساا 
 ذات يتمثل في تنظيم ال :المتغير التابع -يتمثل في الدعم الاجتماعي  : المتغير المستقل

اشاتملت الأدوات المساتخدمة فاي هاذه الدراساة وفاي ضاوء  :وتقنينهاا البحاثلعاداد وبنااء أدوات  : سادساا 
 (وجميعها من لعداد الباحثة) :الأهداف البحثية علي ما يلي

 .استمارة البيانات الأولية العامة لتحديد المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة -1
 .الدعم الاجتماعياستبيان  -2
 .تنظيم الذاتيان استب -3

 :وفيما يلي عرض لهذه الأدوات
تم إعداد استمارة البيانات العامة الخاصة بأفراد العينة وذلك بهدف  :استمارة البيانات العامة -1

 :علد  شتملوت المبحوثين المراهقينالحصول على معلومات تفيد في تحديد خصائص 
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 (.أنثى، ذكر ) :جنسبيانات عن ال -
 ( .فأكثر  أفراد 6أفراد، 6 -أفراد4من  أفراد، 4من أقل ) : الأسرة أفرادبيانات عن عدد  -
ماان )، مراهقااة متوسااطة (ساانة 15أقاال ماان  -12ماان )مراهقااة مبكاارة  ):  فئااة العمريااةبيانااات عاان ال -

 . (سنة 11أقل من  -15
يقارأ و يكتاب  –أُماي ) حيث  تم تقسايمه للاد سابع فئاات :  للوالدينبيانات عن المستوى التعليمي  -

 )دراسااااات عليااااا        – ةجامعيااااشااااهادة   -شااااهادة ثانويااااة أو مااااا يعادلهااااا – اعداديااااة – ابتدائيااااة–
متوساط  –مانخفض ) ، و قد تم تقسيم المستويات التعليمياة إلاى ثالاث مساتويات (دكتوراه –ماجستير 

 (. مرتفع –
مساتوى ) تبيانات عن فئات الادخل الشاهري بالجنياه المصاري و قاد تام تقسايمه للاد ثالاث مساتويا -

 6000جنيااااه حتاااى أقااال ماااان   4000مااان "مساااتوى متوساااط   –جنيااااه  4000أقااال مااان " مااانخفض 
 " (.فأكثر جنيه 6000"مستوى مرتفع  -"جنيه

تم اعداد هذا الاستبيان طبقاً للمفاهيم والمصطلحات البحثية وفي إطار  :الدعم الاجتماعياستبيان  -2
لقراءات السابقة العربية والأجنبية ، حيث قامت الباحثة ، ومن خلال اللدعم الاجتماعي المفهوم الإجرائي 

 ، الدعم الأسرة من المقدم الدعم)عبارة  اشتملت على ثلاثة محاور هي ( 35)بإعداد استبيان يتكون من 
      -:وذلك كالتالي  (الأصدقاء من المقدم المعلمين، الدعم من المقدم

 مان محباوب بأناه المراهاق شاعور ويعنايعباارة ( 13)اشاتمل علاى  :دعم المقدم من الأسارة محور ال 
 تاااوفر اجتماعياااة بيئاااة الاااى ينتماااي وبأناااه ، قااابلهم مااان وتقااادير احتااارام موضاااع وبأناااه أسااارته أفاااراد قبااال

 . متبادلة التزامات لأعضائها
  في المدرسين من المقدم الدعمعبارات ويعني ( 10)اشتمل على  :الدعم المقدم من المعلمينمحور 

 . والمعلوماتية والانفعالية والإرشادية والمعرفية المادية الجوانب في المراهق إلى المدرسة
 قبال مان محباوب بأناه المراهاق شاعورعباارة ويعناي ( 12)اشاتمل علاى  :الدعم المقدم من الأصادقاء 

  .   . قبلهم من وتقدير احترام موضع وبأنه زملاءه، وباهتمامهم له
 صدق وثبات الاستبيان يقصد بالتقنين حساب :دوات تقنين الأ

  : أولاا حساب صدق الاستبيان 
للتأكد من صدق أداة الدراسة قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية للاستبيان على عدد من :  صدق المحتوى( أ)

الأساتذة المحكمين أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الاقتصاد المنزلي 
هر ،وذلك بهدف معرفة آرائهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم حول محاور الاستبيان وفقراته ومدى وضوحها جامعة الأز 

، وترابطها ، ومدى تحقيقها لأهداف الدراسة  ، وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المشار إليها على صياغة 
 . بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى

 تمعاملالحساب صدق استبيان الدعم الاجتماعي قامت الباحثة بحساب : اخلي صدق الاتساق الد( ب)
 :ذلك بيني( 1) رقم جدولالو ، ر الذي تنتمي اليهمحو فقرة ودرجة ال كل درجةبين رتباط لاا
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والدرجة  الدعم الاجتماعيقيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور استبيان ( 4)جدول
 .الكلية للمحور

 الأسرة من المقدم دعمال
 من المقدم الدعم

 المعلمين
 من المقدم الدعم

 الأصدقاء
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

4 77144** 41 77144** 41 77444** 

4 77444** 44 77444** 44 77447** 
4 77474** 44 77441** 44 77444** 
1 77444** 44 77414** 44 77444** 
4 77414** 44 77444** 44 77441** 
4 77444** 44 77444** 44 77444** 
4 77444** 47 77444** 47 77444** 

4 77477** 44 77474** 44 77744 
4 77444** 44 77444** 44 77744 

47 77447** 44 77444** 44 77444** 
44 77444**   41 7144** 
44 77444**   44 77444** 
44 77414**     

 7774دالة عند )**( 

أن معظم فقرات استبيان الدعم الاجتماعي حققت ارتباطات دالة مع ( 1)يتضح من جدول 
مما يشير ( 32، 31)باستثناء الفقرتين ( 0001)مستوى معنوية الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه عند 

جتماعي لدي أفراد الى أن الاستبيان يتسم بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي وأنه يصلح لتقدير الدعم الا
 . العينة
بين الدرجة الكلية لكل ( معامل ارتباط بيرسون ) وذلك بحساب معامل الارتباط  الصدق البنائي(  ج) 

والدرجة الكلية ( الأصدقاء من المقدم المعلمين، الدعم من المقدم الأسرة،  الدعم من المقدم الدعم)محور 
 (.هقينالدعم الاجتماعي المقدم للمرا) للاستبيان 

 قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان( 4) جدول 

 الدلالة  الارتباط المحاور
 7774 77444 الأسرة من المقدم الدعم
 7774 77447 المعلمين من المقدم الدعم
 7774 77474 الأصدقاء من المقدم الدعم

ه توجد ارتباطات دالة احصائياً بين درجة كل محور  أن( 2) تشير النتائج الموضحة بالجدول رقم
، وجميعها قيم ( 00750، 00706) من محاور استبيان الدعم الاجتماعي، فقد تراوحت قيم الارتباط بين 

، مما يدلل أيضاً على أن الاستبيان في صورته النهائية يتسم بدرجة جيدة من (0001)دالة عند مستوى 
كما يشير ذلك إلى أن جميع فقرات ومحاور الاستبيان تشترك في قياس . لي صدق الاتساق الداخ

 .خصائص الدعم الاجتماعي لدي أفراد العينة 
  -: بطريقتين هما Reliability تم حساب ثبات المقياس  :ثانياا حساب ثبات المقياس 

مل الثبات لتحديد لحساب معا Alpha-Cronbachباستخدام معاادلة ألفا كرونباخ : الطريقة الأولد
قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حدة وللاستبيان ككل 

 . بمحاوره الثلاثة
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وللتصحيح من أثر التجزئة النصفية ( Split-half)استخدام اختبار التجزئة النصفية : الطريقة الثانية 
، معادلة جتمان (Spearman-Brown)ن براو  –تم استخدام معادلة التصحيح لسبيرمان 

(Guttman.) 
 بمحاوره الثلاثة باستخدام اختباري معامل ألفا والتجزئة الدعم الاجتماعيمعاملات ثبات استبيان ( 4)جدول 

 النصفية

وتعتبر هذه ( 00116)ككل هو  الدعم الاجتماعيمعامل ألفا لاستبيان أن ( 3)يوضح جدول         
القيمة عالية لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان ، كما يتبين من الجدول 

 00536ككل هو الدعم الاجتماعيقيم معاملات ارتباط التجزئة النصفية لمجموع عبارات استبيان أن أيضاً 
بات عبارات الاستبيان بمحاوره الثلاثة وبذلك يكون مما يدل على اتساق وث لجتمان    00533براون، –لسبيرمان 

 . الاستبيان صالح للتطبيق
عبارة تتضمن ثلاثة  33من خلال ما سبق أصبح الاستبيان في صورته النهائية يتكون من       
 من المقدم الدعمعبارات ، ( 10) المعلمين من المقدم الدعمعبارة، ( 13) الأسرة من المقدم الدعم)محاور

 –نعم )على هذه العبارات وفق ثلاثة اختيارات  المراهقين، وحددت استجابات (عبارات( 10) صدقاءالأ
إذا ( 3-2-1)إذا كان اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس ( 1-2-3)وعلى مقياس متصل ( لا –أحياناً 

 .الدعم الاجتماعياستبيان ( 2)كان اتجاه العبارة سالب، ملحق 
 :يوضح ذلك( 4)إلى ثلاث مستويات وجدول  الدعم الاجتماعياستبيان  وبذلك أمكن تقسيم درجات

 بمحاوره الثلاثة  للدعم الاجتماعيالقراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات ( 1)جدول 
 البيان                  

 ابعاد الاستبيان
القراءة 
 الصغرى

القراءة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 خفض المن

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع 

 44: 44 44: 44 41: 44 4 44 44 44 الأسرة من المقدم الدعم
 47: 41 44: 44 44: 47 4 47 47 47 المعلمين من المقدم الدعم
 47: 44 41: 44 44: 44 4 44 47 44 الأصدقاء من المقدم الدعم

 44: 44 44: 44 41: 14 44 44 44 14 ككل الدعم الاجتماعي

ككال  الادعم الاجتمااعيفي استبيان  راهقينأن أعلى درجه حصل عليها الم( 4)يتضح من جدول 
وباذلك أمكان تقسايم درجااات  17وطاول الفئااة  52درجاه، والمادي  47درجاه، واقال درجاه كاناات  99كانات 

 (. مرتفع –متوسط  – منخفض)الاستبيان إلى ثلاثة مستويات 
ووفقااً  لتنظايم الاذاتذا الاساتبيان بعاد الاطالاع علاى الدراساات الساابقة أعد ها :تنظيم الذات استبيان  -3

والتاي تمثلات  تنظيم الذاتعبارة تتناول أهم أبعاد ( 41)للمفهوم الاجرائي ، وقد تكون الاستبيان من  
  -:وذلك كالتالي (  الذات تعزيز -الذات  تقييم -الذاتية الملاحظة -الأهداف  ووضع التخطيط)في 

 المحاور
عدد 

 العبارات
معامل الفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية
معامل ارتباط 

 براون –سبيرمان 
معامل ارتباط 

 انجتم
 77444 77444 77414 44 الأسرة من المقدم الدعم
 77144 77144 77474 47 المعلمين من المقدم الدعم
 77444 77444 77417 47 الأصدقاء من المقدم الدعم

 77444 77444 77444 44 ككل الدعم الاجتماعي
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 مرتبطااة فرعيااة وأهااداف رئيسااية أهااداف وضااع علااى المراهااق قاادرة: الأهااداف ووضااع لتخطاايطابُعااد  -
 .عبارات( 10)و اشتمل على  ، وميوله قدراته مع وتتناسب والاجتماعية والمهنية الدراسية بحياته

 المواقف خلال من ومراقبتها وسلوكه نفسه الى المرهق نظرة ابه يقصد : الذاتية الملاحظة بُعد -
 واشتمل ،يفعله ما لحقيقة واعياً  فيكون السلوك هذا أظهرت التي الأسباب على والوقوف لفةالمخت
 .عبارة (11) على

 أن يحكم المراهق علي سلوكه من خلال معايير شخصية وأخري خارجية ويعني :الذات تقييم بُعد -
 المراهق عهايض او الاتيكيت قواعد مثل ، المجتمع يضعها قواعد تكون ان يمكن المعايير هذه،

واشتمل  ،.نفسه مع أو الآخرين مع التنافس يستطيع او ، اسبوع كل كتاب اقرأ سوف مثل،  لنفسه
 .عبارة( 10)على 

ذلك إما بتعزيز المراهق لنفسه بشعوره  ويتضح الموقف مع المراهق تفاعل وهي: الذاتي الفعل رد -
ما بالعقاب وذلك بالأسف والشعور بالفخر والاعتزاز بسبب تحقيقه لأهدافه التي سعى لتحقيقها  وا 

  .عبارات 11بالذنب نتيجة لعدم قدرته علي تحقيق أهدافه واشتمل على 
  : أولاا حساب صدق الاستبيان -:تقنين الاستبيان

للتأكد من صدق أداة الدراسة قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية للاستبيان على عدد من  : صدق المحتوى( أ)
مين أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة وذلك بهدف معرفة آرائهم الأساتذة المحك

وملاحظاتهم ومقترحاتهم حول ابعاد الاستبيان وفقراته ومدى وضوحها ، وترابطها ، ومدى تحقيقها لأهداف 
ات، وبذلك يكون قد خضع الدراسة  ، وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المشار إليها على صياغة بعض العبار 

 . لصدق المحتوى
تم حساب هذا الصدق من خلال معامال ارتبااط بيرساون باين عباارات كال بُعاد صدق الاتساق الداخلي ( ب)

  :يوضح ذلك ( 5)والدرجة الكلية له ، وجدول 
 لكلية للبعُدوالدرجة ا تنظيم الذات قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل بعُد من أبعاد استبيان ( 4) جدول

 ووضع التخطيط
 الأهداف

 الذات تقييم الذاتية الملاحظة
 الذاتي الفعل رد

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط م الارتباط م
4 77444** 44 77447** 44 77441** 44 77444** 
4 77411** 44 77444* 44 77444** 44 77444** 
4 77447** 44 77441** 41 77411** 41 77444** 
1 77147** 41 77144** 44 77444** 44 77144** 
4 77444** 44 77444** 44 77444** 44 77444** 
4 77147** 44 77144** 44 77447** 44 77144** 

4 77144** 44 77144** 44 77444** 44 77144** 
4 77444** 44 77141** 44 77444** 44 77414** 
4 77447** 44 77144** 47 77444** 17 77414** 

47 77114** 47 77144** 44 77144** 14 77444** 
  44 77444**     

 7774دالة عند )*( ،7774دالة عند )**( 
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حققت ارتباطات دالة مع الدرجة  تنظيم الذاتفقرات استبيان  جميعأن ( 5)يتضح من جدول 
مما يشير إلى أن الاستبيان يتسم بدرجة   0005، 0001الكلية للبعد الذي تنتمي اليه عند مستوى دلالة 
 . لدى أفراد العينة م الذاتتنظيجيدة من الإتساق الداخلي وأنه يصلح لتقدير 

بين الدرجة الكلية لكل بعد ( معامل ارتباط بيرسون ) وذلك بحساب معامل الارتباط  الصدق البنائي( ج)
والدرجة الكلية للاستبيان ( الذاتي الفعل الذات ، رد الذاتية ، تقييم الأهداف، الملاحظة ووضع التخطيط)
 (.تنظيم الذات للمراهقينقياس ) 

 قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للاستبيان( 4)جدول 

 الدلالة  الارتباط المحاور
 7774 77444 الأهداف ووضع التخطيط

 7774 77444 الذاتية الملاحظة
 7774 77444 الذات تقييم

 7774 77444 الذاتي الفعل رد

 استبيان أبعاد من  بعد كل درجة بين صائياً اح دالة ارتباطات توجد أنه( 6)يتضح من جدول 
 مستوى عند دالة قيم وجميعها ،( 00113 ،00691)  بين الارتباط قيم تراوحت فقد تنظيم الذات،

 الاتساق صدق من جيدة بدرجة يتسم النهائية صورته في الاستبيان أن على أيضاً  يدلل مما ،(0001)
 تنظيم الذات خصائص قياس في تشترك الاستبيان وأبعاد فقرات جميع أن إلى ذلك يشير كما.  الداخلي

 . العينة أفراد لدي
  -: بطريقتين هما Reliability تم حساب ثبات المقياس  ثانياا حساب ثبات المقياس

لحساب معامل الثبات لتحديد  Alpha-Cronbachباستخدام معاادلة ألفا كرونباخ : الطريقة الأولد
ستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل بُعد على حدة وللاستبيان ككل بأبعاده قيمة الاتساق الداخلي للا

 . الثلاثة
وللتصحيح من أثر التجزئة النصفية تم استخدام معادلة ( Split-half)استخدام اختبار التجزئة النصفية : الطريقة الثانية

 (.Guttman)معادلة جتمان ، (Spearman-Brown)براون  –التصحيح سبيرمان 
 باستخدام اختباري معامل ألفا والتجزئة النصفيةتنظيم الذات معاملات ثبات استبيان ( 4)جدول 

 عدد العبارات الابعاد
معامل الفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية
معامل ارتباط 

 براون –سبيرمان 
معامل ارتباط 

 جتمان
 77474 77474 77444 47 الأهداف ووضع التخطيط

 77447 77444 77444 44 الذاتية الملاحظة
 77444 77444 77414 47 الذات تقييم

 77447 77444 77474 47 الذاتي الفعل رد
 77444 77444 77444 14 تنظيم الذات ككل

وتعتبر هذه ( 00123)ككل هو تنظيم الذات للمراهقين أن معامل ألفا لاستبيان ( 7)ويوضح جدول 
للاستبيان ، كما يتبين من الجدول أيضاً أن قيم معاملات ارتباط التجزئة القيمة مقبولة  وتؤكد الاتساق الداخلي 

مما لجتمان  00717وبراون،  –لسبيرمان ( 00719)ككل هو للمراهقين الذات تنظيمالنصفية لمجموع عبارات 
 . ربعةيدل على اتساق وثبات عبارات الاستبيان بأبعاده الأ

أبعاد  أربععبارة تتضمن  41النهائية يتكون من من خلال ما سبق أصبح الاستبيان في صورته 
 الفعل ردعبارة، ( 10) الذات تقييمعبارة ، ( 11) الذاتية الملاحظةعبارة، ( 10) الأهداف ووضع التخطيط)
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( لا –أحياناً  –نعم )على هذه العبارات وفق ثلاثة اختيارات المراهقين  وحددت استجاباتعبارة ، ( 10) الذاتي
إذا كان اتجاه العبارة ( 3-2-1)إذا كان اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس ( 1-2-3)صل وعلى مقياس مت

 .  يم الذات للمراهقينتنظاستبيان ( 5)ملحق  سالب
 :يوضح ذلك( 1)إلى ثلاث مستويات وجدول  للمراهقين الذات تنظيم استبيانوبذلك أمكن تقسيم درجات استبيان 

  الأربعةبأبعاده  تنظيم الذاتنحو  المراهقينوالمدى وطول الفئة لمستويات  القراءات الصغرى والكبرى( 4)جدول 
 البيان                  

 ابعاد الاستبيان
القراءة 
 الصغرى

القراءة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض 

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع 

 47: 41 44: 44 44: 44 4 44 47 44 الأهداف ووضع التخطيط
 44: 44 44: 44 44: 44 1 41 44 44 الذاتية الملاحظة

 47: 44 41: 44 44: 44 4 44 47 44 الذات تقييم
 47: 44 44: 44 47: 44 1 41 47 44 الذاتي الفعل رد

 444: 44 44: 47 44: 44 44 41 444 44 تنظيم الذات ككل

ككال  تنظايم الاذاتفاي  راهقينين الماعليها المبحاوث أن أعلى درجه حصل( 1)يتضح من جدول 
وبذلك أمكن تقسيم درجاات  11وطول الفئة  54درجه، والمدي  61درجه، واقل درجه كانت  115كانت  

 (.المستوى المرتفع –المستوى المتوسط  –المستوى المنخفض )الاستبيان إلى ثلاثة مستويات 
 لجراءات تطبيق أدوات البحث علد العينة: سادساا 
فااي تنظاايم الااذات  ، واسااتبيان الاادعم الاجتماااعيل ماان اسااتمارة البيانااات العامااة للأساارة، ، اسااتبيان تاام دمااج كاا       

استمارة واحدة حتى يسهل توزيعهاا وتطبيقهاا ومان ثام تام تطبياق أدوات البحاث علاى العيناة وذلاك بمالء البياناات مان 
م 2019/ 1/1ثلاثة أشهر ابتداءً من حوالي عن طريق التواصل المباشر، واستغرق التطبيق الميداني  المراهقين
 .م 1/4/2019حتى 
 الإحصائية الأساليب: سابعاا 

 : فريغ البيانات وتصفيتها وتصحيحها ومعالجتها كما يليلت SPSS ةالإحصائي الرزم رنامجباستخدام تم 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من صدق وثبات الأدوات -أ
 .حقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبيانللت: معامل ارتباط بيرسون -
 .لحساب الثبات: معادلة الفا كرونباخ  -
 .لتعديل طول الاستبيان في ثبات التجزئة النصفية : معادلة سبيرمان براون ، ومعادلة جتمان  -
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من أهداف  وفروض البحث -ب
 .  ية لكل متغيرات الدراسةحساب التكرارات والنسب المئو  -1
 .بيرسون للكشف عن العلاقة بين المتغيرات معامل ارتباط  -2
عينة البحث في استبيان  درجات المراهقينبين متوسطات  كشف عن دلالة الفروق لل) T test ت)اختبار  -3

للجنس والفئة  تبعاً لأربعة بأبعاده اتنظيم الذات للمراهقين  بمحاوره الثلاثة ، واستبيان الدعم الاجتماعي
 .العمرية

 الدعم استبياندلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  الأحادي للكشف عن  تحليل التباين -4
، أفراد الأسرةعدد )تبعاً لكل من  الأربعة بأبعاده للمراهقين الذات تنظيم واستبيان ، الثلاثة بمحاوره الاجتماعي
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، وفى حالة وجود فروق تم تطبيق اختبار (لدخل الشهري للأسرة ، وفئات ا للوالدينالمستوى التعليمي 
Tukey لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات. 

ومتغيرات المستوى ( بمحاوره الدعم الاجتماعي )المتغيرات المستقلة معامل الإنحدار الخطي لمعرفة  -5
 . اهقين عينة البحثالأكثر تأثيراً في تنظيم الذات للمر  الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 النتائج ومناقشتها
 :نتائج الدراسة الوصفية: أولاا 
تم  المراهقينمن  211فيما يلي وصف لعينة الدراسة الميدانية والتي بلغت  وصف عينة البحث -أ

 :يوضح ذلك( 9)بطريقة صدفية غرضية من محافظة الغربية، وجدول  ماختياره
 خصائص الاجتماعية والتعليميةلعينة البحث وفقاً لل لعددي والنسبيالتوزيع ا(    4) جدول 

 %النسبة  العدد ةالفئ البيان
 1474 474 ذكر الجنس

 4774 474 أنثي
 47777 444 الإجمالي

 
 حجم الأسرة

 4477 44 (أفراد1أقل من ) صغيرة الحجم
 4474 444 (فرادأ 4الى 1من )متوسطة الحجم 
 4771 44 (أفراد فأكثر 4)كبيرة الحجم 

 47777 444 الإجمالي

 4474 474 (سنة44الي أقل من 44من )مراهقة مبكرة  الفئة العمرية
 1474 474 (سنة44الى أقل من 44من )مراهقة متوسطة 

 47777 444 الإجمالي

 الأب مستوى تعليم
 

 4477 17 (أمي ، يقرأ ويكتب، ابتدائية) منخفض
 4474 474 (دلهاإعدادية ، ثانوية أو مايعا)  متوسط

 4474 44 (جامعي، دراسات عليا)  مرتفع
 47777 444 الإجمالي

 الأم مستوى تعليم
 

 4474 47 (أمي ، يقرأويكتب، ابتدائية) منخفض
 4474 444 (إعدادية ، ثانوية أو مايعادلها)  متوسط

 4474 14 (جامعي، دراسات عليا)  مرتفع
 47777 444 الإجمالي

 4474 414 (جنيه1777أقل من  )منخفض دخل الأسرة

 4474 14 (جنيه4777جنيه الي أقل من 1777من )متوسط 

 4774 44 (جنيه فأكثر4777 ) مرتفع

 47777 444 لإجماليا

، كما % 5002وبلغت نسبة الإناث % 4901 طلاب الذكورنسبة الأن (  9) جدول  يتضح من      
في حين بلغت نسبة الأسر كبيرة %  7106جم حيث بلغت نسبتهم يتبين ارتفاع نسبة الأسر متوسطة الح
 البكرة المراهقة مرحلة في الطلاب نسبة وتقاربت ،% 41، % 4.01 الحجم وصغيرة الحجم علي التوالي

، كما عكست نتائج الجدول ارتفاع نسبة % 4101، %5102التوالي على نسبتهم بلغت حيث والمتوسطة
، وبلغت نسبة %5101ستوى التعليم المتوسط حيث بلغت نسبت الآباءآباء وأمهات الأبناء ذوي م

، فين حين تقاربت نسبة آباء وأمهات المراهقين عينة الدراسة ذوي التعليم المرتفع %5301الأمهات 
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، للأمهات % 2307، % 2302للآباء ، % 19، %2909والمنخفض حيث بلغت نسبتهم علي التوالي
، %2101، %6601مرتفع بنسبة  -متوسط -البحث كالتالي منخفضوكانت فئات دخول أفراد عينة 

 .على التوالي% 1009
 العينة في ضوء الاستجابات علد أدوات البحث وصف نتائج -ب
يشتمل هذا الجزء على التوزيع التكراري والنسبي لاستجابات عينة البحث  :  الدعم الاجتماعياستبيان  -2

 :يوضح ذلك( 10)بمحاوره الثلاثة ، وجدول  الدعم الاجتماعيعلى  المراهقينمن 
بمحاوره والوزن النسبي لكل محور  الدعم الاجتماعيمستوى لعينة البحث وفقا المراهقين  توزيع( 47)جدول 

 (444= )ن 

الدعم محاور 
 الاجتماعي

 الدعم الاجتماعيمستوى 
 العدد
 

النسبة 
 المئوية

الوزن 
 النسبي

 الترتيب %

 المقدم الدعم
 ةالأسر من

 

 الأول 44741 44774 474 4 (41: 44) مستوى منخفض
 4774 44 (44: 44)مستوى متوسط
 4471 444 (44: 44)مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا

 
 المقدم الدعم

 المعلمين من
 

 لثالثا 44744 41744 474 44 (44: 47)مستوى منخفض
 1474 44 (44: 44) مستوى متوسط

 14 44 (47: 41)مرتفعمستوى 

 %47777 444 لاجماليا

 المقدم الدعم
 الأصدقاء من

 نيالثا 44744 44774 4174 47 (44: 44)مستوى منخفض
 1474 471 (41: 44)مستوى متوسط
 4474 44 (47: 44)مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا

اجمالي 
 استبيان الدعم
 الاجتماعي

  474 44 (41: 14)مستوى منخفض
 4471 444 (44: 44)مستوى متوسط 

 4474 44 (44: 44)مستوى مرتفع
 %47777 444 لاجماليا

اخاتلاف نساب اجماالي مساتوى الادعم الاجتمااعي فقاد كانات الأولوياة ( 10)ت بياناات جادول ضاحأو 
للماااراهقين ذوي % 3505، تليهاااا نسااابة %5604للماااراهقين ذوي الااادعم الاجتمااااعي المتوساااط بنسااابة بلغااات 

 .  لذوي المستوى المنخفض% 101المستوى المرتفع ، بينما كانت أقل نسبة وهي 
وبالنسبة لأولوية الدعم الاجتماعي فقد احتل الدعم الاجتماعي المقدم من الأسارة المرتباة الأولاى  

عم المقااادم مااان باااين بااااقي محااااور الااادعم الاجتمااااعي ، تلاهاااا الااادعم المقااادم مااان الأصااادقاء ، وأخياااراً الاااد
 .   على الترتيب 74077، 77009، 13002المعلمين، وذلك وفقاً للأوزان النسبية لكل منه مقدرة ب  

حصول محور دعام الأسارة علاي درجاة مرتفعاة الاي وجاود توافاق اساري واساتيعاب وتعزو الباحثة    
، ودراسة خالد (1020،محمد عودة)مع دراسة كل من  واتفقت هذه النتيجةكبير للمراهق داخل الأسارة، 

 والتاي أظهاروا مساتوى عاالي مان دعام الأسارة ،، ( 1022)، ودراسة نرمين أبو سبيتان ( 1025)حميد 
والتااي أشااارت الااى أن الأساارة هااي أكثاار مصااادر الاادعم ( 1021)وأيضاااا دراسااة عبااد الحسااين الكااردي  
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والتاي أظهارت درجاة متوساطة ( 1001ماروان ديااب ،)واختلفت مع دراساة الاجتماعي بالنسبة للماراهقين 
بااالرغم ماان أنهااا أشااارت إلااى نفااس واختلفاات جزئياااا مااع بعااض الدراسااات ماان الاادعم  المقاادم ماان الأساارة، 

كماااااااااااااااا فاااااااااااااااي  مصاااااااااااااااادر الااااااااااااااادعم الاجتمااااااااااااااااعي إلا أنهاااااااااااااااا اختلفااااااااااااااات فاااااااااااااااي درجاااااااااااااااة ترتيبهاااااااااااااااا
التااااااااي أظهاااااااارت أن أهاااااااام مصااااااااادر الاااااااادعم  Lundberg,Mcintire&Creasman(2008)دراسااااااااة

 لمراهقين كان الدعم الاجتماعي المقدم من الأصدقاء ، والأسارة  والمعلماين علاى التاواليالاجتماعي لدي ا
والتااااااااي أظهاااااااارت أن أهاااااااام مصااااااااادر الاااااااادعم  Reueger,Maleck&Demaray(2010)، ودراسااااااااة 

، ودراساة  الاجتماعي لدي المراهقين كانت من الأسرة والمعلام والأصادقاء والنظاام المدرساي وعلاى التاوالي
التااي أظهاارت أن الاادعم الاجتماااعي ماان الأصاادقاء جاااء فااي المرتبااة الأولااي  (1021)لويساايعلااد أكاارم ال

تاالاه الاادعم الإجتماااعي ماان الأساارة فااي المرتبااة الثانيااة وتاالاه الاادعم الاجتماااعي ماان المعلمااين فااي المرتبااة 
التاي أظهارت أن أهام مصاادر الادعم الاجتمااعي لادي  Stewart& Suldo (2011)ودراساة الثالثاة، 

راهقين كانت الدعم المقدم من الأصدقاء ، والدعم الاجتماعي المقدم مان الوالادين ، والادعم الاجتمااعي الم
 .المقدم من المعلمين وعلى التوالي

 تنظيم الذاتاستبيان  -1
تنظيم استبيان على  المراهقينيشتمل هذا الجزء على التوزيع التكراري والنسبي لاستجابات عينة البحث من 

 :يوضح ذلك( 11)، وجدول الأربعة عاده بأب الذات
= بأبعاده والوزن النسبي لكل محور ن  تنظيم الذاتمستوى لعينة البحث وفقا المراهقين توزيع ( 44)جدول 

(444) 
تنظيم أبعاد 

 الذات
 تنظيم الذاتمستوى 

 العدد
 

% 
الوزن 
 النسبي

 الترتيب 

 التخطيط
 ووضع
 الأهداف

 

 الثاني 44771 44744 174 47 (44: 44) مستوى منخفض
 1471 44 (44: 44) مستوى متوسط
 1474 474 (47: 41) مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا

 الملاحظة
 الذاتية
 

 الثالث 41744 44714 4474 44 (44: 44) مستوى منخفض
 4474 444 (44: 44) مستوى متوسط
 4174 44 (44: 44) مستوى مرتفع

 %47777 444 اليلاجما

 الذات تقييم
 

 رابعال 41744 44744 474 44 (44: 44) مستوى منخفض
 4471 444 (41: 44) مستوى متوسط
 4474 44 (47: 44) مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا

 الفعل رد
 الذاتي
 

 الأول 44744 44744 477 44 (47: 44) مستوى منخفض
 4474 444 (44: 44) مستوى متوسط

 4474 44 (47: 44) مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا

اجمالي 
استبيان 

 تنظيم الذات

  174 4 (44: 44) مستوى منخفض
 4174 444 (44: 47) مستوى متوسط
 1474 44 (44: 44)  مستوى مرتفع

 %47777 444 لاجماليا
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جماااالي مساااتوى تنظااايم الاااذات فقاااد كانااات نسااابة اخاااتلاف نساااب ا( 11)ت بياناااات جااادول ضاااحأو 
للمراهقين ذوي المستوى % 4102، تليها نسبة %5405المراهقين ذوي المستوى المتوسط من تنظيم الذات 

 وهذا ما .لذوي المستوى المنخفض من تنظيم الذات للمراهقين% 403المرتفع ، بينما كانت أقل نسبة وهي 
 أفاراد مان أن (1022)، ودراساة عاامر اللاماي  (1001)الأحاد نتائج دراسة كل من خلود عبد  اظهرته
أماال مياارة، ميسااون طاااهر  بينمااا يختلااف هااذا مااع دراسااةجيااد ،  تنظاايم بمسااتوى يتمتعااون كااانوا العينااة

وبصاافة عامااة فقااد احتاال رد والتااي أظهاارت أن تنظاايم الااذات لعينااة البحااث بشااكل عااام ماانخفض  (1022)
اقي ابعااد تنظايم الاذات، تلاهاا التخطايط ووضاع الأهاداف ثام الملاحظاة الفعل الذاتي المرتبة الأولاى باين با

، 75047،  77059، 11059الذاتيااة، وأخيااراً تقياايم الااذات، وذلااك وفقاااً لاالأوزان النساابية لكاال منااه مقاادرة ب 
 .على الترتيب 75026

النساب أن المراهقين عيناة البحاث يتمتعاون بدرجاة جيادة مان التنظايم الاذاتي ، وأن  وترى الباحثة
بااين الأبعاااد الأربعااة لتنظاايم الااذات متقاربااة بحااد كبياار لا يوجااد أفضاالية لأحااد الأبعاااد علااى الآخاار ، وهااذه 
النتيجااة والتقااارب فااي الااوزن النساابي للأبعاااد تاادعمها النظريااة المعرفيااة لتنظاايم الااذات والتااي حااددت التنظاايم 

والشخصااية والتااي تتمثاال بمكونااات أبعاااد الااذاتي علااى أنااه تفاعاال بااين ثلاثااة عواماال هااي البيئيااة والساالوكية 
 .   تنظيم الذات

حصول بعد رد الفعل الذاتي على الوزن النسبي الأعلى الى الإحساس الذي وتعزوا الباحثة 
يشعر فيه الطلبة في هذه المرحلة من العمر وهي مرحلة المراهقة حيث أنهم في هذه المرحلة يظهرون 

لون اتخاذ القرار المناسب من خلال أنفسهم دون طلب مساعدة علامات الاستقلالية عن الأسرة ويحاو 
الآخرين ، فيترتب على ذلك أن يكونوا قادرين علي التفاعل مع المواقف ويتضح ذلك إما بتعزيز المراهق 
ما بالعقاب وذلك بالأسف  لنفسه بشعوره بالفخر والاعتزاز بسبب تحقيقه لأهدافه التي سعى لتحقيقها وا 

 .نتيجة لعدم قدرته علي تحقيق أهدافه والشعور بالذنب
 
 النتائج في ضوء فروض البحث: اا نيثا
 :النتائج في ضوء الفرض الأول  -2
 المقدم الاجتماعي الدعم بين لحصائياا  دالة ارتباطية علاقة لا توجد" ينص الفرض الأول علد أنه  -

 الادعم ، المعلماين مان مقادمال الادعم ، الأسارة مان المقادم الادعم) بمحااوره البحث عينة للمراهقين
 تقيايم ، الذاتياة الملاحظاة الأهاداف، ووضاع التخطيط) بأبعاده الذات وتنظيم( الأصدقاء من المقدم
وللتحقااق مان صااحة الفاارض الأول إحصاائياً تاام إيجااد معاااملات الارتباااط "  (الااذاتي الفعاال رد الاذات،

 :يوضح ذلك( 12)وجدول . المتغيرات الخاصة بالدراسة بطريقة بيرسون بين 
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= ن  بأبعاده وتنظيم الذاتبمحاوره  الدعم الاجتماعي للمراهقين معاملات ارتباط بيرسون بين ( 44)جدول 

(444) 

 الذات تنظيم 

  الاجتماعي الدعم

 ووضع التخطيط

  الأهداف

 الفعل رد الذات تقييم الذاتية الملاحظة

 الذاتي

اجمالي الدعم 

 الاجتماعي

 من المقدم الدعم

  سرةالأ

77174** 77444** 77444** 77444** 77444** 

 من المقدم الدعم

 المعلمين

77471** 77444** 77444** 77441** 77441** 

 من المقدم الدعم

 الأصدقاء

77444** 77477** 77474** 77447** 77174** 

اجمالي الدعم 

 الاجتماعي

77144** 77414** 77444** 77444** 77444** 

 0,01دالة عند** 

بين  0001وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى دلالة ( 12)يتضح من جدول         
 من المقدم الدعم ، المعلمين من المقدم الدعم ، الأسرة من المقدم الدعم)الدعم الاجتماعي بمحاوره

 الفعل رد الذات، تقييم ، الذاتية الملاحظة الأهداف، ووضع التخطيط)و تنظيم الذات بأبعاده  (الأصدقاء
 الأسرة قبل من للمراهقين المقدم الدعم مستوى ارتفع كلما أنه يعني وهذا ، (الذاتي ، اجمالي تنظيم الذات

 للمراهقين من المقدم الدعم أبعاده أي أن وبجميع ازداد تنظيم الذات لديهم ككل والأصدقاء والمعلمين كلما
الى  وتعزو الباحثة  ذلكتنظيم الذات  تجاه وايجابي تأثير قوى له ينالمعلم وكذلك والأصدقاء الأسرة قبل

أن مصادر الدعم الاجتماعي سواء كانت من الأسرة  والذي يظهر من خلال الاهتمام والرعاية والحب 
والتقدير وتوفير الأجواء المناسبة والمساندة الدائمة ، وكذلك الصداقة وتكمن أهميتها في كونها تجعل 

مطمئناً إلى وجود من يشاطره أحلامه وآلامه وطموحاته وكذلك دعم المعلم ، كل هذه المصادر الإنسان 
من الدعم الاجتماعي لها الأثر في وجود العلاقة الارتباطية الإيجابية في رفع مستوى تنظيم الذات عند 

 .المراهقين
 :مما سبق يتضح ما يلي

 ابعااد  ومجماوع  الدعم الاجتماعيحاور استبيان بين مجموع م احصائياا علاقة ارتباطية دالة  وجود
 .يتحقق الفرض الأوللم وبالتالي  تنظيم الذاتاستبيان 

 :النتائج في ضوء الفرض الثاني -1
فااي كاال ماان الاادعم الاجتماااعي توجااد فااروق ذات دلالااة لحصااائية  ياانص الفاارض الثاااني علااد انااه 

، وللتحقااق ماان صااحة  ".نس والفئااة العمريااةبمحاااوره، و تنظاايم الااذات بأبعاااده لاادي المااراهقين تبعاااا للجاا
درجاات أفاراد العيناة فاي  بين متوسطاتللوقوف على درجات الفروق ( ت)احصائياً تم ايجاد قيمة الفرض 

  .والفئة العمرية كل من الدعم الاجتماعي بمحاوره وتنظيم الذات بأبعاده تبعاً للجنس
 الاجتماااعي الاادعم ماان كاال فااي العينااة أفااراد درجااات متوسااطات بااين الفااروق لمعرفااة دلالااة:  الجاانس -أ
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 :ذلك( 13) ويوضح جدول ( ت)للجنس تم ايجاد قيمة  تبعاً  بأبعاده الذات ، وتنظيم بمحاوره
 

الذكور والإناث  في الدعم الاجتماعي بمحاوره درجات  اتق بين متوسطودلالة الفر( 44)جدول 

 444= نوتنظيم الذات بأبعاده 

 لبيانا
 

 المتغيرات

مستوى  قيمة ت 474= ن  اناث 474=ن  رذكو
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
ع

جتما
لا
عم ا

الد
 

 من المقدم الدعم
 الأسرة

44744 4744 44744 1741 -77441 
77441 

 غير دالة

 من المقدم الدعم
 المعلمين

44744 4714 44714 1744 -77447 
77414 

 غير دالة

 من المقدم الدعم
 الأصدقاء

44741 4744 44744 1774 -77444 
77441 

 غير دالة

 اجمالي الدعم
 الاجتماعي

44744 4744 44744 4744 -77444 
77444 

 غير دالة

ت
ظيم الذا

تن
 

 ووضع التخطيط
 الأهداف

44747 4714 44744 4774 -47447 
77477 

 غير دالة

 47141- 4774 44747 4744 41747 الذاتية الملاحظة
77444 

 غير دالة

 77444- 4747 44744 4744 44747 الذات تقييم
77444 

 غير دالة

 77474- 4744 41747 4744 41714 الذاتي الفعل رد
77444 

 غير دالة

 4744 44777 47744 41714 تنظيم الذات اجمالي
-

774444 
77441 

 غير دالة

 
 (:25)يتبين من جدول 

كال عيناة البحاث فاي  الماراهقين الاذكور والإنااثود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجاات عدم وج -
 الاادعم ماان الأصاادقاء ،اجمااالي المقاادم المعلمااين، الاادعم ماان المقاادم الأساارة، الاادعم ماان المقاادم ماان الاادعم
وهاى قايم (  00917-، 00139-، 00190-، 00654-)علاى التاوالي ( ت) بلغت قيماةحيث  الاجتماعي

 فااي فااروق أي بياانهم يوجااد لا العينااة أفااراد والإناااث الااذكور أن يعنااي وهااذاغياار دالااة إحصااائيا وهااذا يعنااي 
لا يساااهم فاااي احاااداث  الجااانسأن  الاجتمااااعي أي الااادعم وأبعااااد تبعااااً لمصاااادر الاساااتبيان علاااى إجابااااتهم

الاى أن وقاد يرجاع ذلاك ث لبحامماا يادل علاى وجاود تجاانس باين اجاباات عيناة ا تنظايم الاذاتاختلاف في 
المجتمااع لا يفاارق بااين الااذكور والإناااث فااي الخاادمات والاادعم الاجتماااعي المقاادم لهاام وكااذلك فااإن المجتمااع 
المصااري مجتمااع متاادين وملتاازم بتعاااليم الرسااالات السااماوية المبنيااة علااى حفااظ الكرامااة والمساااواة والعاادل 

لاااذي يااادعو للالتااازام بحقاااوقهم فاااي العمااال والتعلااايم والموازناااة باااين الحقاااوق والواجباااات باااين كااالا الجنساااين وا
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والتشاااغيل والتأهيااال، كماااا أن الااادعم الاجتمااااعي يعتبااار مصااادراً مهمااااً مااان مصاااادر الأمااان الاااذي يحتاجاااه 
المراهقاااون ساااواء كاااانوا ذكاااور أم إنااااث فعنااادما يشاااعرون باااأنهم لااام يعاااد بوساااعهم تحمااال ماااا يقاااع علااايهم مااان 

بجاااانبهم ليحصااالوا علاااي دعااام اجتمااااعي يعيااانهم علاااى تحمااال  ضاااغوط فاااإنهم يلجاااأون إلاااى الأسااارة للوقاااوف
ومن هنا لم تظهر فروق تعزي   الضغوط ويزيد من قدرتهم علي المواجهة والصلابة ويقوي من شخصيتهم

، ( 1021)،محماد الكحلاوت ( 1021)، واتفقات ماع دراساة كالا مان زيااد النصاصارة إلى متغير الجنس
ي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الدعم والت (1022) ودراسة منذر أبو العطا 

ماروان  اختلفات نتاائج هاذه الدراساة ماع دراساة كال مان، بينماا الاجتماعي بمحاوره تعزي لمتغير الجنس 
والتاي أظهاروا بأناه  (1020محماد عاودة،)ودراساة ، ( 1009،  حناان مجادي)  دراسةو( 2006)دياب 
 وكانت الفاروق بين متوسط درجات الذكور والإناث في الدعم الاجتماعي إحصائية ذات دلالة فروق توجد

 .الإناث لصالح
 كال فاي البحاث عيناة والإنااث الاذكور الماراهقين درجاات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق وجود عدم -
لاذات تنظايم ا الاذاتي، اجماالي الفعال الاذات، رد الذاتياة ، تقيايم ، الملاحظاة الأهاداف ووضع التخطيط من

 قايم وهاى(  1193. -، 00105-، 00361-، 10494-،10650-) التاوالي علاى( ت) قيماة بلغت حيث
ويمكاان أن نرجااع الااذات ،  تنظايم فااي الاذكور والإناااث علاي حااد ساواء  أن يعنااي وهااذا إحصاائيا دالااة غيار

ماار بهااا عاادم وجااود فااروق دالااة احصااائياً فااي تنظاايم الااذات بااين الااذكور والإناااث إلااى أن الظااروف التااي ي
الطالاب ساواء الاذكور والإنااث واحادة ساواء أكاناات هاذه الظاروف أسارية أم تعليمياة أم بيئياة فأغلاب الأساار 
تسعي إلى تربية جميع أبنائها بنفس الأساليب ، لا فرق بين ذكار وأنثاي ، كاذلك لا تفارق بيانهم فاي المهاام 

دياد أهدافاه وتقيايم ذات وتنظيمهاا وطلاب مطالاب بتح( الذكور والإنااث) التعليمية المطلوبة، ومن ثم فالكل 
المساااعدة إذا تطلااب الظااروف ذلااك ويقااع علااى عاااتقهم أيضاااً مساائولية تعلمهاام ، نظااراً للظااروف الحياتياااة 

وتتفق هذه النتيجاة ماع دراساة كال الراهنة ، ومن هنا لم يختلف كل من الذكور والإناث في تنظيم الذات 
، ودراساة  Bembenutty (2007)، ( 1005) اويالهنادشاذى ودراساة ، (1001)مان زيان ردادي 

ودراسااة عبااد القااادر زيااارة  (1025)الفقااي أمااال ، ودراسااة (1021)عبااد النعاايم محمااود وطااارق فتحااي 
. الااذات تنظاايم فااي والإناااث الااذكور بااين إحصااائية دلالااة ذات عاادم وجااود فااروق أظهااروا والتااي (1021)
 وجاود فاروقاللتاان أظهرتاا  (1022) الجبوري ،ودراسة أحمد Bidjerano(2005)دراسة  مع لفتختو 

وتختلااف أيضاااا مااع دراسااة عبااد الناصاار الجاارا  الإناااث،  لصااالح الجاانس لمتغياار تبعاااً  الااذات تنظاايم فااي
 .التي أظهرت تفوق الذكور على الإناث في تنظيم الذات (1020)
 الدعم من كل يف العينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق دلالة لمعرفة :الفئة العمرية -ب.

( 13)  جدول ويوضح( ت) قيمة ايجاد تم للفئة العمرية تبعاً  بأبعاده الذات وتنظيم ، بمحاوره الاجتماعي
 ذلك
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المراهقة المبكرة والمتوسطة  في الدعم الاجتماعي درجات  اتق بين متوسطودلالة الفر( 44)جدول 

 444= نبمحاوره وتنظيم الذات بأبعاده 

 لبيانا
 

 المتغيرات

مستوى  قيمة ت 474= ن متأخرة مراهقة  474=ن مراهقة مبكرة 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
ع

جتما
لا
عم ا

الد
 

  من المقدم الدعم
  الأسرة

44714 4744 44744 1714 77444 
77444 

 غير دالة

  من المقدم الدعم
 المعلمين

44744 47174 44747 1744 77414 
77444 

 غير دالة
  من المقدم الدعم

 77444 1744 44744 4744 44744 الأصدقاء
77114 

 غير دالة

 اجمالي الدعم 
 الاجتماعي

44714 4744 44714 4744 77444 
77141 

 غير دالة

ت
ظيم الذا

تن
 

 ووضع التخطيط
 4741 44744 4744 44744  الأهداف

-
77444 

77444 

 غير دالة

 4741 41744 4744 41744 الذاتية الملاحظة
-

77444 
77444 

 غير دالة

 77444 4744 44714 4744 44744 الذات تقييم
77144 

 غير دالة

 444 4744 41741 4774 41747 الذاتي الفعل رد
77444 

 غير دالة

 444 4744 44771 4744 44714 تنظيم الذات اجمالي
77444 

 غير دالة

 
 ( :22) يتبين من جدول

 المقدم الدعم من كل في البحث عينة المراهقين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق وجود عدم -
للفئة تبعاً  الاجتماعي الدعم ،اجمالي الأصدقاء من المقدم الدعم المعلمين، من المقدم الدعم الأسرة، من

 دالة غير قيم وهى ( 00111، 00765 ، 00167،00145) التوالي على( ت) قيمة بلغت العمرية حيث
الي التشابه في البيئة الاجتماعية والثقافية التي يعيشها المراهقون وهم على  وربما يعود ذلكإحصائياً 

اختلاف فئاتهم يدركون تماماً أهمية مصادر الدعم الاجتماعي في حياتهم لذلك يجدون فيها مكسباً 
باتهم وأيضاً حاجة المراهقة في كل مراحلها الى يحققون من خلاله مختلف متطلباتهم وحاجاتهم ورغ

الارتباط مع الآخرين والتفاعل معهم والانتماء اليهم وهذا ما يعرف بالدافع الاجتماعي لدي الانسان، 
والتي أظهرت عدم وجود فروق بين المراهقين من  (1021)واتفقت هذه النتيجة مع دراسة ليلي بدرانة 

وسطة علي مقياس مصادر الدعم الاجتماعي ككل وكل مجال من مجالاته فئتي المراهقة المبكرة والمت
 Kimhi, Eshel, Zysberg,and Hantman(2010 )واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة

 -15)والتي أثبتت أن هناك فروقاً تعزى الى متغير العمر في الدعم الاجتماعي لصالح الفئة العمرية من 
 (.11أقل من 
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تنظيم الذات بأبعاده عينة البحث في  المراهقينوق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات عدم وجود فر  -
 للفئة العمريةوككل تبعاً ( الذاتي الفعل رد الذات، تقييم ، الذاتية الملاحظة ، الأهداف ووضع التخطيط)

لة وهى قيم غير دا(  291، 619،  00729، 00121-، 00251-)على التوالي ( ت)حيث كانت قيم 
تنظيم الذات لدي المراهقين عينة سهم في احداث اختلاف في تلا  الفئة العمريةأن وهذا يعني ، إحصائياً 

والتي أشارت الى أنه توجد فروق  (1022)هذه النتيجة مع دراسة رواء العيثاوي  ض، وتتعار . البحث
وقد أظهرت نتائج . الإعدادية بين درجات المراهقين في تنظيم الذات تبعاً للفئة العمرية لصالح المرحلة

 . أن طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى عال من التنظيم الذاتي (1022)دراسة أحمد الجبوري 
 : مما سبق يتضح ما يلي

، اجمالي الدعم الاجتماعيفي كل من لجمالي الذكور والاناث عدم وجود فروق ذات دلالة لحصائية بين  -
 . تنظيم الذات

الدعم في كل من لجمالي المراهقة المبكرة  والمتوسطة  روق ذات دلالة لحصائية بين عدم وجود ف -
 .وبذلك يكون الفرض الثاني لم يتحقق  تنظيم الذات، اجمالي الاجتماعي

 -:النتائج في ضوء الفرض الثالث  -5
لادعم افاي عيناة البحاث  الماراهقينيوجد تباين دال لحصاائياا باين "  ينص الفرض الثالث علد أنه

المسااتوى  ، أفااراد الأساارةعاادد )  بمحاااوره  تبعاااا لمتغياارات المسااتوى الاجتماااعي والاقتصااادي الاجتماااعي
 ."الشهري للأسرة خلالد، للوالدينالتعليمي 
 ANOVAفااي اتجاااه واحااد وللتحقااق ماان صااحة الفاارض إحصااائياً تاام اسااتخدام أساالوب تحلياال التباااين       

لكال مان عادد بمحااوره تبعااً  الادعم الاجتمااعيسطات درجات العيناة فاي للوقوف على دلالة الفروق بين متو 
لمعرفاااة  Tukeyتطبياااق اختباااار تااام و ،  المساااتوي التعليماااي للوالااادين والااادخل الشاااهري للأسااارة ، أفاااراد الأسااارة

 :يوضحا ذلك( 16، 15)وجدولي  اتجاه الفروق بين المتوسطات،
الدعم استبيان اهقين عينة الدراسة في للمرتحليل التباين في اتجاه واحد (   44) جدول 

، المستوى التعليمي  أفراد الأسرةعدد ) تبعاً  لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي  الاجتماعي 

 (، دخل الأسرةللوالدين

 المتغير
 الدعم

 لاجتماعيا
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

عد
سرة
 الأ
فراد
د أ

 

 المقدم الدعم
  من

  الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447414 
44717444 
44147444 

4 
474 
447 

447444 
447444 

 

47744 77414 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 المعلمين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
47747444 
47447441 

4 
474 
447 

 
447447 
417144 

47417 77474 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 الأصدقاء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47147 
44117444 
44147414 

4 
474 
447 

77474 
447744 

77711 77444 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447147 
444447444 
444447444 

4 
474 
447 

447447 
477744 

77144 77444 
 غير دالة
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 المتغير
 الدعم

 لاجتماعيا
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

لأب
م ا
علي
ت

 

 المقدم الدعم
  من

  الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447714 
44717444 
44147444 

4 
474 
447 

447444 
447447 

 

47744 77414 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 المعلمين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47444 
47447444 
47447441 

 

4 
474 
447 

47444 
417444 

77444 77444 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 الأصدقاء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
44747414 
44147414 

4 
474 
447 

447444 
447444 

47444 77444 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4747444 
444447744 
444447444 

4 
474 
447 

4747444 
447171 

 

47474 77444 
 غير دالة

لأم
م ا
علي
ت

 

 المقدم الدعم
  من

  الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447441 
44447444 
44147444 

4 
474 
447 

117414 
447741 

47441 77744 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 المعلمين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4447744 
44147444 
47447441 

 

4 
474 
447 

447444 
417444 

47444 77744 
دالة عند 

7774 

 المقدم الدعم
  من

 الأصدقاء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447744 
44447144 
44147414 

4 
474 
447 

117744 
447444 

 

47444 77744 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4447441 
444447144 
444447444 

4 
474 
447 

1147444 
447444 

47444 77774 
دالة عند 

7774 

سرة
 للأ
ري
شه
ل ال

دخ
ال

 

 المقدم الدعم
  من

  الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4477441 
44447441 
44147444 

4 
474 
447 

177444 
447747 

 

47444 77744 
 غير دالة

 المقدم الدعم
  من

 المعلمين

 بين المجموعات
 تداخل المجموعا

 الكلى

447744 
44447444 
47447441 

4 
474 
447 

447444 
417141 

47444 77444 
 غير دالة 

 المقدم الدعم
  من

 الأصدقاء

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447441 
44447444 
44147414 

4 
474 
447 

447744 
447774 

77444 77444 
 غير دالة

 بين المجموعات ككل
 داخل المجموعات

 الكلى

4447444 
441477444 
444447444 

4 
474 
447 

4717444 
447444 

47444 77444 
 غير دالة

 
 :الآتي (  15) يتضح من جدول 

 :  أفراد الأسرة تبعاا لعدد  -2
الااادعم الاجتمااااعي بمحااااوره فاااي باااين الماااراهقين عيناااة البحاااث  عااادم وجاااود تبااااين دال احصاااائياً 

أفاراد وككال تبعااً لعادد ( الأصدقاء من المقدم لمعلمين، الدعما من المقدم ، الدعم من الأسرة المقدم الدعم)
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وهاااي قااايم غيااار دالاااة ( 77144، 77711، 47417، 47744)حياااث بلغااات قااايم ف علاااى التاااوالي الأسااارة
بمحااااوره لااام يكااان مختلاااف الااادعم الاجتمااااعي  المقااادم للماااراهقين عيناااة البحاااث أن  وهاااذا يعناااي احصاااائياً 

بكاون المحيطاين باالمراهقين ساواء الأسارة ،  وتفسار الباحثاة ذلاك،  ةاحصائياً علي حسب عدد أفراد الأسار 
والأصاادقاء ، والمعلمااين يتعاااملون معهاام علااي أنهاام فااي فتاارة مراهقااة يتعرضااون لضااغوطات وعقبااات كبياارة 

 .  وبالتالي يحتاجون الى الدعم الاجتماعي بكافة أشكاله ، بغض النظر عن عدد أفراد الأسرة  
 :تعليمي للأب للمستوي التبعاا  -1

 الادعم)بمحاوره بين المراهقين عينة البحث في الدعم الاجتماعي عدم وجود تباين دال احصائياً 
للمساتوي التعليماي وككل تبعاً  (الأصدقاء من المقدم المعلمين، الدعم من المقدم ، الدعم من الأسرة المقدم
وهاااي قااايم غيااار دالاااة (  10309، 10252،  00251، 10069) حياااث بلغااات قااايم ف علاااى التاااوالي لااالأب

ان الطلبة المراهقين يحصلون علي دعم من الأسرة والأصدقاء والمعلماين علاى اخاتلاف  بمعند  احصائياً 
مان عادم وجاود فاروق  (1001)عفاف حداد وعبد الله زيتاوي وهذا ما أكدته دراسة . مستوى تعليم آبائهم

وقااااااد أظهاااااارت دراسااااااة علااااااد  سااااااتوى التعليماااااايدالااااااة إحصااااااائياً فااااااي قااااااوة العلاقااااااة الارتباطيااااااة وفقاااااااً للم
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة احصاااائية تعااازي لأثااار المساااتوى التعليماااي لااالأب فاااي الااادعم  (1021)اللويساااي

الاجتماااعي ماان المعلمااين وجاااءت الفااروق لصااالح مسااتوى ثااانوي فمااا دون ، بينمااا لاام تظهاار فااروق دالااة 
 .احصائياً في باقي المجالات واجمالي الدعم الاجتماعي 

 :للأم تبعاا للمستوى التعليمي -5
 الادعم) بمحاوره الاجتماعي الدعم في البحث عينة المراهقين بينعدم وجود تباين دال احصائياً 

حيااث بلغاات قاايم ف علااى  لاالأم التعليمااي للمسااتوي تبعاااً ( الأصاادقاء ماان المقاادم الاادعم ، الأساارة ماان المقاادم
ان الطلبااة المااراهقين يحصاالون علااي  بمعنااد ، ياوهااي قاايم غياار دالااة احصااائ( 21812،  20514)التااوالي

 . دعم من الأسرة ومن الأصدقاء على اختلاف مستوى تعليم أمهاتهم
بين المراهقين عينة البحث فاي الادعم الاجتمااعي المقادم مان المعلماين يوجد تباين دال احصائياً 

،  30911)قيم ف علاى التاواليحيث بلغت و كذلك اجمالي الدعم الاجتماعي تبعاً للمستوى التعليمي للأم 
  .على التوالي 0005 ،0001عند مستوى دلالة وهي قيم دالة احصائياً ( 318.3
 :للتعرف علي اتجاه الفروق في مستوي الدعم الاجتماعي  Tukeyاختبار  (16) ويبين جدول       

 

عينة البحث  نالمراهقيالفروق بين متوسطات درجات لتعرف على اتجاه ل  Tukeyاختبار( 44)جدول 

 للمستوى التعليمي للأمتبعاً  الدعم المقدم من المعلمين والدعم الاجتماعي ككل في محور 

 اجمالي الدعم الاجتماعي الدعم المقدم من المعلمين المستوي التعليمي للأم 
 44744 44744 مستوى منخفض

 44714 44741 مستوى متوسط 
 44744 44744 مستوى مرتفع
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الااادعم  كااال مااان  عيناااة البحاااث فاااي الماااراهقيندرجاااات  اتأن متوساااط ( 16) يتضاااح مااان جااادول
الااي ( 76046)، ومان (23063)الاى ( 21014)تتادرج ماان المقادم مان المعلمااين واجماالي الاادعم الاجتمااعي 

أن المعلمين يقدمون دعماً اجتماعياً وهذا يعني المستوي التعليمي المرتفع لصالح  علي الترتيب( 11057)
الاى أن مساتوى تعلايم الأم يعتبار  وقاد يرجاع ذلاك .الذين مستوى أمهاتهم التعليماي جامعاة فاأكثرللمراهقين 

علاد  وتتفق هذ النتائج في بعض اجزائها ماع دراساة عاملا مؤثراً في الدعم الذي يتلقاه الأبناء الماراهقين
عليماي لالأم فاي حيث أثبتات وجاود فاروق ذات دلالاة احصاائية تعازي لأثار المساتوى الت  (1021)اللويسي

الدعم الاجتماعي من الأصدقاء ، والدعم الاجتماعي للأسرة  واجماالي الادعم الاجتمااعي وجااءت الفاروق 
 .لصالح التعليم الجامعي فأكثر ، بينما لم تظهر فروق دالة احصائياً في الدعم الاجتماعي من المعلمين

 :تبعاا للدخل الشهري للأسرة -2
 الدعم) بمحاوره الاجتماعي الدعم في البحث عينة المراهقين بين اً احصائي دال تباين وجود عدم

للدخل الشهري  تبعاً  وككل( الأصدقاء من المقدم الدعم المعلمين، من المقدم الدعم ، الأسرة من المقدم
 دالة غير قيم وهي( 47444، 77444، 47444، 47444) التوالي على ف قيم بلغت حيث للأسرة

بأن الدعم الاجتماعي موجود في كل المستويات الاقتصادية        سير هذه النتيجةويمكن تف ، احصائياً 
، وتتفق عدم التمايز في هذه المستويات الاقتصادية مما أدي الي( المنخفض  -المتوسط –المرتفع ) 

من أنه لا توجد فروق دالة احصائياً  (1022)جيهان الطالب  هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة
تختلف هذه النتيجة مع دراسة و ، ى مقياس الدعم الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى الاقتصاديعل

Zhao,(2011)  أن الوضع الاقتصادي للأسرة يؤثر على مستوى الدعم المقدم لهموالتي أثبتت   
 : يتضح مما سبق

الدعم  عينة البحث في مجموع محاور استبيان المراهقينلا يوجد تباين دال احصائياا بين  -
 ، الدخل الشهري للأسرةللأب ، المستوى التعليميأفراد الأسرةتبعاا لكل من الاجتماعي 

الدعم عينة البحث في مجموع محاور استبيان  المراهقينيوجد تباين دال احصائياا بين   -
وبهذا يتحقق الفرض  الأم لصالح المستوى التعليمي المرتفع  تبعاا لمستوى تعليمالاجتماعي 

 .جزئياا  ثالثال
 -:النتائج في ضوء الفرض الرابع  -2

تنظايم في عينة البحث  المراهقينيوجد تباين دال لحصائياا بين " ينص الفرض الرابع على أناه 
المساتوى التعليماي  ، أفاراد الأسارةعادد )  تبعاا لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصااديبأبعاده  الذات

 .("الشهري للأسرة خلالد، للوالدين
 ANOVAفاي اتجااه واحاد وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام أسالوب تحليال التبااين        

لكال مان عادد أفاراد تبعااً  بأبعااده الاذات فاي تنظايمللوقوف علاى دلالاة الفاروق باين متوساطات درجاات العيناة 
لمعرفااة اتجاااه  Tukeyار تطبيااق اختبااتاام و ،  المسااتوي التعليمااي للوالاادين والاادخل الشااهري للأساارة ، الأساارة

 :يوضحا ذلك( 11،17)وجدولي ،  الفروق بين المتوسطات
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  تبعاً   تنظيم الذات استبيان في الدراسة عينة للمراهقين واحد اتجاه في التباين تحليل( 44)جدول 

 دخل للوالدين، التعليمي المستوى ، الأسرة أفراد عدد)  والاقتصادي الاجتماعي المستوى لمتغيرات

 (سرةالأ

 تنظيم الذات المتغير
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

رة
س

لأ
 ا
اد

فر
 أ
دد

ع
 

التخطيط ووضع 
 الأهداف 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

77444 
44447447 
44417474 

4 
474 
447 

77444 
477447 

77744 77447 
 غير دالة

الملاحظة 
 الذاتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
44747444 
44147471 

4 
474 
447 

447747 
47444 

47741 77444 
 غير دالة

 تقييم الذات
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47444 
44447444 
44747147 

4 
474 
447 

17414 
47414 

77444 77444 
 غير دالة

 رد الفعل الذاتي
 عاتبين المجمو

 داخل المجموعات
 الكلى

447441 
44417447 
44447441 

4 
474 
447 

47444 
47441 

 

47744 77444 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4477744 
441147441 
444447444 

4 
474 
447 

447714 
447444 

77444 77444 
 غير دالة

ب
لأ
 ا
يم

عل
ت

 

التخطيط ووضع 
 الأهداف 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

147744 
44447144 
44417474 

4 
474 
447 

447444 
477444 

47744 77444 
 غير دالة  

الملاحظة 
 الذاتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

477444 
44447474 
44147471 

4 
474 
447 

477114 
47444 

 

47444 77474 
 غير دالة

 تقييم الذات
 بين المجموعات

 عاتداخل المجمو
 الكلى

447444 
44447444 
44747147 

4 
474 
447 

447444 
47114 

47744 77714 
دالة عند 

7774 

 رد الفعل الذاتي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447447 
44747441 
44447441 

4 
474 
447 

447447 
47447 

47474 77444 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4447411 
444477144 
444447444 

4 
474 
447 

444744
4 

447144 

47447 77714 
دالة عند 

7774 

لأم
 ا
يم

عل
ت

 

التخطيط ووضع 
 الأهداف 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47444 
44447444 
44417474 

4 
474 
447 

47444 
477447 

77441 77444 
 غير دالة 

الملاحظة 
 الذاتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47447 
44447441 
44147471 

4 
474 
447 

47417 
47414 

77444 77444 
 غير دالة

 تقييم الذات
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

477144 
44447774 
44747147 

4 
474 
447 

477444 
47444 

47444 77474 
 غير دالة 

 رد الفعل الذاتي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

447144 
44417444 

4 
474 

47474 
47444 

47744 77447 
 غير دالة
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 تنظيم الذات المتغير
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 447 44447441 الكلى

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4177141 
441447444 
444447444 

4 
474 
447 

477414 
447447 

77441 
 

77141 
 غيردالة

ي
هر

ش
 ال

ل
خ

لد
ا

 

التخطيط ووضع 
 الأهداف 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
44147414 
44417474 

4 
474 
447 

447444 
477444 

47444 77444 
 غير دالة

الملاحظة 
 الذاتية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447744 
44447744 
44147471 

4 
474 
447 

17444 
47444 

77141 77444 
 غير دالة

 تقييم الذات
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
44447444 
44747147 

4 
474 
447 

47441 
47444 

 

77444 77447 
 غير دالة

 رد الفعل الذاتي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

447444 
44717114 
44447441 

4 
474 
447 

47171 
47444 

 

47744 77444 
 غير دالة

 ككل
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4447771 
444417444 
444447444 

4 
474 
447 

447444 
447444 

47747 77444 
 غير دالة

 
 :ما يلي ( 17)يتضح من جدول 

 :  أفراد الأسرة تبعاا لعدد -2
 التخطايط) تنظايم الاذات بأبعااده فاي البحاث عيناة الماراهقين باين  احصاائياً  دال تباين وجود عدم

 حيااث الأساارة أفااراد لعاادد تبعاااً  وككاال( الااذاتي الفعاال الااذات، رد الذاتيااة، تقياايم ، الملاحظااة الأهااداف ووضااع
احصاائياً  دالاة غيار قايم وهاي( 00621، 10031، 00537، 20014، 00031)التاوالي علاى ف قايم بلغات

 . ويعني هذا أن عدد أفراد الأسرة لا يؤثر علي تنظيم المراهقين لذاتهم
 : للأب التعليمي للمستوي تبعاا  -1

 التخطايط) ت بأبعاادهتنظايم الاذا فاي البحاث عيناة الماراهقين باين  احصاائياً  دال تباين وجود عدم
 علاى ف قايم بلغات لمساتوى تعلايم الأب حياث تبعااً ( الذاتي الفعل الذاتية، رد ، الملاحظة الأهداف ووضع
 . احصائياً  دالة غير قيم وهي( 10101، 10193، 20093)التوالي

بااين المااراهقين عينااة البحااث فااي تقياايم الااذات و كااذلك اجمااالي تنظاايم يوجااد تباااين دال احصااائياً 
وهااي قاايم دالااة ( 30230،  30055)حيااث بلغاات قاايم ف علااى التااواليات تبعاااً للمسااتوى التعليمااي لاالأب الااذ

  .على التوالي0005  عند مستوى دلالة احصائياً 
 :للتعرف علي اتجاه الفروق في مستوي تنظيم الذات  Tukeyاختبار  (11) ويبين جدول       
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عينة البحث  المراهقينفروق بين متوسطات درجات اللتعرف على اتجاه ل  Tukeyاختبار( 44)جدول 

 للمستوى التعليمي للأبتبعاً  تقييم الذات وتنظيم الذات ككل في محور 

 اجمالي تنظيم الذات تقييم الذات المستوي التعليمي للأب  

 44744 44744 مستوى منخفض

 41744 44744 مستوى متوسط 

 44744 44744 مستوى مرتفع

 
تقيايم الاذات  كال مان  عينة البحث في المراهقيندرجات  اتأن متوسط ( 11)يتضح من جدول 

 علااي التااوالي( 97073)الااي ( 93015)، وماان (23033)الااى ( 22017)تتاادرج ماان واجمااالي تنظاايم الااذات 
أن الأب له ارتباط وثيق بالأبنااء  وتاأثير حياوي فاي وترى الباحثة المستوي التعليمي المرتفع للأب لصالح 
الاجتماعية وتوجيههم للأمور الايجابية وفقاً لمستواه التعليمي وخبرته في الحياة ومن المعاروف أن  التنشئة

لاالأب دور فعااال فااي بناااء الشخصااية وتنميااة قاادرات التواصاال ومهااارات حاال المشااكلات لاادي الأبناااء ، وأن 
 .علي  تنظيم ذاتهم الآباء الذين لديهم مستوى تعليمي لديهم توجهات ديمقراطية وأبنائهم لديهم قدرة

 :للأم تبعاا للمستوى التعليمي -5
 التخطايط) تنظايم الاذات بأبعااده فاي البحاث عيناة الماراهقين باين  احصاائياً  دال تباين وجود عدم

 حياث لمساتوى تعلايم الأم تبعااً  وككال( الاذاتي الفعال الاذات، رد الذاتياة، تقيايم ، الملاحظة الأهداف ووضع
 احصاائياً  دالاة غيار قايم وهاي( 00794، 10056، 10191، 00116، 00124)التاوالي علاى ف قايم بلغات

أن مساااتوى تنظااايم الاااذات لااادي الماااراهقين عيناااة الدراساااة لا يختلاااف بااااختلاف المساااتوى  وهاااذا يااادل علاااد.
إلااى طبيعااة التنشاائة الاجتماعيااة والطااابع الثقااافي السااائد فااي المجتمااع  وقااد يعااود ذلااكالتعليمااي لأمهاااتهم ، 

مااع تسااوده العلاقااات الأساارية المترابطااة والتنشاائة الاجتماعيااة القائمااة علااى العااادات والتقاليااد باعتباااره مجت
 .والتعاليم الدينية

 :تبعاا للدخل الشهري للأسرة -2
 التخطيط) تنظيم الذات بأبعاده في البحث عينة المراهقين بين  احصائياً  دال تباين وجود عدم

 للدخل الشهري للأسرة تبعاً  وككل( الذاتي الفعل الذات، رد ييمالذاتية، تق ، الملاحظة الأهداف ووضع
 دالة غير قيم وهي( 10050، 10079، 00755، 00494، 10135)التوالي على ف قيم بلغت حيث

أن تنظيم  وتري الباحثةيدل أن تنظيم المراهقين لذاتهم لا يتأثر بالدخل الشهري للأسرة ، وهذا . احصائياً 
الذاتي بهدف تحقيق  ضبط النفس والتحكم إلىالفرد في سلوكه الحالي وميله  تحكم الذات عبارة عن

مجموعة من الطرق التي تستخدم لإدارة الذات ومراقبتها وتقييمها إذ يمثل تنظيم الذات  الرضا النفسي الداخلي
رة مرتفعاً أم وتعزيزها وتحديد لأهداف واضحة المعالم وصولًا إلى حياة أفضل، وسواء كان الدخل الشهري للأس

منخفضاً فإن ذلك لا يؤثر على مستوى تنظيم الذات للمراهق ، وقد يعود ذلك الى الخبرات الذاتية والسمات 
 .   الشخصية وكيفية تقييمه لحياته وفقا لمعاييره الخاصة
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 : يتضح مما سبق
 تنظيم الذات استبيان  أبعاد عينة البحث في مجموع المراهقينلا يوجد تباين دال احصائياا بين  -

 ، الدخل الشهري للأسرةللأم ، المستوى التعليميأفراد الأسرةمن تبعاا لكل 
تبعاا تنظيم الذات استبيان  أبعادعينة البحث في مجموع  المراهقينيوجد تباين دال احصائياا بين   -

 .رابع جزئياا وبهذا يتحقق الفرض ال الأب لصالح المستوى التعليمي المرتفع  لمستوى تعليم

المتغير 

 التابع

المتغير 

 المستقل

معامل 

الارتباط 

"R" 

نسبة 

 المشاركة

"R2" 

 

 (ف)قيمة 
 الدلالة قيمة ت معامل الانحدار الدلالة

ت
ذا
 ال

يم
ظ
تن
 

 المقدم الدعم

  الأسرة من

 A 447441 417444 .0..4الثابت  77774 447441 0132 77444
 B  77444 47444الميل 

 المقدم الدعم

  المعلمين من

 A447444 447741 .0..4 الثابت  77774 417444 77474 77441
 B77444 17444الميل 

 المقدم الدعم

 الأصدقاء من

 A  447447 477444 .0..4الثابت  77774 147414 77444 77174
 B 77444 47144الميل 

ت
ذا
 ال

يم
ظ
تن
 

أفراد عدد 

 الأسرة

  A 447444 447444الثابت  غير دال 47474 77774 77744

 B47444 47744الميل  دال غير

 تعليم الأب
 A 477444 117744 7774الثابت  7774 47444 77741 77444

 B 47441 47444الميل 

 تعليم الأم
 دال غير A 447444 147444ثابت ال غير دال 47144 77774 77741

 B 47441 47444الميل 

 الدخل
 دال غير A 447444 447444الثابت  غير دال 77444 77744 77447

B-47144 -47444الميل   

أن الدعم المقدم من الأسرة هو العامال الأكثار تاأثيراً فاي تفساير نسابة التبااين فاي ( 29)يتضح من جدول 
كمااا  00001 دلالااة مسااتوى عنااد احصااائياً  دالااةوهييق مة يي    (370345)ت حيااث بلغاات قيمااة فتنظاايم الااذا

من التبااين الكلاي، % 52مما يعني أن الدعم المقدم من الأسرة يفسر ( 0052)بلغت قيمة نسبة المشاركة 
ات لادي وهذا يدل على أن الدعم المقدم من الأسرة  من أولى المتغيرات التي أثرت في ممارساة تنظايم الاذ

 -:لنتائج  في ضوء الفرض الخامسا -3
الاااادعم )تختلااااف نساااابة مشاااااركة المتغياااارات المسااااتقلة  " أنااااه ياااانص الفاااارض الخااااامس علااااد       

ومتغيااااارات المساااااتوى الاجتمااااااعي الاقتصاااااادي للأسااااارة فاااااي تفساااااير نساااااب ( بمحااااااوره الاجتمااااااعي 
ملات الانحاااادار ودرجااااة طبقاااااا لأوزان معااااا(  تنظاااايم الااااذات ككاااال) التباااااين الخاااااص  بااااالمغير التااااابع 

 ."لدي المراهقين عينة البحثالارتباط 
بمحااوره  ومتغيارات تأثير الدعم الاجتماعي درجة وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  تم حساب        

علااي مسااتوى تنظاايم الااذات باسااتخدام معاماال الانحاادار ويوضااح  المسااتوى الاجتماااعي الاقتصااادي للأساارة
 .ذلك( 19)جدول 

 الانحدار الخطي للعلاقة بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع( 44) جدول
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في ضوء ما تؤديه الأسرة للمراهاق مان دور مهام وفاعال فاي اعاداده  ويمكن تبرير هذه النتيجةالمراهقين، 
للحيااة الاجتماعيااة عاان طريااق تزوياده بقاايم المجتمااع واتجاهاتااه فضاالًا عان المعااارف والمهااارات الازمااة ماان 

ة والالتازام بهاا ، ولاذلك تعاد الأسارة هاي أجل الاستمرار والتوافق مع الحياة الاجتماعية والمعايير الاجتماعي
الوسيط التي تقوم بالتربية والتنشئة الاجتماعية والمكون الأساساي لشخصاية المراهاق مان الجواناب جميعهاا 
، فعن طريقها يتلقى المراهق الدعم الذي يمكنه من كيفية الالتزام بمعاييرهاا ومبادئهاا وقواعادها وهاذا بادوره 

% 1605يليها متغير الدعم المقدم من الأصدقاء حيث بلغات نسابة المشااركة .  ينعكس علي تنظيمه لذاته
 عناد% 4.01، ةلةها  تغةر الدعم ال قيدم  يا ال مل يةا  ةيغ  لغية الي   ال  يار    00001 دلالاة مستوى عند

 احصاائياً  دالاةوهيق مة ي  % 401، ةلةها  تغةير تمليةم ا ح  ةيغ  لغية الي   ال  يار    00001 دلالة مستوى
 .تنظيم الذاتالدخل تأثيراً علي عدد أفراد الأسرة وتعليم الأم و  ولم يظهر كل من 0005 دلالة مستوى عند
 : يتضح مما سبق 
نسبة المشاركة للمتغيرات المستقلة مع المتغير التابع طبقاا لأوزان معامل الانحدار ودرجة  اختلاف -

 . خامس الارتباط مع المتغير التابع وبالتالي يتحقق الفرض ال
 

 :  ملخص لأهم النتائج
 ابعاد  ومجموع الاجتماعي الدعم استبيان محاور مجموع بين احصائياً  دالة ارتباطية علاقة وجود -

 .الذات تنظيم استبيان
 الاجتماعي، الدعم إجمالي من كل في والاناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 . الذات تنظيم اجمالي
 الدعم إجمالي من كل في  والمتوسطة  المبكرة المراهقة بين إحصائية دلالة ذات قفرو  وجود عدم -

 .الذات تنظيم اجمالي الاجتماعي،
 الاجتماعي الدعم استبيان محاور مجموع في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد لا -

 للأسرة الشهري الدخل للأب، التعليمي المستوى الأسرة، عدد أفراد من لكل تبعاً 
 الاجتماعي الدعم استبيان محاور مجموع في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد  -

 . المرتفع التعليمي المستوى لصالح الأم تعليم لمستوى تبعاً 
 تبعاً   الذات تنظيم استبيان أبعاد مجموع في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد لا -

 للأسرة الشهري الدخل للأم، التعليمي المستوى الأسرة، عدد أفراد من كلل
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 تبعاً  الذات تنظيم استبيان أبعاد مجموع في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد  -
 .  المرتفع التعليمي المستوى لصالح الأب تعليم لمستوى

المعلمين وتعليم الأب  من المقدم الأصدقاء والدعم من والدعم المقدم الأسرة من المقدم يعتبر الدعم -
 .من أكثر العوامل المستقلة مشاركة في حدوث التبيان في تنظيم الذات للمراهقين كمتغير تابع

 :التوصيات
توعية الآباء والأمهات والمعلمين وأفراد المجتمع ككل حول الأثر الذي يتركه الدعم الاجتماعي في  .1

 .تهم وفي تحقيقهم للتنظيم الذاتيشخصية الأبناء وفي قدرا
ابراز أهمية الدعم الاجتماعي في حياة الأفراد بصفة عامة وذلك من خلال عقد ندوات مع  .2

 .المتخصصين في هذا المجال
اعداد برامج تجريبية من شأنها أن تنمي مهارات تنظيم الذات لدي المراهقين في جوانب الشخصية  .3

 .لانفعالية أو الاجتماعيةالمختلفة سواء كانت المعرفية أو ا
توصلت الدراسة الحالية الى أن درجة تنظيم الذات لدي عينة الدراسة من الجنسين كان متوسطاً ،  .4

ولذلك فإن من الأهمية بمكان توعية المراهقين بأهمية ضبط الاندفاع في السلوك وضبط الانتباه 
 .    لتحقيق النجاح الاجتماعي والانفعالات في اللحظة الراهنة وفي السياق المباشر الحالي 

 
  -:المراجع العربية 

التنظاااايم الااااذاتي للااااتعلم والدافعيااااة الداخليااااة فااااي علاقتهااااا بالتحصاااايل (: 2007)ابااااراهيم ابااااراهيم أحمااااد -1
 –،  مجلاااة كلياااة التربياااة ( دراساااة تنبؤياااة )الأكااااديمي لااادى طااالاب كلياااة التربياااة 

 .   31، العدد 3، الجزء  جامعة عين شمس
، الجامعااة الطبعااة الرابعااة  ،البحااث التربااوي وعناصااره ، مناهجااه وأدواتااه( : 2002)حسااان الأغااا ا -2

  .الإسلامية ، غزة
تنظيم الذات وعلاقته بالتفكير السلبي والإيجابي لدى طلبة المرحلة (:  2011) أحمد محمود الجبوري -3

        .، جامعة تكريت، العراقرسالة ماجستيرالإعدادية، 
،  النماو الانفعاالي والاجتمااعي للطفال( :  2013) حساين طاه محاادين ،  يب عباد ا   النوايساة اد -4

 الاردن ، عمان ، اثراء للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى
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التنظاايم الااذاتي وعلاقتااه بمسااتوى الطمااوح وقلااق المسااتقبل لاادى طاالاب (: 2013) أمااال ابااراهيم الفقااي  -5
، 31، العاادد2، الجاازء  ربيااة فااي التربيااة وعلاام الانفس، دراساات عالثانوياة العامااة 
 .الإمارات العربية

ساامة ماااوراء الماازاج وعلاقتهااا بتنظاايم الااذات لاادى طلبااة (: 2011)ميسااون طاااهر& أماال كاااظم مياارة  -6
 .سبتمبر -، عدد  يوليو46، المجلد مجلة حوليات آداب عين شمس الجامعة ، 

تيجيات المعرفيااة للتنظايم الااذاتي للااتعلم وعلاقتهااا بالقاادرة علااى الاسااترا( : 2001)اينااس فهمااي النقيااب  -7
،  مجلااة كليااة التربيااة ببااور سااعيدحاال المشااكلات لاادى طاالاب المرحلااة الثانويااة ، 

 .السنة الثانية ، العدد الرابع 
 .3، العدد  مجلة التربية الخاصةمهارات تنظيم الذات ، ( : 2003)جمال الخطيب  -1
، الطبعااة الأولاااى ، دار  نظريااات الاااتعلم وتطبيقاتهااا التربويااة(: 2000)دي جااودت عاازت عبااد الهااا -9

 .الفكر للنشر والتوزيع ، عمان
مصااادر الاادعم الاجتماااعي والنفسااي والأسااري لااذوى اضااطراب (: 2017)جيهااان عبااد ا  الطالااب  -10

، كلية العلوم  رسالة ماجستيرطيف التوحد وعلاقتها بالمشكلات السلوكية لديهم ، 
 .لتربوية والنفسية ، جامعة عمان العربيةا

المساااندة الاجتماعيااة وأثرهااا فااي خفااض حاادة الضااغوط النفسااية (:  2005) حااافظ بطاارس بطاارس  -11
الملتمر السنوي الثااني عشار  -. للأطفال المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات القراءة 

ات ، المجلد ، الإرشاد النفسي من اجل التنمية في عصر المعلوم للإرشاد النفسي
 .ديسمبر ،جامعة عين شمس 27 -25الأول،

 .، الطبعة الأولى، المكتب الجامعي الحديثدراسات في الصحة النفسية(:  2001) حسين فايد  -12
رساالة المساندة الاجتماعية وعلاقتهاا بجاودة الحيااة لادى مرضاى الساكر، (:  2009) حنان مجدي  -13

  .، جامعة الزقازيقماجستير
 –الوحااادة النفساااية وعلاقتهاااا بالمسااااندة الاجتماعياااة لااادى الأسااار المحاااررين (: 2013)د حمياااد خالااا -14

، الجامعااة الإسااالامية ،  رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة، " وفاااء الأحاارار" صاافقة
 .غزة

 التوجاه الزمنااي وعلاقتااه بااالتنظيم الااذاتي للاتعلم لاادى طلبااة معاهااد(:2006)خلاود بشااير عبااد الاحااد -15
 .14العدد،  دراسات موصلية، مين في مدينة الموصل اعداد المعل
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، نماااذج ودراسااات  الااتعلم الماانظم وتوجيهااات أهااداف الإنجاااز(: 2006)ربيااع عبااده أحمااد رشااوان  -16
 .معاصرة ، الطبعة الأولى ، عالم الكتب ، القاهرة

مسااايرة للنشااار دار ال، الطبعاااة الأولاااى،  الاااتعلم اسساااه وتطبيقاتاااه(: 2004) رجااااء محماااد أباااوعلام  -17
 .الاردن ، عمان ، والتوزيع 

الطبعاة السادساة ،  مناهج البحث في العلاوم النفساية والتربوياة: ( 2011)رجاء محمود أبو عالام  -11
 .، دار النشر للجامعات ، القاهرة

الساااالوك الاستكشااااافي وعلاقتااااه بااااالتنظيم الااااذاتي لاااادى طلبااااة (: 2014)رواء رشاااايد حميااااد العيثاااااوي  -19
 . الثانوية ، كلية التربية للعلوم الانسانية ، جامعة دياليالمرحلة 

مصادر الدعم الاجتماعي وعلاقتها بتكوين الهوية لدي الماراهقين (: 2016)زياد حسين النصاصرة  -20
، كليااة العلااوم التربويااة والنفسااية، جامعااة  رسااالة ماجسااتيرفااي منطقااة بئاار الساابع، 

 .عمان العربية
المعتقااااادات الدافعياااااة واسااااتراتيجيات التنظااااايم الاااااذاتي للاااااتعلم فاااااي (: 2002) زياااان بااااان حسااااان ردادي -21

مجلااة علاقتهمااا بالتحصاايل الدراسااي لاادي تلاميااذ ماادارس منااارات المدينااة المنااورة ، 
 .، مصر41، العدد كلية التربية بالزقازيق

الااذاتي فااي  اثاار التاادريب علاى التعلاايم الااذاتي و التنظاايم( :  2009) سوسان ساامير عبااد ا   ظااافر  -22
رساااالة دكتاااوراه غيااار ، تعاااديل سااالوك الانانياااة لااادى طالباااات المرحلاااة المتوساااطة 

 .الجامعة المستنصرية، كلية التربية ،  منشورة
اثر تادريس اساتراتيجيات ماا وراء المعرفاة فاي التنظايم الاذاتي ( :2003) شذى جواد كاظم الهنداوي  -23

اطروحاة دكتاوراه ، اعاداد المعلماين للتعلم بحسب الذكاء والجنس عند طلبة معاهد 
 .جامعة بغداد ، ابن رشد  –كلية التربية ،  غير منشورة

الااذكاءات المتعااددة وعلاقتهااا بتنظاايم الااذات لاادى طلبااة ( : 2011)عااامر عبااد الكااريم سااالم اللامااي  -24
، كليااة التربيااة ، اباان الهيااثم ، جامعااة  رسااالة ماجسااتير غياار منشااورةالجامعااة ، 

 . بغداد
الإسااناد الاجتماااعي وعلاقتااه بالضااغوط النفسااية لاادى أفااراد الجاليااة (: 2012)عبااد الحسااين الكااردي -25

، رسالة ماجستير غيار منشاورةالفلسطينية المقيمة في المملكة العربية السعودية ، 
 .الأكاديمية العربية المفتوحة في الدنمرك، السعودية
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تنظايم الاذات وعلاقتاه بتوجيهاات أهاداف الإنجااز لادى (: 2016)عبد القادر سليم عبد القاادر زياارة  -26
 .، كلية التربية ، جامعة الأزهر، غزة رسالة ماجستيرطلبة الصف العاشر بغزة، 

العلاقة بين التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من  (:  2010)عبد الناصر الجراح  -27
، 4، عاادد 6، مجلاادالعلااوم التربويااةالمجلااة الأردنيااة فااي طلبااة جامعااة اليرمااوك ، 

 .الأردن
التنظاااايم الااااذاتي الاكاااااديمي وعلاقتااااه بقلااااق (: 2012)عبااااد النعاااايم عرفااااة محمااااود، طااااارق فتحااااي،  -21

 .، مصر29، العدد 3، الجزء  دراسات عربية في التربية وعلم النفسالاختبار، 
قائمة على الاتعلم المانظم ذاتياا  أثر استراتيجية(: 2001)علاء احمد محمد & عدلي عزازي ابراهيم  -29

علاااى تنمياااة مهاااارات التعبيااار الشااافهي الإباااداعي لااادى طااالاب شاااعبة اللغاااة العربياااة 
 . ، السنة الثانية ، العدد الرابع  مجلة كلية التربية ببور سعيدبكليات التربية ، 

لدى طلبة جامعة  العلاقة بين الدعم الاجتماعي والاكتئاب(: 2002)عفاف حداد ، عبد ا  زيتاوي  -30
 (.3)، العدد الثامن ،  مجلة في ضوء بعض المتغيرات المنارةاليرموك ، 

تااأثير برنااامج ترويحااي مقتاارح خاالال المرحلااة الانتقاليااة علااى بعااض (: 2004) علااى أحمااد حساانين -31
، كلياة التربياة  رسالة ماجستيرالمتغيرات النفسية والاجتماعية لناشئ  كرة السالة ، 

 .جامعة الاسكندرية ، مصرالرياضية ، 
العلاقااة بااين الرهااب الاجتماااعي والاادعم الاجتماااعي لاادى المااراهقين، (: 2012)علاي أكاارم اللويسااي  -32

 . ، كلية التربية ، جامعة اليرموكرسالة ماجستير
مكتباااة ، الطبعاااة الأولاااى ،  مفهاااوم الاااذات(:  2011) شااايماء عباااد مطااار، غاااازي صاااالح  محماااود -33

 .الأردن ، عمان ، للنشر والتوزيع المجتمع العربي 
مصادر الادعم الاجتمااعي وعلاقتهاا بالسالوك التنماري لادى الماراهقين ، (: 2012)ليلي خالد بدرانه  -34

 .، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية رسالة ماجستير
، الطبعااة الرابعااة ، الاانفس تربيااة المراهااق بااين الإساالام وعلاام( : 2015)محمااد الساايد الاازعبلاوي  -35

 .مكتبة التوبة ، الرياض، السعودية
المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالعزو السببي لادي محااولي الانتحاار فاي (: 2016)محمد الكحلوت  -36

 .، الجامعة الاسلامية غزة رسالة ماجستير غير منشورةقطاع غزة ، 
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دار الثقافاااة للنشااار ، الطبعاااة الأولاااى،  ةعلااام نفاااس الشخصاااي( :  2011) محماااد جاسااام العبيااادي -37
 .والتوزيع 
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 ملخص البحث
 بتنظيم الذات لدى المراهقينوعلاقته  الدعم الاجتماعي

  
الكشف عن طبيعة العلاقة بين الدعم الاجتماعي  ية إلىبصفة رئيسيهدف البحث الحالي 

وتنظيم الذات لدي المراهقين ، حيث تم استيفاء البيانات من خلال تطبيق أدوات البحث والمتمثلة في 
الدعم المقدم من الأسرة ، الدعم المقدم من )استمارة البيانات الأولية ، استبيان الدعم الاجتماعي بمحاوره)

التخطيط ووضع الأهداف، ) ، استبيان تنظيم الذات بأبعاده( دعم المقدم من الأصدقاءالمعلمين ، ال
مراهق ومرهقة 211علي عينة صدفية غرضية قوامها  (الملاحظة الذاتية ، تقييم الذات، رد الفعل الذاتي

المنهج من مدارس المرحلة الاعدادية والثانوية، من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، وباستخدام 
 : توصلت الدراسة لمجموعة من النتائج كان أهمهاالوصفي التحليلي 

اختلاف نسب اجمالي مستوى الدعم الاجتماعي فقد كانت الأولوية للماراهقين ذوي الادعم الاجتمااعي  -
، كماا اختلفات نساب اجماالي مساتوى تنظايم الاذات فقاد كانات الأولوياة %5604المتوسط بنسابة بلغات 

 %. 5405مستوى المتوسط من تنظيم الذات بنسبة للمراهقين ذوي ال
 الاجتمااعي بمحااوره الادعم باين 0001عناد مساتوى دلالاة  احصاائياً  دالة ارتباطية موجبة علاقة وجود -

 .بأبعاده الذات وتنظيم
 من كل في والاناث والمراهقة المبكرة والمتوسطة الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 . الذات تنظيم اجمالي لاجتماعي،ا الدعم إجمالي
من  لكل تبعاً  الاجتماعي بمحاوره الدعم في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد لا -

 بين احصائياً  دال تباين للأسرة، وجود الشهري الدخل للأب، التعليمي المستوى الأسرة، أفراد عدد
 لصالح الأم تعليم لمستوى تبعاً  الاجتماعي الدعم استبيان محاور مجموع في البحث عينة المراهقين
  الذات تنظيم في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين يوجد ،لا.المرتفع التعليمي المستوى

 يوجد للأسرة، كما الشهري الدخل للأم، التعليمي المستوى الأسرة، عدد أفراد من لكل بأبعاده تبعاً 
 لمستوى تبعاً  الذات تنظيم استبيان أبعاد مجموع في البحث عينة المراهقين بين احصائياً  دال تباين
 . المرتفع التعليمي المستوى لصالح الأب تعليم
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بنسبة  تنظيم الذاتمن أكثر العوامل تأثيراً علي  الأسرة من المقدم الاجتماعي يعتبر الدعم -
 من المقدم الدعم ، يليه1605بنسبة مشاركة الأصدقاء  من ، يليه الدعم المقدم 00052مشاركة

 .212بنسبة مشاركة ويليه تعليم الأب  1013بنسبة مشاركة المعلمين 
الباحثة بأهمية توعية الآباء والأمهات والمعلمين وأفراد المجتمع ككل حول الأثر الذي وتوصي        

براز أهمية الدعم يتركه الدعم الاجتماعي في شخصية الأبناء وفي قدراتهم وفي تحقيقهم للتنظيم الذ اتي، وا 
الاجتماعي في حياة المراهقين بصفة عامة وذلك من خلال عقد ندوات مع المتخصصين في هذا 

اعداد برامج تجريبية من شأنها أن تنمي مهارات تنظيم الذات لدي المراهقين في جوانب المجال، وأيضاً 
 .تماعيةالشخصية المختلفة سواء كانت المعرفية أو الانفعالية أو الاج

 

 

 

 

Abstract  

Social Support and its Relation to Teenagers’ Self-Regulation 

 

     The current study aims mainly to find out the nature of the relation between 

the social support and the self-regulation of the teenagers. The data have been 

collected through applying the study tools ( represented by ; the primary data 

form – the social support questionnaire with its axes – the self regulation 

questionnaire wit its dimensions ) on a randomly chosen with a purpose study 

sample that consists of 211 male and female teenagers from preparatory an 

secondary schools, from different social and economic classes. Using the 

descriptive and analytical methods, the study reached a collection of findings 

the most important of which are : 

- There is a difference in the overall percentage levels of the social support ; the 

priority was for the teenagers with moderate social support with the percentage 

56.4% . 

- There is a difference in the percentage of the overall level of the self-

regulation. The priority was for the teens with the moderate level of self-

regulation with 54.5%. 

- There is a positive correlative relation that is statistically significant at the 

level (0.01 ) between the social support with its axes and the self-regulation 

with its dimensions. 
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- There is no statistically significant differences between the male and female or 

the early adolescence and the moderate in both the overall social support and 

the overall self-regulation. 

- There is no statistically significant variation between the sample teens in the 

social support with its axes according to the number of the family members, the 

father’s education level, the monthly income of the family. 

- There is a statistically significant variation between the sample teens in all the 

axes of the social support questionnaire according to the mother’s education 

level for the higher level, there is no statistically significant variation between 

the sample study teens in the self-regulation questionnaire with its dimensions 

according to the number of the family members, the mother’s education level, 

the family monthly income; there is a statistically significant variation between 

the sample study teens in all the dimensions of the self-regulation questionnaire 

according to the father’s education level for the higher level. 

- The social support presented by the family is considered the most influential 

element on the self-regulation with participation degree of ( 0.052 ), followed 

by the support presented by the friends with participation degree of ( 16.5 ) next 

the support by teachers with the degree of ( 10.5 ) , then , the father’s education 

with participation degree ( 2.4 ). 

     The researcher recommends the importance of acknowledging the fathers, 

the mothers, the teachers and all members of the society as a whole , of the 

great influence of the social support on the teens’ personalities and their ability 

to achieve self-regulation; and asserting the importance of the social support in 

the teens’ lives in general through holding seminars with the specialists in this 

field, also, preparing experimental programs to develop the self-regulation 

skills of the teenagers in the different aspects of the personality , whether 

cognitive, emotive, or social.   

 


