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 أعزائي الكرام..

مني   عنم البل لنُ عت نبر ض نراح الا اناتاا ا من  الب يحتوي هذ المقياس على مجموعة 

منإ  انا متنا ن   اناتم  بنر ع منام  رناتم أ خنل  ع نإ ا نرجو منكم الإجابة عليها بصدق م  

 مبتقداتكم عمشاعربم عتجاتبكم الخاصة. 

ثر مإ البلم أنه لا توجد اجابة صعيعة عاجابة خاطئة  فنع  ناعم ع  الإجابة اضب

 تبايراً عنكم.

 بلّما بانر اجاباتكم صادقة بلّما  اهم ذلك في الرفإ م   ومّة عملنا..

 في الادامة نرجو املء الاياناا اضعلية التالية:

 الجنس: أنثى  /  ذبر      ▪
  45 - 36/ ما بين    35 - 25البمر: ما بين  ▪

بناء عند الإجابة على عااتاا المقياس التالي نرجو التفكير ببلقنا منإ اضباناء عاضقر تكم 

 عاضصدقاء عمختلف اضرخاص المقربين منكم.  
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 البااتاا م

تنطاق 

 تماماً

تنطاق 

 أبياناً

 ير 

 متأبد

لا 

تنطاق 

  الااً

لا 

تنطاق 

 أبداً

1 
 مسافاا بيننا بانر عان أبّ  اَ  أفكر

 بايرم

     

2 
 الفرح مشاعر أباّهم الذم  أراتك

 بيننا الُ المسافاا ت م عالحزن

     

3 
 عند أب  مَ  تجاه ذاتها مشاعري تاقى

 الُ اللقاءاا قلة م  الر م على لقائهم

   تجمبنا

     

4 
 المسافاا ت م مبي أباّهم مَ  بوجود أربر

 عنهم تفصلني الُ

     

5 
 الذم  اضرخاص ابتياجاا بتلاية أهتمّ

 أباّهم

     

6 
 ع  عجزي عند المبنومّة المساندم الى ألجأ

  أبّ  لَم  البمليّة المساعدم تقدمم

     

7 
 في أبّ  مَ  مإ المستمر للتواصر أ بى

 الظرعف مختلف

     

8 
 الذم  اضرخاص  لمة على أبرص

 المستطاع قدت أباّهم

     

9 
 أباّهم الذم  اضرخاص مكون أن مهمني

 عنفسيّة جسدمّة تابةٍ في

     

 أباّهم الذم  اضرخاص  بادم تهمّني 10

     

11 
 قدت أباّهم الذم  للأرخاص النصح أقدّم

 ا تطاعُ

     

12 
 الذم  اضرخاص أعرف أنّني أعتقد

 عفهمي بمبرفُ عأفهمهم أباّهم

 لنفسي

     

13 
 اضرخاص عبين بيني التقاتب دتجة تتأثّر

 بهم مبرفُ بدتجة أباّهم الذم 

     

14 
 الصريحة المشاتبة أن أعتقد

 يجبلنا نح  مَ  مإ عاضفكات للهتماماا

 ببضاً لابضنا تقالً أبثر
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15 
 م  أبّ  اَ  البميقة مبرفُ تمكّنني

 خلف تقف الُ الدعافإ مبرفة

 المختلفة  لوبياتهم

     

16 
 به مفكّر ما مبرفة على قادت أنّني أعتقد

  أباّهم الذم  الآخرعن

     

17 
 أصاعر أبّ  اَ  مبرفُ ازدادا بلما

 أفضر بشكر ابتياجاتهم تلاية على أقدت

     

18 
 الذم  اضرخاص مبرفة م  الحّ  يمكّننا

 عميقة مبرفةً نحاّهم

     

19 
 مإ المتاادَلة المبرفة ازدماد أن أعتقد

  لوبياتنا تبدمر الى تؤدي أباّائنا

 ببضاً ببضنا عتوجّهاا ت ااا مإ لتتنا  

     

20 
 تفسير التصرفاا على قادت أنّني أعتقد

 الذم  اضرخاص ع  تصدت الُ المختلفة

  أباّهم

     

21 
 مشيإ أبّ  مَ  عبين بيني المتاادَ  الفهم انّ

 عالتقاتب القاو  مشاعر

     

22 
 أصاعر أبّ  اَ  مبرفُ ازدادا بلّما

 بشكر اهتماماتهم ملئمة على أقدت

 أببر

     

23 
 ع  المستمر للتباير  رعتم لا أنه أعتقد

 أبّ  لَم  مشاعري

     

24 
 أبّ  مَ  مسامإ على با تمرات أتدّد

 لهم محاُّ ع  تباّر بلماا

    
 

25 
 طرمق ع  أبّ  لَم  مشاعري ع  أعاّر

 بيننا اللقاء ا تبصى ان الهاتفية المكالماا

     

26 
 تنقر أن بإمكانها اللمساا أنّ أعتقد

 بصدق للآخرم  المحاّة مشاعر

     

27 
 ع  تببر أن نظراتنا بإمكان أنّه أعتقد

 عأمانة صدق بكرّ للآخرم  باّنا

     

28 
 الهداما بتقدمم للآخرم  محاُّ ع  أعاّر

 لهم

     

29 
 في أباّهم الذم  اضرخاص أ اعد

 ذعاتهم لتطومر المستمرّم محاعلاتهم

 عبياتهم

     

30 
 على أباّهم الذم  اضرخاص تطوّت مهمني

 اضصبدم متختلف
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31 
 خل  م  أباّهم الذم  اضرخاص أبافئ

 يحاّونها الُ اضرياء بابض القيام

     

32 
 هو بالمشاعر المستمرّ الصدق أنّ أعتقد

 أبّ  لَم  أقدّمه أن يمك  ما أفضر

     

33 
 قدتاا تطوّت تجاه مسؤعليُّ أنّ أعتقد

 مساعمة أباّهم الذم  اضرخاص

 نفسي تجاه لمسؤعليُ

     

34 
 هو أباّهم الذم  اضرخاص قدتاا نمو

 لي بالنساة أهميّة ذع أمر

     

35 
 مهما أبّ  لَم  ببطائي بالسبادم أربر

 قِاَلهم م  الرد بان

     

36 
 لمكافأم السار أفضر ابدى أنّ أعتقد

 مبهم بقائي هي أباّهم الذم  اضرخاص

     

37 
 بهم علقُ بتجدمد أباّهم مَ  أبافئ

 با تمرات

     

38 
 الذم  اضرخاص لمكافأم الطرق أفضر

 لي قدموه لما نسياني عدم هي أباّهم

 علقتنا خل 

     

39 
 بيام مجرماا تجاه بالمسؤعليّة أربر

 أباّهم الذم  اضرخاص

     

40 
 برّ في أبّ  مَ  مساعدم أنّ أعتقد

 هو المختلفة عالحياتية المادمة مشكلتهم

 تجاههم مسؤعليُّ م  جزء

     

41 
 الذم  اضرخاص لابتياجاا أ تجي 

 بشكر عنها مباّرعا لم عان بتّى أباّهم

 ماارر

     

42 
 مختلف في أبّ  مَ  جان  الى أقف

 عالحزمنة منها الساتم الظرعف

     

 

 


