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 لدي لاعبي كرة القدم السلوك العدواني وعلاقته بحالة التدفق النفسي
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  / محمد إبراهيم محمدد 

 أحمد ناصر زين/ أ 
 : البحث قدمةأولًا م

                                                           
 جامعة بنى سويف –وعميد كلية التربية الرياضية  -استاذ علم النفس الرياضي. 
   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  - الرياضيمدرس بقسم علم النفس 

 باحث بقسم علم النفس الرياضي ــ كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بنى سويف.
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 : البحث رابعاً أهداف
 

 

 

 : خامساً فروض البحث
 

 

 

 :مصطلحات البحثسادساً 
:العـدوان  

: العـدوان الرياضـي   

: التـدفق النفسـي   حالـة  
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 سابعاً الدراسات السابقة  :
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 ثامناً إجراءات البحث :
 : منهج البحث

 البحث:نةوعي مجتمع
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 : البحث مجالات
 

 

 

 

 

 المجموع النسبة المئوية% عدد اللاعبين النادي م

 %15 11 الشبان المسلمين 1
 لاعب 155

 %15 11 معلمين ببا 2

 المجموع النسبة المئوية% عدد اللاعبين النادي م

 %25 25 الشباب الرياضي 1

 لاعب 155

 %25 25 تليفونات بني سويف 2

 %25 25 مركز شبابا ببا 3

 %25 25 بني سويف الرياضي 4

 %25 25 شباب العبور 1
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 أسباب اختيار العينة : 
 

 

 

 :أدوات جمع البيانات
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 مقياس العدوان مقياس التدفق النفسي

 العبارة مع المجموع م العبارة مع المجموع م
1 58.0 1 58.. 
2 5804 2 58.0 
3 580. 3 58.1 
4 58.5 4 58.0 
1 58.4 1 5800 
0 58.0 0 58.5 
0 58.3 0 58.0 
. 58.. . 58.3 
. 58.5 . 58.. 

15 58.5 15 58.0 
11 58.5 11 58.2 
12 58.1 12 58.1 
13 5801 13 58.5 
14 58.1 14 58.3 
11 58.5 11 58.. 
10 580. 10 58.0 
10 58.5 10 58.0 
1. 58.1 1. 58.. 
1. 58.5 1. 58.1 
25 580. 25 58.3 
21 58.5 21 58.4 
22 58.1 22 58.1 
  23 580. 
  24 58.. 
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 عرض ومناقشة النتائج :تاسعاً 

 معامل ألفا كرونباخ

  Cronbach's Alpha المقياس م

 ٭58.41 التدفق                            1

 ٭58.02 العدوان                            2

 م
موافق 

 بشدة
 2كا % موافق 2كا %

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

 2كا %
غير 

 موافق
 2كا %

غير 

موافق 

 بشدة

 2كا %
الوزن 

 النسبى

الاهمية 

 النسبية

 2كا

 الكلية

1 38 38 *16.2 36 36 *12.80 23 23 0.45 3 3 *14.45 0 0 *20 409 32.33 63.9 

2 35 35 *11.25 46 46 *33.80 19 19 0.05 0 0 *20 0 0 *20 416 32.89 85.1 

3 40 40 *20 39 39 *18.05 21 21 0.05 0 0 *20 0 0 *20 419 33.12 78.1 

4 36 36 *12.8 47 47 *36.45 17 17 0.45 0 0 *20 0 0 *20 419 33.12 89.7 

5 37 37 *14.45 47 47 *36.45 13 13 2.45 3 3 *14.45 0 0 *20 418 33.04 87.8 

6 27 27 2.45 49 49 *42.05 23 23 0.45 1 1 *18.05 0 0 *20 402 31.78 83 

7 34 34 * 9.8 46 46 *33.80 20 20 0 0 0 *20 0 0 *20 414 32.73 83.6 

8 33 33 8.45 48 48 *39.20 19 19 0.05 0 0 *20 0 0 *20 414 32.73 87.7 

9 34 34 *9.8 44 44 *28.80 22 22 0.2 0 0 *20 0 0 *20 412 32.57 78.8 

10 37 37 *14.45 51 51 *48.05 12 12 3.2 0 0 *20 0 0 *20 425 33.60 105.7 

11 28 28 3.2 54 54 *57.80 18 18 0.2 0 0 *20 0 0 *20 410 32.41 101.2 

12 28 28 3.2 51 51 *48.05 20 20 0 1 1 *18.05 0 0 *20 406 32.09 89.3 

13 34 34 *9.8 46 46 *33.80 20 20 0 0 0 *20 0 0 *20 414 32.73 83.6 

14 39 39 *18.05 44 44 *28.80 17 17 0.45 0 0 *20 0 0 *20 422 33.36 87.3 

15 30 30 5 54 54 *57.80 15 15 1.25 1 1 *18.05 0 0 *20 413 32.65 102.1 

16 38 38 *16.2 47 47 *36.45 15 15 1.25 0 0 *20 0 0 *20 423 33.44 93.9 

17 31 31 6.05 52 52 *51.20 16 16 0.8 1 1 *18.05 0 0 *20 413 32.65 96.1 

18 38 38 *16.2 45 45 *31.25 13 13 2.45 4 4 *12.8 0 0 *20 417 32.96 82.7 

19 25 25 1.25 49 49 *42.05 22 22 0.2 4 4 *12.8 0 0 *20 395 31.23 76.3 

20 34 34 *9.8 48 48 *39.20 18 18 0.2 0 0 *20 0 0 *20 416 32.89 89.2 

21 24 24 0.8 58 58 *72.20 18 18 0.2 0 0 *20 0 0 *20 406 32.09 113.2 

22 38 38 *16.2 46 46 *33.80 16 16 0.8 0 0 *20 0 0 *20 422 33.36 90.8 
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 2كا % نادرا 2كا % ابدا م
احيا

 نا
 2كا % دائما 2كا % غالبا 2كا %

الوزن 

 النسبى

الاهمية 

 النسبية

 2كا

 الكلية

1 23 23 0.45 25 25 1.25 24 24 0.8 21 21 0.05 7 7 8.45 264 20.87 11 

2 8 8 7.2 13 13 2.45 22 22 0.2 36 36 *12.8 21 21 0.05 349 27.59 22.7 

3 15 15 1.25 29 29 4.05 30 30 5 18 18 0.2 8 8 7.2 275 21.74 17.7 

4 28 28 3.2 32 32 7.20 15 15 1.25 17 17 0.45 8 8 7.2 245 19.37 19.3 

5 10 10 5 20 20 0.00 23 23 0.45 29 29 4.05 18 18 0.2 325 25.69 9.7 

6 21 21 0.05 26 26 1.80 23 23 0.45 22 22 0.2 8 8 7.2 270 21.34 9.7 

7 23 23 0.45 29 29 4.05 33 33 8.45 10 10 5 5 5 *11.25 245 19.37 29.2 

8 7 7 8.45 25 25 1.25 27 27 2.45 27 27 2.45 14 14 1.8 316 24.98 16.4 

9 22 22 0.2 26 26 1.80 24 24 0.8 18 18 0.2 10 10 5 268 21.19 8 

10 24 24 0.8 25 25 1.25 26 26 1.8 19 19 0.05 6 6 *9.8 258 20.40 13.7 

11 14 14 1.8 29 29 4.05 30 30 5 17 17 0.45 10 10 5 280 22.13 16.3 

12 8 8 7.2 18 18 0.20 21 21 0.05 33 33 8.45 20 20 0 339 26.80 15.9 

13 21 21 0.05 35 35 *11.25 17 17 0.45 17 17 0.45 10 10 5 260 20.55 17.2 

14 10 10 5 38 38 *16.20 25 25 1.25 19 19 0.05 8 8 7.2 277 21.90 29.7 

15 26 26 1.8 29 29 4.05 22 22 0.2 13 13 2.45 10 10 5 252 19.92 13.5 

16 6 6 *9.8 17 17 0.45 21 21 0.05 33 33 8.45 23 23 0.45 350 27.67 19.2 

17 21 21 0.05 27 27 2.45 26 26 1.8 20 20 0 6 6 *9.8 263 20.79 14.1 

18 22 22 0.2 38 38 *16.20 20 20 0 13 13 2.45 7 7 8.45 245 19.37 27.3 

19 8 8 7.2 32 32 7.20 34 34 *9.8 19 19 0.05 7 7 8.45 285 22.53 32.7 

20 46 46 *33.8 29 29 4.05 5 5 *11.25 9 9 6.05 11 11 4.05 210 16.60 59.2 

21 9 9 6.05 12 12 3.20 9 9 6.05 23 23 0.45 47 47 *36.45 387 30.59 52.2 

22 47 47 *36.45 29 29 4.05 4 4 *12.8 11 11 4.05 9 9 6.05 206 16.28 63.4 

23 46 46 *33.8 34 34 *9.80 4 4 *12.8 11 11 4.05 5 5 *11.25 195 15.42 71.7 

24 6 6 9.8 12 12 3.20 17 17 0.45 38 38 *16.2 27 27 2.45 368 29.09 32.1 
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 قيمة التدفق النفسي العدوان

 ع± س ع± س )ر(

60.64000 21.86576 91.05000 5.81599 - 0.437 

 مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الأول :
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
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 لاستخلاصات:عاشراً ا
 

 التوصيات :إحدى عشر 
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 المراجع العلمية :
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ملخص البحث
 "السلوك العدواني وعلاقته بحالة التدفق النفسي لدي 

 عبي كرة القدم"لا

Abstract 
 

" Aggressive behavior and its relationship to the state of 

psychological flow of football players" 
 

The research aims to determine the nature of the 

relationship between the aggressive behavior and the psychological 

flow of the young football players in Beni Suef governorate. The 

researchers used the descriptive method. The sample consisted of 

(130) football beginners from Beni Suef and Egyptian Football 

Federation 2018/ 2019, the most important findings were that there 

is a negative correlation between the statistical effect between the 

psychological flow and aggression at a significant level 0.05 in the 

sample of the study, that the more the psychological flow less 

Aggression . 
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