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  الرياضية بالتربية المرتبطة النفسية المشكلات قائمة
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ

  /رشا محمد أشرف شرف أ.د 

  /سمير محمد محمد الحوالهد 
 محمد يس حسن سليمان/  الباحث 

 مقدمة البحث : أولًا : 

                                                           
  حلوان –جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين.
   بني سويف –جامعة بني سويف  –كلية التربية الرياضية.

  بنى سويفجامعة  –كلية التربية الرياضية  –باحث بقسم علم النفس الرياضى.
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 أهداف البحث : ثالثاً :
التعرف على المشكلات النفسية المرتبطة بالتربية البحث إلى   

الرياضية 

 رابعاً : تساؤلات البحث :
 

 خامساً : مصطلحات البحث :
 Psychological  Problems: النفسكية   المشككلات 

 سادساً : الدراسات المرتبطة :
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ز

 منهج البحث : 
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 مجتمع وعينة البحث :

 أدوات جمع البيانات :
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  -:للقائمة حساب المعاملات العلمية
 )صدق الإتساق الداخلى( -أولًا : حساب معاملات الصدق :

  

 السلوك العدوانى م

السمات 

الشخصية 

الخاصة 

 بالمدرس

الخوف من 

 الإصابة
 الخجل

صعوبة 

التوافق مع 

 الآخرين

عوامل 

الأمن 

 والسلامة

1 101, 823,* 801,* 298,* 292,* 101,* 

2 291,* 222,* 252,* 862,* 150, 512,* 

8 800,* 501,* 100,* 115,* 506,* 862,* 

1 511,* 112, 882,* 213,* 222,* 291,* 

5 129,* 255,* 505,* 806,* 516,* 528,* 

6 522,* 290,* 233,* 888,* 189,* 802,* 

2 821,* 122,* 183,* 102,* 513,* 103,* 

3 111,* 186,* 122,* 523,* 126, 222,* 

9 866,* 519,* 813,* 892,* 500,* 116,* 

10 181,* 200, 502,* 256,* 822,* 223,* 

11 232,* 126,* 123,* 118,* 115,* 212,* 

12 132,* 295,* - 815,* 551,* - 

18 893,* 502,* - 555,* 855,* - 

11 266,* 118,* - 123,* 508,* - 

15 501,* 580,* - 126,* 213,* - 

16 236,* 012, - - 216,* - 

12 111,* 112,* - - 586,* - 

13 583,* 522,* - - 132, - 

19 256,* - - - 111,* - 

20 102,* - - - 212,* -

21 - - - - 221,* - 
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 : ثانياً : حساب معامل الثبات 

 قيمة ألفا  البيان 

 ,230 معامل الإرتباط بين الجزئين 

 ,318 معامل جتمان

 ,659 معامل ألفا للجزء الأول 

 ,210 معامل ألفا للجزء الثانى

  -المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
 

 

ثامناً : عرض النتائج ومناقشتها :

 

 ل
 المحاور م ع

 لسلوك العدوانىا 27,50 6,88 1,05

 السمات الشخصية الخاصة بالمدرس 31,22 4,35 21,

 الخوف من الإصابة 21,23 4,11 1,92

 الخجل 26,97 5,29 19,

 صعوبة التوافق مع الآخرين 29,57 4,78 34,

 السلامةعوامل الأمن و 23,94 5,22 18,
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,22

29,57

 

21,23

 مناقشة النتائج : 

 

,22

21,23
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تاسعاً : الإستنتاجات : 
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 التوصيات :عاشراً 
 

 

 

 

 

 

المراجع : 
 المراجع العربية -أولًا:
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9. Siyeza, D.M., Kaya, A.: “The influence of some 
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لتلاميذ المرحلة "قائمة المشكلات النفسية المرتبطة بالتربية الرياضية 
 الإعدادية"

Abstract 
 

"List of psychological problems associated with the  

physical education of students in the  

Preparatory stage"  
The study aims to identify the psychological problems 

associated with the physical education of the students in the 

preparatory stage. The researcher also used the descriptive method 

in the survey method on a randomly selected sample of (390) 

students divided into 221 students and 169 students. The 

differences in the values of the arithmetic averages in the research 

sample towards their response to the axes of the list of 

psychological problems. There are also significant differences 

between students and students in the list of psychological problems 

in the axis of (aggressive behavior and fear of injury) for students - 

While there are significant differences between students and 

students in the list of psychological problems in the axis 

(personality traits of the teacher and shyness) for the benefit of 

students. 
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