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 د. شًٛاء عزفّ عثذانجٕاد                     أ.د. أطًاء عثذانًُعى إتزاْٛى                 
ْ لُٔ أٓظخً    ْ ٍٚث١   ِيٍّ ػٍُ حٌٕفْ                                      ػٍُ حٌٕف

 ٣ٌىحد ٚحٌؼٍَٛ ٚحٌظَر١ش  حٌزٕخص و١ٍش/٣ٌىحد ٚحٌؼٍَٛ ٚحٌظَر١ش                  و١ٍش حٌزٕخص 
ٓ شّْ            ْ                                    ؿخِؼش ػ١ ٓ شّ  ؿخِؼش ػ١

                                             

 ص هخانً

فٌيٜ انثذس إنىٗ ْذا  ْذف فٟٔ  فٙش حٌؼفشٛؽ ٚحٌشفؼٍٛ رفخ٤ِٓ حٌٕف فٓخ١ٌذ ِـخر : حٌىشف  ػفٓ حٌؼ٩لفش رف١ٓ أ

ٝ ِظَ. حٌٕخُكخص أػظّي حٌزلغ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٝ ٌٍظلمك ِٓ أ٘يحف حٌيٍحٓش حٌٛطف١ش ك١غ ح١ٌٍز١خص ف

فٟٔ. فِٓ حٌٕف فٙش حٌؼفشٛؽ ٚح٤ فٓخ١ٌذ ِـخر فٍش ففٝ حٌؼ٩لفش رف١ٓ ح ىُح انثذىس  حٌّظّؼ ىَد عٛ فِٓ ِـّٛػفش  ٔذكٕ

ٕعد يا فرُ أدٔاخ انثذس حِخ ػٓ  ( أَِأس ١ٌز١ش ٔخُكش فٝ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش.041ٚطف١ش ٚػيى٘خ )

فٌه وفخْ ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ٌٍٕٔخء ح١ٌٍز١خص ح -0تٍٛ  ٌٕخُكخص فٝ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش ًٚ

ِم١خّ حٌشؼٍٛ رخ٨ِٓ حٌٕفٟٔ ٌٍٕٔخء ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص فٝ ِٓ اػيحى حٌزخكؼش. حِخ ػٓ حٌّم١خّ ح٨هَ فٙٛ 

 ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَرش)اػيحى حٌزخكؼش (.

ٍ َرائج انثذس    ٓ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ )كً حٌّشى٩ص ٚؿٛى ػٔي  –٩لش ِٛؿزش ٚىحٌٗ اكظخث١خً ر١

ٝ ح٤ٔفؼخي -حٌَٙٚد ٚحٌظـٕذ ٝ الله ( ٚؿ١ّغ ِىٛٔخص -ؽٍذ حٌّٔخػيس ٚحٌّٔخٔيس-حٌظَو١ِػٍ حٌٍـٛء غٍ

ٟ )حٌطّؤ١ٕٔش  ٝ ٚحٌٕفٟٔ –ح٤ِٓ حٌٕفٔ  حٌَػخ ٚحٌمٕخػش(.–حٌظلٍَِٓ حٌوٛف  -ح٤ٓظمَحٍ ح٨ؿظّخػ

 ٛح كهًاخ إفرراد

ٟ -3حٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ  -2حٌِٕٚف  -0  ح٤ِٓ حٌٕفٔ
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 يمذيح انذاطح  

ٔلٓ ٔؼ١ش فٟ ػظَ ٠ظ١ِّ رىؼَس حٌؼشٛؽخص، ٚحٌّشخوً حٌٕف١ٔش ٚح٨لظظخى٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌٕخؿّش ػٓ  

حٌلَٚد ٚ ح٦ٍ٘خد ٚحٔظشخٍ حٌظٍُ ٚح٨ػطٙخى، حٌظٟ ؿؼٍض ح٦ٔٔخْ ػَػٗ ٌٍّٛحل  ٚح٤كيحع غ١َ 

 حٌّؤٌٛفش ٌي٠ٗ، ٚ رٌٌه فٙٛ ٠ؼ١ش حٌل١خٖ رىً ِخ ف١ٙخ ِٓ ٍٓز١خص ٚ ا٠ـخر١خص

% ِٓ أَِحع حٌؼظَ حٌلخٌٟ ريح٠ظٙخ ػشٛؽ 01(. اٌٝ أْ 4::3:0ٌطفٟ ػزي حٌزخٓؾ،) ارَح١ُ٘  ٠ٚش١َ

 ٔف١ٔش 

ٚطَطزؾ حٌؼشٛؽخص رخ٤كيحع ح١ِٛ١ٌش فىٍٕخ ف١ظؼَع ح٦ٔٔخْ  ١ِٛ٠خً ٌّظخىٍ ِظٕٛػش ِٓ حٌؼشٛؽ 

ٌّوظٍفش، ٚ ٠ش١َ حٌوخٍؿ١ش، ِٓ ػشٛؽ حٌؼًّ، ٚ حٌيٍحٓش، ٚ طَر١ش ح٤رٕخء، ٚ ح٤ٍِٛ حٌّخ١ٌش ٚ ح٤ُِخص ح

ِفَٙٛ حٌؼشؾ حٌٕفٟٔ اٌٝ كيع أٚ ِـّٛػش أكيحع أٚ طش١َحص ىحه١ٍش أٚ هخٍؿ١ش ِٓ شؤٔٙخ أْ طئىٞ اٌٝ 

اػخٍس حٌظٛطَ حٌلخى، أٚ حٌّٔظَّ، ٟٚ٘ ػزخٍس ػٓ" ِؼ١َحص أِٚطخٌذ طلظخؽ اٌٝ طٍز١ش ، ٠ٚظُ اىٍحوٙخ ػٍٝ 

حص حٌٕخؿّش ػٕٙخ ، ٚحٌٌٜ ٠فميٖ حٌميٍس ػٍٝ أٔٙخ ػٛحغؾ ، ٚطظطٍذ ِٓ حٌفَى ح٨ٓظـخرش ٌّٛحؿٙش حٌظٛطَ

ْ حٌٕفٟٔ ، ٚلي ٠ظَطذ ػٍٝ ٌ٘ح حٌؼشؾ آػخٍ ِٚشى٩ص ٔف١ٔش ٚف١ٌٔٛٛؿ١ش ) ا٠ّخْ لٕي٠ً ،  : 2102حٌظٛحُ

26 .) 

ٚطؼظزَ ح٤ٚػخع حٌلخ١ٌش فٟ ِؼظُ حٌيٚي حٌؼَر١ش، ٚ ِٕٙخ ١ٌز١خ حٌظٟ شٕض حٌلَد ف١ٙخ ٚ هٍمض ىِخٍح ٘خث٩ 

ّغ، ٚ حٌظٟ ٔظؾ ػٕٙخ ىٍؿش وز١َس ِٓ حٌؼٕ  رؤشىخٌٗ، ِٓ حٌيِخٍ، ٚ حٌمظً حٌـّخػٟ، ؽخي وً شَحثق حٌّـظ

ٚ ح٨غظظخد، ٚ حٌوط  ر٩ ٍكّٗ، ٚ حٌَٔلش، ٚ حٌظؼ٠ٌذ ٚ غ١َ٘خ ِٓ حٌّآٟٓ، حٌظٟ أىص اٌٝ ٚؿٛى 

طؼٛرخص، ٚ ِشخوً ٚ ػشٛؽخص ٔف١ٔش ٌىخفش أفَحى حٌّـظّغ ٚ ٌٍٕٔخء هخطش، ٚ لي أويص ىٍحٓش 

"Terr.1993 ٚ ،أْ رؼغ ػلخ٠خ حٌلَٚد ٚحٌىٛحٍع حٌطز١ؼ١ش لي ريص ػ١ٍُٙ ػٛحٍع ٔف١ٔش شي٠يس "

 (. 24:2106ًٌه ٔظ١ـش ٤كيحع طخىِش ػخشٛ٘خ ٍغُ ٍَِٚ ٕٓٛحص ػٍٝ حٌوزَس )ٔؼ١ّش رض، 

حَِأس ١ٌز١ش ِم١ّش فٟ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش، ٚ ؽَكض  31ٚلخِض حٌزخكؼش ريٍحٓش حٓظط٩ػ١ش ػٍٝ 

حٌّفظٛكش ػٓ أُ٘ حٌؼشٛؽ حٌظٟ ٠ؼخ١ٔٓ ِٕٙخ فٟ حٌشَرش؟ ٚ ِخ ٟ٘ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ  ػ١ٍٙٓ رؼغ ح٤ٓجٍش

ٝ طلٛي ىْٚ ًٌه ٚ رؼي طل١ًٍ  ٓ رخ٨ِٓ ِٚخ٘ٝ حٌؼٛحثك حٌظ ً طشؼ٠َ ٘ ٚ ٖ حٌؼشٛؽ،  ٠ٔظويِٕٙخ ٌّٛحؿٙش ٌ٘

% ِٕٙٓ ٠ظؼَػٓ ٌٍؼشٛؽ حٌٕف١ٔش حٌّظّؼٍش فٟ ح٦كزخؽ، ٚ ح١ٌؤّ، ٚ 20ِؼّْٛ ح٨ٓظـخرخص ٚؿي أْ 

% ٠ظؼَػٓ :2مٍك، ٚ أٍق حٌَٕٛ، ٚ حٌوٛف ِٓ حٌّٔظمزً، ٚ ػيَ حٌظفخإي رّٔظمزً أفؼً، ٚٚؿي أْ حٌ

ٌؼشٛؽ حؿظّخػ١ش ِظّؼٍش فٟ حٌزؼي ػٓ ح٤ً٘  ٚ طفَق حٌؼخثٍش ٚحٔمٔخِٙخ، ٚ ٌٍؼشٛؽ ح١ٌٔخ١ٓش فٟ ػيَ 

ُ ح٤ِٕٟ فٟ ر٩ىُ٘، ٚ وؼَس ح٤كيحع حٌّئٌّش ِٓ لظً ٚهط  ٚ َٓلش، ٌٍؼشٛؽ  ح٨لظظخى٠ش ِٓ حٓظمَحٍ٘

اٍطفخع ح٤ٓؼخٍ، ٚ ػيَ طٛف١َ ح١ٌٌٔٛش ، ٚ غ٩ء حٌّؼ١شش ، ٚ ٌٍّشخوً حٌظل١ش ِٓ أٍطفخع فٝ ػشؾ حٌيَ 

ٚحٌٔىَ ٚح٨ؿٙخع ٚغ١َٖ ، ٚ ٌٍؼشٛؽ ح٠َٓ٨ش حٌّظّؼٍش فٝ  ػيَ حٌظٛحفك ٚح٨ٔٔـخَ ر١ٓ حٌَّحس ُٚٚؿٙخ 

 ح٨ٚ٨ى ٚغ١َ٘خ . ٌٔٛء كخٌظُٙ حٌٕف١ٔش ٚوؼَص حٌّشخوً ٚحٌّٔئ١ٌخص ٚطؼخًِ ِغ

ٚلي حطؼق أُ٘ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ طٛطٍض ا١ٌٙخ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش ٚطل١ًٍ ِؼّْٛ ح٨ٓظـخرخص    

% 66ٌٍٔئحي حٌؼخٟٔ ٚ٘ٛ ِخ ٟ٘ أُ٘ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ حطزؼظٙخ ٌّٛحؿٙش طٍه حٌؼشٛؽخص، ك١غ حطؼق أْ 

ٚ حٌظف٠َغ ح٨ٔفؼخٌٟ،  ْ ً حٌظٕف١ ٓ أٓخ١ٌذ ٍٓز١ش ِؼ ٚ حٔظظخٍ حٌّـٙٛي، ح٨ٓظ٩َٔ، ٚحٌلِْ، ٚ  ِٕٙٓ حٓظويِ

% ِٕٙٓ 33.4طـٕذ حٌظفى١َ حٌٛحلؼٟ، ٚ حٌؼيٚحْ حٌٍفظٟ، ٚ ح٨ّٔٙخن فٟ حٌٌحص، ٚ طمزً حٌٛحلغ، ٚ 

ً حٌظزَ، ِٚلخٌٚش ا٠ـخى حٌلٍٛي ٌٍّشى٩ص، ٚ حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ،  ٓ ا٠ـخر١ش ٌّٛحؿٙش حٌؼشٛؽخص ِؼ حٓظويِ

 ٚؽٍذ حٌّٔخٔيس ِٓ ح٢ه٠َٓ ، 
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ٛطٍض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌظٟ لخِض رٙخ حٌزخكؼش ػٓ شؼٍٛ٘ٓ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚحٌؼٛحثك ٚلي ط

% ِٕٙٓ ٠٨شؼَْ رخٌطّؤ١ٕٔش ٚحٌَحكش حٌٕف١ٔش ،٠ٔزذ حٌوٛف  ِٓ حٌّٔظمزً 3.3:حٌظلٛي ىْٚ ًٌه أْ 

ٌح ٠لٛي ىْٚ حٌّـٙٛي ، ٚ ٠شؼَْ رؼيَ ح٨ٓظمَحٍ ح٨ؿظّخػٝ ٚحٌٕفٟٔ ، ٚ ٠فظميْ حٌؼمش رخ٨ه٠َٓ ، ٚ٘

 شؼٍٛ٘ٓ رخ٨ِٓ حٌٕفٟٔ ٚحٌَحكش ٚحٌَػخ .

ٚ لي ٨كظض حٌزخكؼش ِيٜ ِؼخٔخس حٌَّأس ح١ٌٍز١ش فٟ حٌٛؽٓ ٚ هخٍؽ حٌٛؽٓ، ِّخ طلٍّظٗ ػٍٝ ػخطمٙخ            

ِٓ ِشخوً ٤َٓطٙخ حٌٕف١ٔش ٚ حٌظل١ش ٚ ح٨لظظخى٠ش، فمي طؼَػض ٌٍىؼ١َ ِٓ حٌّظخػذ ٚ ِخ ُحٌض طؼخٟٔ 

ك١غ أػَص ح٤كيحع ح١ٌٔخ١ٓش فٟ  ٍ٘خ ٚ أٍػٙخ ٚ غَرظٙخ ٚ طلًّ ِٔئ١ٌٚش فٛق ؽخلظٙخ،حٌوَٚؽ ِٓ ى٠خ

١ٌز١خ ػٍٝ حٌَّأٖ فٟ حٌوَٚؽ ِٓ ى٠خٍ٘خ ٚٚؽٕٙخ ِٓ ؿَحء طٍه حٌّآٟٓ حٌظٟ ٚحؿٙظٙخ ِٓ لظً ح٤رٕخء ٚ 

حٌّو١فش ح٤هٛس، ٚ ىِخٍ حٌّّظٍىخص، حٌٌٞ ٓزذ ٌٙخ ح٨كزخؽ ٚ حٌلِْ ٚحٌظٛطَ ٚحٌمٍك ػٍٝ ٘ٛي ح٤ٚػخع 

حٌيٍحٓش حٌظٟ  حٔزؼمض ٌٖ٘ٚ ِٓ ٕ٘خ حٌّفِػش ٚ فميحْ ح٤ِٓ ٚ ح٤ِخْ، ٚ اٌٝ ػيَ شؼٍٛ٘خ رخ٨ِٓ حٌٕفٟٔ  

طٙيف حٌٟ حٌىش  ػٓ ح٨ٓخ١ٌذ حٌظٟ طٔظويِٙخ حٌَّأس ح١ٌٍز١ش حٌٕخُكش فٟ ِظَ ٌّـخرٙش ِخطظؼَع ٌٗ ِٓ 

 ػشٛؽ ، ٚػ٩لش ًٌه رشؼٍٛ٘خ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ.

 يشكهح انذراطح    

طؼي أكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش أكي حٌّظخَ٘ حٌَث١ٔ١ش حٌظٟ طظظ  رٙخ ك١خطٕخ حٌّؼخطَس ٚ ٌٖ٘ ح٤كيحع ِخ   

ٟ٘ ا٨ ٍى فؼً ٌٍظش١َحص حٌلخىس ٚ ح٠ٌَٔؼش حٌظٟ ؽَأص ػٍٝ وخفش ِـخ٨ص حٌل١خس، ٚ حٌظٟ طؼظزَ حٌٔزذ 

حٌّشى٩ص حٌٕف١ٔش ٚ  حٌَث١ٟٔ ٍٚحء ح٦طخرش رخ٤َِحع حٌؼؼ٠ٛش، ٚ ح٦كٔخّ رخٌىؼ١َ ِٓ حٌؼشٛؽخص ٚ

 ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طظ١ذ حٌفَى رخ٨ػخفش اٌٝ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّشى٩ص ح١ٌّٕٙش. 

ك١غ طؼخٟٔ أػيحىح وز١َس ِٓ حٌزٍيحْ حٌؼَر١ش ٚ غ١َ٘خ، رىؼَس حٌلَٚد، ٚ حٔظشخٍ ح٨ٍ٘خد حٌٍّٔق حٌظٟ   

حٌظٟ ٠ؼخْٔٛ ِٕٙخ رشىً طٔززض فٟ طؼَع شؼزٙخ ٌىؼَس حٌؼشٛؽخص حٌٕف١ٔش، ٚ ح٨ؿظّخػ١ش، ٚ ح٨لظظخى٠ش 

وز١َ، ٚ ٍُػض فٟ ٔفُٛٓٙ فميحْ ح٤ِٓ، ٚ ح٤ِخْ ِٓ ؿَحء طٍه حٌلَٚد حٌطخكٕش حٌظٟ ىَِص ر٩ىُ٘، ٚ 

ػشٛؽ حٌل١خس حٌظٟ رظٍٛ ِظؼيىس ٚ ِظزخ٠ٕش ٚ طٍمٟ رظ٩ٌٙخ ػٍٝ وً أفَحى حٌّـؼظّغ، ٚ ٟ٘ ٟٚ٘ رلخؿش 

  .اٌٝ أٓخ١ٌذ فؼخٌش ٌّٛحؿٙظٙخ

ٙ انظؤال انرانٙانذراطح  ٔ يٍ ُْا ذُثصك يشكهح    ف

 ؟ حٌؼؼٛؽ حٌشخثؼش  أٓخ١ٌذ ِـخرٙش ِٟ٘خ  -0

حٌؼشٛؽ  ٚ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٟ  أٓخ١ٌذ ِـخرٙشً٘ ٕ٘خن ػ٩لش ر١ٓ  -2

 ِظَ؟

 أْذاف انذراطح  

 ذٓذف انذراطح إنٗ  

 حٌؼؼٛؽ  ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ. ِـخرٙشِؼَفش أٓخ١ٌذ  -0

حٌؼشٛؽ  ٚ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕخُكخص  ِـخرٙشحٌىش  ػٓ  حٌؼ٩لش ر١ٓ أٓخ١ٌذ  -2

 ح١ٌٍز١خص .

 أًْٛح انذراطح   

        :ٟ  طو١ٍض ٌٖ٘ ح١ّ٘٤ش ف١ّخ ٠ٍ

 أٔلاً  الأًْٛح انُظزٚح 



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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كيٚى حؽ٩ع -طؼي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رّؼخرش اػخفش ٌٍظَحع حٌٕفٟٔ ٚ هخطش فٟ ظً ٔيٍس حٌزلٛع فٟ  -0

حٌظٟ ح٘ظّض ريٍحٓش أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽخص ٌظل١ٔٓ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕخُكخص  -حٌزخكؼش

 ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ. 

ّخَ رٙخ فٟ ظً ػخٌُ ٍِت ٠ؼي ِفَٙٛ حٌؼشٛؽخص حٌٕف١ٔش أكي ِفخ١ُ٘ ػٍُ حٌٕفْ حٌظٟ ٠ٕزشٟ ح٨٘ظ -2

 رخٌؼشٛؽخص ٚ حٌظٛطَحص حٌظٟ طظطٍذ حٌَّٚٔش فٟ ِٛحؿٙظٙخ. 

ٌيٜ حٌٕخُكخص  أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ٚر١ٓ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ طٙظُ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ريٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ -3

 ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ.  

 شاَٛاً   الأًْٛح انرطثٛمٛح  

ـخرٙش حٌؼشٛؽخص ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ ِّخ . رٕخء ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚ ِم١خّ أٓخ١ٌذ 0ِ

 ٠ؼي حػخفش ٌٍّىظزش ٚحٌؼَر١ش ٚحٌظٟ ٠ّىٓ ح٨ػظّخى ػ١ٍٙخ فٟ حٌيٍحٓخص حٌّٔظمز١ٍش حٌّشخرٙش .

حٌظٛطً اٌٝ ٔظخثؾ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طف١ي فٟ حٌّٙظ١ّٓ رّـخي ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼشٛؽ   .2

 ٚحٌٕخ٠ُل١١ٓ ح١ٌٍز١ٓ فٟ ِظَ .

حٌؼشٛؽ ِـخرٙش  أٓخ١ٌذ ّىٓ أْ طٔخػي ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌَحٕ٘ش فٟ طوط١ؾ رَحِؾ طٙيف اٌٝ ط١ّٕش .3٠

 ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ. 

 يصطهذاخ انذراطح  

 ٓظظٕخٚي حٌزخكؼش حٌّظطٍلخص حٌَّطزطش رّٛػٛع حٌيٍحٓش ٟٚ٘ :     

  Displocementانُشٔح   

( حٌِٕف رؤٔٗ كَوش حٌفَى أٚ حٌّـّٛػش ِٓ وخْ اٌٝ أهَ ىحهً كيٚى 2:  2113طؼَف ٘يٜ هٍ  الله )   

حٌيٌٚش أٚ هخٍؿٙخ ، ٠ٚظُ حٌِٕٚف ٍغّخً ػٓ اٍحىس حٌٕخُف ، رٔزذ ِئػَ هخٍؿٟ ِٙيى ٌٍل١خس وخٌّـخػش أٚ 

ش ٚحٌظٛؿٗ اٌٝ ِٛلغ حٌلَد أٚ حٌـفخف أٚ حٌظلظَ أٚ حٜ وٛحٍع أهَٜ طيفغ حٌٕخُف اٌٝ ِشخىٍس ِٛلؼ

 . أهَ ؽّؼخً فٝ حٌو٩ص ِٓ طٍه حٌظَٚف

ٚطؼَف حٌزخكؼش حٌِٕٚف رؤٔش  طَن حٌشوض ِٕطمظٗ ١ٌٔظفِ فٝ ِىخْ أهَ رلؼخً ػٓ ح٤ِٓ ٚح٨ٓظمَحٍ ، 

 ٕٚ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ٓزخد حٌظٝ طئىٜ ٌٍِٕٚف رؼؼٙخ ١ٓخٟٓ ٚحلظظخىٜ أٚ ٥ٌٓزخد شوظ١ش.

   Coping Stylesانعغٕغ   يجاتٓحأطانٛة   

" أٍٓٛد طى١١فٟ طٔظويِٙخ حٌَّأس ٌظوطٟ ٚطـخُٚ وً انعغٕغ تأَٓا  ٔذعزف انثادصح أطانٛة يجاتٓح   

ِظخىٍ حٌؼشٛؽ أٚ حٌّٛل  حٌؼخغؾ حٌظٟ طظؼَع ٌٗ، ًٌٚه ٌظلم١ك ح٨طِحْ حٌٕفٟٔ ٚح٦ؿظّخػٟ ٚطلمك 

 ، ٚطظؼّٓ حٌّىٛٔخص حٌظخ١ٌش :أ٘يحفٙخ رفخػ١ٍش ٚٔـخف "

ليٍس حٌَّأس حٌٕخُكش ػٍٝ اطوخً هطٛحص ا٠ـخر١ش ٚفؼخٌش  ٌٍّشىٍش حٌظٝ  عهٗ دم انًشكلاخ أطهٕب انرزكٛش 

 طظؼَع ٌٙخ ،ِٓ أؿً اُحٌش حٌؼشؾ ٚحٌظوٍض ِٓ طؤػ١َٖ، ًٌٚه رخٌظفى١َ فٟ و١ف١ش ِٛحؿٙظٗ.

ٚطظوٌ حٌَّأس حٌٕخُكش ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٌٍَٙٚد ِٓ حٌظفى١َ فٝ حٌّشىٍش ،فٙٝ  أطهٕب انٓزٔب ٔانرجُة 

طٕشّْ فٝ أك٩َ ح١ٌمظٗ ٚح٦ٓظ٩َٔ ، ٚطٍـؤ اٌٝ حٌَٕٛ حٌىؼ١َ ٚطٕخٚي ح٤ى٠ٚٗ حٌّٕٛٔٗ ٚحٌّٙيثٗ ِٚشخ٘يس 

 حٌظٍفخُ رٔخػخص ؽ٠ٍٛش ِغ حػطَحد فٝ حٌش١ٙش ٓٛحء ر٠ِخىس ح٦لزخي ػٍٝ حٌطؼخَ أٚطـٕزٗ.

ٟ٘ ٌـٛء حٌَّأس حٌٕخُكش ٌٍظٕف١ْ ػٓ حٔفؼخ٨طٙخ ٚشؼٍٛ٘خ رخ٦ِٔػخؽ ِٓ  زكٛش عهٗ الأَفعال أطهٕب انر

حٌؼشٛؽخص حٌظٟ طؼَػض ٌٙخ، رخ٦ّٔٙخن فٟ حٌّشىٍش ٌفظَحص ؽ٠ٍٛش ، ٚحٌظَٙد ،ٌَٚٛ حٌٕفْ، ٚحٌٍـٛء 

 اٌٝ حٌؼيٚحْ ػٍٝ ٔفٔٙخ ،ٚػٍٝ ح٤ه٠َٓ.



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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رلغ حٌَّأس حٌٕخُكش ػٍٝ حٌّٔخػيس ِٓ لزً ح٤ً٘ ٘ٛ  أطهٕب غهة انًظاعذج ٔانًظاَذج الاجرًاعٛح 

 ٚح٤لخٍد ٚح٤طيلخء، ٧ٌٓظفخىس ِٓ آٍحثُٙ ٚهزَحطُٙ ِٚٔخٔيطُٙ  حٌّؼ٠ٕٛش ٌٙخ.

فٌففٝ الله  أطىىهٕب انهجىىىٕء انىىىٙ ع  انزجىىىٕ( انىىىٗ انىىىذٍٚ   فـففؤ ا فٌففٝ ى٠فففٓ ٚطٍ فّففَأس حٌٕخُكفففٗ ا ف٘ففٛ ٍؿففٛع حٌ

فٌفففيػ فٕففيِخ طظؼففففَع ٌٍؼففففشٛؽخص ٚحٌّشفففخوً، رىؼففففَس ح خء ٚحٌظففف٩س ٚحٌظففففَٛ ٚحٌظففففيلخص ػفففِ ٚؿففففً ،ػ

 ٚلَحءس حٌمَحْ حٌى٠َُ ٚحٌّيحِٚش ػ١ٍٙخ وّظيٍ ٌٍيػُ حٌَٚكٟ.

  Psychological Securityالأيٍ انُفظٙ 

ٍ انُفظٙ ٍ  ٚػيَ طٛلغ حٌلَِخْ ٚ حٌظلٍَ ِٓ  ذعزف انثادصح الأي ٍ رخٌَحكش حٌٕف١ٔش ٚح٨ٓظمَح رؤٔٗ" حٌشؼٛ

٩ِّٔش ٚح٤ِٓ ٚػيَ حٌوٛف فٟ ؿ١ّغ ٔٛحكٟ حٌل١خس  ، ٚطظؼّٓ حٌّىٛٔخص ح٨ػظّخى٠ش  ٚشؼٍٛ حٌفَى رخٌ

 حٌظخ١ٌش :

م٠ٛش ػ٠ِّظٙخ ٘ٛ ليٍس حٌَّأس حٌٕخُكش رظلم١ك ٍغزخطٙخ ٚػزؾ حٔفؼخ٨طٙخ ِٓ ه٩ي ط  انطًأَُٛح انُفظٛح 

  ٍٚأ٠ش أْ حٌل١خس ط١َٔ اٌٝ ح٨كٔٓ ٚأْ حٌّٔظمزً ؿ١ًّ".

 ٙ ْ ػّخ ٠يٍٚ كٌٛٙخ ٚػيَ حٌوٛف ِٓ  الاطرمزار الاجرًاعٙ ٔانُفظ ٛ شؼٍٛ  حٌَّأس حٌٕخُكش رخ٨ؽّجٕخ ٘"

 حٌّـٙٛي ِٚٛحؿٙش حٌٛحلغ" . 

رخٌَحكش ، ٚ هٍٛ٘خ ِٓ  "ٚ٘ٝ أكٔخّ حٌَّأس حٌٕخُكش ٔالإَفعالاخ انذادج   انرذزر يٍ اٜلاو انخٕف

 ِشخػَ ح٨ٔمزخع ٚحٌؼ١ك حٌّظخكزش ٌٍمٍك ٚحٌظٛطَ،  ٚح٨ؿٙخى ،ِٓ ه٩ي كُٔ

"ٚ٘ٛ شؼٍٛ  حٌَّأس حٌٕخُكش  رظمزً ِخ كٌٛٙخ ٚؤذ ػ١شٙخ ٚحطيلخثٙخ ٚك١خطٙخ  انزظا ٔانمُاعح 

 ٚحٌويِخص حٌّظٛفَس ٌٙخ ِٓ ه٩ي حٌٕظَ ٌـَٛ٘ ح٨ش١خء ِّٙخ وخْ ل١ّظٙخ ".

   انًزأج ٔ انُشٔح  أٔلاً 

شٙيص حٌيٚي حٌؼَر١ش ه٩ي ح٨ػٛحَ ح٨ه١َس ِٛؿخص ِٓ حٌٍـئ ٚحٌِٕٚف رٔزذ اشظؼخي حٌظَحػخص ػخٜ    

أٍػ١ٙخ ٚأٔظشخٍ ح٩ٌٔف ٚحٌمظً ٚحٌٕٙذ ٚوٌٌه ح٦غظظخد ٚح٨ػظيحء ػٍٝ ِّظٍىخطُٙ ، ٚلي ػخٔض ١ٌز١خ 

خء ح٠ٌٌٓ ٨كٛي ٌُٙ ٨ٚلٛس، لي فَ حٌىؼ٠َ١ٓ ِٓ ِؼخٔخس وز١َس ػٕيِخ طيهً ح١ٌٕظٛ ٚٚلظً وؼ١َحً ِٓ ح٤ر٠َ

ح١ٌٍز١ٓ َ٘رخً ِٓ أ٘ٛحي حٌلَد اٌٝ حٌيٚي حٌّـخٍٚس ، ؽٍزخً ٩ٌِٓ ٚح٨ِخْ ٚهٛفخً ػٍٝ أ٨ٚىُ٘ ٚأٍُ٘ٙ ِٓ 

 حٌظؼَع ٥ٌػظيحء حٌـٔيٜ ٚحٌٕفٟٔ .

ْ حٌـٌِٚٝ)  ٝ وً ؿٛحٔذ حٌل١خس ٌٍّٕط244:  ٠ٚ2112ٌوَ ػؼّخ ٍ ٚه١ّش ػٍ مش حٌظٝ ٠مغ ( أْ ٌٍلَٚد أػخ

ف١ٙخ حٌِٕٚف فٙيى إِٓٙخ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٝ ٚح٨لظظخىٜ رٔزذ ػيَ ح٤ٓظمَحٍ ، فخٌـ١ّغ ٠ؼخْٔٛ ٚأْ 

 طفخٚطض ىٍؿخص حٌّؼخٔخس ، ٚطظَٙ آػخٍ حٌلَٚد فٝ ِٔٚف حٌـّخػخص .

ْ حٌلَٚد طٔززض فٝ حٌِٕٚف حٌٌٜ ٔظؾ ػٕٗ ػيَ ح٨ٓظمَحٍ ، ف١وَؽ حٌفَى ريْٚ طوط١ؾ  ٜ حٌزخكؼش أ  ٚطَ

طخٍوخً هٍفٗ ِٛؽٕٗ حٌٌٜ ٠ّؼً ٌٗ ح٨ِخْ ٌٗ ٨َٚٓطٗ ، ٠ٚفمي ِخٌٗ ِٚىخٔظٗ حٌظٝ ليَ ِٕٙخ لظَحً ، ٌٖ٘ 

حٌّؼط١خص طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ طلش حٌفَى حٌٕف١ٔش ف١شؼَ رخ٨كزخؽ ٚح١ٌؤّ ٚحٌوٛف ِٓ حٌّٔظمزً حٌّـٙٛي ، 

ء ػٍٝ حٌؼٕ  ػي حٌَّأس رؤْ ِٚٓ حٌفجخص ح٤وؼَ طؼٍَحً ٘ٝ حٌَّأس ، ك١غ حلَ ح٤ػ٩ْ حٌؼخٌّٝ ٌٍمؼخ

حٌٕٔخء فٝ كخ٨ص حٌِٕحػخص حٌٍّٔلش ٚحٌلَٚد ٠ؼي شى٩ً ِٓ أشىخي حٌؼٕ  ٚح٦ٔظٙخن ٌلمٛق حٌَّأس 

ح٤ٓخ١ٓش ، ػٍٝ حٌَغُ ِٓ ح١ّ٘٤ش حٌىزَٜ حٌظٝ أٌٚظٙخ حٌّـّٛػش حٌي١ٌٚش ٌظلم١ك حٌٍُٔ ٚػمخفش ح٩ٌػٕ  

ٌزش٠َش شخ٘يص أ٘ٛح٨ً ِٓ حٌلَٚد حٌي١ٌٚش ٚح١ٍ٘٨ش ٚطى٠َْ ِزخىة حٌل٠َش ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيي ، ح٨أْ ح

 (33: 2116ٚحٌٕخُػخص ٚحٌلظخٍحص ) ٔؼخي حٌؼزٛى ، 



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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فمي ػخْ حٌّـظّغ ح١ٌٍزٟ ِٓ أوؼَ ِٓ ٓزغ ٕٓٛحص ِٓ حٌلَٚد ٚحٌيِخٍ حٌٌٜ وخْ ٍِلٛظخً ؿَحء   

ي ٚحٌش١ٛم ، ٚػٓ حٌٕخُػخص حٌٍّٔلش ، أىٜ اٌٝ ٠ُخىس ح٨٨ف ِٓ حٌؼلخ٠خ ِٓ حٌٕٔخء ٚحٌشزخد ٚح٤ؽفخ

 طي١َِ حٌز١ٕش حٌظلظ١ش ٚغ١َ٘خ

 ٨شه أْ حٌلَد حٌظٝ شٙيطٙخ ١ٌز١خ طَوض آػخٍحً وز١َحً ػٍٟ ؿ١ّغ حٌفجخص ٚرخ٤هض فجش حٌٕٔخء    

ٚرخٌَغُ ِٓ طٛل  حٌلَٚد ح٨ أٔٙخ هٍفض ِشخوً ٔف١ٔش ٍٚٓٛو١ش ٚأٔخ١ٔش  ، ٚلي أٚػلض حٌزخكؼش أ١ّ٘ش   

ػغ حٌٕفٟٔ ٌٍٕٔخء ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص فٝ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش ، ٚػٍَٚس ح٨ٓٙخَ فٟ لَحءس حٌٛ

 ٚطٛػ١ق كـُ ِؼخٔخطٙٓ ٚو١ف١ش ِٔخػيطٙٓ فٟ ِـخرٙش حٌؼشٛؽخص حٌظٝ ٠َّْ رٙخ .

 أ. انًزأج انهٛثٛح  

حٌَّأس ح١ٌٍز١ش ػخٔض حٌىؼ١َ ِٓ حٌلَِخْ ِٓ كمٙخ فٝ حٌّٔخٚحٖ ر١ٕٙخ ٚر١ٓ حٌَؿً فٝ حٌؼًّ ٚحٌظؼ١ٍُ      

ٝ  ، ٚرَحِؾ ح٨لظخ حٌظٝ طَحوّض ػزَ حٌِِٓ ٌظظزق ِٓ  ٝ حٌّـظّغ ح١ٌٍز١ ٚح١ٌٔخٓش  اٌن، ٌٚظوٍ  حٌَّأس ف

َوِ فٝ و١ف١ش حلظلخَ حٌَّأس ٌـ١ّغ أُ٘ ِمِٛخص حٌؼمخفخص حٌّل١ٍش ، ٚ٘ىٌح ريأص حٌيٍحٓخص ح٨وخى١ّ٠ش ط

 (.4: 2104ِـخ٨ص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخى٠ش ٚح١ٌٔخ١ٓش )ِظطفٟ حٌظ١َ ، 

ٚػٕيِخ ريأص حٌَّأس ح١ٌٍز١ش طؤهٌ ؽ٠َمٙخ فٝ حٌل١خس رؼي ٌٖ٘ حٌّؼخٔخس ، ىهٍض حٌّئطَّحص ٚشخٍوض فٝ     

ِٓ ؿي٠ي رؤكيحع فزَح٠َ ٚحٌلَد  ،  حٌؼًّ ح١ٌٔخٟٓ ٚح٨ؿظّخػٝ ٚحٌظؼ١ٍّٟ ،  ح٨أْ ٌٖ٘ حٌّؼخٔخس ريأص

ِٚؼٍِٛخً أْ حٌيٌٚش ح١ٌٍز١ش لي وخٔض ِٓ أٚحثً حٌيٚي حٌظٝ أطُٔ حٌظيحَ ر١ٓ حٌّؼخٍػش ٚٔظخَ حٌلىُ ف١ٙخ 

َ طْٛٔ ِٚظَ ، ك١غ 2100رخٌي٠ِٛش ، رؼىْ شم١مخطٙخ حٌٍٛحطٟ ٓزمظٙخ ٌظٍه حٌّؼخٍػش فٝ ِطٍغ ػخَ 

ٓ حٌٕظخَ ٚح ٌّؼخٍػش رخ١ٌٍّٔش ، ٚطخرغ حٌؼخٌُ و١  أٔمٍزض حٌّطخٌزخص ح١ٌٍّٔش حطّٔض ػ١ٍّش طيحٚي حٌٍٔطش ر١

رظش١َ حٌٕظخَ ح١ٌٍزٟ اٌٝ ِٛحؿٙخص ٍِٔلش ٚرؤٌش كَر١ش لخ١ٓش ، ٚرٌٌه أطزلض ِٕطمش طَحع ١ٓخٟٓ ٍِق 

ٚكَد ىحه١ٍش ، ٚأوؼَ فجش ِظؼٍَس ِٓ ٌٖ٘ حٌلَٚد ٟ٘ فجش حٌٕٔخء ح٩ٌطٝ طلٍّٓ حٌىؼ١َ ٚحٌىؼ١َ ِٓ 

 ٚحٌمخ١ٓش ػ١ٍٙٓ ٚػٍٝ أَٓ٘ٓ.     أػخٍ٘خ ح١ٌٔجش 

 ذعزٚف انُشٔح 

 ٍٚى طؼ٠َ  وٍّش حٌِٕٚف فٝ وؼ١َ ِٓ حٌّؼخؿُ حٌٍش٠ٛش ٚوظذ حٌظفخ١َٓ ٌٍشش حٌؼَر١ش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٝ :

ً ِٕظٍٛ )د ٛ حٌفؼ ( ِٔف حٌشت ٠ِٕف ِٔكخً ِٚٔٚكخً ، ِٚٔكض حٌيحٍ اً أرؼيص ، وّخ 4:0ص،-ٍٚى فٝ أر

( ِٔف ٚكِد ، ِٔف ِٔٚكخً ِؼي ،ٚحٌِٕٚف حٌزؼ١ي ، ٠ٕٛ٘ٚظِف  354ص:-)دؿخء فٝ حٌطخَ٘ حٌِحٜٚ 

 وّؼٕٝ رؼي ػٓ ى٠خٍٖ.

( حٌٕخُك١ٓ " رؤُٔٙ ح٤شوخص أٚ حٌّـّٛػخص ح٠ٌٌٓ حؿزَٚح ػٍٝ 2: 2113ػَفض ٘يٜ هٍ  الله )    

حهٍٝ أٚ ٘ـَ ى٠خٍُ٘ حٚأِخوٓ ألخِظُٙ حٌّؼظخىس فـؤس أٚ ػٍٝ غ١َ ح٨ٔظظخٍ رٔزذ طَحع ٍِٔق أٚ ِٔحف ى

 هخٍؿٝ أٚ حٔظٙخوخص ٌٍلمٛق ح٦ٔٔخْ أٚ حٌىٛحٍع حٌطز١ؼ١ش ".

ٚطؼَف حٌزخكؼش حٌِٕٚف رؤٔش  طَن حٌشوض ِٕطمظٗ ١ٌٔظفِ فٝ ِىخْ أهَ رلؼخً ػٓ ح٤ِٓ ٚح٨ٓظمَحٍ ، 

 ٕٚ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ٓزخد حٌظٝ طئىٜ ٌٍِٕٚف رؼؼٙخ ١ٓخٟٓ ٚحلظظخىٜ أٚ ٥ٌٓزخد شوظ١ش.

 نُشٔح  اٜشار انًرزذثح عهٗ ا

ْ حٌِٕٚف ٠ظَطذ ػ١ٍٗ ِـّٛػش ِٓ حٌّشخوً ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخى٠ش :22ص، -ًوَ  أٓلك حٌمطذ )د ( أ

 ٚح١ِٕ٨ش ٚحٌظل١ش ٚحٌؼمخف١ش  ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ ِخ ٠ٍٟ :

 . اٜشار انصذٛح  0



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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ْ حٌظَٚف حٌظل١ش حٌظٝ ٔظـض ػٓ طٍه حٌلَٚد ٚحٌيِخٍ حٌشخًِ حٌٌٜ ٌلك رخوؼَ حٌّٕخؽك و     ؼخفش ٔـي أ

ٌٍٔىخْ ، فٛؿٛى حٌٕخّ فٝ حٌؼَحء ِٚؼظُ ِٔخوُٕٙ ِٓ حٌىَطْٛ ٚحٌط١ٓ ، ٚطئٟ ح٤كٛحي حٌظل١ش ٚحٌز١ٕش 

 ٚظٍٙٛ ح٤َِحع ٚح٨ٚرجش 

 .اٜشار الاجرًاعٛح  2

ٝ حٌظَحرؾ ح٨ؿظّخػٟ ، ٚٔظخؽ ظخَ٘س حٌِٕٚف حٌٌٜ طؼظزَ ِٓ أٓٛحء حٌظٛحَ٘      َ حٌِٕٚف ػٍ حؿظّخػ١خً ٠ئػ

ْ حٌٌٜ وخْ إِٔخً ، ٚفـؤس طلٛي اٌٝ ِٛلغ ؿي٠ي ٠ٛحؿٗ ف١ٗ  حٌّيَِس ٔف١ٔخً  ٍ ٌم١ّش ح٨ٔٔخ ٚأؿظّخػ١خً ٚف١ٙخ ا٘يح

ػشٛؽ وؼ١َس غ١َ ِؤٌفٛفش ، وّخ طئىٜ حٌِٕحػخص اٌٝ حٌظظيع ح٤َٜٓ ٚط٠َٔذ ح٤رٕخء ِٓ حٌّيحٍّ ، 

 ٚطفشٟ ح١ِ٨ٗ ٚحٌـًٙ ِغ طيٍ٘ٛ ِٔظ٠ٛخص حٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش 

  .اٜشار الالرصادٚح 3

ٚطؼظزَ ح٢ػخٍ ح٨لظظخى٠ش ِٓ أُ٘ ح٨ػخٍ ح١ٌٔجش حٌظٝ ٠ظؼَع ٌٙخ حٌٕخُك١ٓ ، فمي وَ)١ٍّٓخْ حًٌّٙ     

ٕٓش أوؼَ حٌفجخص حٌٕشطش حلظظخى٠خً ، ٚحٌِٕٚف  51-21( أْ حٌظَو١زش حٌؼ٠َّش 46: 2::0ٚأ١ِٓ ػَّ،

طخٌش ِّٚخٍٓظُٙ ٌزؼغ لي٠ٔززٍُٙ ِشخوً وؼ١َس ، ٚطَٜ حٌزخكؼش  أْ حٌِٕٚف حىٜ اٌٝ ٠ُخىس كـُ حٌز

 ح٤ػّخي حٌٙخش١ّش وز١غ حٌٔـخثَ ، غًٔ ح١ٌٔخٍحص ، حٌؼًّ فٝ حٌّٕخُي ٚغ١َ٘خ.

 . اٜشار انصمافٛح  4

( رؤْ حٌّـظّغ حٌلؼَٜ ٠ّظخُ رَٔػش ح٨ٔظمخي ًٌٚه ٌظؼيى ٚٓخثً 2113:46أٍٚىص ٘يٜ هٍ  الله )

ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌؼمخفش حٌّظخكش ، ٌٖٚ٘ أٔظمخٌٙخ ِٓ حًحػش ِّٔٛػش َِٚث١ش ٚطلخفش ، وٛٓخثً ٌٍظفخُ٘ ٚ

٨طظٛفَ ٌيٜ حٌٕخُك١ٓ ، اً حػزض حٌيٍحٓش أْ حٌٕخُك١ٓ ٠ٔظّؼْٛ اٌٝ حٌزَحِؾ حٌؼمخف١ش طزٍغ ٔٔزظُٙ 

 %( ٟٚ٘ ٔٔزش ػؼ١فش ؿيحً 10.5)

 . اٜشار الأيُٛح  5

ٝ:( شىٍض ظخَ٘س حٌِٕٚف طٙي٠يحً ٥ٌِٓ ح٨ؿظّخػٟ ٚلي طظّؼً فٝ ح3٤::0ًوَ كّي ح١ًٌٕ )  ط

 أ.ظٍٙٛ حٌِٕحػخص حٌمز١ٍش ر١ٓ حٌٕخُك١ٓ ِٓ ِوظٍ  حٌمزخثً .

 د.ظٍٙٛ ؿَحثُ ؿي٠يس ػٍٝ حٌّـظّغ.

 الاشار انُفظٛح  -6

طؼظزَ ح٨ػخٍ حٌٕف١ٔش ٌٍَّأس حٌٕخُكش ٘ٝ ح٨وؼَ طؼٛرش ػ١ٍٙخ ، فٟٙ ٨طشؼَ رخٌطّؤ١ٔش ٨ٚرخ٤ِخْ ٚ طشؼَ 

ٚوؼَس حٌزىخء ٚفميحْ حٌؼمش فٝ حٌٕفْ ٚوٌٌه رخ٨ه٠َٓ ، رخ٨كزخؽ  ، ٌٚي٠ٙخ حػطَحرخص ٔف١ٔش، ٚحٌىؤرش 

ٚػٕيِخ طلخٚي حٌٕخُكش حٌزلغ ػٓ ٓزً ٌٍؼ١ش طم  ِؼً حٌلٛحؿِ حٌٕف١ٔش كخث٩ً أِخِٙخ ف١ّخ طٕظظَٖ ِٓ 

طؼٛرش ٌٍلظٛي ػٍٝ ػًّ هخطش ح٨طٟ ٠٨لٍّٓ شٙخىحص ػ١ٍّش أ١ٌْٚ ٌي٠ُٙ ِٕٙش ٠ي٠ٚش، ٚطزيٚ ٌٖ٘ 

طفمي حٌٕخُكش ٍد ح٨َٓس حٌٌٜ ٠ؼٛي أ٨ٚى٘خ ح٠ٌٌٓ ٠لظخؿْٛ حٌىؼ١َ ٚحٌىؼ١َ  حٌّشىٍش حوؼَ طؼٛرش ػٕيِخ

 ِٓ ح٨ٔفخق ٚحٌَػخ٠ش ، ٚرٌٌه ٠ِىحى حٌؼشؾ حٌٕفٟٔ ٌٙخ ٚطشؼَ رؼيَ ٚحٌوٛف ِٓ حٌّٔظمزً .

 أطانٛة يجاتٓح انعغٕغ انُفظٛح نهًزأج انُاسدح    شاَٛاً 

حٌؼخغطش ، ِٚٓ ػُ ٠لخٚي حٌظؼخًِ ِؼٙخ ِٓ ه٩ي ٠ٛحؿٗ حٌفَى فٟ ك١خطٗ وؼ١َحً ِٓ حٌظَٚف ٚحٌوزَحص 

اطزخع أٓخ١ٌذ ػي٠يس طزؼي حٌوطَ ػٕٗ ، ٚطـؼٍٗ فٟ كخٌش ِٓ حٌظٛحُْ ، ح٨ أْ رؼغ ح٤فَحى لي ٠فشٍْٛ فٝ 

ًٌه ، ٚلي ٠َؿغ ًٌه ٨هظ٩ف ح٤فَحى أٔفُٔٙ ٚطٕٛع ح٤كيحع ًحطٙخ ، فٌٙح شوض ٠ظؼخًِ ِغ ح٤كيحع 

ً رمٛس ٚأيفخػ١ش ك١خي حٌليع ًحطٗ ح٤َِ حٌٌٞ ٠ئىٞ اٌٟ ٠ُخىس كيس حٌشؼٍٛ حٌؼخغطش رَّٚٔش ًٚحن ٠ظؼخِ

 رخٌؼشؾ ٌي٠ٗ.

 يفٕٓو أطانٛة يجاتٓح انعغٕغ انُفظٛح نذٖ انًزأج    



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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أْ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼشٛؽ ػزخٍس ػٓ ِـّٛػش ِٓ حٌٛٓخثً حٌظٝ   Wolman(1972:79 ٠َٜ ٌّٚخْ )

 ط١َٔ حٌظى١  ِغ حٌز١جش ِٚٛحلفٙخ حٌؼخغطش رشَع طلم١ك ٘يف حٚ رؼغ ح٤٘يحف 

 Action Oriented( رؤٔٗ ؿٙٛى ىحه١ٍش ِٛؿٙش ٔلٛ حٌليع، Cohen, 1988: 269وّخ ٠ؼَفٗ و١٘ٛٓ )

and Intrapsychcc ١ج١ش، ٚوٌٌه فٟ حٌظَحػخص ر١ٓ حٌّظطٍزخص حٌظٟ ٌٍظلىُ فٟ ِظطٍزخص ىحه١ٍش ٚر

 طظـخُٚ ليٍحص حٌشوض.

  ّ ( رخٔٙخ "ِـّٛػش ِٓ أّٔخؽ حٌٍٔٛن حٌى١١ف١ش ٚحٌّظؼٍّش ٚحٌظٝ طظطٍذ ػخىس  (Moss, 1989ٚػَفٙخ ِٛ

رٌي حٌـٙي ، ٚطليى٘خ حٌلخؿش ٚطٔظٙيف كً حٌّشىٍش ،وّخ ٠ّىٓ ح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ ٚوفٙخ حٚ لّؼٙخ ،ٚرخٌظخٌٝ 

 .ظويَ رَّٚٔش وخف١ش وٍّخ ططٍذ حٌّٛل  حٌؼخغؾ فٟٙ طٔ

ٚطؼَف رؤٔٙخ " ر١ٕش طى١ف١ش ٔلٛ ِٛحؿٙش ٌٖ٘ ح٤كيحع ىْٚ اكيحع آ٠ش آػخٍ ٍٓز١ش ؿٔي٠ش أٚٔف١ٔش ػ١ٍٗ "   

 (.00:  2113)ػٍٝ ػٍٝ ، 

" أٍٓٛد طى١١فٟ طٔظويِٙخ حٌَّأس ٌظوطٟ ٚطـخُٚ وً ٔذعزف انثادصح أطانٛة يٕاجّٓ انعغٕغ تأَٓا 

ٍ حٌؼشٛؽ أٚ حٌّٛل  حٌؼخغؾ حٌظٟ طظؼَع ٌٗ، ًٌٚه ٌظلم١ك ح٨طِحْ حٌٕفٟٔ ٚح٦ؿظّخػٟ ٚطلمك ِظخى

 أ٘يحفٙخ رفخػ١ٍش ٚٔـخف ".

 انعغٕغ   ذصُٛف اطرزاذٛجٛاخ يجاتٓح 

ً حٌفَى فٟ كخٌش   ً فَى ىٚحفغ ٚكخؿخص ٍٚغزخص ٚلي طظؼخٍع ٌٖ٘ حٌَغزخص ِغ حٌز١جش ِّخ ٠ـؼ ٠ٛؿي ٌيٜ و

ػشؾ ٚلٍك، ٌٚىً ٚحكي ِٕخ ٌٗ ؽ٠َمظٗ ٚأٍٓٛرٗ فٟ كً حٌّشى٩ص، فٕٙخن ِٓ ٠ٔظٍُٔ ٠ٕٚٔلذ ٠ّٚٔٝ 

ي٠ي ِٓ ح٤ٍٓٛد حٌَٙٚرٟ، ٕٚ٘خن ِٓ ٠ٛحؿٙٗ  ،ٚلي طٛطً حٌزخكؼْٛ ِٓ ه٩ي ىٍحٓظُٙ اٌٝ حٌؼ

ح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ٔظويِٙخ ح٤فَحى ػٕي ِٛحؿٙش ػشؾ حٚ ِٛل  ػخغؾ  ،ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػَع رؼغ 

:ٝ  حٌظظ١ٕفخص ٧ٌٓظَحط١ـ١خص حٌظؼخًِ ِغ حٌؼشٛؽ ِٕٚٙخ وخ٨ط

ٔٛػ١ٓ   ِٓ حٌّٛحؿٙش طظّؼً ف١ّخ    Lazarus &Flkaman   1984لذو  لاسارٔص ٔفٕنكًاٌ  دٛس

: ٍٟ٠ 

٠ٚظؼّٓ ٌٖ٘ حٌط٠َمش حٌّلخ٨ٚص   Problem Focusedج دٕل انًشكهح انًٕاجٓح انًرًزكش -1

Coping  ِٓ حٌفَى ٌٍظؼخًِ ِغ ِظيٍ ح٤ُِش ، فٙٝ ٔشخؽخص ٍٓٛو١ش ِٚؼَف١ش ٠ٍـؤ اٌٙخ حٌفَى ٌٍظوٍض

 حٌّٛل  حٌّٙيى ٚحهظِحٌٗ ٠ٕٚيٍؽ طلض ٌٖ٘ ح٨ٓظَحطـ١ش ػيى ِٓ ح٤ّٔخؽ ِٕٙخ :

 كيٚع حٌؼشٛؽ ٚحٌظوٍض ِٕٙخ ّٔؾ حٌّٛحؿٙش ، ّٚٔؾ حٌزلغ ػٓ ِظيٍ 

                                               (Lazarus & Folkmanm,1984: 43 ( 

٠ٚمظي رٗ حٌـٙٛى حٌظٝ ٠زٌٌٙخ   Emative focused coping انًٕاجٓح انًرًزكشج دٕل الاَفعال -0

ُ ح٦ٔفؼخ٨ص ٚهفغ كخٌش حٌؼ١ك ح٦ٔفؼخٌٟ ٚحٌّشمش ، حٌٌٜ ٠ٔز زٗ حٌّٛل  حٌؼخغؾ ، ٚطظؼّٓ حٌفَى ٌظٕظ١

حٓظَحطـ١خص طؼظّي ػٍٝ حٌؼخؽفش ٚح٦ٔفؼخي ٚطظّؼً فٟ حٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٓخ١ٌذ حٌظٝ طؼظّي ػٍٝ حػظٕخق 

أٚ طـٕزٙخ أٚ حٌَٙٚد ِٕٙخ                                                        ٚح٦ٓظ٩َٔ ٚحٌظؼخ٠ش ِغ حٌّشىٍش حٌّؼظميحص حٌي١ٕ٠ش

(Billing,Moos,1981: 78.) 

 انعغٕغ  م انًؤشزج فٗ إطرزاذٛجٛاخ يجاتٓح انعٕاي

 أٔلاً  انًصادر ٔانعٕايم انشخصٛح 

 :Locus of Controlيزكش انعثػ انرذكًٙ  -0

ٔشؤ ِفَٙٛ َِوِ حٌؼزؾ ِٓ ه٩ي أػّخي فٟ حٌظؼٍُ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌظٟ طٔظٕي اٌٝ أػّخي ِيٍٓظ١ٓ وز١َط١ٓ 

ٌ٘ح  Phares & Gamesِٓ ِيحٍّ ػٍُ حٌٕفْ ّ٘خ: حٌّيٍٓش حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّؼَف١ش ٚؽٍٛ وً ِٓ 



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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ص حٌّفَٙٛ ك١غ أطزق ٠لظً ِىخٔش ؿي ٘خِش فٟ حٌيٍحٓخص حٌشوظ١ش ِٚظش١َحً أٓخ١ٓخً ِٓ ِظش١َح

 (.(Julian1966:232 حٌشوظ١ش.

  Psychelogical Hondinesانصلاتح انُفظٛح  -2

طظّؼً حٌظ٩رش حٌٕف١ٔش اكيٜ ّٓخص حٌشوظ١ش حٌظٟ طٔخػي حٌفَى ػٍٝ حٌظؼخًِ حٌـ١ي ِغ حٌؼشٛؽ  

،ٚح٨كظفخظ رخٌظلش حٌـ١ّٔش ٚحٌٕف١ٔش ٚػيَ طؼَػٗ ٩ٌػطَحرخص ح١ٌٔىِٛظ٠َش حٌٕخؿّش ػٓ حٌؼشٛؽ 

 (. 01: 2106)كيس ٠ٛٓ : 

 ًَػ انشخصٛح  -3

٨ ٠ٔظـ١ذ ح٤فَحى ٥ٌكيحع حٌؼخغطش رٕفْ حٌط٠َمش رً ٠وظٍفْٛ فٟ حٓظـخرظُٙ فخ٤شوخص ًٚٞ 

حٌلٔخ١ٓش ٌٍظليٞ حٌمخىَ ِٓ حٌز١جش ِّخ أوؼَ شؼٍٛحً رخٌؼشؾ ٠َٓٚؼٛح حٌظؤػ١َ رّٔززخص حٌؼشٛؽ ، 

َ لٛس ٍٚػخ ػٓ حٌؼًّ ٚحٌل١خس ٚغ١َ ٠ٚٔظؼٍّْٛ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ألً فؼخ١ٌش، ر١ّٕخ ح٤شوخص ح٤وؼ

 (.022: 2116ػيٚح١١ٔٓ ١ٓؼٍّْٛ حٓظَحط١ـ١خص حٌّٛؿٙش حٌَّوِس ِؼً كً حٌّشىٍش )ؽٗ ػزي حٌؼظ١ُ،

 ذمذٚز انذاخ  -4

( اٌٝ طمي٠َ حٌٌحص رؤٔٗ طم١١ُ ٠ظشٗ حٌفَى ٌٕفٔٗ ٚرٕفٔٗ  1967) ٠Cooper, Smithش١َ وٛرَ ١ّٓغ )

ً ػٍٝ حٌّلخفظش ػ١ٍٗ، ٚأْ  ٟ: حٌؼمش فٟ حٌٕفْ، ،٠ٚؼّ َ حٌٌحص ٘ٛ ٔظخؽ طفخػً ٚطىخًِ ػ٩ػش ػٕخطَ ٘ طمي٠

ٟ طٛحفمخً ٚطمي٠َحً ؿ١يحً ٌٌٍحص ) فٟ  َ ٠ؼط ٓ ٌٖ٘ حٌؼٕخط َ ر١ ٚحٌٕظَس اٌٝ حٌٌحص ٚكذ حٌٌحص ٚطٛحفك ٚح٨ٔٔـخ

 (.061 :2102ِظطفٟ حٌّٕظٍٛٞ، 

  Self- Efficacyفاعهٛح انذاخ   -5

طؼي فؼخ١ٌش حٌٌحص ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ طلظً َِوِحً ٍث١ٔخً فٟ طلي٠ي حٌميٍحص ٚحٌطخلخص ح٦ٔٔخ١ٔش ٚطف١َٔ٘خ 

( فخػ١ٍش حٌٌحص رؤٔٙخ" أكىخَ حٌفَى أٚ طٛلؼخطٗ ػٓ أىحثٗ Banduraٚفخػٍش حٌٌحص ك١غ ٠َٜ )رخٔيٍٚح 

ش حٌّظؼّٕش فٟ ح٤ىحء ٌٍٍٔٛن فٟ ِٛحل  طظُٔ رخٌشّٛع، ٚطٕؼىْ طٍه حٌظٛلؼخص ػٍٝ حهظ١خٍ ح٤ٔشط

 (.Bandura,1977,191ٚحٌـٙي حٌّزٌٚي ِٚٛحؿٙش حٌظؼٛرخص ٚأـخُ حٌّٙخَ حٌّىٍ  رٙخ")

 شاَٛاً   انًصادر الاجرًاعٛح 

اْ حٌّظخىٍ ح٨ؿظّخػ١ش ٌٍظؼخًِ ِغ حٌّٛحل  حٌؼخغطش ٟ٘ طٍه حٌّظخىٍ حٌظٟ طٛؿي فٟ ر١جش حٌفَى ٚفٟ 

ٚٚفمخً ٌّخ أشخٍص ا١ٌٗ حٌيٍحٓخص فبْ حٌّٔخٔيس ِٓ أُ٘  ِـظّؼش ٚطٔخػيٖ ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ حٌؼشٛؽ،

ً ِغ حٌؼشٛؽ، فمي طٛطٍض حٌيٍحٓخص أْ ٕ٘خن  ٟ طٔخػي حٌفَى ػٍٝ حٌظؼخِ حٌّظخىٍ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌز١ج١ش حٌظ

 (.24: 2116ػ٩لش ر١ٓ غ١خد حٌّٔخٔيس ٚحٔوفخع حٌميٍس ػٍٝ كً حٌّشى٩ص حٌل١خط١ش )ٍؿخء ٠َُِ، 

 غزافٛح " شانصاً  انعٕايم انذًٕٚ

طؼي حٌفَٚق ر١ٓ حٌـ١ٕٔٓ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طئػَ فٟ حهظ١خٍ أٍٓٛد حٌظؼخًِ ِغ حٌؼشٛؽ ٚأػزظض رؼغ    

(  أْ ٕ٘خن فَٚق ٚحػلش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ِٛحؿٙش 6::0حٌيٍحٓخص ِٕٚٙخ ىٍحٓش حٌظزخؽزٟ )

ش فٟ ك١ٓ أْ حٌٌوٍٛ حٌظؼٛرخص، ك١غ ط١ِّص حٓظـخرخص ح٦ٔخع رخٌزىخء ٚحٌَٙٚد ِٓ حٌّٛل  حٌؼخغط

 حطّٔض حٓظـخرظُٙ رخٌشؼذ ِٚلخٌٚش حػزخص حٌٌحص ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ّٔٝ رخ٨ٓظـخرش حٌّٛحؿٙش فٛٔظخٔخ.

  Psychological Security  الأيٍ انُفظٙ  شانصاً 

٠ؼظزَ ح٤ِٓ ِمَٛ أٓخٓٝ ِٓ ِمِٛخص حٌل١خس، فخ٤ِٓ ٚح٤ِخْ ٚحٌطّؤ١ٕٔش ٘ٝ ِٓ حٌّمِٛخص ح٤ٓخ١ٓش، 

ك١خس وً فَى ٌِٕ ريء حٌو١ٍمش، ٚك١ّٕخ ٚؿي ح٤ِٓ، ٚؿي ح٨ٓظمَحٍ؛ فخٌلؼخٍس ح٦ٔٔخ١ٔش ٚطميَ ٚحٌٙخِش فٟ 

 حٌشؼٛد ٨ ٠ظُ اًح ِخ وخْ ح٤ِٓ ِفمٛى.



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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ففٟ حٌّـظّؼخص فٟ ٚلظٕخ حٌلخٌٝ ٠شٙي حٌؼي٠ي ٚحٌىؼ١َ ِٓ حٌلَٚد ٚحٌىٛحٍع ٚحٌظَػخص حٌيحه١ٍش 

 فَحٍ، ؽٍزخً ٥ٌِٓ ٚحٌٕـخس ِٓ حٌّوخؽَ حٌظٝ طٙيى ك١خطُٙ.ٚحٌوخٍؿ١ش ٚرخٌظخٌٝ ٌـؤ حٌىؼ١َ اٌٝ حٌِٕٚف ٚحٌ

  ذعزٚف الايٍ انُفظٙ  

ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ رؤٔٗ"   03: 6::0طؼيىص حٌظؼ٠َفخص حٌظٟ طٕخٌٚض ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ك١غ ٠ؼَف ِلّي ؿزَ) 

ٝ ٚحٌظى١  ح٨ؿظّخػٝ ػخرظش ٔٔز١خً ٚطظؤػَ رلخٌش حٌفَى حٌؼؼ٠ٛش، ٚحٌؼٛحًِ ح٨ؿظّخػ١ش  كخٌش ِٓ حٌظٛحفك حٌٌحط

 ٚح٨لظظخى٠ش حٌّل١طش رٗ 

( أْ حٌلخؿش اٌٝ ح٤ِٓ ٘ٝ كخؿش ٔف١ٔش ؿَٛ٘٘خ حٌٔؼٝ حٌّٔظَّ (٠ٚBorrowz , 2000, 37َٜ رَُٚ  

 ٌٍّلخفظش ػٍٝ حٌظَٚف حٌظٝ طؼّٓ اشزخع حٌلخؿخص حٌل٠ٛ١ش ٚحٌٕف١ٔش.

 ٠ىْٛ ف١ٙخ  أِٓ وً فَى ػٍٝ كيس، ٚكخٌش  ( ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ رؤ05ٗٔ: 2112ٚػَف كخِي َُ٘حْ) 

رؤٔٗ" حٌشؼٍٛ رخٌَحكش حٌٕف١ٔش ٚح٨ٓظمَحٍ  ٚػيَ طٛلغ حٌلَِخْ ٚ حٌظلٍَ  ٔذعزف انثادصح الأيٍ انُفظٙ

٩ِّٔش ٚح٤ِٓ ٚػيَ حٌوٛف فٟ ؿ١ّغ ٔٛحكٟ حٌل١خس .  ِٓ ح٨ػظّخى٠ش  ٚشؼٍٛ حٌفَى رخٌ

 ٙ  خصائص الأيٍ انُفظ

 اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌوظخثض ٥ٌِٓ حٌٕفٟٔ طظّؼً فٟ : ( 311- ::2:  :0:0أشخٍ كخِي َُ٘حْ ) 

  ً٠ظليى ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ رؼ١ٍّش حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش ٚأٓخ١ٌزٙخ ِٓ طٔخِق ٚػمخد، طٍٔؾ ٚى٠ّمَحؽ١ش، ٚطمز

 ٍٚفغ. 

 .ُ٠ئػَ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ فٟ ح٦ٔـخ 

 .ٓحٌّظؼٍّْٛ أوؼَ إِٔخً ِٓ ح١١ِ٤ 

 ى.شؼٍٛ حٌٛحٌي٠ٓ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ َِطزؾ رٛؿٛى ح٨ٚ٤ 

 .ٜػيَ ح٤ِٓ ٠َطزؾ ِٛؿزخً رخٌيٚؿّخؽ١ش أٜ حٌظشزغ رخٌَأ 

 .ٔمض ح٤ِٓ ٠َطزؾ رخٌظٛطَ ٚرخٌظخٌٝ حٌظؼَع ٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش 

 .ح٠ٌٌٓ ٠ؼٍّْٛ رخٌٔخ١ٓش ٠شؼَْٚ رخ٤ِٓ أوؼَ ِٓ ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ؼٍّْٛ رٙخ 

  .ًح٢ِْٕٛ ٔف١ٔخً أوؼَ حرظىخٍح 

 أًْٛح الأيٍ انُفظٙ نهفزد 

ِٓ أُ٘ ِمِٛخص حٌل١خس حٌظٝ ٠ظطٍغ ا١ٌٙخ ح٦ٔٔخْ فٟ وً ُِخْ ِٚىخْ ِٚٓ ِٙيٖ اٌٝ  ٠ؼظزَ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ

ٌليٖ، فبًح ٚؿي ِخ ٠ٙيىٖ فٟ ٔفٔٗ ِٚخٌٗ ٚػَػٗ ٚى٠ٕٗ َ٘ع اٌٝ ِىخْ آِٓ ٠ٕشي ح٤ِخْ ٚح٨ؽّجٕخْ ، 

َٙٛ ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٠ظؼّٓ ِشخػَ ح٩ٌِٔش ٚحٌؼمش ٚحٌظلٍَ ِٓ ح٨ٍط١خد ٚحٌظٛؿْ، ٚطظزٕٝ حٌيٍحٓش ِف

 :ٝ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ رّخ حٔظٙٝ ا١ٌٗ ِخٍٓٛ ٚ٘ٛ " أْ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ شؼٍٛ َِوذ ٠ظؼّٓ ػ٩ػش أرؼخى أ١ٌٚش ٘

شؼٍٛ حٌفَى رؤٔٗ ِلزٛد ِظمزً ِٓ ح٢ه٠َٓ ٌٗ، ِىخٔش ِّٙش، ٠ٚيٍن أْ ر١جظٗ طي٠مش ٚىٚىس غ١َ ِلزطش 

َ ف١ٙخ رخٌوطَ ٚحٌمٍك ٚحٌظٙي٠ي ٠ٚظَطذ ػٍٝ ٌٖ٘ ح٤رؼخى حٌَث١ٔ ١ش ِـّٛػش أهَٜ ِٓ حٌّشخػَ طزٍغ ٨ ٠شؼ

 (54:  2114أكي ػشَ شؼٍٛحً  ) ح١ٌٔي ِلّي ػزي حٌّـ١ي 

 ٙ     أطانٛة ذذمٛك الأيٍ انُفظ

( ْ َ أٔشطش ٠ٔظويِٙخ حٌـٙخُ حٌٕفٟٔ 311:  ٠2113ٌوَ كخِي َُ٘ح ٟ طؼظز ْ أٓخ١ٌذ طلم١ك ح٤ِٓ حٌٕفٔ ( أ

ِٕٙخ، ٚطلم١ك طمي٠َ حٌٌحص ٚحٌشؼٍٛ  ٌوفغ حٌؼشؾ حٌٕفٟٔ ٚحٌىَد ٚحٌظٛطَ ٚح٦ؿٙخى أٚ حٌظوٍض

رخ٤ِخْ، ٚوٌٌه ح٨ٔظّخء ٚحٔؼّخِٗ ٌٍـّخػش ٚشؼٍٖٛ رخ٤ِٓ ٚح٤ِخْ  ، ك١غ ٔؼٕزَ ح٤َٓس ٘ٝ حٌّٕزغ 

حٌَث١ٔٝ فٟ ٍُع ح٤ِٓ فٟ ٔفّٛ أفَحى٘خ ِٓ ه٩ي أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش حٌظٝ ٠ظزؼٙخ ح٢رخء فٟ طٕشجش 

 حرٕخثُٙ. 



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌظفخػً ر١ٓ حٌٛحٌي٠ٓ ٚح٤رٕخء ٚأؼىخّ ًٌه ػٍٝ شوظ١ش  (Anastasia)ٚلي أويص حٔٔظخُٜ 

ح٤رٕخء كظٝ ٓٓ ِظميِش،  فخطـخ٘خص ح٤ِٓ ٚحٌطّؤ١ٕٔش لي طٔظَّ ِغ حٌطفً ػٕي ِٛحؿٙش ِٛحل  اكزخؽ١ش 

ً كظٝ ػٕي ِٛحؿٙش ِٛحل  ٠شؼَ ف١ٙخ ر َ ِغ حٌطف خ٤ِٓ شي٠يس، أِخ أْ حطـخ٘خص ػيَ حٌؼمش ٚحٌوٛف لي طٔظّ

 (. :::  0:66ٚح٨ٍط١خف ٌٚ٘ح ٠َؿغ اٌٝ طؤػ١َ حٌٛحٌي٠ٓ فٟ طى٠ٛٓ شوظ١ش ح٤رٕخء ) ٠ُٕذ شم١َ 

ٌٚظلم١ك ح٨ِٓ حٌفَى حٌٕفٟٔ ٠ظؼ١ٓ ػ١ٍٗ حٌؼمٗ رخٌٕفْ ٚح٤ه٠َٓ ٚحٌظٝ طؼي ِٓ أُ٘ ِخ٠يػُ شؼٍٛ حٌفَى 

خص حٌشوظ١ش ٘ٛ فميحْ رخ٤ِٓ ، ٚحٌؼىْ طل١ق فؤكي أٓزخد فميحْ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚح٨ػطَحر

 (. Hamalik,2007:325حٌؼمش رخٌٕفْ )

 درطاخ طاتمح  

( ٚ٘يفظخٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ؽز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ أٓخ١ٌذ  2113دراطح فٛفز انٓاد٘، طانٙ عُرز 

ِٛحؿٙشحٌؼشٛؽ ٚحٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽخٌزخص و١ٍش حٌظَر١ش رـخِؼش حٌٍّه هخٌي، ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش 

ؽخٌزش ِٓ حٌظوظظخص حٌؼ١ٍّش ٚح٨ىر١ش، ٚطؼّٕض أىٚحص حٌزلغ ِم١خّ ٤ٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش  211ِٓ  

ً حٌزلغ ػٓ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش ٚىحٌش  حٌؼشٛؽ ،ِٚم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ،ٚلي طٛط

ر١ٓ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌّظَّوِس كٛي حٌّشىٍش، ٚىٍؿش حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ، ٚٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش 

 ٓخٌزش ٚىحٌش ر١ٓ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌّظَّوِس كٛي ح٨ٔفؼخي ٚىٍؿش حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ 

ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ِٚٔظٛٞ حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ٌٍظلمك  انرٙ ْذفد يعزفح   2111ة   دراطح عهٙ أتٕ غان

( 211( ؽخٌذ ٔخُك١ٓ ِٓ حٌليٚى حٌـٕٛر١ش ، ٚ)211ِٓ ٚؿٛى ػ٩لش ر١ٕٙخ" .ٚلي طىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

، ؽخٌذ ِٓ غ١َ حٌٕخُك١ٓ ِٓ حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش فٟ فٟ ح٦ىحٍس حٌؼخِش ٌٍظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ ، رّٕطمش ؿخُحْ 

ٚحػي ِم١خّ حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ، ٚؽزك ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٚطٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٟ ٚؿٛى ػ٩لش 

حٍطزخؽ١ش ٓخٌزش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش ، ، ٚوٌٌه ٚؿيص 

 ٌظخٌق غ١َ حٌٕخُك١ٓ. فَٚق ىحٌش اكظخث١خً فٝ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ر١ٓ حٌط٩د حٌٕخُك١ٓ ٚغ١َ حٌٕخُك١ٓ

حٌظؼَف ػٍٝ حٌظفخٚص فخٌٕٔذ حٌّج٠ٛش ٌّـخ٨ص حٌّٔخٔيس  حٌظٟ ٘يفض   2111دراطح َجاح انظًٛزٖ  

( 211ح٨ؿظّخػ١ش ،ٚح٤ِٓ حٌٕفٔٝ ٌيٜ ح٘خٌٝ حٌز١ٛص حٌّيَِس فٟ ِلخفظخص غِس، ٚشٍّض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

ش ِم١خّ حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ِٚم١خّ ِٛحؽٓ ٔظفُٙ حٌٌوٍٛ ٚحٌٕظ  ح٤هَ ح٦ٔخع، ٚحٓظويِض حٌزخكؼ

ح٤ِٓ حٌٕفٔٝ ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ حْ أوؼَ ِـخ٨ص ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٔٝ   ش١ٛػخً ٘ٛ حٌّٛحؿٙش حٌٛحلؼ١ش 

 ٝ ٗ حٌشؼٍٛ رخٌىفؤس ٚحٌميٍس ػٍٝ كً حٌّشى٩ص ٚطٍّه ٩ٌ63ٍِٛ ٚػيَ حٌَٙٚد ِٕٙخ ُٚٚٔٙخحٌٕٔز ١ٍ٠ٚ، %

%، ِٔظٜٛ ح٤ِٓ حٌٕفٔٝ ٌيٜ ح٘خٌٝ ٌٖ٘ حٌز١ٛص ِٕوفغ ك١غ  61ُِخَ ح٨ٍِٛ ،ٚحٌٕـخف ُٚٔٙخ حٌٕٔزٝ

ٖ حٌز١ٛص ِٕوفغ ك١غ رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ  ٌ٘ ٝ ٝ ٌيٜ ح٘خٌ ٜ ح٨ِٓ حٌٕفٔ %، ٚطٛؿي ػ٩لش 51حٌّٔظٛ

 حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤ِٓ .

  ِ حٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ أٓخ١ٌذ حٌؼشٛؽ  ٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش  2114دراطح ايال عثذانمادر جٕد

ٝ ، ٚرٍشض ػ١ٕش حٌيٍحٓش  ٜ ؽ٩د ؿخِؼش ح٨لظ ؽخٌزش، ٚحٓظويِض 011ؽخٌذ، 011ٚٚحٌظلش حٌٕف١ٔش ٌي

٠ٔظويِْٛ حٌزخكؼش ِمخ١٠ْ حٌؼشٛؽ ٚحٌظلش، ٚحٓفَص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ػٓ حْ ؽ٩د ؿخِؼشح٨لظٝ 

ؽ ِٛؿزش ىحٌش ر١ٓ أٓخ١ٌذ َص ػٓ ٚؿٛى ػ٩لش اٍطزخأكيحع حٌل١خس، وّخأٓف أٓخ١ٌذ ِظؼيىس فٟ ِـخرٙش

  حٌفؼخٌش ٚحٌظلش حٌٕف١ٔش. حٌّـخرٙش

وّخ ِـخرٙظٙخ ٘يفض حٌيٍحٓش حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ٚأٓخ١ٌذ    2113دراطح صانخ اتٕدطة  

( حَِأس ِظِٚؿش، ٚحٓفَص ٔظخثؾ 251طيٍوٙخ حٌَّأس حٌفٍٔط١ٕ١ش فٟ ِلخفظش غِس، ػٍٝ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ )



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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َ أٓخ١ٌذ ِظؼيىس فٟ ِٛحؿٙش حٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ،ٚ٘ٝ حػخىس حٌظم١١ُ  ْ حٌَّأس حٌفٍٔط١ٕ١ش طٔظوي حٌيٍحٓش ػٍٝ ح

 ٚحٌظوط١ؾ ٌلً حٌّشخوً، ٚحٌظلىُ فٟ حٌٕفْ، ٚطلًّ حٌّٔئ١ٌٚش. 

حٌظؼَف ػٍٝ ٔٛػ١ش حٌؼ٩لش ر١ٓ وً رؼي ِٓ أرؼخى حٌؼشؾ  حٌظٟ ٘يفض   2113َاجٛح داتهٗ   دراطح

حٌٕفٟٔ ٚحٌمٍك ٌيٜ حٌَّأس حٌّظِٚؿش حٌؼخٍِش رخٌمطخع حٌظؼ١ٍّٟ ، ٚأٓظويِض حٌزخكؼش ح٤ىٚحص ح٢ط١ش ٌٍّمخرٍش 

رؼي حٌظؤوي ِٓ ط٩ك١ش ِٚم١خّ حٌمٍك )ٌـخ١ٔض طخ٠ٍٍٛ( ، ِٚم١خّ حٌؼشؾ حٌٕفٟٔ "ٌزي٠ٍش وّخي أكّي" ، 

% ِٓ أفَحى حٌؼ١ٕش ٌي٠ُٙ 61.56(فَىحً ، ٚطٛطٍض حٌٕظخثؾ أْ  261وً ِم١خّ ، ٚوخٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

وّخ طٛطٍض حٌيٍحٓش أْ ِٔظٜٛ حٌؼشؾ  ،فَحى حٌؼ١ٕش ٌي٠ُٙ لٍمخً كخىحً % ِٓ أ54.44ػشطخً َِطفؼخً ، ٚ

 .حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌَّأس حٌفٍٔط١ٕ١ش َِطفغ 

 ض انذراطح فز

ر١ٓ  حٌؼشٛؽ ٚطٔظويِٙخ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٟ ِظَ فٟ ِـخرٙش  ح حٌظٟ  ٓخ١ٌذطٛؿي ػ٩لش ر١ٓ ح٤ -0

 خ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص .ر شؼٍٛ٘خ

 زاءاخ انذراطح  إج

 انذراطح  يُٓج

ٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٌٍظلمك ِٓ أ٘يحف حٌيٍحٓش حٌٛطف١ش  حٌّظّ    ٓ ؼٍش فٟ حٌؼ٩لش حػظّيص حٌيٍحٓش ػٍ ر١

 حٌؼشٛؽ ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش

 عُٛح انذراطح  

ِـّٛػش حٌيٍحٓش حٌٛطف١ش( ، ٚف١ّخ  –حػظّيص حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕظ١ٓ   ) ِـّٛػش حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش 

  ٠ٍٟ طميَ حٌيٍحٓش ٚطفخً طفظ١ٍ١خً ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 يجًٕعح انذراطح الاطرطلاعٛح   -1

(  أَِأس ١ٌز١ش ٔخُكش فٟ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش  021طىٛٔض ِـّٛػش حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش ِٓ ) 

 .ٚحٓظؼخٔض   حٌزخكؼش رٌٖٙ حٌّـّٛػش رٙيف حٌظلمك ِٓ طيق ٚػزخص أىٚحص حٌيٍحٓش 

 . يجًٕعح انذراطح انٕصفٛح   2

٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش (  أَِأس ١ٌز١ش ٔخُكش فٟ ؿ 041طىٛٔض ِـّٛػش حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش ِٓ ) 

 .ٚحٓظؼخٔض  حٌزخكؼش رٌٖٙ حٌّـّٛػش ٌٍظلك ِٓ فَٚع حٌيٍحٓش حٌٛطف١ش  

 عُٛح انذراطح ٔصف

 أْ ٠ىٓ ِٓ ِٔظٜٛ حلظظخىٞ ِظىخفت. -0

 ( .43 -25حٚف أػّخٍ٘ٓ ِٓ ) طظَأْ  -2

 أْ طىْٛ ِيس ح٦لخِش فٟ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش أوؼَ ِٓ  أٍرغ ٕٓٛحص. -3

ٌٍٚظلمك ِٓ طىخفئ حٌؼ١ٕش  ِٓ ك١غ حٌؼَّ ،   ٚحٌّٔظٜٛ ح٨لظظخىٞ  ح٨ؿظّخػٟ ٥ٌَٓس  ِٚظش١َحص 

 حٌيٍحٓش )ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ  ٚ ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ( 

 أدٔاخ انذراطح  

  يمٛاص أطانٛة يجاتٓح انعغٕغ نهُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٙ جًٕٓرٚح يصز انعزتٛح  إعذاد أٔلاً 

 انثادصح  

 حٌظخ١ٌش : حطزؼض حٌزخكؼش فٟ  رٕخء ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ٌيٜ حٌٕٔخء ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص حٌوطٛحص

٘ 1خطٕج        الاغلا( عهٗ انرزاز انُظز



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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لخِض حٌزخكؼش رظـ١ّغ ػيى وز١َ ِٓ حٌَّحؿغ ًحص حٌظٍش رؤٓخ١ٌذ حٌّـخرٙش ، ٚحٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ، ٌٌٌٚه    

(، )ِظطفٟ  ١2112ذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ِٚٓ ٌٖ٘ ح٨ؽَ ِخ٠ٍٟ :) ٍؿخء ِلّٛى ٌظلي٠ي أُ٘ أٓخٌ

( ، )فطّش ٘خٍْٚ 2102(، )أرٛرىَ ِلّي 2106(، )أكّي ِلّي ػزيحٌوخٌك   2102حٌّٕظٍٜٛ  

،0::2.) 

     الاغلا( عهٗ انذراطاخ انظاتمح 2خطٕج   

لخِض حٌزخكؼش رخ٨ؽ٩ع ػٍٝ ػيى ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش ٚح٨ؿٕز١ش ،حٌظٝ طٕخٌٚض أٓخ١ٌذ ِـخرٙش       

ٓ ٌؼشٛؽ ٌٖٚ٘ حٌيٍحٓخص  ٓ ػٕيِخ ٠ظؼَػ ٝ ٠ٔظويِٙ َ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظ ٝ أوؼ حٌؼشٛؽ ٌيٜ حٌَّأٖ ٌٍٛلٛف ػٍ

(، )ىٍحٓش  :211 (،  )ىٍحٓش ح٩ٌٌٙٝ 2114(، )ىٍحٓش وخٍىِٚٛ  2113:)ىٍحٓش  ٠ُٕذ ِلّي حٌؼخ٠ش، 

 (.2::0( ،)ىٍحٓش ػٍٝ ػزيح٩ٌَٔ ،2103وِٛخٍٚرٛ٘ٛوخٍ 

ٌّم١خّ اؿَحء ِمخرٍش ِفظٛكش ػٍٝ ػشَس ِٓ حٌٕٔخء ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص فٝ ِظَك١غ طىْٛ ح   3خطٕج  

ػزخٍس ، ٚرٌٌه (06ػٙخ ػٍٝ حٌّلى١ّٓ طُ اػخفش )، ٚرؼي ػَ( ػزخٍس   51فٝ طٍٛطٗ ح١ٌٚ٤ش ِٓ )  

  (.   66ّ فٝ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ )    ٠ظىْٛ حٌّم١خ

  انعغٕغ   أطانٛة يجاتٓحتعط انًماٚٛض انرٙ ذُأند  ٗالاغلا( عه    4خطٕج  

ِم١خّ حٔظظخٍ  حٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ِٕٚٙخ  ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌظٝ ؽزمض ِم١خّ ٨ؽ٩ع ػٍٝ ػيىطُ ح    

،  (2106)ِم١خّ ػزي الله حٌؼ٠َزٟ ٤ٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼشٛؽ ٚ ، (2106َِٙحْ ٌٍظؼخًِ ِغ حٌؼشٛؽ )

 .(2101َ ط٩ف ٌٍظؼخًِ ِغ حٌؼشٛؽ )ِٚم١خّ ّٓ

ٚرظل١ًٍ حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرمش طز١ٓ ػٍَٚس ػًّ ِم١خّ ٌم١خّ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ٌيٜ ح١ٌٍز١خص 

 حٌٕخُكخص ًٌٚه ٩ٌٓزخد ح٨ط١ش:

 حٌؼشٛؽ رشىً ػخَ ٌٚفجخص ِظٕٛػٗ.أْ حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرمش طٕخٌٚض أٓخ١ٌذ ِـخرٙش  -0

ٟ هزَس ف٠َيس طظطٍذ ػزخٍحص ًحص ِٛحل   -2 ٘ ٓ ٝ رٍي أهَ غ١َحٌٛؽ ْ هزَس حٌِٕٚف حٌ هخطش ٌٌٖٙ أ

 حٌوزَس.

 أْ حٌّم١خّ ٓٛف ٠وظض رفجش حٌٕٔخء حٌٕخُكخص ٌُ ٠ظؼَػٓ ٌٗ ِٓ ِٛحل  ِظزخ٠ٕٗ  -3

 غزٚمح ذصذٛخ  يمٛاص أطانٛة يٕاجّٓ انعغٕغ 

ّ طؼ١ٍّخص ر ١ٔطش طظؼّٓ أْ ٠ـ١ذ حٌّفلٛص ػٍٝ وً ػزخٍس ِٓ ػزخٍحص حٌّم١خّ ٚػغ ٌٍّم١خ

 طزؼخً ٌؼ٩ػش أهظ١خٍحص ّ٘خ :

 ىحثّخً : اًح وخْ ِؼّْٛ حٌؼزخٍس ٠ٕطزك ػٍٝ حٌّفلٛص .

 أك١خٔخً : اًح وخْ ِؼّْٛ حٌؼزخٍس ٠ٕطزك ػٍٝ حٌّفلٛص فٟ رؼغ حٌّٛحل 

 حريحً  : اًح وخٔض حٌؼزخٍس ٨ طٕطزك ػٍٝ  حٌّفلٛص .

ْ ٘ٝ ىحثّخً )ٚلي  (  ىٍؿش، 0( ىٍؿظخْ ، أريحً )2( ىٍؿخص ، أك١خٔخً )3ٚػغ ٌٌٖٙ ح٨ٓظـخرخص أُٚح

ً ػ١ٍٙخ حٌّفلٛص ػٍٝ حٌّم١خّ ، ٚحٌيٍؿش  ٟ ٠لظ َ حٌـّغ فٟ كٔخد حٌيٍؿش حٌى١ٍش ، حٌظ ٠ٚٔظوي

حٌَّطفؼش طش١َ اٌٝ حٍطفخع ىٍؿش أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ   ٚحٌيٍؿش حٌّٕوفؼش طش١َ اٌٝ 

 ىٍؿش أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ . حٔوفخع 

    نذٖ انُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخانعغٕغ  أطانٛة يجاتٓحانكفاءج انظٛكٕيرزٚح نًمٛاص    

 حٌزخكؼش فٟ كٔخد طيق حٌّم١خّ حٌطَق ح٢ط١ش : ضحٓظويِصذق انًمٛاص   

 .صذق انًذكًٍٛ  1
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ٚطؼي٠ً  .ك١غ طُ حٓظزؼخىػشَس ِلى١ّٓ حٌّظوظظ١ٓ فٟ ِـخي ػٍُ حٌٕفْ؛ ٝ طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍ

 حٌؼشٛؽ  .أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼزخٍحص غ١َ حٌَّطزطش رّم١خّ 

 الاطركشافٙ   .صذق انرذهٛم انعايه2ٙ

حٓظويِض حٌزخكؼش حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رٛطفش أٍٓٛرخً اكظخث١خً ٠ٙيف اٌٝ ٍى حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظش١َحص اٌٝ ػيى 

 Principalحٓظويِض حٌزخكؼش ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٚفمخً ٌط٠َمش حٌّىٛٔخص ح٤ٓخ١ٓش ِليى ِٓ حٌؼٛحًِ ، ٚ

Component  حٌظٟ ٚػؼٙخ ٘ٛط١ٍ١ٕؾHotelling  ٚطُ طي٠َٚ حٌّلخٍٚ طي٠َٚحً ِظؼخِيحً رط٠َمش

، ك١غ ٠مزً حٌؼٛحًِ حٌظٟ طشزغ  Kaiser Normalizationٚفمخً ٌّله وخ٠ٍِ   Varimaxحٌفخ٠ٍّخوْ 

ً طشزغ حٌزٕي رخٌؼخًِ ػٓ ) رٙخ ػ٩ػش رٕٛى ػٍٝ ( ، ٚلي طُ اؿَحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌؼيى 1.3ح٤لً، رل١غ ٨ ٠م

( أَِأ ٔخُكش  ، ٚأٓفَص ٔظخثؾ 021ػزخٍس ٠ّؼٍْٛ ػزخٍحص حٌّم١خّ، ٚلي رٍشض ػ١ٕش حٌظل١ًٍ ) (62)

حٌٛحكي  ( ػٛحًِ ؿٌٍ٘خ حٌىخِٓ أوزَ ِٓ:حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌؼزخٍحص ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ػٓ)

 %( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ. 26.000حٌظل١ق فَٔص )

( ٠ٛػق ِظفـٛفش حٌؼٛحًِ حٌيحٌش اكظخث١خً ٚطشزؼخطٙخ رؼي طي٠َٚ حٌّلخٍٚ طي٠َٚحً ِظؼخِيحً،  0 )ٚؿيٚي

 ػخًِ ٚحٌٕٔزش حٌظَحو١ّش ٌٍظزخ٠ٓ ٚوٌٌه حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٚٔٔزش حٌظزخ٠ٓ ٌىً

  1جذٔل  

نذٖ  انعغٕغ نًمٛاص أطانٛة يجاتٓح انعٕايم انذانح إدصائٛاً ٔذشثعاذٓا تعذ ذذٔٚز انًذأريصفٕفح 

 انُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٙ يصز

انعٕايم    

 انخايض انزاتع انصانس انصاَٙ الأٔل انعثاراخ

 

 انظادص

 

 انظاتع

 انراطع انصايٍ

 لٛى انشٕٛ(

0 
1.03 

        
1.215 

2 1.022         1.262 

3 1.006         1.:52 

4 1.006         1.260 

5 1.015         1.0: 

6 1.0         1.050 

2 1.2:2         1.026 

0 1.220         1.213 

: 1.262         1.565 

01 1.26         1.220 

00 1.252         1.212 

02 1.223         1.:23 

03 1.222         1.054 

04 1.200         1.006 

05 1.6:5         1.:34 

06  1.0:0        1.005 

02  1.0:2        1.665 

00  1.000        1.22: 

0:  1.026        1.02: 

21  1.052        1.:3 

20  1.056        1.24 

22  1.003        1.036 

23  1.014    311.     1.622 

24  1.2:6       300.  1.222 

25  1.22:        1.232 

26  1.225        1.52: 
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َ ِطخرك ٌّله وخ٠ٍِ ٠0ظؼق ِٓ ؿيٚي )      ٛ  غ١ ٘ ٚ ، ْ ْ حٌؼخًِ  حٌظخٓغ  طشزغ ػٍٝ ػزخٍحطخ ( أ

Kaiser( ًٌُٚه فٟ ػزخٍس ٍل ٟ ً   ِٓ طشزؼخطٙخ ػٍٝ حٌؼخًِ  حٌؼخٔ ( 24، وٌٌه ٔـي أْ طشزؼخص  حٌؼخًِ أل

ٝ حٌؼزخٍحس  ٗ ػزخٍس ٚحكيس فمؾ ِغ ح٦رمخء ػٍ ُ حٓظزؼخى حٌؼخًِ حٌظخٓغ  ؛ ٨ْ طٔزؼض ػ١ٍ ، ٌٌح ٓٛف ٠ظ

َ ِٓ حٌؼخ ٟ أوز ٝ حٌؼخًِ حٌؼخٔ ٟ  ؛ ٤ٔٙخ ِظشزؼش ػٍ ٝ حٌؼخًِ حٌؼخٔ ْ حٌؼخًِ حٌّظشزؼش ػٍ ًِ حٌظخٓغ ، وّخ أ

22  1.262        1.540 

20  1.232        1.5:4 

2:  1.605        1.604 

31  1.562        1.645 

30   1.:05       1.500 

32   1.:10       1.202 

33   1.:15       1.206 

34   1.:10       1.:10 

35   1.0:3       1.635 

36   1.022       1.230 

32   1.036       1.212 

30   1.016       1.010 

3:   1.226       1.64 

41   1.264       1.052 

40   1.626       1.220 

42   1.62       1.252 

43   1.652       1.026 

44    1.:0:      1.646 

45    1.0::      1.61: 

46    1.0:      1.215 

42    1.005      1.22 

40    1.052      1.020 

4:    1.022      1.025 

51    1.020      1.:45 

50    1.006      1.:3: 

52    1.243      1.:40 

53    1.230      1.:42 

54    1.235      1.643 

55     1.20     1.23: 

56     1.24:     1.243 

52     1.222     1.650 

50     1.22  311.   1.624 

5:     1.215     1.024 

61     1.214   3:0.   1.223 

60     1.60:   300.   1.642 

62     1.665 343.    1.050 

63     1.64:     1.035 

64     1.643     1.206 

65     1.620 560.    1.003 

66     1.54   400.   1.620 

62   431.       616.  1.223 

انجذر 

 انكايٍ

02.0:5 03.450 5.210 5.330 3.024 0.440 0.202 0.162 0.110 - 

َظثح 

 انرثاٍٚ

  26.201 

% 

21.126 

% 

0.50: 

% 

2.:52 % 5.200 

% 

2.062 % 0.002 % 0.506 0.515 - 

َظثح 

انرثاٍٚ 

 انرزاكًٛح

26.201 

% 

46.206 

% 

55.315 

% 

63.262 

% 

6:.143 

% 

20.215 

% 

23.122 

% 

24.610 26.000 - 
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ٝ ػ٩ع ػزخٍحص ٚ٘ٛ  ِطخرك ٌّله وخ٠ٍِ  ٓ طٔزغ ػٍ ْ طشزؼخص ػزخٍحص حٌؼخًِ حٌؼخِٓ   Kaiserحٌؼخِ ا٨ أ

ْ حٌؼخًِ حٌٔخرغ  ْ ٌٌٌٚه طُ حٓظزؼخى حٌؼخًِ حٌؼخِٓ ، وّخ أ ٝ حٌؼخًِ حٌوخِ ْ حٌؼزخٍحص ػٍ ً ِٓ طشزؼخص ٔف أل

َ ِطخرك  ٛ  غ١ ٝ ػزخٍس  ٚحكيس  ٚ٘ ا٨ أْ طشزؼخص ػزخٍحس حٌؼخًِ حٌٔخرغ   Kaiserٌّله وخ٠ٍِ طشزغ ػٍ

 ْ ٝ حٌؼزخٍس ، وّخ أ ْ ٌٌٌٚه طُ حٓظزؼخى حٌؼخًِ حٌٔخرغ ِغ ح٨رمخء ػٍ ٝ حٌؼخًِ حٌوخِ ً ِٓ طشزؼخص ػٍ أل

ٛ  ِطخرك ٌّله وخ٠ٍِ  ٝ ػ٩ع ػزخٍحص ٚ٘ ّ  طٔزغ ػٍ ْ طشزؼخص ػزخٍحص   Kaiserحٌؼخًِ حٌٔخى ا٨ أ

ِٓ ً ّ أل ْ ٌٌٌٚه طُ حٓظزؼخى حٌؼخًِ  حٌؼخًِ حٌٔخى ٟ ٚحٌوخِ ٝ حٌؼخًِ حٌؼخٔ ْ حٌؼزخٍحص ػٍ طشزؼخص ٔف

ٟ طشزغ ػ١ٍٙخ   ، ٚرٌٌه ٠ظزق ػيى حٌؼزخٍحص ) ٝ حٌؼزخٍحص حٌظ ّ ِغ ح٨رمخء ػٍ ( ػزخٍس ِظشزؼش 66حٌٔخى

ً طفَٔ ) ٝ هّٔش ػٛحِ ٓ حٌىٍٝ.143.:6ػٍ  %( ِٓ حٌظزخ٠

 شثاخ يمٛاص أطانٛة يجاتٓح انعغٕغ   

 َ ٚحٌظـِثش حٌٕظف١ش ، ًٌٚه ِٓ   Cronback , alphaرخٓظويحَ ِؼخًِ أٌفخوَٚٔزخم  ص حٌّم١خّػزخطُ طمي٠

ّ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ ) (  ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌظٟ  2( أَِأس ٔخُكش  ، ٠ٚٛػق ؿيٚي )021ه٩ي ططز١ك حٌّم١خ

 . طُ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ

  2جذٔل   

 انُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٙ يصزعايلاخ انصثاخ نًمٛاص أطانٛة يجاتٓح انعغٕغ نذٖ ي

 انرجشئح انُصفٛح أنفاكزَٔثار عذد انعثاراخ الأتعاد و

 

 .060 .063 05 انرزكٛش عهٗ دم انًشكلاخ 1

 .056 .025 05 انٓزٔب ٔانرجُة 2

 .001 .022 03 انرزكٛش عهٗ الاَفعال 3

 .:0: .20: 00 غهة انًظاعذج ٔانًظاَذج 4

 .::0 .12: 02 انهجٕء إنٗ ع 5

(  ِؼخ٩ِص حٌؼزخص  رط٠َمش أٌفخ وَٚٔزخم ٚحٌظـِثش حٌٕظف١ش ، ك١غ ٠ظؼق أْ ؿ١ّغ ٠2ٛػق ؿيٚي )

 ِؼخ٩ِص حٌؼزخص َِطفؼش ِّخ ٠يي ػٍٝ ػزخص ح٨هظزخٍ.

 انعغٕغ  أطانٛة يجاتٓحانصٕرج انُٓائٛح نًمٛاص 

ح٤ٓجٍش ط١شض ػٍٝ شىً  ٠ظىْٛ ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙٗ حٌؼشٛؽ  فٟ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ ِـّٛػش ِٓ

( فمَس ُِٛػش ػٍٝ هّٔش أرؼخى ، فخٌّىْٛ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ  أٍٓٛد حٌظَو١ِ ػٍٝ 66فمَحص ، رٍغ ػيى٘خ)

( ػزخٍس ، ٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش 05كً حٌّشى٩ص  ٚأٍٓٛد حٌَٙٚد ٚحٌظـٕذ  ٠ظىْٛ وً ِّٕٙخ ِٓ)

ىْٛ  حٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٔفؼخي   ٠ظىْٛ (  ػزخٍس ، 45ِٚ(  ٚحٌيٍؿش حٌىزَٜ ) 05حٌظشَٜ ٌىً رؼي ِّٕٙخ )

(  ٚحٌيٍؿش  03( ػزخٍحص   ، ٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش حٌظشَٜ ٌّىْٛ حٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٔفؼخي س )03ِٓ )

،   ( ػزخٍس02ٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ٠ظىْٛ ِٓ )ّ( ، ٚحٌّىْٛ حٌَحرغ أٍٓٛد ؽٍذ حٌّٔخػيس ٚحٌ:3حٌىزَٜ ، )

(  ٚحٌيٍؿش حٌىزَٜ  00ٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش   )ّػيس ٚحٌٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش حٌظشَٜ أٍٓٛد ؽٍذ حٌّٔخ

(  ػزخٍحص  ٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش حٌظشَٜ ٌزؼي 02(  ٚحٌّىْٛ حٌوخِْ حٌٍـٛء اٌٝ الله ٠ظىْٛ ِٓ) 33)

 ( ِىٛٔخص حٌّم١خّ ٚ ػيى حٌؼزخٍحص طلض وً ِىْٛ :3ؿيٚي )( ، 02حٌٍـٛء اٌٝ الله )
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ٔصف يمٛاص اطانٛة يجاتٓح انعغٕغ نذٖ انُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٗ يصز فٗ   3جذٔل     

 صٕرذّ انُٓائٛح

انًجًٕ أرلاو انعثاراخ انًكٌٕ َ

) 

أٍٓٛد حٌظَو١ِ ػٍٝ  0

 حٌّشى٩ص

(0 -2-3-4-20-22-23-24-40-42-43-44-61-60-62 ) 05 

 05 (62 -66-65-:5-50-52-56-41-:3-30-32-21-:0-00-02 حٌَٙٚد ٚحٌظـٕذ 2

 03 (64--63- 50-51-:4-32-30-31-:2-02-00-01-: حٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٔفؼخي 3

أٍٓٛد ؽٍذ حٌّٔخػيس  4

 ٚحٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش

(5-6-2-0-25-26-22-20-45-46-42-40 ) 00 

 02 -55-54-53-52-36-35-34-33-06-05-04-03 أٍٓٛد حٌٍـٛء اٌٝ الله 5

 62 حٌّـّٛع

 

ِٓ أؿً            إعذادانثادصح  يصز  فٙانُاسداخ  يمٛاص انشعٕر تالأيٍ انُفظٙ نهُظاء انهٛثٛاخ / شاَٛاً 

 رٕخء ِم١خّ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌٕٔخء ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص حطزؼض حٌزخكؼش حٌوطٛحص حٌظخ١ٌش :

  الاغلا( عهٗ انرزاز انُظز٘.  1خطٕج  

فِي    ٟ:)كخ ٖ ح٨ؽفَ ِخ٠ٍ فٌ٘ فِٓ  فٟٔ ، ٚ لخِض حٌزخكؼش رظـ١ّغ ػيى وز١َ ِٓ حٌَّحؿغ ًحص حٌظٍش رخ٤ِٓ حٌٕف

 (. 0:02( ، )ِلّي ؽلخْ ،0::0( ، )ػٍٝ ٓؼي ،2110( ، )ٚفزك ِوظخٍ ، 2113َُ٘حْ ،

   الاغلا( عهٗ انذراطاخ انظاتمح 2خطٕج  

ع ػٍٝ ػيى ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش ٚح٤ؿٕز١ش ، حٌظٟ طٕخٌٚض ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٌٖٚ٘ لخِض حٌزخكؼش رخ٨ؽ٩

( ،)ىٍحٓش ٠ُٕذ شم١َ  2101( ، )ىٍحٓش ٚفخء ه٠ٛطَ ،2102حٌيٍحٓخص :)ىٍحٓش ػخؽ  حٌشََ ،

 (.:0:0( ، )ىٍحٓش وفخفٟ ، 6::0( ، )ىٍحٓش ٘شخَ ػزيالله ،2112،

ٌٕٔخء حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص فٝ ِظَ ، ك١غ طىْٛ اؿَحء ِمخرٍش ِفظٛكش ػٍٝ ػشَس ِٓ ح   3خطٕج  

ْٛ .ٚرٌٌه طى (04)    ػٍٝ حٌّلى١ّٓ طُ طؼي٠ً ( ٚرؼي ػَػٙخ   55حٌّم١خّ فٝ طٍٛطٗ ح١ٌٚ٨ش ِٓ ) 

 .(  54 حٌّم١خّ رظٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش )

  تعط انًماٚٛض انرٙ ذُأند الايٍ انُفظٙ   ٗالاغلا( عه   4خطٕج  

طُ ح٨ؽ٩ع ػٍٝ ػيى ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ طّّض ٌم١خّ حٌشؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ِٕٙخ ِم١خّ ٚفخء ػمً  

 .(2115ِٚم١خّ ٠ُٕذ شف١َ ٥ٌِٓ حٌٕفٟٔ ) ،( :٥ٌ211ِٓ حٌٕفٟٔ ) 

ٟ ٌيٜ ح١ٌٍز١خص حٌٕخُكخص  ّ حٌشؼٍٛ رخ٨ِٓ حٌٕفٔ ٓ ػٍَٚس ػًّ ِم١خّ ٌم١خ ْ حٌٔخرمش طز١ ً حٌّمخ١٠ ٚرظل١ٍ

 د ح٨ط١ش:ًٌٚه ٩ٌٓزخ

ً ػخَ ٌٚفجخص ِظٕٛػٗ. -0 ٟ رشى ْ حٌٔخرمش طٕخٌٚض ح٤ِٓ حٌٕفٔ ْ حٌّمخ١٠  أ

ٟ هزَس ف٠َيس طظطٍذ ػزخٍحص ًحص ِٛحل  هخطش ٌٌٖٙ  -2 ٘ ٓ ٝ رٍي أهَ غ١َحٌٛؽ ْ هزَس حٌِٕٚف حٌ أ

 حٌوزَس.

 أْ حٌّم١خّ ٓٛف ٠وظض رفجش حٌٕٔخء حٌٕخُكخص ٌُ ٠ظؼَػٓ ٌٗ ِٓ ِٛحل  ِظزخ٠ٕٗ. -4

ٙ غزٚمح ذصذٛخ    يمٛاص الأيٍ انُفظ
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 ّ ً ػزخٍس ِٓ ػزخٍحص حٌّم١خ ٝ و ْ ٠ـ١ذ حٌّفلٛص ػٍ ّ طؼ١ٍّخص ر١ٔطش طظؼّٓ أ ٚػغ ٌٍّم١خ

 طزؼخً ٌؼ٩ػش أهظ١خٍحص ّ٘خ :

 ىحثّخً : اًح وخْ ِؼّْٛ حٌؼزخٍس ٠ٕطزك ػٍٝ حٌّفلٛص .   -

ٝ حٌّفلٛص فٟ رؼغ حٌّٛحل  -  أك١خٔخً : اًح وخْ ِؼّْٛ حٌؼزخٍس ٠ٕطزك ػٍ

ٝ  حٌّفلٛص .حريحً  : اً -  ح وخٔض حٌؼزخٍس ٨ طٕطزك ػٍ

ْ ٘ٝ ىحثّخً ) (  ىٍؿش، 0( ىٍؿظخْ ، أريحً )2( ىٍؿخص ، أك١خٔخً )3ٚلي ٚػغ ٌٌٖٙ ح٨ٓظـخرخص أُٚح

ً ػ١ٍٙخ حٌّفلٛص ػٍٝ حٌّم١خّ ، ٚحٌيٍؿش  ٟ ٠لظ َ حٌـّغ فٟ كٔخد حٌيٍؿش حٌى١ٍش ، حٌظ ٠ٚٔظوي

ٚحٌيٍؿش حٌّٕوفؼش طش١َ اٌٝ حٔوفخع  ىٍؿش   حٌَّطفؼش طش١َ اٌٝ حٍطفخع ىٍؿش ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ 

 ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ .

    نهٛثٛاخ انُاسداخ فٗ يصزنذٖ انُظاء اانكفاءج انظٛكٕيرزٚح نًمٛاص الأيٍ انُفظٙ    

 حٌزخكؼش فٟ كٔخد طيق حٌّم١خّ حٌطَق ح٢ط١ش : ضحٓظويِصذق انًمٛاص   

 .صذق انًذكًٍٛ  1

ػشَس ِلى١ّٓ حٌّظوظظ١ٓ فٟ ِـخي ػٍُ حٌٕفْ؛ ك١غ طُ حٓظزؼخى ٚطؼي٠ً ٝ طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍ

 حٌؼزخٍحص غ١َ حٌَّطزطش رّم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ  

 الاطركشافٙ   .صذق انرذهٛم انعايه2ٙ

حٓظويِض حٌزخكؼش حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ رٛطفش أٍٓٛرخً اكظخث١خً ٠ٙيف اٌٝ ٍى حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظش١َحص اٌٝ ػيى 

 Principalحٓظويِض حٌزخكؼش ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٚفمخً ٌط٠َمش حٌّىٛٔخص ح٤ٓخ١ٓش ِليى ِٓ حٌؼٛحًِ ، ٚ

Component  حٌظٟ ٚػؼٙخ ٘ٛط١ٍ١ٕؾHotelling  ٚطُ طي٠َٚ حٌّلخٍٚ طي٠َٚحً ِظؼخِيحً رط٠َمش

، ك١غ ٠مزً حٌؼٛحًِ حٌظٟ طشزغ  Kaiser Normalizationٚفمخً ٌّله وخ٠ٍِ   Varimaxحٌفخ٠ٍّخوْ 

ً طشزغ حٌزٕي رخٌؼخًِ ػٓ ) رٙخ ػ٩ػش رٕٛى ػٍٝ ( ، ٚلي طُ اؿَحء حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌؼيى 1.3ح٤لً، رل١غ ٨ ٠م

( أَِأس ٔخُكش  ، ٚأٓفَص ٔظخثؾ 021ػزخٍس ٠ّؼٍْٛ ػزخٍحص حٌّم١خّ، ٚلي رٍشض ػ١ٕش حٌظل١ًٍ ) (54)

( ػٛحًِ ؿٌٍ٘خ حٌىخِٓ أوزَ ِٓ حٌٛحكي حٌظل١ق 6حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌؼزخٍحص ِم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ػٓ)

 %( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ. 22.224فَٔص )

ٚطشزؼخطٙخ رؼي طي٠َٚ حٌّلخٍٚ طي٠َٚحً ِظؼخِيحً،  ( ٠ٛػق ِظفـٛفش حٌؼٛحًِ حٌيحٌش اكظخث١خً  1ٚؿيٚي )

 .ٚوٌٌه حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٚٔٔزش حٌظزخ٠ٓ ٌىً ػخًِ ٚحٌٕٔزش حٌظَحو١ّش ٌٍظزخ٠ٓ

نذٖ  الأيٍ انُفظٙيصفٕفح انعٕايم انذانح إدصائٛاً ٔذشثعاذٓا تعذ ذذٔٚز انًذأر نًمٛاص  4جذٔل  

 انُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٗ يصز

انعٕايم    

 انخايض انزاتع انصانس انصاَٙ الأٔل انعثاراخ
 

 انظادص
لٛى 

 انشٕٛ(

0 1.:32      1.24: 

2 1.:2:      1.606 

3 1.0:6      1.:52 

4 1.0:4      1.02 

5 1.022      1.:42 

6 1.06:      1.266 

2 1.063      1.0:: 

0 1.062      1.26 
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: 1.013      1.402 

01 1.2:     314.  1.200 

00 1.220      1.013 

02 1.262      1.062 

03 1.23      1.:4: 

04 1.602      1.014 

05 1.556     346.  1.000 

06  1.:4     1.0:4 

02  1.:32     1.6:2 

00  1.:03     1.252 

0:  1.:12     1.01: 

21  1.:12     1.:4 

20  1.020     1.0:0 

22  1.054     1.642 

23  1.033     1.203 

24  1.026     1.624 

25  1.020     1.660 

26  1.020   332.   1.206 

22  1.2:2     1.012 

20  1.2:3   364.   1.665 

2:  1.24   300.   1.532 

31  1.46    314.  1.62 

30   1.:43    1.502 

32   1.:25    1.533 

33   1.:05    1.:45 

34   1.:13    1.26 

35   1.024    1.:4 

36   1.062    1.20 

32   1.052    1.25: 

30   1.050    1.60 

3:   1.046    1.205 

41   1.266    1.622 

40   1.264    1.:40 

42   1.260    1.015 

43    1.:56   1.25: 

44    1.02   1.05 

45    1.03   1.63: 

46    1.02:   1.600 

42    1.02:   1.643 

40    1.256   1.053 

4:    1.255   1.:0 

51    1.250   1.054 

50    1.23   1.022 

52    1.202   1.20: 

53    1.60:   1.6: 
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َ ِطخرك ٌّله وخ٠ٍِ ٠4ظؼق ِٓ ؿيٚي )  ٛ  غ١ ٝ ػ٩ع ػزخٍحص  ، ٚ ٘ ّ   طشزغ ػٍ ً  حٌٔخى ( أْ حٌؼخِ

Kaiser ٌٌح طُ حٓظزؼخى ، ٟ ٝ حٌؼخًِ ح٤ٚي ٚ حٌؼخٔ ً ِٓ طشزؼخطٙخ ػٍ ً  أل ، وٌٌه ٔـي أْ طشزؼخص  حٌؼخًِ أل

ٟ  ؛ ٤ٔٙخ ِظشزؼش ػٍٝ  ٝ حٌؼخًِ ح٤ٚي ٚ حٌؼخٔ ّ  ِغ ح٦رمخء ػٍٝ حٌؼزخٍحص حٌّظشزؼش ػٍ حٌؼخًِ حٌٔخى

ْ  طش ْ حٌؼخًِ حٌوخِ ّ ، وّخ أ ٓ حٌؼخًِ حٌٔخى ٟ ح٤ٚي ٚأوزَ ِ ٛ  حٌؼخًِ حٌؼخٔ ٝ ػ٩ع ػزخٍحص ٚ٘ زغ ػٍ

ْ حٌؼزخٍحص   Kaiserِطخرك ٌّله وخ٠ٍِ  ً ِٓ طشزؼخص ٔف ْ  أل ْ طشزؼخص ػزخٍحص حٌؼخًِ حٌوخِ ا٨ أ

ْ ، ، ٚرٌٌه ٠ظزق ػيى حٌؼزخٍحص ) ُ حٓظزؼخى حٌؼخًِ حٌوخِ ٟ  ٌٌٌٚه ط ٝ حٌؼخًِ حٌؼخٔ ( ػزخٍس ِظشزؼش 54ػٍ

( َ ً طفٔ ٝ أٍرغ  ػٛحِ ٓ حٌىٍٝ.22.202ػٍ ٓ حٌظزخ٠ ِ )% 

 شثاخ يمٛاص الأيٍ انُفظٙ   

فًِ أٌفخوَٚٔزففخم  فٓظويحَ ِؼخ فٌيحهٍٟ رخ فٔخق ح   Cronback , alphaطفُ طمفي٠َ ػزفخص حٌّم١فخّ رط٠َمففش ح٨ط

فٙخ ) فٕش لٛحِ فٍٝ ػ١ فَِأس ٔخُكفش  ، ٠ٚٛػفق 021ٚحٌظـِثش حٌٕظف١ش ، ًٌٚه ِٓ ه٩ي ططز١ك حٌّم١فخّ ػ ( أ

 . خ( ٠ز١ٓ  ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌظٟ طُ حٌلظٛي ػ5ٙ١ٍؿيٚي )

  5جذٔل   

 عايلاخ انصثاخ نًمٛاص الأيٍ انُفظٙ نهُظاء انهٛثٛاخ انُاسداخ فٗ يصزي

 انرجشئح انُصفٛح أنفاكزَٔثار عذد انعثاراخ الأتعاد و

 

 .0:2 .020 05 انطًأَُٛح انُفظٛح  1

 .:20 .003 05 الاطرمزار انُفظٙ ٔالاجرًاعٙ 2

انرذزر يٍ انخٕف ٔالالاو انُفظٛح  3

 انذادج 

02 2:2. 000. 

 .000 .0:3 02 انزظا ٔانمُاعح  4

 .10: .02: 54 انذرجح انكهٛح 

 

(  ِؼخ٩ِص حٌؼزخص  رط٠َمش أٌفخ وَٚٔزخم ٚحٌظـِثش حٌٕظف١ش ، ك١غ ٠ظؼق أْ ؿ١ّغ ٠5ٛػق ؿيٚي )

 ِؼخ٩ِص حٌؼزخص َِطفؼش ِّخ ٠يي ػٍٝ ػزخص ح٨هظزخٍ.

 ٙ  انصٕرج انُٓائٛح نًمٛاص الأيٍ انُفظ

ِم١خّ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙٗ حٌؼشٛؽ  فٟ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ ِـّٛػش ِٓ ح٤ٓجٍش ط١شض ػٍٝ شىً ٠ظىْٛ 

( فمَس ُِٛػش ػٍٝ هّٔش ِىٛٔخص  ، فخٌّىْٛ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ  حٌطّج١ٕٕش حٌٕف١ٔش 54فمَحص ، رٍغ ػيى٘خ)

ٜ ٌىً ( ػزخٍس ، ٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش حٌظش05َٚح٨ٓظمَحٍ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٕفٟٔ  ٠ظىْٛ وً ِّٕٙخ ِٓ)

(  ػزخٍس ، ٚحٌّىْٛ حٌؼخٌغ ٚحٌَحرغ   حٌظلٍَ ِٓ حٌوٛف ٚحٌَػخ 45(  ٚحٌيٍؿش حٌىزَٜ ) 05ِّٕٙخ )

(   02( ػزخٍحص   ، ٚرٌٌه طىْٛ حٌيٍؿش حٌظشَٜ ٌىً ِّٕٙخ  )02ٚحٌمٕخػش ٠ظىْٛ وً ِّٕٙخ ِٓ )

54    1.623   1.:05 

انجذر 

 انكايٍ

06.104 01.02: 6.220 5.600 0.322 0.3: - 

َظثح 

 انرثاٍٚ

  2:.655 

% 

21.046 

% 

02.461 

% 

01.520 % 2.540 % 0.:23 % - 

َظثح 

انرثاٍٚ 

 انرزاكًٛح

2:.655 % 4:.012 
% 

62.262 
% 

22.202 % 25.323 % 22.242 
% 

- 
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( ، ٜ ّ وىً )36ٚحٌيٍؿش حٌىزَ ( 6ٛػق ؿيٚي )(، ٚ 062٠( ٚحٌىزَٜ )54( ، ٚحٌيٍؿش حٌظشَٜ ٌٍّم١خ

 ِىٛٔخص حٌّم١خّ ٚ ػيى حٌؼزخٍحص طلض وً ِىْٛ :

     6جذٔل   

 أرلاو ذٕسٚع انعثاراخ عهٗ كم يكٌٕ يٍ يكَٕاخ يمٛاص الأيٍ انُفظٙ

 انًجًٕ( أرلاو انعثاراخ انًكٌٕ َ

 51،  40،  36،  35، 34، 33،  21،  :0،  00،  02، 4، 3،   2، 0)  حٌطّؤ١١ٕٔش حٌٕف١ٔش 0

 ،50) 

05 

ح٨ٓظمَحٍ ح٨ؿظّخػٟ  2
 ٚحٌٕفٟٔ

(5 ،6  ،2  ،0  ،20  ،22  ،23  ،24  ،32  ،30  ،3:  ،4:   ،52 
،53) 

05 

 02 (54  43،  42،  40،  41،  22،  26، 25،  02،  00،  01،  :) حٌظلٍَ ِٓ حٌوٛف 3

 42،  46،  45،  44،  32،  30،  31،  :2، 20،  06، 05، 04،  03) حٌَػخ ٚحٌمٕخػش 4

) 

03 

 54 حٌّـّٛع

 

ٙ انذراطح   راتعاً   الأطانٛة الادصائٛح انًظرخذيح ف

حٓظويِض حٌزخكؼش ح٨ٓخ١ٌذ ح٦كظخث١ش حٌٛطف١ش ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٨ٓظي١ٌ٨ش ِٔظؼ١ٕش رزَٔخِؾ حٌلِِش        

ٟ : SPSSح٦كظخث١ش ٌٍؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش  ٖ ح٤ٓخ١ٌذ ٘ ٌ٘ٚ 

، ِؼخًِ ح٨ٌظٛحء ٚحٌظفَؽق ٌظٛػ١ق حٌٛط  حٌّظٛٓؾ ، ح١ٌٓٛؾ ، ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ  .0

ٟ ٌّظش١َحص حٌيٍحٓش .  ح٦كظخث

ْ ٠٨ـخى .2 ٓ حٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١َٓٛ  . حٌؼ٩لش ر١

 َرائج انذراطح  

  ٔذفظٛزِ َرائج انفزض  -

      " ٗ ٓ  ٠ٕض ٌ٘ح حٌفَع  ػٍٝ حٔ ٜ  أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼشٛؽ ٚح٤ِٓطٛؿي ػ٩لش ر١ ٟ ٌي حٌٕفٔ

 .حٌٕخُكخص

خٍ ؽز١ؼش حٌؼ٩لش ح٨ٍطزخؽ١ش ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع طُ حٓظويحَ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١َْٓٛ ٨هظز    

 (  ٠ٛػق حٌٕظخثؾ حٌوخطش رٌٌه. :، ٚؿيٚي )حٌؼشٛؽ ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ  أٓخ١ٌذ ِـخرٙش ر١ٓ

   9جذٔل                                         

  141انعغٕغ  ٔالأيٍ انُفظٙ   ٌ =  أطانٛة يجاتٓحيعايلاخ الارذثاغ تٍٛ 

 ألايٍ     

 اطانٛة

الاطرمزار  انطًأَُٛح

 ٙ الاجرًاع

 ٔانُفظٙ  

انرذىىىىزر يىىىىىٍ 

 انخٕف

 انذرجح انكهٛح انزظا ٔانمُاعح

 كً حٌّشى٩ص
501**. 563**. 616**. 620**. 635**. 

 حٌَٙٚد ٚحٌظـٕزش
-422**. -402**. -541**. -560**. -550**. 

 حٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٔفؼخي
6:6  **. --64:**. -230**. -250**. -242**. 



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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-6:6**. 

ؽٍذ حٌّٔخػيس 
 **221. .**256 .**210 .**224 .**210 ٚحٌّٔخٔيس

 حٌٍـٛء اٌٝ الله
55:**. 562**. 624**. 640**. .651** 

 (                   11,1.( ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ )024)(             *  11,1.( ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ )220** )

 يٍ خلال انجذٔل انظاتك ٚرعخ يا ٚهٙ    

حٌَٙٚد  –ٗ حٌؼشٛؽ  ) كً حٌّشى٩ص   ش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِـخرٙٚؿٛى ػ٩لش ِٛؿز -0

ٝ ح٨ٔفؼخي    -ٚحٌظـٕذ (  ٚؿ١ّغ ِىٛٔخص ح٤ِٓ   -حٌٍـٛء اٌٝ الله –ؽٍذ حٌّٔخػيس ٚحٌّٔخٔيس  –حٌظَو١ِػٍ

حٌيٍؿش  –حٌَػخ ٚحٌمٕخػش –حٌظلٍَ ِٓ حٌوٛف  –ح٨ٓظمَحٍ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٕفٟٔ  –ححٌٕفٟٔ )حٌطّؤ١ٕٔش 

حٌَٙٚد ٚحٌظـٕذ  أٓخ١ٌذ ِـخرٙش حٌؼشٛؽ   ر١ٓ ؿٛى ػ٩لش ٍٓز١ش( 1.10ٟٚٚ٘ ىحٌش ػٕي)  حٌى١ٍش ( 

 . .110ؿ١ّؼٙخ ٟٚ٘ ىحٌش ػٕي  ػ٩لش ٓخٌزش ر١ٕٙخ ٚر١ٓ ِىٛٔخص ح٤ِٓ حٌٕفٟٔٚحٌظَو١ِ ػٍٝ ح٨ٔفؼخي 

( ٚ ىٍحٓش ػٍٟ أرٛ 2103ف١فَ حٌٙخىٞ، ٓخٌٟ ػٕظَ)ٚطظفك ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِغ ىٍحٓش وً ِٓ ىٍحٓش    

حٌظٟ طٛطٍض ٔظخثؾ ىٍحٓخطُٙ ٌٛؿٛى ػ٩لش ر١ٓ  (2101ىٍحٓش ٔـخف ح١ٌَّٜٔ ) ( ٚ  2100ؽخٌذ ) 

 حٓخ١ٌذ ِٛحؿٙشس حٌؼشٛؽ سح٤ِٓ حٌٕفٟٔ

فٍٝ ِم١فخّ  حٌٔخركٚطَٜ حٌزخكؼش حٔٗ  ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي      طلمك حٌفَع ح٤ٚي  ، فخٌيٍؿخص حٌَّطفؼش ػ

 ح٠ـخر١فش فٟ ح٨ِٓ حٌٕفٟٔ ، فمي طز١ٓ ٚؿفٛى ػ٩لفش    َِطفؼش طَطزؾ رٙخ ىٍؿخص  حٌؼشٛؽ  أٓخ١ٌذ ِـخرٙش

 .ِٚم١خّ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ   حٌؼشٛؽ ِـخرٙشحٌّىٛٔخص حٌفَػ١ش ٌّم١خّ  رؼغ ىحٌش اكظخث١خ ر١ٓ

( أْ ٌٍلَٚد أػخٍ ٚه١ّش ػٍٝ وً ؿٛحٔذ حٌل١خس ٚطٙيى إِٓٙخ 244:  ٠ٚ2112ٌوَ ػؼّخْ حٌـٌِٚٝ)

٤ٓظمَحٍ ، فخٌـ١ّغ ٠ؼخْٔٛ ٚأْ طفخٚطض ىٍؿخص حٌّؼخٔخس ، حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٝ ٚح٨لظظخىٜ رٔزذ ػيَ ح

 ٚطظَٙ آػخٍ حٌلَٚد فٝ ِٔٚف حٌـّخػخص .

ٝ حٌِٕٚف حٌٌٜ رٕظؾ ػٕٗ ػيَ ح٨ٓظمَحٍ ، ف١وَؽ حٌفَى ريْٚ طوط١ؾ   ْ حٌلَٚد طٔززض ف ٜ حٌزخكؼش أ ٚطَ

ظٝ ليَ ِٕٙخ لظَحً ، ٌٖ٘ طخٍوخً هٍفٗ ِٛؽٕٗ حٌٌٜ ٠ّؼً ٌٗ ح٨ِخْ ٌٗ ٨َٚٓطٗ ، ٠ٚفمي ِخٌٗ ِٚىخٔظٗ حٌ

حٌّؼط١خص طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ طلش حٌفَى حٌٕف١ٔش ف١شؼَ رخ٨كزخؽ ٚح١ٌؤّ ٚحٌوٛف ِٓ حٌّٔظمزً حٌّـٙٛي ، 

 ِٚٓ حٌفجخص ح٤وؼَ طؼٍَحً ٘ٝ حٌَّأس . 

(أْ  ح٤ػ٩ْ حٌؼخٌّٝ ٌٍمؼخء ػٍٝ حٌؼٕ  ػي حٌَّأس رؤْ حٌٕٔخء فٝ 33: ٠ٚ2116ٌوَ  ٔؼخي حٌؼزٛى ) 

حػخص حٌٍّٔلش ٚحٌلَٚد ٠ؼي شى٩ً ِٓ أشىخي حٌؼٕ  ٚح٦ٔظٙخن ٌلمٛق حٌَّأس ح٤ٓخ١ٓش ، ػٍٝ كخ٨ص حٌِٕ

حٌَغُ ِٓ ح١ّ٘٤ش حٌىزَٜ حٌظٝ أٌٚظٙخ حٌّـّٛػش حٌي١ٌٚش ٌظلم١ك حٌٍُٔ ٚػمخفش ح٩ٌػٕ  ٚطى٠َْ ِزخىة 

ش ٚحٌٕخُػخص حٌل٠َش ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيي ، ح٨أْ حٌزش٠َش شخ٘يص أ٘ٛح٨ً ِٓ حٌلَٚد حٌي١ٌٚش ٚح١ٍ٘٨

 ٚحٌلظخٍحص 

فٙخ اشفزخع 05: 2112ٚ كخِي َُ٘حْ) ٠ٌٚوَ  فٌش ٠ىفْٛ ف١ فٍٝ كفيس، ٚكخ (  أْ ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ أِٓ وفً ففَى ػ

فِفٓ ٚحٌلففذ  فٌفٝ ح٤ فٔف١ٌٛٛؿ١ش، ٚحٌلخؿففش ا ٛٔخً، ٚغ١ففَ ِؼففَع ٌٍوطففَ ِؼففً )حٌلخؿففخص حٌف حٌلخؿففخص ِؼففّ

فٌٌ ٖ حٌلخؿفخص ٚحٌّلزش، ٚحٌلخؿش اٌٝ ح٨ٔظّخء ٚحٌّىخٔش، ٚحٌلخؿش اٌٝ طمفي٠َ ح فٌ٘ فٔخً ٠ىفْٛ اشفزخع  حص(. ٚأك١خ

حص  فٌٌ فٕخْ ح فِٓ اؽّج فٟٔ َِوفذ  فِٓ حٌٕف ريْٚ ِـٙٛى، ٚأك١خٔخً ٠لظخؽ اٌٝ حٌٔؼٝ ٚرٌي حٌـٙي ٌظلم١مفٗ، ٚح٤

 ٚحٌؼمش فٟ حٌٌحص ٚحٌظؤوي ِٓ ح٨ٔظّخء اٌٝ ؿّخػش إِٓش



 نذٖ انُاسداخ انهٛثٛاخ فٙ يصــز انُفــظٙأطــانٛة يجـــــاتٓح انعغـــٕغ ٔعلالرٓا  تانشعــٕر تالأيــٍ 
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أوؼَ إِٔخً ٚؽّؤ١ٕٔش رميٍطٙٓ ػٍٝ ِٛحؿٙش  ٠شؼَْ ح١ٌٔيحص رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ ٠ىٓ ٚطَٜ حٌزخكؼش ػٕيِخ    

حٌؼشٛؽ ِٚظخىٍ حٌمٍك ٚحٌظٙي٠ي ٚحٌوٛف، ٚشؼٍٖٛ رخٌظمزً ٚحٌظفخػً ِغ ح٢ه٠َٓ فٟ ر١جش ١ٍِجش رخٌّلزش 

ٚحٌمزٛي ٚحٌَػخ، ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ػ٩ِش ِٓ ػ٩ِخص ح٤ِٓ حٌٕفٟٔ وٍّخ وخْ حٌفَى إِٓخً ِٚطّجٕخً ٠ىْٛ 

١ك ِظطٍزخطٗ ِٚظطٍزخص ح٢ه٠َٓ ٚرخٌظخٌٝ أوؼَ طلش ٔف١ٔش ٚطٛحفمخً ٔف١ٔخً أوؼَ ا٠ـخر١ش ٠ٚٔؼٝ اٌٝ طلم

 ٚحؿظّخػ١خً.

 ذٕصٛاخ انذراطح   

 فٙ ظٕء َرائج انذراطح فأٌ انثادصح ذٕصٙ تانرانٙ  

 .خ٤ِٓ حٌٕفٟٔ  ٌيٜ ح١ٌٔيحص حٌٕخُكخص  ِٓ ه٩ي حٌزَحِؾ ح٦ٍشخى٠ش حٌّوظٍفش ر طؼ٠ِِ حٌشؼٍٛ-0

ً ىٍٚحص طي٠ٍز١ش -2 ح٨لظظخى٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌَّأس ح١ٌٍز١ش   حٌؼؼٛؽ ٟ رى١ف١ش ِـخرٙشٌظ١ّٕش حٌٛػػّ

 ئىٜ اٌٝ وؼ١َ ِٓ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش.حٌٕخُكشٚ ٚحٌظٟ ط

طٛحفَ ٌـٕش ِٓ ح٨هظخث١١ٓ حٌٕف١ٔٔٓ ٚح٨ؿظّخػ١١ٓ فٟ ٓفخٍس ١ٌز١خ رـ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش ٌٍظؼَف -3

١ٌٍز١ٓ فٟ ؿ٠ٍّٛٙش ِظَ حٌؼَر١ش ٠٨ـخى كٍٛي ٌٌٖٙ حٌّشى٩ص ػٍٝ حٌّشى٩ص حٌظٟ طٛحؿٙٗ حٌٕخُك١ٓ ح

 ِٚؼخٌـظٙخ .

 ح٤٘ظّخَ رخٌَػخ٠ش حٌىخٍِش ٌٍَّأس حٌٕخُكش فٟ ؿ١ّغ حٌٕٛحكٟ حٌظل١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش . -4

ػٍَٚس الخِش ػ٩لش طٛحط١ٍش ِٔظَّس ر١ٓ حٌٕخُكخص ٚحشَحوٙٓ فٟ حٌزَحِؾ حٌظؤ١ٍ١٘ش ِٓ ه٩ي  -5

 ٝ رؼغ حٌّٙخَ ٌّٛحؿٙش حٌؼشٛؽ.طي٠ٍز١ٙٓ ػٍ

ُحٌش حٌشّٛع حٌّل١ؾ افىخٍ أوؼَ ا٠ـخر١ش ٚحٌٕخطـش ػٓ حٌِٕٚف رؤ ػٍٝ طؼي٠ً ح٤فىخٍ حٌٍٔز١ش حٌظؤو١ي  -6

 رخٌظٛلؼخص حٌّٔظمز١ٍش ِٓ ه٩ي ِٔخػيس حٌٕخُكخص رزؼغ ح٤ٓخ١ٌذ حٌّٕخٓزش حٌفؼخٌش  ٌّٛحؿٙٗ حٌؼشٛؽ. 

 شايُاً  تذٕز يمرزدح  

ٟ:فٟ ػٛء ِخ طٛطٍ  ض ٌٗ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش طميَ حٌزخكؼش رؼغ حٌزلٛع حٌّمظَكش حٌّظّؼٍش فٟ حٌظخٌ

 .. فخػ١ٍش حٌؼ٩ؽ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ فٟ طل١ٔٓ حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص1

 ١ّش حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٌيٜ حٌٕخُكخص ح١ٌٍز١خص .ٕ. فخػ١ٍش حٌؼ٩ؽ رخٌٛحلغ فٟ ط2

 يزاجع انذراطح  

(: ػ١ٍّخص طلًّ حٌؼشٛؽ ٚػ٩لظٙخ رؼيى ِٓ حٌّظش١َحص 4::0ارَح١ُ٘ ٌطفٝ ػزي حٌزخٓؾ ) -

 .046-045ِٓ  رـخِؼش لطَ، ، حٌؼيى حٌوخِْ يجهح انثذٕز انرزتٕٚححٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌّؼ١ٍّٓ، 

(: حٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ٚحٌظٛحفك حٌٕفٔٝ، ىٍحٓش ػٍٝ 2102ا٠ّخْ ِلّٛى ػزي حٌـ١ًٍ لٕي٠ً ) -

 ، ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك.رطانح ياجظرٛز ٩د حٌـخِؼش حٌؼخثي٠ٓ ِٓ حٌوخٍؽ، ؽ

، الأيٍ انُفظٗ دعايح أطاطٛح نلأيٍ انمٕيٗ انعزتٙ ٔانعانًٙ(: 2113كخِي، َُ٘حْ ) -

 ىٍحٓخص فٟ حٌظلش حٌٕف١ٔش ٚح٦ٍشخى حٌٕفٔٝ، حٌمخَ٘س ، ػخٌُ حٌىظذ.

(: لؼخ٠خ حٌِٕٚف اٌٝ حٌؼخطّش حٌم١ِٛش ِٚشخوٍُٙ ح٨ؿظّخػ١ش 3::0ٍكّٗ الله  ) –كّي ح١ًٌٕ  -

، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش رطانح ياجظرٛزٚح٨لظظخى٠ش ٚىٍٚ حٌّٕظّخص ح٤ؿٕز١ش ٚحٌٛؽ١ٕش، 

 أف٠َم١خ حٌؼخ١ٌّش.

١ٌّٕٙش ٌيٜ (: فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٝ ٌظ١ّٕش ِٙخٍس اىحٍس حٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ح2116ٍؿخء ٠َُِ ) -

 ، و١ٍش حٌظَر١ش ،  ؿخِؼش ىِشك.رطانح دكرٕراِ حٌؼخ٩ِص فٟ ِٕٙش حٌظ٠َّغ، 



 أدلاو يذًذ انصادق انجزا٘
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(: حٌم١ّش حٌظٕزئ٠ش ٌؼزغ حٌلخ٨ص ح٦و١ٍٕى١ش حٌّوظٍفش ِٓ حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕف١ٔش 6::٠ُ0ٕذ شٕم١َ ) -

 .66-65، 23، حٌؼيى جايعح غُطا –ٚحٌظفخإي ٚحٌظشخإَ ٚلٍك حٌّٛص، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش 

(: حٌؼشٛؽ حٌٕف١ٔش ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ وّخ طيٍوٙخ حٌَّأس حٌفٍٔط١ٕ١ش 2113ٛ كطذ )طخٌق أر -

 فٟ ِلخفظش غِس، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕشٍٛس، ؿخِؼش ح٤لظٝ، غِس.

، حٌمخَ٘س، ِىظزش دنٛم ذطثٛك أطانٛة يٕاجٓح أدذاز انذٛاج انعاغطح(: 2113ػٍٟ ػٍٝ ) -

 ح٤ٔـٍٛ حٌّظ٠َش.

شٛؽ حٌل١خس ٚػ٩لظٗ رخٌظٛحفك حٌّٕٙٝ ، ىٍحٓش ِمخٍٔش ر١ٓ ( :ػ2112ف١مَ ِلّي حٌٙخىٜ ) -

 ، و١ٍش ح٢ىحد، ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ. رطانح دكرٕراِحٌَّأس حٌؼخٍِش فٟ حٌّـخي ح٤وخى٠ّٝ، 

يجهح عهى (: رؼغ حٌّظش١َحص حٌي٠ّٛؿَحف١ش حٌَّطزطش رخ٤ِٓ حٌٕفٔٝ، 6::0ِلّي، ؿزَ ) -

 .54 ص، :3، ، حٌؼيى انُفض

- ( ٜ ، ِٕشٍٛحص ؿخِؼش ىِشك، و١ٍش    َظزٚاخ الإرشاد انُفظ2102ِٙظطفٝ ِٕظٍٛ

 حٌظَر١ش 

(: حٌؼشؾ حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌَّأس حٌّظِٚؿش حٌؼخٍِش فٟ ح١ٌّيحْ حٌظؼ١ٍّٝ 2103ٔخؿ١ش ىح٠ٍٝ ) -
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Abstract 

The research aims to: reveal the relationship between methods of coping 

with stress and the feeling of psychological security among the Libyan female 

expatriates in Egypt.Research methodology: The research relied on the 

descriptive approach to verify the objectives of the descriptive study represented 

in the relationship between methods of coping with stress and the psychological 

security. 

The research sample consisted of: a descriptive group of (140) Libyan 

female expatriates in the Arab Republic of Egypt. 

The research tools:The scale of methods for coping with stress among 

the Libyan female expatriates in the Arab Republic of Egypt (prepared by the 

researcher).The scale of feeling of psychological security among the Libyan 

female expatriates in the Arab Republic of Egypt (prepared by the researcher).  

Some of the results of the research: there is statistically significant 

positive relationship between methods of coping with stress (problem solving - 

escaping and avoiding - focusing on emotions - seeking help and support - 

resorting to Allah) and all components of psychological security (reassurance - 

social and psychological stability - free of fear - satisfaction and contentment).  
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Expatriation – methods of coping with stress - psychological security 
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