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()حممى حافظ شعبان/ أ.م.دأأ 

في تعديل المناىج وتحديثيا نظرًا  كثيرةتشيد عممية التعميم والتعمم في عصرنا الحالي تطورات 
يكون التركيز فييا عمى  البحث عن طرق واستراتيجيات حديثة لمتدريسلمتطور المعرفي، وىذا يتطمب 
ىتمام  .اً لنتائج العممية التعميميةالمتعمم بصفتو محوراً وا 

وأصبح تطوير طرق واستراتيجيات التدريس عامة واستراتيجيات التنمية المعرفية خاصة مطمبًا 
 ممحًا لمسايرة ىذا التطور اليائل في المعارف والمفاىيم والميارات التي ينبغي أن يمم بيا المتعممين.

وقد تطور منذ الألفية  تعميم والتعمم،فاعمية خاصة في الوليدي ذو ويعد نموذج التعمم الت
م( والأعوام المتتالية تطورًا ممحوظًا، وىو أحد نماذج النظرية البنائية حيث يؤكد عمى 2222الثالثة )

 .(643: 63) حدث تعمم ذو معنى قائم عمى الفيممشاركة المتعمم في نشاطات التعمم بحيث ي
( عمى أن التعمم م2222ن وآخرون )( وأحمد عبد الرحمم2223) Sell سيل ويتفق كل من

التوليدي يعتمد عمى تراكم نتائج التفاعل بين ما يكتسبو المتعممون من معارف ومواقف تشكل 
ضرة وتخزينيا في بيئتيم أفكارىم وتبنى مفاىيميم ومياراتيم في ضوء خبراتيم السابقة وخبراتيم الحا

 .( 432 :2) (663 :64) المعرفية
يدي عمى ايجاد مواقف تثير العقل وتحفزه لتوليد وانتاج العديد من الأفكار ويعتمد التعمم التول

والاستجابات المتدفقة لبناء منظومة من المفاىيم المعرفية والسموكيات والاتجاىات الإيجابية لمتعمم، 
 . (662: 3) مما يجعل تعممو قابلا لمتطبيق

ي وفق أربع مراحل، أكدت العديد من وتسير إجراءات التدريس باستخدام نموذج التعمم التوليد
م( 2224(، عزمي عطية )64م( )2224) ذيبخطواتيا منيا: شاىر الدراسات العممية تسمسل 

(66 ،)Shaverien (2226( )وىي: 63م ) 
أولًا: مرحمة التمييد: حيث يبدأ المعمم بالتمييد المناسب واليادف لمموقف التعميمي وتييئة 

  .المتعممين
ة التركيز، حيث يقوم المعمم بتنظيم المتعممين في مجموعات صغيرة غير متجانسة ثانياً: مرحم

ويقدم ليم أنشطة تطبيقية تركز انتباىيم عمى النواحي المطموب تعمميا، ويتيح الفرصة 
  .تفاوض فيما بينيم داخل المجموعاتلممتعممين لمتعبير عن أفكارىم واستجاباتيم وال

                                                           

() جاهعة سىهاج. –تربية الرياضية أستاذ هساعد بقسن الوناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية ال 
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رحمة محو الأفكار والاستجابات الخاطئة واستبداليا بأفكار مرحمة التحدي: وىي م ثالثا:
واستجابات جديدة يعتقد أنيا صحية من خلال إتاحة فرص التعمم لممتعممين لمرورىم بالخبرة 

  .الجديدة بعد اطلاعيم عمى الأفكار المتعددة
بحل المشكلات  رابعا: مرحمة التطبيق وتسمى ىذه المرحمة بما وراء المعرفة، حيث يبدأ المتعممون 

والمواقف الحياتية التي تصادفيم في ضوء ما اكتسبوا من مواقف تعميمية ىادفة في المراحل 
السابقة باستخدام العمميات العقمية العميا والتي منيا التحميل والتركيب والتقويم والإبداع، 

 وتوظيفيا في المواقف الحياتية.
ا حيث يشجع دور المتعمم نشطًا وليس سمبيً فإن ووفقا لتسمسل خطوات نموذج التعمم التوليدي 

والتدريبات وتوليد الأفكار وحل التعمم التوليدي عمى المشاركة الإيجابية لممتعمم والتفاعل مع الأنشطة 
 الابتكار.قدرتو عمى المشكلات وتنمية 

ن الدي بدر(، محمود 24م( )2264وتؤكد نتائج العديد من الدراسات منيا: عمرو محمد احمد )
( عمى أن التعمم التقميدي لو تأثير 23م( )2262(، فريد سمير حسن )66م( )2264صالح )

الميارات الحركية و ايجابي عمى تنمية الجوانب المعرفية خاصة بالميارات الرياضية المختمفة 
لمرياضات التي استيدفتيا تمك الدراسات، وىذا يحفز الباحثين والميتمين بمجال تدريس التربية 

والاستفادة بخصائصو  التوليديستخدام نموذج التعمم لإاضية نحو إجراء المزيد من الدراسات الري
التي تسيم في تنمية الجوانب المعرفية والميارات الحركية في التربية الرياضية وتنمية بعض 

صة المشكلات وميارة التفكير الابتكاري وبصفة خاالميارات الحياتية التي يتعرضون ليا كميارة حل 
 في المراحل العمرية المبكرة من عمر المتعممين.

( إلى أن الحركة ىي مفتاح التعمم، وأن جميع أنواع التعمم تبدأ م2264وتشير عفاف عثمان )
من الحركة، وأن الأنشطة الحركية تمثل القاعدة الأساسية لمنمو المعرفي والأكاديمي اللاحق، ويجب 

لأساسية لدى الأطفال، حيث تعتمد حركتو في سنواتو الأولى عمى الاىتمام بتنمية الميارات الحركية ا
تمك الميارات والمتمثمة في الميارات الانتقالية، غير الانتقالية، المعالجة والتناول، وىي تمثل 

 (.624: 26) ساسية لمتعمم الحقيقي الفعالالوسيمة الأ
 الألعاب الرياضية المختمفةويتأسس تعمم واتقان الميارات الحركية المركبة المستخدمة في 

إلى درجة عالية من  بيا التمميذ ويصل ياعمى اتقان الميارات الحركية الأساسية ، لذا يجب أن يتعمم
ة إلى أن ، وذلك من خلال إتاحة الفرصة لأدائيا بأنماطيا المتعددة والمتنوع ي مراحل مبكرةف الإتقان

 (. 44: 26) يصل إلى مرحمة اتقانيا
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ة العمرية المبكرة لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي مرحمة انتقال من وتعد المرحم
تقصير في  وأيأداء الميارات الحركية الأساسية إلى مرحمة الميارات المرتبطة بالأنشطة الرياضية، 

 ة.تطور نمو الميارات الحركية الأساسية في ىذه المرحمة يؤثر سمبًا عمى مراحل النمو الحركي التالي
( إلى ضرورة أن تتضمن مناىج التعميم عامة والمرحمة م2223كما تشير فايزة أبو حجر )

الابتدائية خاصة أنشطة تيدف إلى تنمية الميارات الحياتية لدى المتعممين حيث أنيا تعد ضمن 
المتطمبات الضرورية والميمة لتكيف المتعمم ومسايرتو لمتغيرات السريعة التي يتصف بيا ىذا 

ر، وتمكنو من التفاعل الجيد مع أفراد مجتمعو، وزيادة اىتمامو بالعمم وتغير نظرتو لممنيج العص
 (.24: 22) مة بينو وبين المؤسسة التعميميةوتعمل عمى توثيق الص

 التفكير الابتكاري، التفكير المشكلات، حل: منيا الحياتية لمميارات متعددة تصنيفات وىناك
دارة الغذائية، عيةالتو  القرار، اتخاذ الناقد،  والوعي بالنفس الثقة الآخرين، مع التعادل الوقت، وا 
 .(66: 62) الضغوط مع التعامل بالذات،

وتسيم الميارات الحياتية في تدريب المتعممين عمى ميارات حل المشكلات والطلاقة والمرونة 
 .(64: 24وأصالة البدائل الملائمة من الحمول، وتزيد من ثقتو بنفسو )

 حمول ايجاد المطموب المشكلات بعض الرياضية الأنشطة ممارسة خلال من لمتمميذ يتاح دماوعن
 تعويدو  الابتكار، عمى والقدرة الابتكارية والحساسية الابتكاري  السموك اكتساب إلى يؤدي ذلك فإن ليا،

 .(66: 62) والمعب الحركة خلال من يتحقق أن يمكن المشكلات وحل الابتكاري  التفكير عمى التمميذ
 نموذج أىميا تنميتيا، عند الابتكارية العممية مراحل حددت التي النماذج من العديد وىناك

 البدائل توليد في متعمم كل فردية عمى تعتمد الابتكارية لمعممية مراحل سبع تبنى الذي" رسمان"
 فحص -لمطروحةا لممشكمة المتوقعة الحمول اقتراح -بالمشكمة الإحساس) في المراحل تمك وتتمثل
 .(44: 63( )وصلاحيتيا الفكرة ىذه لاختبار التجريب -الجديدة الفكرة صياغة -ونقدىا الحمول

ويرى الباحث أن تنمية الميارات الحياتية بدروس التربية الرياضية ليا أىمية خاصة لتلاميذ المرحمة 
تمكنو من التفكير البناء في  الابتدائية وبصفة خاصة ميارات حل المشكلات والتفكير الابتكاري كونيا

 مجريات الأمور من حولو والاعتماد عمى نفسو في مجابية المشكلات والتحديات التي يواجييا في حياتو. 
وأثناء اشراف الباحث عمى التربية العممية ببعض مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 

ى تعميم الميارات الحركية الأساسية إلا أنو لا لاحظ أنو عمى الرغم من تركيز المعممين في التدريب عم
تتاح الفرصة لمتلاميذ لأداء تمك الميارات الحركية بأنماط مختمفة ومتنوعة مما يؤثر عمى أدائيم 

( من أنو عمى الرغم م2224لمميارات الحركية المركبة لاحقا، وىذا ما تشير إليو عفاف عبد الكريم )
الحركي، إلا أن فرص تعريض التلاميذ لخبرات تعمم الأنماط من أن التركيز منصب عمى الجانب 

الحركية المتعددة لمميارات الحركية المختمفة التي يحتاجيا تلاميذ الحمقة الابتدائية غير متوافرة 
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بالقدر الكافي في الأنشطة المقدمة ليم، حيث أن اتقان التلاميذ الميارات الحركية الأساسية بأنماطيا 
 .( 64: 22) رات الحركية المركبة عمى نحو جيدساس لأداء المياالمختمفة ىو الأ

عدم توافر الأنشطة المتنوعة التي تيدف إلى تنمية الميارات الحياتية لدى كما لاحظ الباحث 
التلاميذ وبصفة خاصة ميارة حل المشكلات وميارة التفكير الابتكاري بمكوناتو المختمفة، واعتماد 

(، م2222التقميدية في التدريس، وىذا ما يشير إليو كل من عبد الستار إبراىيم )المعممين عمى الأساليب 
في المناىج الدراسية وأساليب التدريس لتلاميذ  اً قصور ( عمى أن ىناك م2222زكية كامل ونوال شمتوت )

ثارة حب الاستطلاع وال حساسية المرحمة الابتدائية، ويجب أن تشجع عمى الأصالة، والطلاقة، والمرونة، وا 
( إلى ضرورة استخدام المعمم لاستراتيجيات تدريسية تشجع م2264لممشكلات، كما تشير عفاف عثمان )

 . (664: 26( )63: 66( )262: 65) تكار لتلاميذ المرحمة الابتدائيةعمى الاب
لذا كان لابد من البحث عن استراتيجيات وأساليب ونماذج تدريسية تعتمد عمى أنشطة تعميمية 

لأداء وتنمية الميارات الحركية الأساسية بأنماط متعددة  الفرصة لتلاميذ المرحمة الابتدائيةتتيح 
ومتنوعة وتنمي لدييم القدرة عمى حل المشكلات والتفكير الابتكاري بما يسيم في بناء شخصياتيم، 

والابتكارية  بالتنمية المعرفية والمياريةويعد نموذج التعمم التوليدي من أبرز النماذج التي تيتم 
يجابيًا وربط خبراتو السابقة بالحالية، وحثو  لممتعممين، حيث يعتمد عمى أن يكون المتعمم نشطًا وا 

 عمى توليد حمول واستجابات لممشكمة التي تواجيو. 
الباحث إلى إعداد وحدة تعميمية باستخدام نموذج التعمم التوليدي لتنمية  دعيوىذا ما 

 لميارات الحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية.الميارات الأساسية وبعض ا

أثر استخدام نموذج التعمم التوليدي عمى تنمية بعض تالتعرف عمى ييدف البحث الحالي إلى: 
 الميارات الحركية الأساسية والميارات الحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية.

 :يالات فيتتمثل أىمية ىذا البحث  
بتنمية الميارات الحركية  الاىتماملما يطالب بو التربويون من ضرورة ىذا البحث استجابة  يأتي -6

 ميارة حركية متخصصة مستقبلًا. لأيالأساسية بأنماطيا المتعددة لأنيا القاعدة الأساسية 
حياتية بتنمية الميارات ال الاىتماماستجابة لما يطالب بو التربويون من ضرورة ىذا البحث  يأتي -2

 .الأساسيوحل المشكلات خاصةً لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم  الابتكاري عامةً والتفكير 
عمى أساليب ونماذج  الاعتمادىذا البحث استجابةً لما ينادى بو التربويون من ضرورة  يأتي -6

 حديثة فى التدريس.



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تخدام نموذج قد يمقى ىذا البحث الضوء عمى أىمية إجراء بحوث أخرى تعتمد عمى اس -4
 تدريس التربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفة. في التوليديالتعمم 

 فيبمدينة سوىاج  الإبتدائيتجربة البحث عمى عينة من تلاميذ الصف الأول اقتصرت  -6
 م.2265/ 2264 الدراسيلمعام  الثاني الدراسيالفصل 

 الميارات الحركية التالية:عمى  التوليديأثر نموذج التعمم تاقتصر قياس  -2
 الوثب. -القفز -الحجل -الجري  -الميارات الانتقالية: المشى - أ
 الجذب. -الدفع -المف -الدوران -الميارات غير الانتقالية: المرجحة - ب
ركل الكرة بباطن  -بيد واحدة من أسفل الرمي)الدفع ميارات المعالجة والتناول: *  - ت

 المسك باليدين(. -لاستلامتنطيط الكرة(، * الاستقبال )ا -القدم
 عمى الميارات الحياتية التالية: التوليديأثر نموذج التعمم تاقتصر قياس  -6

 الأصالة الفكرية(. -المرونة الفكرية -: )الطلاقة الفكريةالإبتكاري التفكير  - أ
 حل المشكلات. - ب

 يحاول البحث الحالي التحقق من صحة الفرضين التاليين:
ن ي( بين متوسطي درجات القياسين البعدي2.22حصائيًا عند مستوى )دال إ يوجد فرق  -6

 -قيد البحث –لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الميارات الحركية الأساسية 
 لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. 

ن يديدرجات القياسين البع توسطيم( بين 2.22يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى ) -2
)حل  -قيد البحث –لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الميارات الحياتية 

التفكير الابتكاري( لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي  -المشكلات
 لممجموعة التجريبية. 

 نوىذج التعلن التىليدي: 

( بأنو نموذج يعتمد عمى تراكم نتائج التفاعل بين ما يكتسبو م2223) Sell سيل يعرفو
المتعممون من معارف وخبرات تشكل أفكارىم وتبني مفاىيميم في ضوء خبراتيم السابقة الحاضرة 

جابات لممشكمة التي  توالديوومن خلال عممية   (663: 64)تواجييم. لحمول وا 
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يتم من خلال تعمم الميارات الحركية الأساسية بأنماطيا ويعرفو الباحث: بأنو نموذج لمتعمم 
المتعددة وبعض الميارات الحياتية المتمثمة في حل المشكلات والتفكير الابتكاري اعتمادا عمى 
جابات لممشكمة التي  الخبرات والمعمومات السابقة لمحتوى الميارة لدى المتعمم، وتوليد حمول وا 

 التطبيق(.  -التحدي -التركيز –ل نموذج التعمم التوليدي )التمييد تواجيو، ويتم ىذا في إطار مراح
 الوهارات الحياتية: 

بأنيا بعض الميارات الضرورية )حل المشكلات، التفكير الابتكاري( التي  يعرفيا الباحث إجرائياً 
تو ء شخصييحتاجيا المتعمم في حياتو وينبغي أن يمارسيا بنفسو، وتمبي حاجاتو بما يسيم في بنا

 .اً واجتماعي وبدنياً  اً عقمي اً بناءً متكاملًا ومتوازن

( والتي استيدفت التعرف عمى أثر استخدام النموذج التوليدي 24م( )2264دراسة عمرو محمد ) -6
في رياضة  الكوميتيو لناشئصائل المعرفية وبعض الأداءات اليجومية المركبة عمى الح
، وكانت أىم نتائج ناشئ( 22الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا ) ، واستخدمالكاراتيو

الدراسة أن استخدام نموذج التعمم التوليدي كان لو تأثيرًا إيجابيًا عمى الحصائل المعرفية وبعض 
 . الكاراتيوفي رياضة  الكوميتيو ناشئالأداءات اليجومية التي استيدفتيا الدراسة لدى 

( والتي استيدفت التعرف عمى فاعمية استراتيجية التعمم 66م( )2264دين )دراسة محمد بدر ال -2
، واستخدم الباحث المنيج الإسكواشالتوليدي في تعمم بعض الميارات اليجومية المركبة في 

 ناشئ( 22ممجموعة التجريبية و )ل ناشئ( 22بواقع ) ناشئ( 22التجريبي عمى عينة قواميا )
ىم نتائج الدراسة فاعمية استراتيجية التعمم التوليدي في تعمم ممجموعة الضابطة، وكانت أل

 ناشئالتي استيدفتيا الدراسة وتفوق  الإسكواشبعض الميارات اليجومية المركبة في 
المجموعة الضابطة في الميارات اليجومية المركبة في  ناشئالمجموعة التجريبية عمى 

 . الإسكواش
ي استيدفت التعرف عمى فاعمية نموذج التعمم ( والت64م( )2264دراسة سممى مجيد ) -6

التوليدي في تحصيل طالبات الصف الرابع الإعدادي في مادة التاريخ، واستخدمت الباحثة 
لممجموعة التجريبية و ( طالبة 46( طالبة بواقع )52المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

اعمية نموذج التعمم التوليدي في ممجموعة الضابطة، وكانت أىم نتائج الدراسة ف( طالبة ل46)
تحصيل طالبات الصف الرابع الإعدادي في مادة التاريخ وتفوق طالبات المجموعة التجريبية 

 عمى طالبات المجموعة الضابطة في الاختبار التحصيمي.
( والتي استيدفت التعرف عمى تأثير برنامج تعميمي باستخدام 23م( )2262)سميردراسة فريد  -4

التعمم التوليدي عمى بعض الميارات التدريسية لطلاب التربية العممية، واستخدم  ةإستراتيجي



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
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( طالب من الفرقة الثالثة شعبة تدريس بكمية 22الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
( طالبة 22( طالب لممجموعة التجريبية و )22التربية الرياضية جامعة طنطا، بواقع )

نت أىم نتائج الدراسة تحسين مستوى أداء المجموعة التجريبية عن لممجموعة الضابطة، وكا
 .قيد الدراسةفي الميارات التدريسية  طلاب المجموعة الضابطة

( والتي استيدفت تطوير نموذج التعمم التوليدي 6م( )2262دراسة أسماء عبد الرحمن ) -2
لدى المرحمة المتوسطة،  واستقصاء فاعميتو في تنمية الاستيعاب المفاىيمي والدافعية لمتعمم

( طالبة من طالبات الصف 42قواميا )واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي عمى عينة 
إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى  نالثاني المتوسط بمدينة الرياض وتم تقسيمي

جموعة ضابطة، وكانت أىم نتائج الدراسة فاعمية نموذج التعمم التوليدي وتفوق طالبات الم
التجريبية عمى طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار قياس الاستيعاب 

 المفاىيمي ومقياس الدافعية لمتعمم.
( والتي استيدفت التعرف عمى فعالية استخدام نموذج 66م( )2226دراسة سحر معوض ) -3

تمميذات المرحمة الإعدادية، التعمم التوليدي لتدريس العموم في تنمية الاتجاىات التعاونية لدى 
( تمميذة من تمميذات الصف 42واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي عمى عينة قواميا )

إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى  نالأول الإعدادي بمدينة مينا القمح، وتم تقسيمي
تدريس، وتفوق تمميذات ضابطة، وكانت أىم نتائج الدراسة فاعمية نموذج التعمم التوليدي في ال

المجموعة التجريبية عمى تمميذات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاىات 
 التعاونية.

( والتي استيدفت التعرف عمى أثر استخدام نموذج التعمم 62م( )2226دراسة ىيثم ميدي ) -4
لدى طلاب الصف الثاني  التوليدي في اكتساب المفاىيم الفيزيائية وتنمية الاستطلاع العممي
( طالبا، ثم تقسيميم إلى 32المتوسط، واستخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

نتائج تفوق المجموعة التجريبية المجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وكانت أىم 
 عممي.عمى المجموعة الضابطة في اختبار المفاىيم الفيزيائية ومقياس الاستطلاع ال

( والتي استيدفت التعرف عمى أثر استخدام نموذج التعمم التوليدي 62م( )2226دراسة محمد بخيت ) -5
في تدريس الجغرافيا عمى التحصيل المعرفي وتنمية الوعي بالكوارث الطبيعية لدى طالبات الصف 

عينة قواميا  منيج التجريبي عمىالأول الثانوي بمدرسة سوىاج الثانوية بنات، واستخدم الباحث ال
نتائج الإلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وكانت أىم  نتم تقسيمي ة( طالب32)

المجموعة الضابطة في الاختبار و المجموعة التجريبية  تيق بين متوسطات درجات عينووجود فر 
 التحصيمي ومقياس الوعي بالكوارث الطينية لصالح طالبات المجموعة التجريبية.



 

 ن2012يوليو    -الغدد الأول    -ة والرياضة  مجلة سوواج لغلون وفهون التربية البدهي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 6 
 

( والتي استيدفت الكشف عن أثر استخدام نموذج التعمم 66م( )2226ة مدحت محمد )دراس -6
التوليدي في تنمية بعض عمميات العمم والتحصيل في مادة الفيزياء في وحدتي الحرارة وتمدد 
الأجسام لدى طلاب الصف الأول الثانوي بالمممكة العربية السعودية، واستخدم الباحث المنيج 

 ( طالباً 44)عمى مجموعتين إحداىما تجريبية  ، وزعوا( طالباً 62ينة قواميا )التجريبي عمى ع
، وكانت أىم نتائج الدراسة وجود فروق بين طلاب المجموعتين في اً ( طالب43والأخرى ضابطة )

القياس البعدي لاختبار عمميات العمم واختبار التحصيل لصالح المجموعة التجريبية التي درست 
 التوليدي.  باستخدام التعمم

( والتي استيدفت التعرف عمى فاعمية 65م( )2225) ,Hyeon Wooدراسة ىيون وو  -62
استخدام استراتيجية التعمم التوليدي والتغذية الراجعة الفوق معرفية عمى التنظيم الذاتي وعممية 
التوليد والتحصيل الدراسي في العموم، واستخدم الباحث المنيج شبو التجريبي، وبمغت عينة 

( طالبًا من طلاب جامعة شمال الولايات المتحدة، وكانت أىم نتائج الدراسة 226الدراسة )
تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في التنظيم الذاتي وعممية توليد الأفكار 

 والتحصيل الدراسي.

 السابقة والتي أكدت نتائجيا عمى أىمية استخدام  تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات المرجعية
نموذج التعمم التوليدي في التدريس سواءً كان في التربية الرياضية كدراسة عمرو محمد 

سمير (، فريد 64( )2264(، سممى مجيد )66م( )2264(، محمد بدر الدين )24م( )2264)
م( 2262) ماء عبد الرحمن( أو في المواد الدراسية المختمفة كدراسة: أس23م( )2262)
م( 2226) (، محمد بخيت62م( )2226(، ىيثم ميدي )66م( )2226(، سحر معوض )6)
 (. 65م( )2225) Hyeon woo(، ىيون وو 66م( )2226(، مدحت محمد )62)

  أفادت الدراسات المرجعية المذكورة سابقًا الباحث في: بمورة مشكمة البحث وتحديد أبعادىا
جرا ءات تنفيذ التدريس باستخدام نموذج التعمم التوليدي، وتحديد أدوات البحث ومجالاتيا، وا 

والمنيج المستخدم وتحديد حجم العينة واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات 
 وتفسير النتائج.

 ارات أياً من الدراسات المرجعية السابقة لم تبحث في تنمية الميارات الحركية الأساسية أو المي
الحياتية وبصفة خاصة لتلاميذ المرحمة الابتدائية، بذلك تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات 
المرجعية السابقة في أنيا تكشف عن أثر استخدام نموذج التعمم التوليدي عمى تنمية الميارات 

 الحركية الأساسية والحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية.



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر
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استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي 
 ضابطة والأخرى تجريبية.لمجموعتين إحداىما ذو القياس القبمي والبعدي 

لعيد الجديد : يمثل مجتمع البحث الحالي تلاميذ الصف الأول الابتدائي بمدرسة ا
لمعام الجامعي  الثاني( تمميذًا في الفصل الدراسي 662الابتدائية المشتركة بسوىاج، وعددىم )

 م.2264/2265
: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث، وتتراوح أعمارىم 

عينة  البحث، واشتممت ( تمميذاً من إجمالي مجتمع42( سنوات، وبمغت عينة البحث )5-4من )
تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كل  اً ( تمميذ22البحث الأساسية )

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  تمميذاً ( 22، واستعان الباحث بعدد )( تمميذاً 22منيا )
 الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(. 

الميارات الحركية الأساسية  فيالتجريبية والضابطة  البحث مجموعتي بين التكافؤ تحقيق تم
 أفراد بين التكافؤ يوضح التالي والجدول ،م2265/ 65/2 في وذلك البحث، استيدفيا التي

 .البحث مجموعتي
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 (6)جدول 
بميين لممجموعة التجريبية والضابطة ودلالة الفروق بين القياسين الق المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (22)ن= -قيد البحث–الميارات الحركية الأساسية  في

 الميارات الحركية
 درجة الضابطة التجريبية

 قيمة "ت" الحرية
 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 14.4 4444 14.0 4444 مشى

44 

 غير دالة 14.0
 غير دالة 1410 1444 44.0 14.0 44.0 جرى 
 غير دالة 04.4 1440 .440 14.0 414. حجل
 غير دالة 1400 .144 400. 1441 4414 قفز
 غير دالة 0411 14.1 4411 ..14 444. وثب
 غير دالة ..04 14.0 .044 14.4 0404 مرجحة
 غير دالة 1441 ..14 0444 14.0 0444 دوران
 غير دالة .041 14.4 0444 14.1 0400 لف
 غير دالة .144 ..14 0440 14.0 .044 دفع
 غير دالة 1400 1444 0400 14.0 0444 جذب

 غير دالة 04.4 1441 4414 1401 444. الرمى بيد واحدة
 غير دالة 1410 14.0 .40. 1440 .40. ركل الكرة

 غير دالة 14.0 1440 .40. .140 441. تنطيط الكرة بيد
 غير دالة 04.0 1440 .40. 1444 400. الإستلام

 غير دالة .141 1444 444. ..14 444. مسك باليدينال
 غير دالة 1410 0440 ..404 ..4. 404.4 ككل الحركية الميارات

 4004.( =44(، درجة حرية )1410، قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )411.( =44(، درجة حرية ).141قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

 التجريبية المجموعتين بين إحصائياً  دالة روق ف وجود عدم السابق الجدول من يتضح
 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما البحث، قيدالميارات الحركية الأساسية  في والضابطة

 التي الحياتية الميارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين التكافؤ تحقيق كما تم
 مجموعتي أفراد بين التكافؤ يوضح يالتال والجدول ،م2265/ 66/2 في وذلك البحث، استيدفيا
 .البحث

 
 
 



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2)جدول 
ودلالة الفروق بين القياسين القبميين لممجموعة التجريبية  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (22)ن= -قيد البحث –الميارات الحياتية  فيوالضابطة 

 الميارات الحياتية
 درجة  الضابطة التجريبية

 مستوى  قيمة "ت" الحرية
 ع م ع م الدلالة 

 ..14 .440 14.4 4411 الطلاقة

44 

 غير دالة 04.0
 غير دالة 0400 1444 ..04 1440 0400 المرونة
 غير دالة 14.0 1444 ..14 1440 14.0 الاصالة

 غير دالة 0404 1400 400. .144 ..4. ككل الإبتكاري التفكير 
 دالةغير  14.0 1400 .40. 1444 404. حل المشكلات

 غير دالة 04.0 1400 4444 .144 4400 الميارات الحياتية ككل
 400.( =44(، درجة حرية )1410، قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )411.( =44(، درجة حرية ).141قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

 التجريبية المجموعتين بين إحصائياً  دالة فروق  وجود عدم السابق الجدول من يتضح
 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما البحث، الحياتية قيد الميارات في لضابطةوا

 تتطمب طبيعة البحث استخدام مواد وأدوات متعددة يمكن تقسيميا كما يمي: 
 الوحدة التعميمية باستخدام نموذج التعمم التوليدي )إعداد الباحث(.  -6

 الأساسية. )إعداد الباحث(.  بطاقة ملاحظة لقياس الميارات الحركية -2

 بطاقة ملاحظة لقياس الميارات الحياتية قيد البحث )إعداد الباحث(.  -6

عمى تنمية  أثر استخدام نموذج التعمم التوليديتتيدف الوحدة التعميمية إلى التعرف عمى 
 بعض الميارات الحركية الأساسية والحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية.

 وروعي عند تصميم الوحدة التعميمية باستخدام نموذج التعمم التوليدي بعض الأسس منيا:
 .أن يحقق المحتوى أىداف الوحدة التعميمية 

 .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ 

 وقت واحد أثناء التدريس.  مشاركة جميع الطلاب في 

 .البساطة والتدرج والتنوع في محتوى الوحدة التعميمية 

  .استثارة دافعية التلاميذ نحو التعمم والمشاركة الإيجابية 
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 قيد–يارات الحياتية تتضمن الوحدة التعميمية خمفية عن الميارات الحركية الأساسية والم
كما تتضمن الوحدة التعميمية إرشادات عن كيفية توليد الابتكاري، حل المشكلات(،  لتفكير)ا -البحث

وربطيا بالمعارف الجديدة الخاصة بالميارات الحركية الأساسية الأفكار واستدعاء الخبرات السابقة 
 .لتنمية التفكير الابتكاري لدييم وميارة حل المشكلات وفقًا لنموذج التعمم التوليدي

أعد الباحث دليل إرشادي لممعمم ييدف إلى تعريفو بكيفية التدريس وفقًا لنموذج التعمم 
 –حل المشكلات(  -التوليدي لتنمية الميارات الحركية الأساسية والميارات الحركية )التفكير الابتكاري 

 –التركيز  -ي: )التمييدحيث يتكون النموذج التوليدي من أربع مراحل تعميمية ى -قيد البحث
 التطبيق(، وتضمن دليل المعمم ما يمي:  -التحدي
 .المحتوى العممي لموحدة التعميمية لمميارات الحركية الأساسية والميارات الحياتية 

 .الأىداف العامة لموحدة التعميمية 

 .الخطة الزمنية لمتدريس 

 .الوسائل التعميمية اللازمة لمتدريس 

  زمة لقياس تحصيل التلاميذ. أساليب التقويم اللا 

  .توجييات عامة لمتدريس باستخدام نموذج التعمم التوليدي 

: 
درس(  62أسابيع( بواقع درسين أسبوعيًا وبإجمالي ) 3استغرق تدريس الوحدة التعميمية )

 دقيقة. 42لمجموعة البحث، وزمن الدرس 
 (6جدول )

 العام لتنفيذ الدرسالإطار 
 الزمن المكونات أجزاء الدرس

 ق . الإحماء العام الجزء التمهيدي
 ق 01 الإعداد البدني الخاص 

( التعمم نموذجالجزء الرئيسي )
 التوليدي

 الطور التمهيدي
 الطور التركيزي  ق ..

 طور التحدي
 طور التطبيق

 ق . تمرينات تهدئة الجزء الختامي
 ق .4  كمي لمدرسالزمن ال



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
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لإعداد بطاقة ملاحظة قياس الميارات الحركية الأساسية تم الاطلاع عمى بعض المراجع 
(، وزينب عمر وجييان سيد وغادة عبد الحكيم 26)( م2264العممية منيا: عفاف عثمان )

(، 62م( )2262(، ومحمود عبد الكريم )25م( )2262فييم وأميرة طو ) ومجدي، (62م( )2263)
اىتمت  ي(. الت4م( )2224(، وأمين الخولى وأسامة راتب )22م( )2264وعفاف عثمان )

بالميارات الحركية الأساسية وقياسيا، وفي ضوء ذلك تم إعداد بطاقة ملاحظة قياس الميارات 
 ات التالية: الحركية الأساسية وفقًا لمخطو 

 -وتمثل في قياس الميارات الحركية الأساسية التالية: أ تحديد ىدف بطاقة الملاحظة
 –مرجحة : انتقاليةغير ميارات  -وثب، ب -قفز – حجل -جري  –مشي  الإنتقالية:الميارات 

 -بيد واحدة من أسفل الرميالدفع ) -6: ميارات معالجة وتناول -ج جذب،  -دفع -لف -دوران
التحميل -المسك باليدين(. -الاستقبال )الاستلام -2الكرة بيد واحدة(،  تنطيط -الكرة بباطن القدمركل 

إعداد الصورة الأولية لبطاقة الملاحظة ثم عرضيا عمى السادة  -الحركي لمميارات الحركية الأساسية
جة كل ميارة إعادة صياغة مفردات بطاقة الملاحظة في ضوء آراء المحكمين وتقدير در  -المحكمين
 -لبطاقة ملاحظة الميارات الحركية الأساسية وضبطيا إحصائيًا ةالاستطلاعي التجربة –حركية 

 صياغة بطاقة الملاحظة في شكميا النيائي تمييدًا لتطبيقيا عمى تجربة البحث الأساسية. 
 الوعاهلات العلوية لبطاقة هلاحظة الوهارات الحركية الأساسية: 

الحركية الأساسية عمى عينة من تلاميذ لاعي لبطاقة ملاحظة الميارات تم التطبيق الاستط
الصف الأول الابتدائي بمدرسة العيد الجديد الابتدائية المشتركة بسوىاج ومن خارج العينة الاساسية 

التعرف عمى مدى قابمية  يدفت التجربة الاستطلاعيةخارج العينة الأساسية، واست تمميذاً من( 22)
ولاحظ الباحث عدم وجود مشكلات أو  ،لمتطبيق عمى تلاميذ الصف الأول الابتدائيحظة بطاقة الملا

 شكوى من التلاميذ أثناء التطبيق. 

 :صدق بطاقة ملاحظة الميارات الحركية الأساسية )صدق التمايز( -أ 
عمى  م4/2/2265رات الحركية الأساسية يوم الأحد تم تطبيق بطاقة ملاحظة الميا

مجموعتين مختمفتين من تلاميذ العينة الاستطلاعية إحداىما مميزة في أداء الميارات الحركية 
، والجدول التالي يوضح تمميذاً ( 22الأساسية والأخرى غير مميزة، وبمغ عدد تلاميذ كل مجموعة )

 الفروق بين المجموعتين:
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 (4جدول )
 (22= 2ن، 6التمايز لمميارات الحركية الأساسية قيد البحث )نصدق 

 الميارات الحركية
 درجة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 مستوى  قيمة "ت" الحرية
 ع م ع م الدلالة

 .140 401. 14.1 4441 مشى

.4 

 1410دالة  .40..
 1410دالة  400.. 1404 401. 14.0 44.1 جرى 
 1410دالة  4.4.. 1440 401. 1440 44.1 حجل
 1410دالة  0404. ..14 401. 14.1 4441 قفز
 1410دالة  .40.. 1404 4.1. 1440 44.1 وثب
 1410دالة  14.0. 1411 411. 14.0 4401 مرجحة
 1410دالة  00400 14.1 0401 1440 44.1 دوران
 1410دالة  .141. 14.0 0401 1440 44.1 لف
 1410دالة  00400 1440 0441 1440 44.1 دفع
 1410دالة  004.4 14.1 0401 1440 44.1 جذب

 1410دالة  14.0. 1404 441. 1440 4441 الرمى بيد واحدة
 1410دالة  0414. 1400 4.1. 14.0 44.1 ركل الكرة

 1410دالة  .44.. 1440 4.1. 14.0 44.1 تنطيط الكرة بيد
 1410دالة  14.0. 14.0 4.1. 14.1 4441 الإستلام

 1410دالة  .40.. 14.1 441. 14.1 4401 المسك باليدين
 1410دالة  .0041 4.1. 44401 04.0 01.401 ككل الحركية الميارات

 401.( =4.(، درجة حرية )1410قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )، .41.( =4.(، درجة حرية ).141قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

( بين المجموعتين 2.22من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى ) يتضح
الحركية الأساسية  المميزة وغير المميزة، مما يشير إلى أن بطاقة الملاحظة الخاصة بقياس الميارات

 قيد البحث تميز تلاميذ المجموعتين مما يؤكد صدقيا.
 ت الحركية الأساسية: ثبات بطاقة الملاحظة الخاصة بقياس الميارا -ب

ولحساب معامل ثبات بطاقتى الملاحظة، تم تطبيقيا من قبل ملاحظين اثنين، عمى عينة 
  COOPER (5 :255) . وتم حساب ثبات الملاحظين حسب معادلة كوبر تمميذاً ( 22مكونة من )

 ثبات الملاحظين = 
 عدد مرات الاتفاق

X 622 
 تفاقعدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الا 

 معاملات الثبات كما يمي:  جاءتوبتطبيق المعادلة السابقة 



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2جدول )
 معامل ثبات "كوبر" لمملاحظين ببطاقة الميارات الحركية الأساسية

 رقن الطالب
 قيوة هرات عدد

 الاتفاقهعاهل 
 رقن الطالب

 قيوة عدد هرات

 عدم الاتفاق الاتفاق عدم الاتفاق الاتفاق الاتفاقهعاهل 

1 14 2 88% 11 13 3 81% 

2 12 4 55% 12 16 0 100% 

3 16 0 100% 13 16 0 100% 

4 14 2 88% 14 14 2 88% 

5 16 0 100% 15 16 0 100% 

6 14 2 88% 16 13 3 81% 

5 14 2 88% 15 12 4 55% 

8 13 3 81% 18 12 4 55% 

9 12 4 55% 19 16 0 100% 

10 14 2 88% 20 16 0 100% 

قل معامل اتفاق كان %( وأ622أعمى معامل اتفاق كان ) ن الجدول السابق أنيتضح م
%( وىو معامل اتفاق مرتفع يمكن الاطمئنان منو عمى مدى  55%( ومتوسط معامل الاتفاق )42)

بمتوسط  مستوى الثبات بدلالة نسبة الاتفاق، التي يجب أن تكون  ”كوبرثبات البطاقة حيث حدد 
وىذا يوضح أن بطاقة الملاحظة ، (32، 36: 26)ل عمى ارتفاع ثبات الأداة فأكثر لتد  % 52: عام

 تتمتع بدرجة عالية من الثبات وتصمح كأداة لقياس الميارات الحركية الأساسية قيد البحث. 
 طريقة تصحيح بطاقة الملاحظة الخاصة بالميارات الحركية الأساسية: -ج

( درجات، أما بالنسبة 62اقة الملاحظة )الدرجة العظمى لكل ميارة حركية متضمنة ببط
( 2غير الانتقالية المتضمنة ببطاقة الملاحظة فإن الدرجة العظمى لكل ميارة )لمميارات الحركية 

 درجات.
بعد الانتياء من صياغة وضبط بطاقة الملاحظة ضبطًا إحصائيًا، أصبحت صالحة لمتطبيق 

 النيائي.

سبق إعداد بطاقة الملاحظة الخاصة بقياس الميارات الحياتية إعداد قائمة بالميارات الحياتية 
 :القائمة تمك لإعداد تم اتباع الخطوات التاليةالتي يمكن تنميتيا لتلاميذ الصف الأول الابتدائي حيث 
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اشتقت الميارات الحياتية من خلال الرجوع لممصادر التالية: أىداف تدريس التربية الرياضية 
في التعميم العام والحمقة الأولى من التعميم الأساسي، البحوث والدراسات السابقة والمراجع 

المشتغمين بمجال  المتخصصة، دراسة خصائص نمو المرحمة السنية قيد البحث، استطلاع أراء
 تدريس التربية الرياضية.

تم تصنيف الميارات الحياتية التي تم التوصل إلييا من خلال الخطوات السابقة إلى ميارات 
رئيسة يتبعيا عدد من الميارات الفرعية، وضعت في صورة أولية تمييدًا لعرضيا عمى مجموعة من 

 السادة المحكمين. 

تم عرض قائمة الميارات الحياتية عمى مجموعة من السادة المحكمين من أعضاء ىيئة 
التدريس ببعض كميات التربية الرياضية وبعض موجيي ومعممي التربية الرياضية بمحافظة سوىاج 

ل أىمية ومناسبة الميارات الحياتية المتضمنة بالقائمة لتلاميذ الصف الأول حو الرأيلإبداء 
 الابتدائي. 

التفكير  :اشتممت قائمة الميارات الحياتية اللازمة لتلاميذ الصف الأول الابتدائي عمى ميارتي
 حل المشكلات. و رية، الأصالة الفكرية(، الابتكاري )الطلاقة الفكرية، المرونة الفك

اليدف من إعداد بطاقة الملاحظة قياس الميارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الأول 
الأصالة(،  -المرونة –ميارة التفكير الابتكاري )الطلاقة  :الابتدائي، وشممت الميارات الحياتية التالية

 ميارة حل المشكلات، وتم تقدير درجة واحدة عن كل استجابة أو أداء سموكي لمميارة. 
 صياغة تعميمات بطاقة الملاحظة: روعي عند صياغة تعميمات بطاقة الملاحظة ما يمي: 

  .أن تشتمل عمى بيانات خاصة بالتمميذ المراد تقييمو 

 تية المراد تقييميا.أن تشتمل عمى بيانات خاصة بالميارات الحيا 

  أن تحتوي عمى إرشادات الملاحظ الذي يستخدم البطاقة تبين كيفية تقدير الأداء وطريقة
 تسجيمو.

  .تحديد درجة لكل أداء في المكان المخصص وأمام كل ميارة حياتية 

 



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عمى  م3/2/2265تم تطبيق بطاقة الملاحظة الخاصة بقياس الميارات الحياتية يوم الثلاثاء 
مجموعتين مختمفتين من تلاميذ العينة الاستطلاعية إحداىما مميزة في أداء الميارات الحياتية قيد 

، والجدول التالي يوضح تمميذاً  (22البحث والأخرى غير مميزة، وبمغ عدد تلاميذ كل مجموعة )
 الفروق بين المجموعتين.

 (3جدول )
 (22= 2،ن6صدق التمايز لمميارات الحياتية قيد البحث )ن

 الميارات الحياتية
 المجموعة  المجموعة المميزة

 درجة المميزة غير
 قيمة "ت" الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 14.1 441. ..14 4401 الطلاقة

.4 

 1410دالة  4404.
 1410دالة  4414. 14.1 1401 1440 44.1 المرونة
 1410دالة  .0440 1440 14.1 14.0 4.1. الاصالة

 1410دالة  1440. .140 44.1 ..04 04401 ككل الابتكاري التفكير 
 1410دالة  .0040 14.1 401. 14.1 441. حل المشكلات

 1410دالة  0404. 1400 0401 04.1 14.1. الميارات الحياتية ككل
 401.( =4.(، درجة حرية )1410قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )، .41.( =4.(، درجة حرية ).141قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

المجموعتين ( بين 2.22يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )
الملاحظة الخاصة بقياس الميارات الحياتية قيد المميزة وغير المميزة، مما يشير إلى أن بطاقة 
 البحث تميز تلاميذ المجموعتين مما يؤكد صدقيا. 

الملاحظة، تم تطبيقيا من قبل ملاحظين اثنين، عمى عينة  بطاقتيولحساب معامل ثبات 
  COOPER (5 :255) وتم حساب ثبات الملاحظين حسب معادلة كوبر ( تمميذاً. 22مكونة من )

 ثبات الملاحظين = 
 عدد مرات الاتفاق

X 622 
 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق     

 معاملات الثبات كما يمي:  جاءتوبتطبيق المعادلة السابقة 
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 (4جدول )
 ات الحياتيةمعامل ثبات "كوبر" لمملاحظين ببطاقة الميار 

 رقن الطالب
 قيوة هرات عدد

 الاتفاقهعاهل 
 رقن الطالب

 قيوة عدد هرات

 عدم الاتفاق الاتفاق عدم الاتفاق الاتفاق الاتفاقهعاهل 

1 4 2 65% 11 4 2 65% 

2 6 0 100% 12 6 0 100% 

3 6 0 100% 13 6 0 100% 

4 4 2 65% 14 6 0 100% 

5 6 0 100% 15 4 2 65% 

6 6 0 100% 16 4 2 65% 

5 6 0 100% 15 6 0 100% 

8 6 0 100% 18 4 2 65% 

9 4 2 65% 19 4 2 65% 

10 6 0 100% 20 6 0 100% 

%( وأقل معامل اتفاق كان 622يتضح من الجدول السابق أن أعمى معامل اتفاق كان )
ان منو عمى مدى %( وىو معامل اتفاق مرتفع يمكن الاطمئن 54%( ومتوسط معامل الاتفاق )34)

بمتوسط  مستوى الثبات بدلالة نسبة الاتفاق، التي يجب أن تكون ” ثبات البطاقة حيث حدد كوبر 
(، وىذا يوضح أن بطاقة الملاحظة 32، 36: 26فأكثر لتدل عمى ارتفاع ثبات الأداة ) % 52: عام

 لبحث. تتمتع بدرجة عالية من الثبات وتصمح كأداة لقياس الميارات الحياتية قيد ا

 لتمميذ في النشاط.ينتجيا ا* وذلك بجمع عدد الاستجابات التي 
 لمنشاط الأول والثاني والثالث. الفكريةالكمية بجمع درجات الطلاقة  الفكرية* تسجيل درجة الطلاقة 

عن كل تنوع بين كل استجابة مع بقية الاستجابات  الفكرية* يحصل التمميذ عمى درجة المرونة 
 الأخرى.الفكرية 

الثانية لنفس التمميذ فإذا كان ىناك  الفكريةالأولى مع الاستجابة  الفكرية* يتم مقارنة الاستجابة 
وع، ويتم مقارنة الاستجابة الأولى مع بقية الاستجابات تنوع يأخذ التمميذ درجة عمى ىذا التن

 الأخرى عمى ىذا النحو.
 .فكرى  صفر عندما لا يوجد أي تنوعالدرجة متمميذ تسجل ل* 

 لمنشاط الأول والثاني والثالث. الفكريةالكمية بجمع درجات المرونة  الفكرية* تسجل درجة المرونة 



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
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، لمجموعة التلاميذالفكرية للاستجابة  عمى الندرة الإحصائية الفكريةمد تقدير الأصالة يعت
ولكي تعد الاستجابة أصيمة يجب أن تكون مناسبة وذات صمة بالنشاط المطموب، واستخدم الباحث 

 ،نيالأول، والثا :التلاميذ عمى أنشطة الاختبار )النشاط ينتجيالتقدير درجات الأصالة لكل استجابة 
 (.62 :6والثالث( المقياس التالي )

 (5جدول )
 الفكرية مقياس تقدير درجة الأصالة

نسبة التلاميذ الصادرة 
 % فأكثر62 %6.66-%2 %4.66-2 %2من أقل  منيم الاستجابة

درجة الأصالة المقدرة 
 صفر 6 2 6 للاستجابة

ينتجيا التمميذ فى النشاط الثالث وتمثل حل مقبول تسجل درجة عن كل استجابة فكرية  
 ويمثل مجموع ىذه الاستجابات إجمالى درجات التمميذ فى بعد حل المشكلات.لمتغمب عمى المشكمة، 

لحركية الأساسية : قام الباحث بإجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث في الميارات ا
 . م2265/ 2/ 66، 65والميارات الحياتية وذلك خلال يومي 

( أسابيع بواقع حصتان إسبوعيًا حيث بدأت في 3: استغرق تنفيذ تجربة البحث )
أحد معممي التربية الرياضية بالمدرسة وقام بالتدريس  م26/6/2265وامتدت إلى  م22/2/2265

 قتو عمى الاشتراك في تجربة البحث. بعد أن أبدى مواف
: تم إجراء القياس البعدي لبطاقة ملاحظة الميارات الحركية الأساسية وبطاقة 

، ثم بعد م4/2265/ 6، 2الملاحظة الخاصة بقياس الميارات الحياتية عمى مجموعتي البحث يومي 
 تحقق من صحة الفروض.ذلك تم رصد درجات التلاميذ ومعالجتيا إحصائيًا بيدف ال

( لإجراء المعالجات الإحصائية 66الإصدار )  SPSSاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي
 وتضمنت:

 مربع  -اختبار )ت( لدلالة الفروق  –معامل الالتواء -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي
 Eta-Squareإيتا 
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( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 2.22يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )
لدى تلاميذ  -لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الميارات الحركية الأساسية قيد البحث

 لممجموعة التجريبية.الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي 

 (6جدول )
ودلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (22)ن= -قيد البحث–والضابطة فى الميارات الحركية الأساسية 

 الميارات الحركية
 جةدر  الضابطة التجريبية

 مستوى  قيمة "ت" الحرية 
 ع م ع م الدلالة

 2.22 3.45 2.26 6.44 مشى

45 

 2.26دالة  22.26
 2.26دالة  26.62 2.26 3.44 2.44 6.35 جرى 
 2.26دالة  26.26 2.44 3.24 2.43 6.25 حجل
 2.26دالة  26.52 2.46 3.63 2.26 6.44 قفز
 2.26دالة  24.44 2.44 3.24 2.26 6.22 وثب
 2.26دالة  63.24 2.44 6.24 2.24 4.62 مرجحة
 2.26دالة  26.65 2.25 6.22 2.66 4.55 دوران
 2.26دالة  22.35 2.24 2.62 2.66 4.55 لف
 2.26دالة  64.34 2.22 6.22 2.24 4.62 دفع
 2.26دالة  23.52 2.66 2.55 2.22 6.32 جذب

 2.26دالة  26.23 2.26 3.24 2.22 6.23 الرمى بيد واحدة
 2.26دالة  22.53 2.42 3.24 2.26 6.44 ركل الكرة

 2.26دالة  26.46 2.25 2.52 2.26 6.22 تنطيط الكرة بيد
 2.26دالة  22.36 2.46 2.62 2.46 6.22 الإستلام

 2.26دالة  66.66 2.22 2.54 2.34 6.25 المسك باليدين
 2.26دالة  42.44 2.62 43.34 6.52 665.52 ككل الحركية الميارات

 2.33( =45(، درجة حرية )2.26، قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )2.22( =45(، درجة حرية )2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

  



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر
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نياء الدراسة ولكن  إن الدلالة الإحصائية في أي بحث لا تعني قبول أو رفض الفروض وا 
تعني بداية تحميل نتائج الدراسة وتفسيرىا، فالحصول عمى نتائج دالة إحصائياً لا يعني أكثر من أن 
ىناك فروقاً أو علاقة يجب عمى الباحث دراستيا واكتشاف درجة أىميتيا وقوتيا باستخدام أساليب 

 (.662: 6ت إلييا الدراسة )أخرى تحدد درجة الأىمية العممية لمنتائج التي توصم
أن مجرد حساب مستوى الدلالة ما ىو إلا خطوة يجب أن تتبعيا  م(2224ويرى حسن سلامة )

خطوات حتى يمكن تفسير النتائج بشكل عممي جيد وتحقيق اليدف الأساسي من البحوث التربوية وىو 
من المربين يرون أن الاستخدام  حل مشكلات الواقع التربوي وتحسينو عمى الأقل، وذكر أيضاً أن الكثير

الحالي لاختبارات الدلالة الإحصائية في البحوث التربوية يمثل نوعاً سيئاً من الاستدلال العممي، بل إن 
 (2، 4: 4) مجرد استخدام الدلالة يعد ديكوراً رقمياً أكثر من كونو ضرورة بحثية.

لأثر باختصار شديد أن حجم ام( 2224وحسن سلامة ) م(6664وأوضح رضا السعيد )
يقيس تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع. ويعتمد حساب حجم الأثر عمى نوع الاختبار 

المناسبة. الإحصائي؛ حيث يتم حساب حجم الأثر المقابل لكل اختبار إحصائي باستخدام المعادلة 
(6 :662( )4 :5) 

بار "ت"، حساب قيمة مربع إيتا ومن الطرق المناسبة لحساب حجم الأثر في حالة "اخت   
Eta-Square وذلك باستخدام المعادلة الآتية ، 

 مربع إيتا =
 2ت

 + درجة الحرية2ت
 ويتم الحكم عمى قيمة مربع ايتا في ضوء المعايير التالية:

متوسط، حجم أثر  2.64وحتى اقل  2.23ضعيف، . حجم أثر 2.23وحتى اقل من  2.26
 .أو أكثر حجم أثر قوى  2.64

الميارات الحركية في  التوليديالتعمم يوضح قيم ودلالة حجم أثر لنموذج  التاليوالجدول 
 .الأساسية
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 (62جدول )
 الأساسية الميارات الحركيةتنمية في  التوليديالتعمم وذج نم استخدام حجم أثر

 قيمة "ت" الميارات الحركية
 درجة 
 الحرية

 مربع 
 الدلالة ايتا

 22.26 مشى

45 

 قوى  2.62
 قوى  2.62 26.62 جرى 
 قوى  2.62 26.26 حجل
 قوى  2.66 26.52 قفز
 قوى  2.66 24.44 وثب
 قوى  2.52 63.24 مرجحة
 قوى  2.62 26.65 دوران
 قوى  2.66 22.35 لف
 قوى  2.63 64.34 دفع
 قوى  2.64 23.52 جذب

 قوى  2.66 26.23 الرمى بيد واحدة
 قوى  2.66 22.53 ركل الكرة

 قوى  2.62 26.46 تنطيط الكرة بيد
 قوى  2.66 22.36 الاستلام

 قوى  2.55 66.66 المسك باليدين
 قوى  2.66 42.44 ككل الحركية الميارات

( بين القياسين 2.22عند مستوى )يتضح من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائية 
يارات الحركية الأساسية قيد البحث، لصالح القياس البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الم

( وىي أكبر من قيمة "ت" 42.44البعدي لممجموعة التجريبية، حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة )
تنمية الميارات الحركية الأساسية قوياً حيث  في التوليديكان حجم أثر نموذج التعمم الجدولية، و 

 (. 2.66) قيمتوبمغت 

أن الميارات الحركية الأساسية تحسنت بدرجة كبيرة لدى  (62وجدول ) (6يتضح من جدول )
تلاميذ المجموعة التجريبية، ويتضح ذلك من خلال مقارنة نتائج التلاميذ في القياسين البعديين 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة. 
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عدي لممجموعة التجريبية في الميارات الحركية الأساسية بمغ فنجد أن المتوسط الحسابي الب
 .(43.34( وىو أكبر من المتوسط الحسابي البعدي لممجموعة الضابطة والذي بمغ )665.52)

 (. 2( وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي بمغت )42.44وبمغت قيمة "ت" المحسوبة )
تنمية الميارات الحركية  في التوليديمم قيمة حجم تأثير استخدام نموذج التعكما بمغت 

 .وىو حجم تأثير قوى  (،2.66الأساسية )
أكدت نتائجيا عمى  والتي( 24م( )2264وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عمرو محمد )

تعمم بعض الميارات اليجومية المركبة لمناشئين  في التوليديلاستخدام نموذج التعمم  الإيجابيالتأثير 
 التأثير عمى نتائجيا أكدت والتي( 66م( )2264الدين ) ر، ودراسة محمد بدالكاراتيو رياضة في

 في لمناشئين المركبة اليجومية الميارات بعض تعمم في التوليدي التعمم نموذج لاستخدام الإيجابي
 التوليديأوضحت نتائجيا أن استخدام التعمم  التي( 23م( )2262، ودراسة فريد سمير )الإسكواش

 ن لو تأثيراً إيجابياً عمى تنمية بعض الميارات التدريسية لطلاب التربية العممية.كا
 ويعزي الباحث ذلك التقدم في الميارات الحركية الأساسية إلى:

 والذيالتدريس،  في التوليدياعتمدت عمى استخدام نموذج التعمم  التيطبيعة الوحدة التعميمية  -6
مواقف متنوعة وبأنماط متعددة، مما عزز  فيوتكرار أدائيا  يركز عمى تجزئة كل ميارة حركية،

نعكس ذلك إيجاباً عمى أدائيم لمميارات  فرص تعريض التلاميذ لخبرات وتجارب حركية متعددة وا 
، التحدي)التمييد، التركيز،  التوليديوذلك وفقاً لأطوار نموذج التعمم  الأساسية،الحركية 

لصحيح لكل ميارة حركية، مما جعل التمميذ محوراً لمعممية التطبيق(، والتأكيد عمى الأداء ا
 التعمم. فيالتعميمية ونشطاً 

أن أداء واتقان الميارات الحركية  (666: 26)م( 2264وىذا ما تشير إليو عفاف عثمان )
بخبرات وتجارب حركية متعددة ضمن برامج موجية، وأن طرق وأساليب الأساسية يتطمب أن يمر الطفل 

 تطويرىا. فيالمرتبطة بتعميم تمك الميارات الحركية الأساسية والتدريب عمييا، ليا دوراً كبيراً  التدريس
فقاً لنموذج التعمم استخدام الأدوات والوسائط التعميمية أتاح الفرصة لمتلاميذ و  فيالتنوع  -2

ميارة  لأن: يشاىد، ويسمع، ويلاحظ، ويفسر، ويؤدى، ويكشف العلاقات لمكونات كل التوليدي
 فيحركية، وكذلك العلاقات بين الميارات الحركية الأساسية وبعضيا البعض، وىذا التنوع أيضاً 

استخدام الأدوات من مقاعد سويدية، أقماع، أطواق .....، أدى إلى جذب إنتباه التلاميذ، 
اد وتشجيعيم عمى أداء تمك الميارات الحركية باىتمام وحيوية، وىذا ما يشير إليو مفتى حم

من أن توافر الأدوات لمتلاميذ أثناء أداء الميارات الحركية يمكن أن  (44 :64)م( 2226)
قد تكون بين التلاميذ مثل  التيتطوير تمك الميارات والتغمب عمى بعض المشكلات  فييسيم 

 توافق اليد والعين.
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تنمية  فيوراً ميماً استخدام أساليب التعزيز والتغذية الراجعة عن الأداء لمتلاميذ كان لو د -6
: 22( )م2224الميارات الحركية الأساسية لدييم، وىذا ما تشير إليو عفاف عبد الكريم )

تحسين مستوى  فيتساعد  وىيأكبر مساعد لمتعمم،  ىي( من أن التغذية الراجعة 264
 المتعممين. استجابات

لحركية الأساسية لدى أدى إلى تنمية الميارات ا التوليديمما سبق يتضح أن نموذج التعمم 
 وبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث. عينة البحث.–تلاميذ 

متوسطي درجات القياسين البعديين  بين (،2.22"يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )
 -)حل المشكلات -قيد البحث -ي الميارات الحياتيةلممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ف

 التفكير الابتكاري( لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

 (66جدول )
ممجموعة التجريبية ودلالة الفروق بين القياسين البعديين ل المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (22)ن= -قيد البحث–الميارات الحياتية  فيوالضابطة 

 الميارات الحياتية
 درجة  الضابطة التجريبية

 قيمة "ت" الحرية
 مستوى 

 ع م ع م الدلالة 
 2.26 4.45 2.46 5.63 الطلاقة

45 

 2.26دالة  22.42
 2.26دالة  24.62 2.26 6.22 2.46 4.55 المرونة
 2.26دالة  66.62 2.43 2.42 2.26 2.22 الاصالة

 2.26دالة  23.66 6.63 3.42 2.64 62.43 ككل الإبتكاري التفكير 
 2.26دالة  64.66 2.26 6.22 2.46 2.34 حل المشكلات

 2.26دالة  62.26 6.63 62.24 6.25 26.42 الميارات الحياتية ككل

، قيمة "ت" الجدولية 411.( =44) (، درجة حرية.141قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )
 400.( =44(، درجة حرية )1410عند مستوى )

  



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر

 حافظ حلمى شغبان/ د.ن.أ                              الأساسي التغلين من الأولى الحلقة لتلاميذ
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 (62جدول )
 تيةرات الحياالمياتنمية في  التوليديالتعمم وذج من استخدام حجم أثر

 قيمة "ت" الحياتيةالميارات 
 درجة 
 الحرية

 مربع 
 الدلالة ايتا

 22.42 الطلاقة

45 

 قوى  0.93
 قوى  39.0 24.62 المرونة
 قوى  39.0 66.62 الاصالة

 قوى  39.0 23.66 ككل الإبتكاري التفكير 
 قوى  3900 64.66 حل المشكلات

 قوى  39.0 62.26 الميارات الحياتية ككل
( بين 2.22من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )يتضح 

)التفكير  -قيد البحث -القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الميارات الحياتية
لممجموعة التجريبية، حيث كانت قيمة "ت"  البعدي حل المشكلات( لصالح القياس -الابتكاري 

 في توليديالوكان حجم أثر نموذج التعمم  ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية.و ( 62.26المحسوبة )
  (. 2.63) قيمتوتنمية الميارات الحياتية قوياً حيث بمغت 

 -أن الميارات الحياتية قيد البحث )التفكير الابتكاري  (62وجدول ) (66يتضح من جدول )
تضح ذلك من خلال مقارنة حل المشكلات( تحسنت بدرجة كبيرة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، وي
 نتائج التلاميذ في القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة.

( 26.42فنجد أن المتوسط الحسابي لتلاميذ المجموعة التجريبية في الميارات الحياتية بمغ )
"ت" ( وبمغت قيمة 62.24وىو أكبر من المتوسط الحسابي لتلاميذ المجموعة الضابطة والذي بمغ )

 (. 2(، وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي بمغت )62.26المحسوبة )
قيد –تنمية الميارات الحياتية  في التوليديقيمة حجم أثر استخدام نموذج التعمم كما بمغت 

 . ( وىو حجم أثر قوى 2.63) -البحث
نتائجيا عمى أكدت  والتي( 2م( )2266وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة إيمان أبو الغيط )

التحصيل وتنمية الميارات الإجتماعية لدى  في التوليديلاستخدام نموذج التعمم  الإيجابيالتأثير 
توصمت نتائجيا إلى فاعمية  التي( 65م( )2225) ىيون وو" طالبات عينة الدراسة، ودراسة "

لدراسة بأىمية ، وأوصت االدراسيتوليد الأفكار والتحصيل  في التوليدياستخدام نموذج التعمم 
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أثناء التدريس، ودراسة فايزة محمود أبو حجر  التوليدياستخدام المعممين استراتيجية التعمم 
مناىج التعميم  فيأوصت بأىمية استيداف الميارات الحياتية بالتنمية  والتي (22م( )2223)

 المختمفة.
 ة التجريبية إلى:ويعزي الباحث ذلك التقدم في الميارات الحياتية لدى تلاميذ المجموع

التدريس،  في التوليدياعتمدت عمى استخدام نموذج التعمم  التيطبيعة الوحدة التعميمية  -6
أتاح الفرصة لمحوار والمناقشة وتبادل الآراء والأفكار والخبرات الحركية بين التلاميذ  والذي

 رية لدييم.وبعضيم البعض، وبينيم وبين المعمم، وىذا من شأنو أن ينمى الطلاقة الفك
 التوليديتضمين الوحدة التعميمية مجموعة من الأنشطة المختمفة باستخدام نموذج التعمم  -2

 تنمية المرونة الفكرية والأصالة الفكرية لدى التلاميذ. فيبأطواره المتعددة، أسيم 
 تتضمين موضوعات الوحدة التعميمية مجموعة من الأنشطة المتنوعة بعضيا يُشَكِّل مشكلا -6

بأطواره  التوليدينموذج التعمم حركية لمتلاميذ وتمثل تحدٍ لقدراتو من خلال التدريس باستخدام 
تنمية الميارات الحياتية لدييم  في، التطبيق( أسيم التحديالمختمفة )التمييد، التركيز، 

 26م( )2264وىذا ما تشير إليو عفاف عثمان ) (،، حل المشكلاتالابتكاري )التفكير 
تنمية القدرات العقمية والتفكير  فيو من الأىمية التعمم بحل المشكلات لأنو يسيم ( أن652:

 لدى الأطفال. الابتكاري 
الأدوات والوسائل التعميمية المناسبة، وأساليب التعزيز المتنوعة، وتوفير  استخدام فيالتنوع  -4

 التوليديموذج التعمم تغذية راجعة فورية أثناء تدريس موضوعات الوحدة التعميمية باستخدام ن
تنمية  فيالتعمم، مما كان لو أثر كبير  فيساعد عمى جذب انتباه التلاميذ ومشاركتيم النشطة 

أن تنوع أساليب ( 46: 24م( )2223، وىذا ما يشير إليو فييم مصطفى )الابتكاري تفكيرىم 
 .الابتكاري وينمى تفكيرىم  الابتكاريةالتعزيز لمتلاميذ أثناء تعمميم يحفز قدراتيم 

أدى إلى تنمية الميارات الحياتية )التفكير  التوليديمما سبق يتضح أن نموذج التعمم  
 البحث.عينة –حل المشكلات( لدى تلاميذ  -الابتكاري 
 من فروض البحث. الثانيوبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض  

 في ضوء نتائج البحث يمكن استنتاج ما يمي:
تنمية الميارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحمقة  فيلو تأثير قوى  التوليديوذج التعمم أن نم -6

 .الأساسيالأولى من التعميم 
 -الإبتكاري الحياتية )التفكير  بعض الميارات تنمية في قوى  تأثير لو التوليدي التعمم نموذج أن -2

 .سيالأسا التعميم من الأولى الحمقة حل المشكلات( لدى تلاميذ



 والحياتية الأساسية الحركية المىارات بغض تهمية على التوليدي التغلن هموذج استخدان تأثر
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تنمية الميارات  فيوتأثير الطريقة المعتادة  التوليديىناك فرق كبير بين تأثير نموذج التعمم  -6
، ولصالح نموذج التعمم الأساسيالحركية الأساسية لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم 

 .التوليدي
 الميارات تنمية في المعتادة الطريقة وتأثير التوليدي التعمم نموذج تأثير بين كبير فرق  ىناك -4

 ،الأساسي التعميم من الأولى الحمقة لتلاميذ حل المشكلات( -الابتكاري الحياتية )التفكير 
 .التوليدي التعمم نموذج ولصالح

التعمم، وجذب  فيزيادة مشاركة التلاميذ وجعميم نشطين  فيساىم  التوليديأن نموذج التعمم  -2
 الميارات الحركية الأساسية والميارات الحياتية لدييم. تنمية فيانتباىيم مما كان لو أثر ميم 

: 

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:
اســتخدام نمــوذج الــتعمم التوليــدي عنــد تنفيــذ برنــامج التربيــة الرياضــية المدرســي لتلاميــذ الحمقــة  -6

 بي عمى جوانب نموىم المختمفة.الأولى من التعميم الأساسي لما لو من تأثير إيجا

عقـــد دورات تدريبيـــة لمعممـــي ومعممـــات التربيـــة الرياضـــية بمـــدارس الحمقـــة الأولـــى مـــن التعمـــيم  -2
 الأساسي لتدريبيم عمى استخدام نموذج التعمم التوليدي في تدريسيم بدرس التربية الرياضية.

ــ -6 ــيم لأن يتضــمن دلي ــى مــن التعم ــة الرياضــية لمحمقــة الأول ــم التربي ــة  معم الأساســي ارشــادات لكيفي
 التدريس باستخدام نموذج التعمم التوليدي.

إجراء دراسات مشابية عند استخدام نموذج التعمم التوليدي في تـدريس التربيـة الرياضـية بمراحـل  -4
 التعميم المختمفة وفي أنشطة رياضية أخرى. 

عميم المختمفـة وعـدم الاقتصـار الاعتماد عمى التعمم البنائي في تدريس التربية الرياضية بمراحل الت -2
 عمى استخدام الاساليب التقميدية. 
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عداد  – الابتكاري م(: اختبار التفكير 6662أبراىام ) -6 عبد  مجديكراسة التعميمات، ترجمة وا 
 الكريم حبيب، القاىرة: دار النيضة المصرية.

حديثة فى  اتجاىات (:م2222)دى ومنى عبد اليادى وعمى راشدأحمد عبد الرحمن النج -2
القاىرة: دار ، تعميم العموم فى ضوء المعايير العممية وتنمية التفكير والنظرية البنائية

 .الكتاب لمنشر
م(: تطوير نموذج التعمم التوليدى واستقصاء 2262أسماء عبد الرحمن نامى الشيخ ) -6

فاىيمى والدافعية لمتعمم لدى طالبات المرحمة فاعميتو فى تنمية الاستيعاب الم
 جامعة الخرج.، المتوسطة، رسالة دكتوراة، كمية التربية

(: نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال. م2224أمين أنور الخولى وأسامة كامل راتب ) -4
 القاىرة: دار الفكر العربى.

 التعمم ونموذج التبادلي لتدريسا استراتيجية استخدام أثر:م(2266) الغيط ابو عمى ايمان -2
 لدى الاجتماعية والميارات المعرفة وراء بما والوعى الدراسي التحصيل عمى التوليدي
، 2ج، 643 العدد، الأزىر جامعة، التربية كمية مجمة، المنزلي الاقتصاد كمية طالبات
 .ديسمبر

 منشر والتوزيع.م(: تدريس ميارات التفكير، فمسطين: دار الشروق ل2266جودت سعادة ) -3
 البحوث في العممية والدلالة الإحصائية الدلالة :(م2224) سلامة حسن عمي حسن -4

. (22)العدد . الوادي جنوب جامعة. بسوىاج التربية كمية. التربوية المجمة، التربوية
 64-6ص ص

م(: أسس بناء المناىج وتطبيقاتيا. القاىرة: 2224حممى أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتى ) -5
 مؤسسة الخميج العربى.

، (حديثة وأساليب نماذج) والتربوي  النفسي الإحصاء :(م6664) السعيد مسعد رضا -6
 الجميورية مطبعة: الإسكندرية

 التدريس وأساليب رعايتيم أساليب-الموىوبون (. م2266) طنطاوي  الحميد عبد رمضان -62
 .العصرية المكتبة: ة، المنصور 2ط ليم،

. التعميم ونظم التربية أصول(. م2222) شمتوت براىيمإ ونوال كامل إبراىيم زكية -66
 الفنية. الإشعاع ومطبعة مكتبة: الإسكندرية
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م(: الأسس النظرية 2263زينب عمى عمر وجييان حامد سيد وغادة جلال عبد الحكيم ) -62
 فى طرق تدريس التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتيا، القاىرة: دار الفكر العربى. 

م(: فاعمية استخدام نموذج التعمم التوليدى لتدريس 2226الرافع قابيل )سحر معوض عبد  -66
العموم فى تنمية الإتجاىات التعاونية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير، 

 كمية التربية، جامعة الزقازيق.
 الصف طالبات تحصيل في التوليدي التعمم نموذج ة(: فاعميم2264) حميد مجيد سممى -64

 .(36العدد )، (الجزائر)، بديالى التربية كمية مجمة، التاريخ مادة في الإعدادي عالراب
القاىرة: السحاب لمنشر ، م(: فن الميارات الحياتية2262سميمان عبد الواحد إبراىيم ) -62

 والتوزيع.
الميارات الحياتية "مدخل لمتعامل الناجح مع  (:م2264) إبراىيم الواحد عبد سميمان -63

 اليومية"، القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.مواقف الحياة 
م(: "فاعمية استخدام استراتيجيات العصف الذىنى والخرائط 2264شاىر ذيب أبو شريخ ) -64

الذىنية ونموذج التعمم التوليدى فى التحصيل الدراسى وتنمية ميارات التفكير فوق 
قيدة المعرفى لدى طلاب الصف التاسع الأساسى فى الأردن واتجاىاتيم نحو الع

، مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، "الإسلامية
 (.5المجمد الثانى، العدد )

أساليبو  –م(: العلاج النفسى المعرفى السموكى الحديث 2222عبد الستار إبراىيم ) -65
 ، القاىرة: الدار العربية لمنشر والتوزيع. 6وميادين تطبيقو، ط

م(: "فعالية التدريس وفقاً لنظرية فيجوتسكى فى اكتساب 2224ىيدى )عزمى عطية الدوا -66
بعض المفاىيم البيئية لدى طالبات جامعة الأقصى، رسالة ماجستير، الجامعة 

 الإسلامية، غزة.
 ،2والرياضة، ط البدنية التربية في التدريس طرق  :(م2224) الكريم عبد عفاف -22

 المعارف. منشأة: الإسكندرية
 مؤسسة: م(: الحركة مفتاح التعمم، الإسكندرية2266ثمان مصطفى )عفاف عثمان ع -26

 .لمنشر الرياضة عالم
م(: استراتيجيات التدريس فى التربية الرياضية، 2264عفاف عثمان عثمان مصطفى ) -22

 ، الإسكندرية: دار الوفاء لمطباعة.2ط
مؤسسة  م(: التربية الحركية للأطفال، الإسكندرية:2264عفاف عثمان عثمان مصطفى ) -26

 عالم الرياضة لمنشر.
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 بعض تعمم عمى التوليدي التعمم نموذج استخدام تأثير: م(2264) احمد محمد عمرو -24
 التربية بحوث مجمة، الكاراتيو رياضة في لمناشئين المركبة اليجومية الأداءت
 .(62عدد) (،46مجمد)، الزقازيق جامعة، لمبنين الرياضية التربية كمية، الرياضية

لتنمية الميارات  المدرسيم(: برنامج مقترح فى النشاط 2223 أبو حجر )فايزة محمد -22
، برنامج دكتوراهالحياتية فى العموم لممرحمة الأساسية العميا فى فمسطين، رسالة 

الدراسات العميا المشترك بين جامعة عين شمس وجامعة الأقصى، كمية التربية، جامعة 
 عين شمس.

 التعمم استراتيجية باستخدام مقترح تعميمي برنامج رثي(: تأم2262) حسن سمير فريد-23 -23
 كمية، دكتوراه رسالة، العممية التربية لطلاب التدريسية الميارات بعض عمى التوليدي
 .طنطا جامعة، الرياضية التربية

م(: الطفل والتربية الإبداعية "أساليب تنمية ميارات التفكير فى 2223فييم مصطفى ) -24
 .العربي"، القاىرة: دار الفكر الابتدائيةسة رياض الأطفال والمدر 

م(: تعميم الميارات الأساسية فى رياض 2262محمود فييم وأميرة محمود طو ) مجدي -25
 الأطفال من خلال التربية الحركية، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة.

رة: ، القاى2سمسمة معالم تربوية، ط -م(: سموك التدريس6666) المفتيمحمد أمين  -26
 .العربيمؤسسة الخميج 

تدريس  في التوليدي التعمم م(: أثر استخدام نموذج2226محمد بخيت السيد أحمد ) -62
بالكوارث لدى طلاب الصف الأول  الوعيوتنمية  المعرفيالجغرافيا عمى التحصيل 

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة سوىاج.الثانوي 
 تعميم في التوليدي التعمم استراتيجية استخدام فاعمية: م(2264) صالح الدين بدر محمد -66

 لمتربية العممية المجمة لمناشئين، الإسكواش في المركبة اليجومية الميارات بعض
 .يناير (42عدد ) حموان جامعة، الرياضية التربية كمية، والرياضية البدنية

نية الب –م(: منظومة الرياضة المدرسية 2262محمود عبد الحميم عبد الكريم ) -62
 .العربيالتقويم، القاىرة: دار الفكر  -المناىج والبرامج الدراسية -والسياسات

تنمية بعض  في التوليدي التعمم نموذج استخدام م(: أثر2226مدحت محمد حسن صالح ) -66
مادة الفيزياء لدى طلاب الصف الأول بالمممكة العربية  فيعمميات العمم والتحصيل 

والعشرون، تطوير المناىج الدراسية بين الأصالة  حاديال العمميالسعودية، المؤتمر 
 والمعاصرة، السعودية.
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التربية الحركية  فيم(: برنامج الاستكشاف وحل المشكلات 2226إبراىيم حماد ) مفتي -64
 ، القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.2الأطفال، طلرياض 

اكتساب  في ديالتوليم(: أثر استخدام نموذج التعمم 2226) الأسديىيثم ميدى جمعة  -62
متوسط، رسالة  الثانيلدى طلاب الصف  العمميالمفاىيم الفيزيائية وتنمية الاستطلاع 

 ماجستير، كمية التربية الأساسية، جامعة بابل.
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 أ.م.د/ شعبان حممى حافظ
 رياضيةأستاذ مساعد بقسم المناىج وتدريس التربية ال

 جامعة سوىاج. –بكمية التربية الرياضية 

ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثر استخدام نموذج التعمم التوليدي عمى تنمية بعض الميارات 
الحركية الأساسية والميارات الحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية. واستخدم الباحث المنيج شبو 

ام التصميم التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث باستخد
لمجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وبمغت 

( 22( سنوات، واشتممت عينة البحث الأساسية عمى )5-4( تمميذاً تراوحت أعمارىم من )42)
( تمميذاً، 22بطة والأخرى تجريبية قوام كل منيا )تمميذاً تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما ضا

( تمميذاً من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )عينة 22واستعان الباحث بعدد )
أسابيع( بواقع درسين أسبوعيًا  3الدراسة الاستطلاعية(. واستغرق تدريس الوحدة التعميمية )

دقيقة. وكان من اىم النتائج أن نموذج  42درس درس( لمجموعة البحث، وزمن ال 62وبإجمالي )
التعمم التوليدي لو تأثير قوى في تنمية الميارات الحركية الأساسية وتنمية بعض الميارات الحياتية 

 حل المشكلات( لدى تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي. -)التفكير الإبتكاري 
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development of some basic and life motor skills for pupils of 
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        The research aims to identify the effect of using the generative 

learning model on developing some basic motor skills and life skills for 

primary school pupils. The researcher used the semi-experimental 

approach to its suitability to the nature of the research using 

experimental design with pre and post measurement for two groups, one 

control and the other experimental. The research sample was randomly 

selected and reached (70) students ranged in age from (7-8) years, and 

the basic research sample included (50) students who were divided into 

two groups, one is a control and the other is experimental, each of (25) 

students, and the researcher used a number ( 20) Students from the same 

research community and outside the main research sample (the survey 

study sample). It took teaching (6 weeks), two lessons per week and a 

total of (12 lessons) for the research group, and the lesson time was 45 

minutes. One of the most important results was that the generative 

learning model has a strong influence in the development of basic motor 

skills and the development of some life skills (innovative thinking - 

problem solving) for students in the first cycle of basic education. 


