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 ** أ.د/ عادل حسني السيد                            1 *أ.د/ بياء سيد محمود
 محمد أبوبكر صديق عبد الله**أ/ **                 د/ باىي أحمد محمود         ***

يمر التعميم الآن بفترة تطوير تفرضيا طبيعة العصر من تقدم عممي وتكنولوجي ينبئ عن  
رؤية شاممة لما سيكون عميو البعد المعرفي في المستقبل، حيث تسعى دول العالم إلى تطبيق 

الحديثة وتوظيفيا بشكل يسيل عممية امتلاك المعرفة تقنيات التعمم المستحدثة والأساليب التدريسية 
 والقدرة عمى انتاجيا، بيدف تنشئة أجيال عممية ومتطورة.

نما أيضاً لتجييزىم   وأصبح التعميم في العصر الحالي لا يمد المتعممين بالمعارف فقط، وا 
عدادىم كمفكرين نشيطين لمواجية المشكلات والتحديات التي تفرضيا عمينا طبي عة ىذا العصر وا 

 .(99 :333) (UNESCO 1998)والتغمب عمييا ومواجيتيا 

ويعتبر أنجح الفصول الدراسية ىي تمك الفصول التي تشجع التلاميذ عمى التفكير بأنفسيم،  
وىذا ما دفع العديد من التربويين إلى تغيير ممارستيم لدعم عممية التفكير لدى التلاميذ، فقد أرادوا 

تلاميذىم ليس فقط في الحفع، ولكن أيضاً في القدرة عمى توجيو الأسئمة ودراسة وخمق تحدي قدرات 
وحل وتفسير ومناقشة المواد في حصصيم، وىذا النوع من التدريس أصبح معترفاً بو عمى نطاق 

 .(4،1: 96) (واسع باعتباره )أفضل الممارسات
مية إلى المتعمم وتساعده عمى ظيرت أساليب تدريس جديدة تساعد عمى نقل العممية التعمي 

اكتساب الميارات الأساسية لمتعمم الذاتي، ونقل مركز النشاط في عممية التعمم من المادة الدراسية 
 .(113: 92( )6: 19) إلى المتعمم وبذلك أصبحت المادة وسيمة وليست ىدفاً 

م بالمتعمم بحيث والمتتبع لاتجاىات التدريس في العالم يجد أنيا تتجو بسرعة نحو الاىتما 
يكون فعالًا ونشيطاً ومشاركاً في العممية التعميمية وىذا لن يأتي إلا بتشجيع التلاميذ عمى الاستقصاء 

ثارة التساؤلات وتطبيق ما تعمموه في مواقف جديدة وحية )  .(32: 12وحل المشكلات وا 
                                                           

 * أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية وعميد كلية التربية الرياضية الأسبق بالوادي الجديد جامعة أسيوط. 1
 والبحوث.** أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية ووكيل كلية التربية الرياضية بالوادي الجديد لشئون الدراسات العليا 

 *** مدرس كرة القدم بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد.
  **** أخصائي رياضي بكلية العلوم جامعة الوادي الجديد.
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( ظير 9222)ففي مؤتمر متابعة توصيات التربية لمجميع الذي عقد في القاىرة عام  
وأشارت ىذه الدراسات إلى أن ىذا  بوضوح القمق العام عمى مستوى التعميم في معظم الدول العربية،

التناقض في جودة التعميم في كثير من الدول العربية يرجع أساساً إلى محتوى تعميمي غير مرتبط 
سترجاع، وليس فع والابحياة التلاميذ وقدراتيم، وطرق تدريس جامدة وتقميدية تركز فقط عمى الح

 .(13 -19: 99) عمى الفيم والإبداع

م بحصول مصر عمى المركز 9216/9217وىذا ما وضحو مؤشر التنافسية العالمية لعام  
 .(169: 33) دولة بالتصنيف 138عدادي من بين في جودة التعميم الإ 134عالمياً، والمركز  115

لذلك كان ولابد من تدعيم عممية التعمم باستراتيجية تدريس مثمى لموصول إلى اليدف من  
عممية التعميم وتنمية تفكير التلاميذ داخل المنيج بإتباع استراتيجية تدريس يُدَرْس المنيج بيا بما 

بداعيمينمي لدييم   .(4: 93) ابتكارىم وا 

مــن أىــم نمــاذج التعمــيم والــتعمم المعرفيــة الحديثــة التــي تيــدف إلــى  ويعتبــر نمــوذج سوشــمان 
مــن الاستقصــاء بطريقــة تنميــة الميــارات الإدراكيــة فــي البحــث ومعالجــة المعمومــات بمــا يمكــن الطــلاب 

 .(931: 11) مرنة ومنتجة

فعـن طريــق ىـذا النمــوذج يمكــن تييئـة مواقــف تدريسـية مصــغرة  يمــارس فييـا الطــلاب الإجــراءات  
تــي يمارســيا العممــاء لتنظــيم المعرفــة واســتخلاص التعميمــات بعــد التوصــل إلــى المفــاىيم المتضــمنة فــي ال

المواقف، كما يعتمد نموذج سوشمان في تطويره عمـى فكـرة تعمـم الطـلاب عمميـة البحـث وممارسـة إجـراءات 
ميــا وتوليــد مشــابية إلــى حــد مــا الإجــراءات التــي يســتخدميا العممــاء فــي الحصــول عمــى المعرفــة وتنظي

المبادئ والنظريات ، لذلك قام بتحميل دقيق لمطرق والإجراءات التـي يسـتخدميا العممـاء ، وكـون مـن بعـدىا 
 .(85: 5) ذج التدريب أو التعمم الاستقصائينموذجو التعميمي الذي سمى بنمو 

 ومن خلال خبرات الباحث كلاعب سابق في مجال كرة القدم، ومن خلال زياراتو لمعديد من 
المدارس، قد لاحع الباحث ان الطريقة المتبعة في تعمم ميارات كرة القدم تعتمد عمى مصدر واحد 
وىو المدرس والذي يقوم بالشرح من جانبو يتبعو عرض لمنموذج دون أدنى مشاركة فعمية لمتلاميذ 

متعمم في الموقف التعميمي، كما لوحع أن حصة التربية الرياضية في الغالب تعتمد عمى تذكر ال
عادة الأداء الحركي، دون توجيو أسئمة لممعمم لمحاولة الاستفسار او  لشكل الأداء ومن ثم تطبيق وا 

 تحميل الأداء الحركي ومحاولة الكشف عن شكل الأداء.

وفي ضوء المعرفة العممية التي تؤكد عمى أىمية استخدام الطرق التدريسية الحديثة، والتي  
لمعمومات والمعارف والخبرات بطريقة سيمة وسريعة، من خلال التفاعل تساعد المتعمم عمى اكتساب ا

والمشاركة في عممية التعمم، إلا أن ىناك عنصراً مفقوداً خلال عممية التعمم ويمثل أحد المعايير 
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اليامة لمدى إيجابية المتعمم وفيمو لمنواحي الفنية لمميارات المقدمة لو والإلمام بجوانبيا، وىو طرح 
 ة عمى المعمم.الأسئم

فإن غياب طرح الأسئمة من قبل التلاميذ أمر مثير لمدىشة والاستياء، حيث تؤكد الاتجاىات  
الحديثة في التربية تأكيداً مستمراً عمى مساعدة التلاميذ عمى أن يتعمموا كيف يتعممون، وعمى أن 

لفعالة في تنمية ىذه ولعل من أىم الوسائل ا ،يصبحوا مستقمين في تعمميم، وأن يفكروا بأنفسيم
 .(159: 9) ذ أن يتعمموا كيف يطرحون الأسئمةالمبادأة لدى التلامي

ن الغياب الممحوظ في طرح الأسئمة من قبل التلاميذ والتي تقابميا وفرة في أسئمة   وا 
المعممين تصل إلى حد المبالغة في بعض الأحيان وكان ىدف المعممين من وراء تمك الأسئمة مجرد 

إذا كان التلاميذ يعرفون الإجابة، حيث ينظر إلى معرفة الإجابة الصحيحة عمى أنيا أىم  معرفة ما
من إجابة التمميذ الذاتية التي تعكس رؤيتو، وأىم أيضاً من إثارة الأسئمة الخاصة بالتلاميذ، وكان 

وا منتجين المتوقع والمأمول من التلاميذ أن يكونوا في ظل ذلك مستيمكين لممعرفة بدلا من أن يكون
ليا. وىذا التكرار المتسمط من الأسئمة والإجابات يمثل محاولة لممعمم لمبقاء في وضع المسيطر عمى 
عممية التعمم، نتيجة لنقص الفيم الواضح لأىمية طرح الأسئمة، ولنقص البيانات الجديدة والمحفزة 

 .(479 :97) سموك طرح الأسئمة لجذب الانتباه إلى

ومن خلال اطلاع  ذج سوشمان الاستقصائي في تحقيق تعمم فعال،وفي ضوء أىمية نمو  
الباحث عمى العديد من الدراسات السابقة وعمى حد عمم الباحث تلاحع عدم وجود دراسة تستخدم 
نموذج سوشمان الاستقصائي في مجال التربية الرياضية عامة، وعمى تعمم الميارات الأساسية لكرة 

ا دفع الباحث إلى محاولة تطبيق ىذا النموذج في مجال تعمم كرة القدم القدم لممرحمة الإعدادية، مم
كطريقة تدريسية جديدة وذلك للاستفادة بيا تطبيقياً في ضوء ما يمكن أن تسفر عنو نتائج ىذه 

 الدراسة.

الأداء الميارى  عمى مستوى  الاستقصائي ييدف البحث إلى دراسة فاعمية نموذج سوشمان
 لتلاميذ المرحمة الإعدادية. الأساسية كرة القدم مياراتلبعض 

  لممجموعةالقبمي والبعدي  ينالقياسدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
 .الضابطةالميارى لصالح القياس البعدي لممجموعة  الأداء الضابطة في المستوى 

  القبمي والبعدي لممجموعة  يندرجات القياستوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي
 التجريبية في المستوى الأداء الميارى لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.
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 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين
 عدي لممجموعة التجريبية.الضابطة والتجريبية في المستوى الأداء الميارى لصالح القياس الب

Suchman Inquiry Training Model 
نموذج لمتدريس يساعد الطلاب عمى تعمم كيفية البحث عن المعمومات التي تواجييم  

مستخدمين ميارات الاستقصاء المختمفة من ملاحظة وقياس واستنتاج، وفيو يقوم بمناقشة الطلاب 
بتوجيو أسئمة لممعمم لمساعدتيم عمى تقديم التفسيرات المحتممة لحل المشكلات، والتحقق من صحة 

 (19: 4تمك التفسيرات. )

المنيج التجريبي واستعان بإحدى التصميمات التجريبية وىي التصميم  ون استخدم الباحث 
جريبية والأخرى ضابطة مستخدماً القياسات القبمية والبعدية التجريبي ذو المجموعتين إحداىما ت

 لممجموعتين.

اشتمل مجتمع البحث عمى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمدرسة صلاح الدين الإعدادية  
 ون وقام الباحث( تمميذ، 59المشتركة بإدارة الخارجة التعميمية بمحافظة الوادي الجديد والبالغ عددىم )

( تمميذ من مجتمع البحث عشوائياً لاستخداميم كمجموعة تجريبية يطبق عمييا النموذج 91باختيار )
( تمميذ عشوائياً كمجموعة ضابطة يطبق عمييا الشرح 91باختيار ) ون التدريسي، كما قام الباحث

وائياً لإجراء التجارب ( تلاميذ عش12باختيار ) ون المفظي وأداء النموذج العممي، ثم قام الباحث
 الاستطلاعية لمبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية.
 (1جدول رقم )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 العينة الاستطلاعية عينة البحث الأساسية مجتمع البحث م

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

1 59 91 91 12 
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( تمميذ لمتأكد من 59بإيجاد التجانس لعينات البحث والبالغ عددىا ) ون وقد قام الباحث 
 وقوعيا تحت المنحنى الاعتدالي وذلك في المتغيرات التالية:

 ومستوى الأداء المياري.  -                         متغيرات النمو. -

 (9جدول رقم )
 59ن=      تجانس عينة البحث في التحصيل المعرفي والاختبار المياري 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 أولًا: متغيرات النمو.
 2.55 1.77 149.68 152.24 سم الطول 1
 2.37 9.66 41.43 41.61 كجم الوزن  9
 1.19 2.94 13 13.29 سنة العمر 3

 ثانياً: مستوى الأداء المياري. 
 1.37 9.31 92 19.71 بالثانية م. 52الجري بالكرة  4
الجري الزجزاجي بالكرة  5

 من بين الرماح.
 2.51 5.93 99.5 99.77 بالثانية

تمرير الكرة عمى  6
 حاجز مقموب.

 2.78 4.34 94 94.28 بالدرجة

ضرب الكرة بالرأس  7
داخل مربع مقسم 
 لأربعة أجزاء.

 2.69 2.93 9 1.96 بالدرجة

السيطرة عمى الكرة  8
 داخل دائرة )الكتم(.

 2.69- 2.93 9 9.28 بالدرجة

اختبار رمية التماس  9
من الثبات أو الحركة 

 لأبعد مسافة.

 2.68 9.62 19 19.15 بالمتر

( أي انحصرت ما بين 1.37، 2.69-ان معاملات الالتواء لمجتمع البحث تراوحت بين )       
 في ىذه المتغيرات. ( مما يدل عمى تجانسيا3-، 3)+

 
 مقعد سويدي. –   أطواق. –شريط قياس.    –أقماع.       –(.    5كرات قدم مقاس ) -
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 صور. –     جير.      –صافرة.          –      حبال.    –  كرات طبية.       -

 جياز بروجيكتور. –  .HPلابتوب موديل  كمبيوترجياز  –ميزان طبي.  –ساعة إيقاف.   -

 (.Kinovea V0.8.15برنامج التحميل الحركي كينوفا نسخة ) -
 Film & TV Microsoft Corp 2017برنامج تشغيل ممفات الفيديو  -

V10.18052.1071.0. 
 .        10نظام تشغيل ويندوز  -
 .Tactics Manger 2.6برنامج التخطيط التدريبي  -

الاختبار المياري لقياس مستوى الأداء المياري لكرة القدم لمتلاميذ من تصميم الباحث  -
 (.3مرفق)

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول الميارات المستخدمة في الاختبار المياري لكرة القدم  -
 (.1مرفق )

 (.3استمارة قياس مستوى الأداء المياري لميارات كرة القدم الأساسية مرفق ) -1
بعد الاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات  المياراتقام الباحث باختيار 

( في المجال الرياضي حول الميارات 13السابقة واخد رأى السادة الخبراء وعددىم )
 (.1المناسبة لمعينة مرفق ) الأساسية

وكذلك قام الباحث بحصر الاختبارات الميارية المناسبة لممرحمة السنية وتم عرضيا عمى  
 (.9السادة الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات لكرة القدم مرفق )

وتم تفريغ نتائج استطلاع آراء الخبراء حول الميارات الأساسية المناسبة لممرحمة السنية 
 :ةول التاليابارات الميارية كما ىو موضح بالجدوالاخت
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 (3جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول انسب الاختبارات الميارية 

 13الخاصة بكرة القدم لمعينة قيد البحث        ن=
الميارات  م

 الاساسية
درجة  الميارات المقترحة

 الاتفاق
النسبة 
 المئوية

 
1 

 
ميارة تمرير 

 الكرة 

 %99.3 19 تمرير الكرة بباطن القدم
 %38.5 5 تمرير الكرة بباطن القدم الأمامي الخارجي
 %38.5 5 تمرير الكرة بباطن القدم الأمامي الداخمي

 %15.4 9 تمرير الكرة بوجو القدم الأمامي
 %93.1 3 بوجو القدم الداخمي الجري بالكرة 9

 %84.5 11 بوجو القدم الخارجي
 
3 

 
السيطرة عمى 

 الكرة

 %93.1 3 إيقاف الكرة بأسفل القدم
 %15.4 9 إيقاف الكرة بوجو القدم
 %76.9 12 كتم الكرة بأسفل القدم
 %93.1 3 استلام الكرة بالصدر
 %93.1 3 استلام الكرة بالفخذ

 
4 

 
ضرب الكرة 
 بالرأس

 %76.9 12 من الثبات
 %32.8 4 من الحركة أو الوثب

 %15.4 9 الطيران من
 
5 

 
 المراوغة

 %76.9 12 الخداع بتغيير السرعة خلال الجري الكرة
 %32.8 4 الخداع بتصويب الكرة

 
6 

 
ميارة رمية 
 التماس

 %99.3 19 القدمان متلاصقتان
 %46.9 6 القدمان متباعدتان

 %32.8 4 وضع ساق أماماً وساق خمفاً 
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 (4جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول انسب الاختبارات الميارية 

 13ن=       الخاصة بكرة القدم لمعينة قيد البحث 
الأداء  م

 المياري 
وحدة  الاختبارات المقترحة

 القياس
درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

 
1 

ميارة 
تمرير 
 الكرة

 %7.7 1 عدد متر عمى دوائر. 32تمرير الكرة من مسافة 
 %15.4 9 عدد تمرير الكرة عمى أجزاء محددة في المرمى.

 %76.9 12 عدد تمرير الكرة عمى حاجز مقموب.
 
الجري  9

 بالكرة

 %7.7 1 ث م.12الجري بالكرة حول دائرة نصف قطرىا 
 %84.5 11 ث م. 52الجري بالكرة 

 %7.7 1 ث الجري بالكرة حول مستطيل.
 
3 

السيطرة 
عمى 
 الكرة

 %93.1 3 عدد السيطرة عمى الكرة في مساحة محدودة )امتصاص(.
 %76.9 12 عدد السيطرة عمى الكرة داخل دائرة )الكتم(.

 %2 2 عدد السيطرة عمى الكرة داخل دائرة )بالرأس(.
 
ضرب  4

الكرة 
 بالرأس

تمرير الكرة بالرأس في دوائر متباعدة نصف قطرىا 
 م.1

 %7.7 1 عدد

 %15.4 9 عدد بالرأس من الحركة عمى مرمى كرة قدم.ضرب الكرة 
 %76.9 12 عدد ضرب الكرة بالرأس داخل مربع مقسم لأربعة أجزاء.

 
 المراوغة 5

 %84.5 11 ث الجري الزجزاجي بالكرة من بين الرماح.
الجري بالكرة حول شواخص موضوعة بشكل مستطيل 

8. 
 %7.7 1 ث

 %7.7 1 ث موضوعة بشكل قوس.الجري بالكرة حول اعلام 
 
ميارة  6

رمية 
 التماس

اختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة لأبعد 
 مسافة.

 %99.3 19 درجة

 3اختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة داخل 
 متر. 5دوائر تبعد 

 %7.7 1 درجة

اختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة في مربع 
 أجزاء.مقسم أربع 

 %2 2 درجة

الاختبارات التي حصمت عمى الميارات و أنو تم اختيار  (4و) (3يتضح من الجدول رقم )        
الاختبارات و  الميارات الأساسية السادة الخبراء، حيث انيا تمثل أنسب ي%( فأكثر من رأ75نسبة )

 الميارية لمميارات الأساسية التي سيتم تدريسيا لمعينة قيد البحث.
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 المعاملات العممية لاستمارة قياس مستوى الأداء المياري لمميارات الأساسية بكرة القدم:
  

تم حساب صدق الاستمارة من خلال إيجاد صدق التمايز بتطبيقيا عمى مجموعتين إحداىما  
( تلاميذ )مجموعة غير مميزة(، وعمى 12العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وعددىا )

( تلاميذ 12عينة أخرى من خارج مجتمع البحث من تلاميذ الصف الثالث الاعدادي وعددىم )
زة( من فريق كرة القدم بالمدرسة والمشاركين بالأندية وأكاديميات كرة القدم بالمحافظة، )مجموعة ممي

م، عمى المجموعتين لإيجاد صدق 4/9/9218الموافق  الأحدوقد تم تطبيق مفردات الاستمارة يوم 
 ( يوضح ذلك.5الاختبارات، وجدول )

 (5جدول )
 المميزة لاستمارةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 
 12=  9= ن1ن      الاختبارات الميارية في كرة القدم )صدق الاختبارات(

وحدة  الاختبارات م
القيا
 س

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
 المميزة

قيمة 
 ت

و مست م ف
ى 
 ع± س ع± س الدلالة

 م. 52الجري بالكرة  1
 3.45 92.12 2.48 16.32 ثانية

-
3.45 

 دال 3.8-

الجري الزجزاجي بالكرة  9
 من بين الرماح.

 7.79 95.72 1.26 19.72 ثانية
-

5.98 
 دال 13.2-

تمرير الكرة عمى حاجز  3
 مقموب.

 دال 19.8 5.79 6.92 95.92 1.57 38.72 عدد

ضرب الكرة بالرأس داخل  4
 مربع مقسم لأربعة أجزاء.

 دال 1.42 3.83 1.28 9.42 2.49 3.82 عدد

الكرة داخل السيطرة عمى  5
 دائرة )الكتم(.

 دال 9.2 4.87 1.93 1.82 2.49 3.82 عدد

اختبار رمية التماس من  6
الثبات أو الحركة لأبعد 

 مسافة.
 دال 8.72 7.35 3.14 14.52 9.24 93.92 درجة

 9.121=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
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المجموعتين المميزة وغير المميزة ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 5يتضح من جدول ) 
 ولصالح المجموعة المميزة مما يدل عمى صدق الاستمارة في قياس ما وضعت لأجمو.

  
عادة تطبيقو    – Testقام الباحث بإيجاد معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

Retest  عمى العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وقد تم إجراء التطبيق الأول
عادة تطبيقو يوم 5/9/9218الموافق  الاثنينلمفردات الاستمارة يوم  الموافق  الخميسم وا 

 ( يبين ذلك.6م وجدول )8/9/9218
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستمارة تقييم
 12ن=                وى الأداء المياري لمميارات الأساسية لكرة القدم )الثبات(مست

وحدة  الاختبارات م
 القياس

مستوى  قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الدلالة

 دال 2.969 3.44 92.42 3.45 92.12 ثانية م. 52الجري بالكرة  1
 الجري الزجزاجي 9

بالكرة من بين 
 الرماح.

 دال 2.988 8.37 95.72 7.79 95.72 ثانية

تمرير الكرة عمى  3
 دال 2.975 6.44 96.12 6.92 95.92 عدد حاجز مقموب.

ضرب الكرة بالرأس  4
داخل مربع مقسم 

 لأربعة أجزاء.
 دال 2.851 2.58 9.52 1.27 9.42 عدد

السيطرة عمى الكرة  5
 دال 2.887 1.12 1.92 1.99 1.82 عدد داخل دائرة )الكتم(.

اختبار رمية التماس  6
من الثبات أو 

 الحركة لأبعد مسافة.
 دال 2.989 3.14 14.52 3.14 14.52 درجة

 2.639= 2.25قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 

( أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستمارة 5يتضح من جدول ) 
 ( مما يدل عمى ثبات درجات ىذه الاستمارة.2.989، 2.851المياري قد تراوحت ما بين )الاختبار 

  



 ن8102يوليــو    -العـدد الأول    -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 الأحد بإجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يوم ون قام الباحث

بالرسالة  الأشرافم، بواسطة لجنة من المحكمين مكونة من عضو ىيئة 11/9/9218الموافق 
 ومعمم التربية الرياضية في المتغيرات الآتية:

مستوى الأداء المياري لميارات كرة القدم الأساسية من خلال استمارة اختبارات الأداء 
  (.3المياري المصممة من قبل الباحث مرفق )

 ( يوضح ذلك.7المجموعتين قبل البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية والجدول )وذلك لإيجاد التكافؤ بين 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
 49في مستوى الأداء المياري لكرة القدم )التكافؤ(       ن=

وحدة  الاختبارات م
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

معامل 
 الالتواء

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

 دال 1.12- 1.99 9.16 92.25 1.75 19.34 ثانية م. 52الجري بالكرة  1
الجري الزجزاجي بالكرة  9

 دال 2.99 2.23 3.53 91.81 4.93 99.19 ثانية من بين الرماح.

تمرير الكرة عمى  3
 دال 1.28 2.15 3.11 93.12 3.72 94.94 عدد حاجز مقموب.

ضرب الكرة بالرأس  4
داخل مربع مقسم 

 لأربعة أجزاء.
 دال 2.35 2.75 1.23 1.81 2.72 1.92 عدد

السيطرة عمى الكرة  5
- 2.77 9.12 2.97 1.95 عدد داخل دائرة )الكتم(.

2.98 
-

 دال 2.53

اختبار رمية التماس  6
من الثبات أو الحركة 

 لأبعد مسافة.
 دال 2.36 2.48 1.81 11.48 9.47 11.71 درجة

 9.291= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعتي البحث لتجريبية 7يتضح من جدول ) 
 والضابطة، مما يدل عمى تكافؤىما في ىذه القياسات.



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الباحث بتجميع النتائج بدقة وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً، بعد الانتياء من التطبيق قام  
 ( لممعالجات الإحصائية التالية:SPSSحيث استخدم الباحث برنامج )

 الانحراف المعياري. -                              المتوسط الحسابي. -
 )ت( لمجموعة واحدة. إختبار -                                  معامل الالتواء. -
 إختبار )ت( لمجموعتين متساويتين. -                                 النسبة المئوية. -
 معامل الارتباط "لبيرسون". -

 القبمي والبعدي لممجموعة  ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس
 الضابطة في المستوى الأداء الميارى لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة.

 (8جدول )
 الضابطة لممجموعةالبعدي و  القبمي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

 91ن=      في مستوى الأداء المياري قيد البحث    
وحدة  الاختبارات م

 القياس
قيمة  م ف القياس البعدي القبميالقياس 

 "ت"
نسبة 
التحس
 ن%

 ع± س ع± س

92.2 ثانية م. 52الجري بالكرة  1
5 

9.1
6 

18.1
2 1.72 1.95 -

3.96 9.73 

الجري الزجزاجي بالكرة  9
91.8 ثانية من بين الرماح.

1 
3.5
3 

92.2
2 3.19 1.81 -

1.76 8.32 

تمرير الكرة عمى حاجز  3
93.1 عدد مقموب.

2 
3.1
1 

95.2
5 3.93 1.95 1.78 8.44 

ضرب الكرة بالرأس داخل  4
1.1 1.81 عدد مربع مقسم لأربعة أجزاء.

3 9.39 1.99 1.58 1.91 39.1
4 

السيطرة عمى الكرة داخل  5
1.7 9.11 عدد دائرة )الكتم(.

7 9.59 1.81 1.49 1.76 91 
اختبار رمية التماس من  6

الثبات أو الحركة لأبعد 
 مسافة.

11.4 درجة
8 

1.8
1 

19.6
7 9.31 1.19 1.86 11.3

7 

 1.795= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 



 ن8102يوليــو    -العـدد الأول    -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 8يتضح من جدول ) 
ولصالح متوسط القياس البعدي لممجموعة الضابطة  لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء المياري 

 (.2.25حيث أن قيمة "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )

 (1شكل رقم )
 الضابطة لممجموعة القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 91ن=          قيد البحثمستوى الأداء المياري في 
 

 
  القبمي والبعدي لممجموعة  ينذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس توجد فروق

 التجريبية في المستوى الأداء الميارى لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.
  



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (9جدول )
 التجريبية لممجموعة القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 91ن=                             قيد البحثمستوى الأداء المياري في 
وحدة  الاختبارات م

 القياس
قيمة  م ف القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

- 3.59 1.46 15.86 1.75 19.38 ثانية م. 52الجري بالكرة  1
7.12 18.16 

الجري الزجزاجي  9
بالكرة من بين 

 الرماح.
- 4.38 3.29 17.81 4.93 99.19 ثانية

3.45 19.74 

تمرير الكرة عمى  3
 92.49 5.92 4.95 9.39 99.19 3.72 94.94 عدد حاجز مقموب.

ضرب الكرة بالرأس  4
داخل مربع مقسم 

 لأربعة أجزاء.
 74.35 6.81 1.49 2.66 3.33 2.72 1.91 عدد

السيطرة عمى الكرة  5
 75.92 5.51 1.48 2.75 3.43 2.97 1.95 عدد داخل دائرة )الكتم(.

اختبار رمية التماس  6
من الثبات أو الحركة 

 لأبعد مسافة.
 95.98 4.45 9.96 1.78 14.67 9.47 11.71 درجة

 1.795= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 9يتضح من جدول ) 
لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء المياري ولصالح متوسط القياس البعدي لممجموعة التجريبية 

 (.2.25حيث أن قيمة "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )
  



 ن8102يوليــو    -العـدد الأول    -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 (9) شكل رقم
 التجريبية لممجموعة القبمي والبعديتوسطي القياسين دلالة الفروق بين م

 91ن=                           قيد البحثمستوى الأداء المياري في 

 
 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين

 البعدي لممجموعة التجريبية.الضابطة والتجريبية في المستوى الأداء الميارى لصالح القياس 
  



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعدي لممجموعتين التجريبية

 49ن=     قيد البحث مستوى الأداء المياري والضابطة في 
وحدة  الاختبارات م

 القياس
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة  م ف
 "ت"

نسبة 
 التحسن%

 ع± س ع± س

الجري بالكرة  1
- 9.94 1.72 18.12 1.46 15.86 ثانية م. 52

4.58 19.38 

الجري  9
الزجزاجي بالكرة 

من بين 
 الرماح.

- 9.19 3.19 92.22 3.29 17.81 ثانية
9.99 12.95 

تمرير الكرة  3
عمى حاجز 

 مقموب.
 16.53 4.16 4.14 3.93 95.25 9.39 99.19 عدد

ضرب الكرة  4
بالرأس داخل 

مقسم مربع 
 لأربعة أجزاء.

 39.94 3.86 2.95 2.99 9.38 2.66 3.33 عدد

السيطرة عمى  5
الكرة داخل 

 دائرة )الكتم(.
 36.11 3.76 2.91 2.81 9.59 2.75 3.43 عدد

اختبار رمية  6
التماس من 
الثبات أو 

الحركة لأبعد 
 مسافة.

 15.79 3.15 9 9.31 19.67 1.78 14.67 درجة

 9.291= 2.25عند مستوى دلالة قيمة "ت" الجدولية 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين 12يتضح من جدول ) 
لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المياري ولصالح متوسط القياس البعدي 

 لممجموعة التجريبية.
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 (3) شكل رقم
 لممجموعتين التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعدي 

 49ن=                       قيد البحث مستوى الأداء المياري والضابطة في 
 

 

 ( تبين ما يمي:1( والشكل رقم )7من الجدول )
 لمجموعة القبمي والبعديوجود فروق دالة إحصائية بين كل من متوسطات درجات القياسين  
م حيث 52اختبار الجري بالكرة في مستوى الأداء المياري لصالح القياس البعدي في  الضابطةالبحث 

%( وفي اختبار الجري الزجزاجي بالكرة 9.73( ونسبة التحسن )1.95بمغ الفرق بين المتوسطين )
تمرير الكرة %( وفي اختبار 8.32( ونسبة التحسن )1.81بين الرماح بمغ الفرق بين المتوسطين )

%( واختبار ضرب 8.44( ونسبة التحسن )1.95عمى حاجز مقموب بمغ الفرق بين المتوسطين )
( ونسبة التحسن 2.58الكرة بالرأس داخل مربع مقسوم لأربعة أجزاء بمغ الفرق بين المتوسطين )

( 2.49%( واختبار السيطرة عمى الكرة داخل دائرة )الكتم( بمغ الفرق بين المتوسطين )39.24)
%( واختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة لأبعد مسافة بمغ الفرق بين 92ونسبة التحسن )

 %(.12.37( ونسبة التحسن )1.19المتوسطين )
ويعزي الباحث ىذه النتيجة إلى أن الطريقة التقميدية والتي تقوم عمى الشرح المفظي وأداء  

ذ بالممارسة وتكرار الأداء الحركي لمميارات، ثم تقديم نموذج عممي من قبل المعمم ثم قيام التلامي



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
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التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعمم، كل ذلك يوفر لمتمميذ فرصة جيدة لمتعمم مما يؤثر 
 إيجابياً عمى كفاءة الأداء المياري لمميارات الأساسية في كرة القدم.

ويعزي الباحث تحسن المجموعة الضابطة والتي اتبعت الطريقة التقميدية والتي تقوم عمى  
الشرح المفظي وأداء نموذج عممي من قبل المعمم ثم قيام التلاميذ بالممارسة وتكرار الأداء الحركي 

لمتعمم لمميارات، ثم تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعمم، إلى توفير فرص جيدة 
 لمتلاميذ مما أثر إيجابياً عمى كفاءة الأداء المياري لمميارات الأساسية في كرة القدم.

ويرجع الباحث ىذه النتائج أيضاً إلى تعود التلاميذ عمى الطريقة التقميدية )التمقين( في تعمم  
في شكل جماعي  الكثير من الميارات الحركية للأنشطة والألعاب الرياضية المختمفة، وأيضاً تعمميم

أثار دافعيتيم لمتنافس فيما بينيم لإبراز تفوق كل منيم عن الآخر، مما جعميم يؤدون الميارات 
 الأساسية بأفضل شكل ممكن.

م( بالإضافة إلى ذلك يعتبر الشرح المفظي 9227حيث يذكر "ىاني أحمد عبد العال" ) 
التعميم والتي تعتمد عمى أسموب الشرح والنموذج في الطريقة الأساسية المتبعة بمدارس التربية و 

عطاء نموذج للأداء وذلك لقمة الإمكانيات المتاحة بالمدارس من برامج معدة لتعميم الميارات  المفظي وا 
المختمفة إعداد صحيح وسميم، وأيضاً لقمة الكوادر المدربة عمى استخدام الوسائل الحديثة في 

التعميم والفيم بيذه الطريقة في جميع المراحل الدراسية التدريس، مما أدى إلى تعود التلاميذ عمى 
 (193: 94المختمفة من مرحمة الابتدائي وحتى المرحمة الثانوية. )

م( أن العممية التعميمية في الأسموب 1994" )Marley & Lolasويؤكد "مارلي ولولاس" " 
ملاحظة وىو الذي يتخذ القرارات التقميدي تعتمد أساساً عمى المدرس فيو القائم بالشرح والتفسير وال

ويقع عميو الدور الفعال من خلال التدخل لإيجاد الحمول الحركية الممكنة وتكرار ذلك وصولًا إلى حمول 
 (95: 32حركية أفضل. )

م( أن المدرب عندما يعطي 1997" )Martin & Lumsdenكما يشير "مارتن ولومسدين" " 
يجعل أداؤه أكثر فاعمية، وان من أفضل الأساليب عند تعميم  اللاعب فكرة واضحة عن الأداء فإن ذلك

الميارات ىو أن يقوم المدرب بعرض الميارة عمى اللاعب وأداء نموذج صحيح ليا ليكتشف الحركات 
الخاصة بجسمو كما انو يفضل استخدام الصور للأداء والتسمسل الحركي كنماذج مساعدة في تعميم 

 (63: 31الأداء الصحيح. )
(، ويوسف يعقوب يوسف 13م( )9216تفق تمك النتائج مع دراسة كلًا من راتب محمد عمى )وت 

(، 14م( )9216(، وطلال السيد حسن )3م( )9216(، أحمد الشافعي إبراىيم )95م( )9216)
 (.39م( )9222) Schilling & maryوسكننج وماري 
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إحصائية بين متوسطات  وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى وجود فروق دالة 
في مستوى الأداء المياري لصالح القياس  لمجموعة البحث الضابطةالبعدي و  القبمي درجات القياسين

 ي.البعد

 ( تبين ما يمي:9( والشكل رقم )8من الجدول )
 لمجموعة القبمي والبعديوجود فروق دالة إحصائية بين كل من متوسطات درجات القياسين  

م حيث 52في اختبار الجري بالكرة  البحث التجريبية في مستوى الأداء المياري لصالح القياس البعدي
%( وفي اختبار الجري الزجزاجي بالكرة 18.16( ونسبة التحسن )3.59بمغ الفرق بين المتوسطين )

بار تمرير الكرة %( وفي اخت19.74( ونسبة التحسن )4.83بين الرماح بمغ الفرق بين المتوسطين )
%( واختبار ضرب 92.49( ونسبة التحسن )4.95عمى حاجز مقموب بمغ الفرق بين المتوسطين )

( ونسبة التحسن 1.49الكرة بالرأس داخل مربع مقسوم لأربعة أجزاء بمغ الفرق بين المتوسطين )
( 1.48طين )%( واختبار السيطرة عمى الكرة داخل دائرة )الكتم( بمغ الفرق بين المتوس74.35)

%( واختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة لأبعد مسافة بمغ الفرق بين 75.92ونسبة التحسن )
 %(.95.98( ونسبة التحسن )9.96المتوسطين )

إلى أن تطبيق نموذج  ويعزي الباحث ىذه النتائج في تقدم تلاميذ المجموعة التجريبية 
الوجدانية(،  –الميارية  –الاستقصائي عمى التلاميذ أدي إلى تحقيق جوانب التعمم )المعرفية  سوشمان

وذلك من خلال احتواء النموذج عمى فيديوىات تعميمية وبرامج تحميل حركي وصور ثابتة ومتحركة، 
يادة ومناخ مناسب لطرح الأسئمة والاستفسار ومحاولات لمتصور المثالي لمميارات مما ساىم في ز 

الدافعية لمتلاميذ لتعمم الخطوات التعميمية لمميارات الأساسية بكرة القدم من خلال التدريبات العممية 
والأحداث المتناقضة والمناقشة والتسمسل الحركي والأخطاء الشائعة وتصحيحيا وفرض الاقتراحات 

 وتقييم أداء بعضيم البعض
ذج ينمي القدرة عمى التعمم الذاتي وبالتالي م( إلى أن النمو 9213حيث تشير "أمل الطباخ" ) 

تأصيل عادة المتعمم مدى الحياة، وتعمل ىذه الميارة عمى ترسيخ التعمم القائم عمى الممارسة الذاتية 
 (142: 8وما يولده في نفوس التلاميذ من ثقة بالنفس وتحقيق الذات وتوسيع الميول عند التلاميذ. )

(، احمد يسن 7م( )9215سة كلا من اسلام رشاد قبيصي )وقد اتفقت ىذه النتائج مع درا 
(، ومحمد 17م( )9216(، ومحمد إبراىيم أحمد )13م( )9216(، وراتب محمد عمى )6م( )9216رشاد )

(، عمى أن حل المشكلات والنموذج الاستقصائي والعصف الذىني 19م( )9217جمعة ضوي )
حدى مراحمو ليم تأثير إيجابي عمى والاكتشاف باعتبارىم متشابيين لنموذج سوشمان الا ستقصائي وا 

 مستوى الأداء المياري لمتلاميذ.



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
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والذي ينص عمى وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات  الثانيوبذلك تحقق صحة الفرض  
في مستوى الأداء المياري لصالح القياس  لمجموعة البحث التجريبيةالبعدي و  القبمي درجات القياسين

 ي.البعد

 ( تبين ما يمي:3( والشكل رقم )9من الجدول )
وجود فروق دالة إحصائية بين كل من متوسطات درجات القياسين البعدي لمجموعتي البحث  

التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المياري لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في اختبار 
%( وفي اختبار 19.38( ونسبة التحسن )9.94مغ الفرق بين المتوسطين )م حيث ب52الجري بالكرة 

%( 12.95( ونسبة التحسن )9.19الجري الزجزاجي بالكرة بين الرماح بمغ الفرق بين المتوسطين )
( ونسبة التحسن 4.14وفي اختبار تمرير الكرة عمى حاجز مقموب بمغ الفرق بين المتوسطين )

ة بالرأس داخل مربع مقسوم لأربعة أجزاء بمغ الفرق بين المتوسطين %( واختبار ضرب الكر 16.53)
%( واختبار السيطرة عمى الكرة داخل دائرة )الكتم( بمغ الفرق بين 39.94( ونسبة التحسن )2.59)

%( واختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة لأبعد 36.11( ونسبة التحسن )2.91المتوسطين )
 %(.15.79( ونسبة التحسن )9.22لمتوسطين )مسافة بمغ الفرق بين ا

ويعزي الباحث ىذه النتائج في تقدم تلاميذ المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في  
مستوى الأداء المياري إلى أن تطبيق نموذج سوشمان الاستقصائي عمى التلاميذ وما صاحب ذلك من 

حول الأداء المياري الصحيح واستنتاجو وتقديم توفير وسائط ووسائل متعددة لتحميل وبناء المعرفة 
تغذية راجعة للأداء الصحيح والتفاعل وحمقات النقاش بين التلاميذ بعضيم البعض وبين الباحث من 
خلال طرح الأسئمة، والذي ساىم في تكوين التصور الحركي المثالي والصحيح لمميارات الأساسية في 

لاستقصائي من اكتشاف واستدلال وتواصل وقياس وتصنيف كرة القدم، وكذلك ما يضيفو النموذج ا
وملاحظة وتنبؤ، بالإضافة إلى ما يضيفو النموذج من طرق تقييم للأداء المياري والفني والمعرفي 
لمميارات الأساسية، كل ذلك ساىم في إكساب التلاميذ كل الإمكانيات التي تؤىميم لمتقدم في مستوى 

ساسية في كرة القدم، مع الاخذ بالاعتبار انو لا غني عن التطبيق الأداء المياري لمميارات الأ
 والتجريب في تعميم وتنمية الميارات الأساسية للألعاب الرياضية.

(، احمد يسن 7م( )9215وقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة كلا من اسلام رشاد قبيصي ) 
ومحمد  (،17) م(9216إبراىيم أحمد )(، ومحمد 13م( )9216محمد عمى ) وراتب(، 6م( )9216رشاد )

عمى أن حل المشكلات والنموذج الاستقصائي والعصف الذىني  (،19)م( 9217جمعة ضوي )
حدىوالاكتشاف باعتبارىم متشابيين لنموذج سوشمان الاستقصائي  مراحمو ليم تأثير إيجابي عمى  وا 

 مستوى الأداء المياري لمتلاميذ.
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م( إلى ان استخدام التقنيات التعميمية الحديثة 1999) حيث يشير "مصطفى عبد السميع" 
وتطويعيا بصفة مستمرة في التدريس وخاصة مرحمة التعميم الأساسي تساعد في الوصول إلى جودة 
العممية التعميمية من خلال تقديم المثيرات الجديدة التي تعمل عمى تنشيط استجابات التلاميذ 

مفاىيم السابقة واستخداميا استخداما واعياً لموصول إلى أفضل ومساعدتيم عمى استدعاء الخبرات وال
 ( 65: 91الطرق الصحيحة للأداء السميم. )

وتتفق النتائج مع سوشمان في إمكانية تسييل تطوير المعرفة من خلال حب الاستطلاع والتساؤل  
اد طبيعي لذلك، حيث أن الذي يمكن تطويره عند التلاميذ في أي مرحمة عمرية، ولما يوجد لدييم من استعد

 (999 – 198: 18عممية التساؤل والتقصي يمكن استخداميا في تحقيق نتاجات التعمم. )
م( إلى ان الاستقصاء يساىم في دراسة 1998ويشير أيضاً "أحمد إبراىيم شمبي، وآخرون" ) 

الذي يمارسو التلاميذ الواقع الذي يعيشو التمميذ دراسة تأممية واقعية، تتم عن طريق النقاش الحقيقي 
عندما يشتركون في دراسة مشكمة معينة يتصدون لحميا، ومن ثم يصبح التلاميذ العنصر الفعال 
والأساسي في الصف الدراسي، ثم توجييم للاستقصاء بأنفسيم عمى أن يبدؤوا بطرح الأسئمة التي 

الأسئمة التي أثاروىا،  تتطمب منيم الدخول في عمميات عقمية لتطوير الإجابات الصحيحة حول ىذه
 (944: 9ومن ثم بناء المعرفة حول ما يسعون لأجمو. )

م( أنو من الضروري أن يمم كل لاعب بالمعمومات 9225وتتفق ىذه النتائج مع "بارني" ) 
والمعارف الرياضية التي تخص المعبة التي يمارسيا من أجل اتقان المعبة، إذ أن النجاح الحقيقي لرفع 

تطيع مستوى أداء اللاعب يكون من خلال الجمع بين الممارسة لمعبة والمعرفة النظرية ليا، حتى يس
الاحتفاظ بالمعارف والمعمومات، الأمر الذي يعني أن الاعداد المعرفي يجب أن يسير جنباً إلى جنب مع 

 (17: 1) .الاعداد النفسي والبدني والمياري والخططي
عادة تنظيم المعمومات المخزونة لدى عمميات التفكير بالنموذج ساعدت حيث    في بناء وا 

التلاميذ وتكيفيا بشكل يمكنو من استرجاعيا وتطبيقيا بسيولة وبدقة وجودة عالية، وأيضاَ توافر 
التلاميذ بالإلمام الكامل لمنواحي  ساعدتالوسائل البصرية والوسائط )الصور الثابتة والمتحركة( التي 

 لك لصعوبة أداء ىذه الميارات وسرعة بعضيا عن رؤيتيا.الفنية لمميارات الأساسية، وذ
نادت الاتجاىات الحديثة في كرة القدم الى استخدام طرق وأساليب تكنولوجية تقوم عمى  حيث 

توفير مجموعة من دروس المشاىدة النموذجية للأداء المياري تعقبيا دروس تطبيقية داخل الملاعب 
ترك فييا المعمم مع المتعمم في تقويم الأداء التعميمي الذي يتم يا مناقشات وملاحظات يشخممعمى ان ت

مشاىدتو مستخدمين في ذلك كل ما توافر من وسائل تعميمية كالأقلام والشرائح والأشرطة السينمائية 
وأجيزة التسجيل السمعي والفيديو والحاسب الآلي وغيرىا من أداوت التعمم الحديثة التي تيدف إلى 

ى المتعممين في جميع جوانب التعمم سواء كانت جوانب معرفية أو ميارية أو وجدانية، الارتقاء بمستو 
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 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
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حيث أن التركيز عمى الجوانب الميارية فقط يسبب قصور في نواحي التعمم المياري لممتعممين لعدم 
 (4: 16الحصول عمى قدر كافي من المعمومات المرتبطة بالجوانب الميارية. )

م( إلى ضرورة توافر وسائل بصرية ووسائط وذلك لأن حاسة 9227) "Brain"براين  وأشار 
% 82الأبصار من الحواس التي تمعب دوراً ىاماً في النشاط الرياضي في تقدم لمرياضيين ما يقدر من 

من المدخلات الحسية خلال النشاط الرياضي خاصة الأنشطة التي تحتاج إلى مستوى عالي من 
وة الأولى لمعمميات المعموماتية، وكمما كانت المعمومات او البيانات غير الإدراك الحسي، وتعتبر الخط

 ( 74: 98واضحة أو غير مكتممة أو مشوشة فإن درجة الاستجابة تكون أقل من المتوقع. )
م( 9227التدريب بصفة مستمرة ويؤكد ىذا دراسة "عمرو محمد حامد" )لى ويرجع التحسن إ 

البرامج والوسائل التدريبية تساىم في تحسين وتطوير الميارات الأساسية ( والتي أشارت إلى أن 15)
 لكرة القدم بدرجة عالية.

م( ان التدريس الذي يوفر مواقف تعميمية متنوعة 9221ويشير "محمد سعد زغمول وآخرون" ) 
التربوية  ومراعياً في ذلك الحقائق والفروق الفردية لممتعممين، ىو الأسموب المناسب لتحقيق الأىداف

 (119 :92) التي يسعى إلييا المربون.
والذي ينص عمى وجود فروق دالة إحصائية بين  الثالثوبذلك تحقق صحة الفرض  

في مستوى الأداء المياري والتجريبية  لمجموعتي البحث الضابطة البعديين متوسطات درجات القياسين
 ي لمجموعة البحث التجريبية.لصالح القياس البعد

تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت نموذج سوشمان الاستقصائي عمى المجموعة  -1
التجريبية التي استخدمت الطريقة التقميدية، مما يدل عمى فاعمية النموذج وتأثيره عمى تعمم 

 الميارات الأساسية لكرة القدم والتحصيل الدراسي.

الطريقة التقميدية )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( ساىمت بطريقة إيجابية في تعمم  -9
 الميارات الأساسية لكرة القدم والتحصيل الدراسي.

ساعدت الدروس التعميمية المعدة باستخدام نموذج سوشمان الاستقصائي عمى مراعاة الفروق  -3
 الفردية بين التلاميذ.

ميذ عمى المشاركة الإيجابية في الدرس واستخدام مراحل النموذج في ساعدت الدروس التلا -4
 التوصل للأىداف التعميمية المطموبة منيم.
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ساعدت الوسائل التعميمية والتكنولوجية الحديثة في خدمة النموذج التدريسي من حيث الوضوح  -5
التعميمية بصورة سريعة والتوجيو والتحميل والكشف، والذي بدوره ساىم في تحقيق الأىداف 

 وكبيرة.

تعميم استخدام نموذج سوشمان الاستقصائي وذلك لأنو تتوافر فيو خصائص النموذج التعميمي  -1
الجيد، ولممبررات التالية )حداثة النموذج بالنسبة لدروس التربية الرياضية، محاولة لجمع ما 

ميم المقررات الاستقصائية وحل المشكلات، وتلافي يتميز بو كل نموذج تدريسي من نماذج تص
 كل ما بيا من عيوب(.

ضرورة أن ييتم القائمين بتعميم أنشطة التربية الرياضية في المرحمة الإعدادية بوجود دور فعال  -9
 لممتعمم في العممية التعميمية وخاصة في ظل التزايد المعرفي والتطور التكنولوجي.

لممعممين في صياغة وتوظيف الأىداف التعميمية بما يناسب الأنشطة عمل دورات تدريبية  -3
مكانات المدرسة، ودورات حول النماذج التدريسية الحديثة ودورىا في تحقيق الأىداف  الرياضية وا 
التعميمية بجودة والحد من الممارسات التقميدية، ونشر ثقافة تكنولوجيا الاتصال والتواصل والتعميم 

 تدريب الطلاب للاستفادة القصوى من التقنيات التربوية والحديثة. والتعمم ومن ثم

تنمية نزعة التعمم الذاتي والتفكير العممي لدى طلاب المرحمة الإعدادية بحيث يدرك كيف تعمل  -4
 آليات تفكيره وقدراتو التعميمية وتنمية تمك القدرات.

 التعميم الأساسي.بحث معوقات استخدام الطريقة الاستقصائية في منظومة  -5

محاولة إطالة فترة التدريب عمى النموذج لضمان الاستفادة القصوى من النموذج الموضوع  -6
وزيادة نسب التحسن، وكذلك الاىتمام بتقويم الدروس التعميمة المعدة بواسطة تمك النماذج 

 التدريسية لضمان إعطاء نتائج أفضل.

حداث المتناقضة في تقديم المعمومات والمعارف ضرورة استخدام الطرق الاستقصائية والا -7
 لمتلاميذ كأسموب تدريسي متبع ووسيمة لتنمية ميارات التفكير لدى التلاميذ.
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 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

177 

"الحصيمة المعرفية لدى لاعبي منتخب جامعة اليرموك"، :م(9217إحسان محمد عبد العال )  -1
كمية التربية الرياضية، جامعة رسالة ماجستير منشورة، 

 اليرموك، الأردن.
"تدريس الدراسات الاجتماعية بين النظرية :م(1998أحمد إبراىيم شمبي، وآخرون )  -9

 والتطبيق"، المركز المصري لمكتاب، القاىرة.
"تأثير استخدام التعميم المدمج عمى تنمية بعض الميارات :م(9216أحمد الشافعي إبراىيم )  -3

في كرة القدم لتلاميذ المرحمة الثانوية"، بحث الأساسية 
منشور، مجمة بحوث التربية الرياضية، كمية التربية 

، 122، العدد 54الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، المجمد 
 ابريل.

الاستقصائي في تحصيل  "فاعمية استخدام نموذج سوشمان:م(9229أحمد حمدي أحمد )  -4
الرياضيات وتنمية التفكير الرياضي لدى طلاب مرحمة 
الثانوية الأزىرية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 التربية بالوادي الجديد، جامعة أسيوط.
"التربية الاستقصائية: أصوليا النظرية وتطبيقاتيا العممية"، : م(1999) أحمد عمي الفينش  -5

 القومية لمبحث العممي، طرابمس.، الييئة 9ط
"تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموبي العصف الذىني وحل :م(9216أحمد يسن رشاد )  -6

المشكلات عمى التحصيل المعرفي والميارى في كرة القدم 
لتلاميذ المرحمة الإعدادية"، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
"تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب حل المشكلات عمى :م(9215لام رشاد قبيصي )إس  -7

مستوى أداء الميارات المنيجية في رياضة الجمباز لتلاميذ 
المرحمة الابتدائية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 التربية الرياضية بأسيوط، جامعة أسيوط.
الاستقصاء في العموم لدى تلاميذ الصف الأول "ميارات :م(9213أمل محمد الطباخ )  -8

الإعدادي"، مجمة دراسات في المناىج، الجمعية المصرية 
 (، مايو.194في المناىج وطرق التدريس، العدد )



 ن8102يوليــو    -العـدد الأول    -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
 
 

178 

"ميارات التدريس"، دار النيضة العربية، :م(1985جابر عبد الحميد جابر، وآخرون )  -9
 القاىرة.

 "ميارات التدريس"، دار النيضة العربية، القاىرة.: م(1999جابر عبد الحميد جابر، )  -11
"تصميم التدريس: رؤية منظوميو"، الكتاب الثاني، المجمد :م( 1999) حسن حسين زيتون   -11

 ، عالم الكتب، القاىرة.1
، دار 14"وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعميم"، ط:م(1996حسين حمدي الطوبجي )  -19

 العمم، الكويت.
"تأثير استخدام أسموب حل المشكلات في تعمم بعض الميارات :م(9216عمى )راتب محمد   -13

الأساسية بكرة القدم لدى طمبة كمية التربية الرياضية 
العموم التربوية،  –جامعة اليرموك"، بحث منشور، دراسات 

 .4، ممحق 43المجمد 
مستوى أداء "تأثير استخدام أسموب التدريس المتباين عمى :م(9216طلال السيد حسن )  -14

وبقاء أثر التعمم لبعض الميارات الأساسية في كرة القدم"، 
مجمة بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين 

 .3ج –، ابريل 122، العدد 54جامعة الزقازيق، المجمد 
"تأثير برنامج تعميمي مقترح لبعض الأداءات الحركية :م(9227) عمرو محمد حامد عيطة  -15

كبة عمى مستوى الأداء المياري للاعبي مدارس كرة المر 
القدم"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة المنصورة.
"الاتجاىات الحديثة في إعداد مدربي كرة القدم"، مكتب :م(9222) غازي السيد يوسف  -16

 العزيزي لمكمبيوتر، الزقازيق.
"تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب العصف الذىني عمى :م(9216محمد إبراىيم أحمد )  -17

تعمم ميارة ركل الكرة بباطن القدم لدى تلاميذ المرحمة 
الثانية من التعميم الأساسي"، المجمة العممية لعموم التربية 

، 97مصر، العدد  –البدنية والرياضية جامعة المنصورة 
 سبتمبر.

ماذج وتطبيقات في العموم والرياضيات والمغة العربية "التدريس ن:م(9228محمد السيد عمي )  -18
 والدراسات الاجتماعية"، دار الفكر العربي، القاىرة.



 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

179 

"تأثير استخدام اسموبي الاكتشاف والإفرادي لتحقيق التعمم :م(9217محمد جمعة ضوي )  -19
الذاتي عمى بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء المياري 

مقة الأولى من التعميم الأساسي"، في كرة القدم لتلاميذ الح
بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، 

 ، مارس.3، المجمد 44العدد 
"تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية"، :م(9221محمد سعد زغمول، وآخرون )  -91

 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
"تكنولوجيا التعميم"، دراسات عربية، مركز الكتاب :م( 1999مصطفى عبد السميع محمد)  -91

 لمنشر.
"تنويع التدريس في الفصل :م(9228مكتب اليونسكو الإقميمي لمتربية في الدول العربية )  -99

دليل المعمم لتحسين طرق التعميم والتعمم في مدارس 
 الوطن العربي"، مكتب اليونسكو الإقميمي، بيروت.

 "تعميم التفكير في المنيج المدرسي"، دار وائل، عمان.:م( 9225ناديا ىايل السرور )  -93
"فعالية استخدام بعض وسائل تكنولوجيا التعميم المدعمة :م(9227) ىاني أحمد عبد العال  -94

بالإشارات عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لكرة 
ير منشورة، السمة لمتلاميذ الصم والبكم"، رسالة دكتوراه غ
 كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.

"تأثير استخدام الواجبات الحركية عمى أداء بعض :م(9216يوسف يعقوب يوسف )  -95
الميارات الأساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحمة المتوسطة 
بدولة الكويت"، بحث منشور، مجمة بحوث التربية 

الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، الرياضية، كمية التربية 
 ، ابريل.122، العدد 54المجمد 

 ثانياً: المراجع الأجنبية وشبكة المعمومات الدولية:
Alan Crawford, E. Wendy S, Samuel Mathews, James 

Makinster (2005):  “Teaching and Learning 

Strategies for the Thinking Classroom”, The 

International Debate Education Association, USA. 

26-  

Anthony V.Monazo & Alice Leganza (1975): “Inquiry Training 

for Kindergarten Children”, Educational Leadership, 

27-  



 ن8102يوليــو    -العـدد الأول    -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
 
 

182 

April. 

Brain ariel (2007): “sports vision training: an expert guide to 

improving performance by training the eyes”, Human 

perception and human performance. 

28-  

Lisette, V. & Joop, V. & Albert, P. (2009): “Teaching Molecular 

Diffusion Using an Inquiry Approach: Diffusion 

Activities in A Secondary School Inquiry-Learning 

Community”, Journal of Chemical Education, 86 (12). 

 

29-  

Marley, A., & Lolas, F., (1994): “Developing Children their 

changing movement aguide for teacher”, 2
nd

 ed., les 

febiger, Philadelphia, U.S.A. 

30-  

Martin G., & Lumsden J., (1997): “Coaching an effective 

behavioural approach”, college publishing, Toronto. 

31-  

Schilling & mary (2000): “The Effect of three styles for teaching on 

university students sports performance”, 

http:/ericlrsyedu/Pluels.cgi 

32-  

33- World Economic forum: The Global Competitiveness Report 

2016 

2017.From:http://www3.weforum.org/docs/GCR20162017/05FullRepor

t/TheGlobalCompetitivenessReport20162017_FINAL.pdf 

  

http://www3.weforum.org/docs/GCR20162017/05FullReport/TheGlobalCompetitivenessReport20162017_FINAL.pdf
http://www3.weforum.org/docs/GCR20162017/05FullReport/TheGlobalCompetitivenessReport20162017_FINAL.pdf


 المىارات لبعض المىارى الأداء مستوى على الاستقصائي سوشمان بهموذج التدريس فاعلية" 

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدن كرة في الأساسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاستقصائي عمى مستوى الأداء الميارى لبعض  ييدف البحث إلى دراسة فاعمية نموذج سوشمان
ميارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحمة الإعدادية. استخدم الباحثون المنيج التجريبي بالتصميم 
التجريبي ذو المجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة مستخدمين القياسات القبمية والبعدية 

( تمميذ من مجتمع البحث لاستخداميم 91عينة بمغت )لممجموعتين. وتم تطبيق البحث عمى 
( تمميذ عشوائياً 91كمجموعة تجريبية يطبق عمييا النموذج التدريسي، كما قام الباحثون باختيار )

( 12كمجموعة ضابطة يطبق عمييا الشرح المفظي وأداء النموذج العممي، ثم قام الباحثون باختيار )
الاستطلاعية لمبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية.، وقد اسفرت  تلاميذ عشوائياً لإجراء التجارب

اىم نتائج البحث الى تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت نموذج سوشمان الاستقصائي عمى 
المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقميدية، مما يدل عمى فاعمية النموذج وتأثيره عمى 

لكرة القدم والتحصيل الدراسي حيث ساعدت الدروس التعميمية المعدة تعمم الميارات الأساسية 
 باستخدام نموذج سوشمان الاستقصائي عمى مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.
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Research Summary 

 The most successful classrooms are those that encourage students 

to think for themselves. This has led many educators to change their 

practice to support students' thinking. This type of teaching has become 

widely recognized as best practices. 

 The absence of questions from students is surprising. Recent trends 

in education confirm a constant emphasis on helping students to learn 

how to learn and become independent in their learning, and to think for 

themselves. One of the most effective ways of developing this principle is 

for students to learn how to They ask questions. 

 From the point of view of the researchers and through experience, 

you may notice that the method used to learn the skills of football depends 

on one source, the teacher, who is the explanation of his part followed by 

a presentation of the model without the least actual participation of 

students in the educational situation, and expected and hoped the students 

to be in it Consumers of knowledge rather than being producers. 

 The researcher believes that the importance of the Suchman model 

is evident in its role in influencing the skill level of the basic skills in 

football. In the context of the development of teaching methods, the idea 

of applied research has revealed the impact of the Suchman model on the 

skill level of football skills, And the use of the curriculum semi-

experimental two groups, one experimental and the other control, and the 

number of 42 students divided into two groups equally, applied tribal 

tests, and applied the research experience in 10 weeks by 2 units per 

week, the teaching model showed its positive impact on skill performance 

for pupils, and the researcher recommended that guided by the teaching 

model when planning educational units. 
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