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( في التدريس علي تحصيل طالبات 4MATأثر استخدام نموذج الفورهات )
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 :انبحـديهخص 

رٲذٗ ٱزٯ ا٥ذساعخ ئ٥ٶ ا٥زْشُٗ ٦ّٶ أصش اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ ا٥زذسٹظ ٦ّٶ رؾقٺ٤ ىب٥جبد 

ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ثٞغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥خبفخ ثغب٩ْخ ا٥ٞقٺ٨ ٙٸ ٩ٞشس ا٥٪ذخ٤ ئ٥ٶ الإؽقـبء ا٥ٮٚغٸ، ٳٝذ 

ٹجٺخ ٳمبثيخ(؛ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲـظ ؽجٰ ا٥زغشٹجٸ ا٥ٞبئــ٨ ٦ّٶ )ٝج٦ٸ _ ثْذٷ( ٥٪غ٪ٴّزٺ٬ )رغش

، ٙٸ ؽٺ٬ رز٦ٞٶ (4MAT)ؽٺش رزْشك ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٦٥زذسٹظ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد  

( 13( ىب٥جخ: )46ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ رذسٹغًب ثبعزخذا٧ الأع٦ٴة ا٥ز٦ٞٺذٷ، ر٢ٴ٭ذ ّٺٮخ ا٥ذساعخ ٬٩ )

٥لاخزجبس ا٥زؾقٺ٦ٸ ٦ّٶ  ( ىب٥جخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ، ىجًٞب13ىب٥جخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، ٳ )

ّٺٮخ ا٥ذساعخ ٝج٤ ا٥زذسٹظ ٳثْذٯ، ٳرٴف٦ذ ا٥ذساعخ ئ٥ٶ اسرٚبُ رؾقٺ٤ ىب٥جبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زٸ دسعذ 

( ثٺ٬ ٩ْذلاد 0.3.ثٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد؛ ؽٺش ٳعذد ٙشٳٛ دا٥خ ئؽقبئٺًب ٦ّٶ ٩غزٴٵ دلا٥خ )

 ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬، ٳ٥قب٥ؼ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد0

٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد أصٮبء ا٥زذسٹظ ثأ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪خز٦ٚخ ٦٥يب٥جبد، ٳ١ز٠٥ ٳٝذ ٹشعِ ر٠٥ ئ٥ٶ اٱز٪ب٧ 

 -أٹنًب  –ا٥غٺيشح ا٥ذ٩بٕٺخ )الأٹ٪٬ ٳالأٹغش( ثٺ٬ الأ٭٪به ا٥٪خز٦ٚخ ٥ز٦ْ٪ٲ٬، ٳ٬٩ الأعجبة الأخشٵ 

ا٥زٮٴُُ ٙٸ ىشائٜ ا٥زذسٹظ، ٳالأ٭ؾيخ ا٥زٸ رزؾذٵ ٝذسارٲ٬، ٳرؾٚضٱ٬ ٦٥ز٨٦ْ، ٳرٴفٸ ا٥ذساعخ ثاعشاء 

ا٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥ذساعبد ٳالأثؾبس ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣، ٥٪ْشٙخ أصش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ ٩زٖٺشاد أخشٵ، 

 ٳرن٪ٺ٬ ٱزٯ ا٥ٮ٪برط ٩ٚشداد ٩بدح ىشائٜ ا٥زذسٹظ ٙٸ ٦١ٺبد ا٥زشثٺخ ٳا٥ز٦ْٺ٨ الأعبعٸ0

 0، أ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ ، ا٥زؾقٺ٤ (4MAT)ا٦٢٥٪بد ا٥٪ٚزبؽٺخ: ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

Abstract:  
This study aimed to identify the effect of using the 4MAT model on assessing 

the achievements of fourth level students in the Department of Special 

Education at Qassim University in Saudi Arabia. The course name is 

Introduction to Psychological Statistics. The study used the quasi-experimental 

curriculum based on pre-post tests involving two groups: the experimental 

group and the control group. The experimental group was exposed to teaching 

using the 4MAT model, while the control group was taught by using only the 

traditional method. The respondents in this study consisted of 68 students, who 

were divided into the control group of 31 participants and the experimental 

group of 37 participants. The results of an achievement test applied to the 

participants before and after teaching indicated a higher level of achievement 

by the female students in the group exposed to the 4MAT model. A significant 

difference (0.05) was evident between the rates of the two groups that favoured 

the 4MAT model. The results of the study can lead to the consideration of the 

4MAT Model about the students’ learning style, as well as the role of the two 

hemispheres patterns of the brain in learning style. The diversity in the 

teaching methods and activities of this model challenged the abilities of the 

students and motivated them to learn. Therefore, it is recommended that 

additional studies and research be conducted in this field to understand the 

effect of 4MAT model on other variables as well as such models should be 

taken into consideration when designing teaching methods courses provided to 

students at educational colleges. 

Key terminologies: 4MAT model, learning styles, achievement. 
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  :يمذية

ًّب ٙٸ أ٭َ٪زٲب ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ؛ ٭زٺغخ ا٥زٞذ٧ُ ا٦ْ٥٪ٸ ٳا٥زٞٮٸ  ؽٲذد دٳ٣ ا٥ْب٨٥ ريٴسًا ٩زغبس

ٺُ٘ ٩ِ ٩ض٤ ٱزٯ ا٥٪غزغذاد، لاثذ ٬٩ رٴعٺِ ا٥ٞذساد ا٥زٱٮٺخ ا٥ٲبئ٤، ٳ٬٩ أع٤ ا٥ز٢

ٳا٦ْٞ٥ٺخ، ٳرضجٺذ ا٥٪٪بسعبد ا٥غ٦ٴ١ٺخ ٥ذٵ ا٥يلاة؛ ٥٪ٴا١جخ ٩زي٦جبد ا٥ؾٺبح 

ا٥٪زضاٹذح، ٳالا٭غغب٧ ٩ِ ا٥٪زٖٺشاد ا٥٪زلاؽٞخ ا٥زٸ ؽ٦٢ذ رؾذٹًب ١جٺشًا، ٹؾز٨ ٦ّٶ 

 ذسارٰ؛ ٙٺجٲش ٬٩ ؽٴ٥ٰ ٳٹإصش ٙٺٲ0٨ا٥٪ز٨٦ِْ ئّذاد ٭ٚغٰ، ٳرأٱٺ٦ٲب ث٪ب ٹجشص ٩ٲبسارٰ ٳٝ

ٳٱزا ثيجٺْخ ا٥ؾب٣ ٹضٹذ ٬٩ ٩غإٳ٥ٺخ ا٥٪إعغبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ، ا٥زٸ رغْٶ ٥زؾٞٺٜ أٱدذاٗ  

، ٳؽٺددش ئ٫ا ا٥جددشا٩ظ ا٥ز٦ْٺ٪ٺددخ ٱددٸ أداح ٱددزٯ   .0.1سؤٹددخ ا٥٪٪٢٦ددخ ا٥ْشثٺددخ ا٥غددْٴدٹخ   

ر٦ْدٺ٨  ا٥٪إعغبد ٥زؾٞٺٜ ر٠٦ ا٥شؤٹخ، ٙٞذ ٍٲشد ا٥ؾبعخ ئ٥ٶ ا٥جؾش ٬ّ اعدزشارٺغٺبد  

ٳر٦ُْد٨ رش١ِدض ٦ّددٶ ا٥٪ْشٙدخ، ئمددبٙخً ئ٥دٶ ٩ٲدبساد ريجٺٞٺددخ رْدضِص ٳرٮِ٪ددٸ ا٥ز٢ٚٺدش ٳؽدد٤        

ا٥٪ؾ٢لاد، ٥ذٵ ع٪ٺِ ا٥ي٦جخ ٳا٥يب٥جدبد، ثدبخزلاٗ ٝدذسارٲ٨، ٳا٥ٚدشٳٛ ا٥ٚشدٹدخ ثٺدٮٲ٨،       

ٳ٬٩ ثٺ٬ ا٥ؾٞٴ٣ ا٥زشثٴٹخ ا٥ٴاّذح، ؽ٤ٞ أ٭٪به ا٥دز٨٦ُْ، ٳأثؾدبس ا٥دذ٩بٓ؛ ؽٺدش ٹغدزخذ٧      

ظ ا٥زٷ ٹٮبعجٰ ٙٸ ا٥دز٨٦ُْ؛ ٙدجْل ا٥ٮدبط ٹٚند٦ٴ٫ ا٥دٮ٪و ا٥غد٪ْٸ ا٥ؾغدٸ،        ٤ُ١ ٙشد ا٥ٮٲ

ٙٸ ؽٺ٬ ٹغزٚٺذ آخشٳ٫ ٬٩ ا٥ٮ٪و ا٥ؾغٸ ا٥جقشٷ، ٳٱزٯ ا٥زٚنٺلاد ر٢ْظ ٭٪و ا٥ٚشد 

 (340:0.300ٙٸ ا٥ز٨٦ُْ )ّٺبػ ٳصٱشا٫، 

(، ا٥زٷ 4MATٳ٬٩ ٭٪برط ٳاعزشارٺغٺبد ا٥زذسٹظ ا٥ؾذٹضخ: ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

٤ ١جٺش ٦ّٶ أ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ ٥ذٵ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬، ٳا٥ٚشٳٛ ا٥ٚشدٹخ ثٺٮٲ٨، ٙٺ٪ب ٹُش١َِضُ ثؾ٢

ٹزق٤: ثبلإدساٟ، ٳالاعز٪شاسٹخ، ٳا٥ٚٲ٨، ٳرٴفٺ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد؛ ٙٲٸ رأخز ٙٸ الاّزجبس 

ا٥يجٺْخ ا٥ذٹٮب٩ٺ٢ٺخ ٥ٲ٨، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ أ٭ٰ ٭٪ٴرط ٹْ٪٤ ٦ّٶ رذسٹت ا٥ذ٩بٓ ٦ّٶ 

ا١شح ٦ّٶ رخضٹ٬ ٳاعزشعبُ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥ز٢ٚٺش ٙٸ ٩شارت ٩زٞذ٩خ، ٳ رذسٹت ا٥ز

(Aktas and Bilgin, 2015)  "ٳثب٥٪ض٤ ٙٞذ لاؽٌ ٤١ ٬٩ "رٺض١ب٫" ٳ"عٴٙٺٮ٠ ،

( ٹٴِٙش ئىبسًا ٦٥٪٦ْ٪ٺ٬، ٙٺ٪ب ٹز٦ْٜ ثبلأ٭ؾيخ راد 4MATأ٫ا ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

، ١٪ب (Tezcan and Guvenc,2017)ا٥٪شاؽ٤ ا٥ض٪ب٭ٺخ ٦٥ذساعخ ٙٸ دٳسح ٩ٮزَ٪خ 

( ٹخ٦ٜ ثْذًا ر٦ْٺ٪ٺًب 4MATٺ٘ الأسثبُ ا٥خبفخ ثذٳسح ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )أ٫ا رٴٍ

ريٴٹشٹًب، ٹغز٦ض٧ الا٭زٞب٣ ٬٩ ا٥زغشٹذ ٦٥زارٺخ؛ ٳر٠٥ ٦٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ر٦ْٺ٨ ر٢ب٦٩ٸ 

AktasIrfan et al., 2016; Hussein and Ali, 2019; ( 

 and Bilgin, 2015). 
١جٺشح ٦ّٶ ريٴٹش أع٦ٴة ا٥ز٢ٚٺش ( ٹْ٪٤ ثقٴسح ٥4MATزا ٙا٫ا ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ا٥ز٢ب٦٩ٸ أٳ ٩ٮٲغٰ، ا٥زٷ ٹ٢ٴ٫ِ  أعبط ا٥ٮ٪برط ا٥ٮَب٩ٺخ ا٥جٺٮٺخ؛ أٷ ر٠٦ ا٥زٸ رِٞ ثٺ٬ 

ؽٞٴ٣ ا٥ذساعخ ا٥٪خز٦ٚخ، ّلاٳحً ٦ّٶ ر٠٥ ٙا٫ ٱٮب٠٥ صلاصخ رقٮٺٚبد ٩خز٦ٚخ ٦٥ٮ٪برط 

ٮ٪ٴرط صٮبئٸ ا٥خبفخ ثأعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ، ٳا٥زٸ رْز٪ذ ٦ّٶ ّذد ٬٩ ا٥ْٴا٤٩، ٳرؾ٪٤: ا٥

 ا٥ْٴا٤٩، ا٥ٮ٪ٴرط صلاصٸ ا٥ْٴا٤٩، ا٥ٮ٪ٴرط سثبّٸ ا٥ْٴا0٤٩
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( ٭٪ٴرعًب سثبّٸ ا٥ْٴا٤٩، ٳئىبسًا ٢ٙشٹًب ٥زذسٹظ 4MATٳٹْذ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ٳرخيٺو ّ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٨؛ ٙٲٴ ٹٴِٙش ٭٪ٴرعًب رذسٹغٺًب ٹْيٸ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ع٦يخً ٳاعْخً 

 ا٥٪ْٮٶ، ٳا٥٪ٚبٱٺ٨، ٳا٥٪ٲبساد، ٳا٥ز٢ٺُ٘، ر٪٢ِٮٲ٨ ٬٩ خلا٣ أسثِ دٳساد ٩ٲ٪خ، ٱٸ:

 Tezcan)١٪ب ٹٮزظ ٬ّ ا٭خشاىٲ٨ ٙٸ أ٭ؾيخ ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪زْذِدح أداءً ّب٥ٺًب، ٳداْٙٺخ 

and Guvenc,2017) ١٪ب أ٭اٰ ٭٪ٴرط رذسٹظ ٳرذسٹت ٩ٮٲغٸ ٩ٮ٨َ، ٹْز٪ذ ٦ّٶ ،

 اٙزشاك ٳعٴد أعب٥ٺت ر٨٦ُْ ٩خز٦ٚخ، ٳٝبث٦خ ٦٥زؾذٹذ0 

ٳثغب٭ت ر٠٥ ٙا٫ا ر٨٦ُْ ا٥يلاة ٹُجٮٶ ثقٴسح أعبعٺخ ٦ّٶ ئؽذٵ ا٥يشائٜ الأسثِ، ٳر٠٥ 

َْذُ  ا٥زذسٹظ  ىشائٜاّز٪بدًا ٦ّٶ ئدسا١ٲ٨ ٦٥٪٦ْٴ٩بد، ٳ١ٺٚٺخ ٩ْب٥غزٲ٨ ٥ٲب، ٳ٩ِ ر٠٥ رُ

 Sylvester and)ا٥ضلاس الأخشٵ ٢٩ِ٪٦خ ٥يشٹٞخ ا٥زذسٹظ الأٳ٥ٺخ أٳ الأعبعٺخ

Kostelis, 2017)ٙٚٸ ا٥ٴٝذ ا٥زٷ رزٴاٙش ٙٺٰ ٦٥٪ز٨٦ِْ ىشٹٞخ أٳ أع٦ٴة ر٨٦ُْ  ، ٳٱ٢زا

الأخشٵ ٦ّٶ رٴٙٺش ا٥٪ٲبساد ا٥٪ي٦ٴثخ ٥زؾغٺ٬  يشائٜأعبعٸ ٳاؽذ، ٙغزْ٪٤ ا٥

 ٭ؾبىبد ا٥ز٨٦ُْ ٥ذٹ0ٰ

ٳرْذُ ا٥جٮٺخ ا٥جٺٮٺخ )ثٺ٬ ؽٞٴ٣ ا٥زخقــ( ّٮقشًا ٩ٲً٪ب ٙٸ ا٥ٮَب٧ ا٥ز٦ْٺ٪ٸ ّب٩خً، 

زبط ٥٪٦ْ٪ٺ٬ أ١ٚبء؛ ٦٥ٞٺب٧ ثزٮٚٺز ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ، ٳٹؾبس ٳا٥غب٩ْٸ خبفخً، ٳا٥زٸ رؾ

ئ٥ٶ ٱزا ا٥٪ٮٲظ ١ْ٪٦ٺخ ر٢ب٦٩ٺخ رز٢ٴا٫ ٬٩ عٴا٭ت خبفخ ثب٥ْ٪٦ٺخ ا٥جٺٮٺخ، رزغ٨ ثب٥ذِٝخ 

، ٳ١ْ٪٦ٺخ رٞٺٺ٪ٺخ، ٳٹْ٪٤ ا٥٪ٮٲظ ا٥جٺٮٸ )(Övez and Uyangör, 2016ٳا٥زؾذٷ 

 لأٱذاٗ ا٥خبفخ ثب٥زٮَٺ٨ ا٥ٚشدٷ،٦ّٶ رؾ٦ٺ٤ ٩خز٦٘ ا  -ا٥زٷ ثٺ٬ ؽٞٴ٣ ا٥زخقـ  -

ٳٝذ ّشاٙذ دساعبد عبثٞخ ا٥٪ٮٲظ ا٥ز٢ب٦٩ٸ ا٥جٺٮٸ ثأ٭ٰ ٳاِٝ ٩ْٞذ ٥ذساعخ ٩خز٦٘ 

Ruangtrakun and Senft and Seider, 2010; -(Nicollالأ٭َ٪خ

. Chaiyasang, 2019; Şeker and Övez, 2018)،  ٗٳٹْذُ رٞٺٺً٪ب لأٱذا

(، 4MATٳا٥ؾ٦ٴ٣، ٳٹزجِ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )٭َب٩ٺخ، ٳرؾ٦ٺ٦ًب ٥ٴعٲبد ا٥ٮَش 

ثقٴسح ٥قٺٞخ، ا٥٪ٮَٴس ا٥جٮبئٸ، ٳٝذ ر٨ا رق٪ٺ٨ ٭٪ٴرط ا٥٪ٮٲظ ا٥خبؿ ثٰ ر٪ؾٺًب ٩ِ 

ٱزا ا٥٪ٮَٴس، ٳ٦١٪ب أفجؾذ ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٩ز٢ب٦٩خ،١ب٫ ر٠٥ أ١ضش ثٮبئٺخ 

Promwatcharanon, 2017)( ٳٹؾبس ٦٥ز٢ب٤٩ ا٥جٺٮٸ؛ أٷ: ر٠٥ ا٥زٷ ثٺ٬ ،

، ٳا٥٪ٮَٴس ا٥جٮبئٸ ثب٥جٺذإٴعٺب ا٥جٮبئٺخ )٨٦ّ أفٴ٣ ا٥زشثٺخ ٳا٥زذسٹظ(، ٳا٥زٷ ا٥ؾٞٴ٣

 ٹْ٪٤ ٦ّٶ رٴعٺِ ٭يبٛ ا٥ز٦ْٺ٨ )ا٥زذسٹظ( أ١ضش ٬٩ ر٦ٞٺـ ٩غإٳ٥ٺخ ا٥٪0٨٦ِْ 

ئمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥، ٹ٪ز٠٦ الأٙشاد ا٥ْذٹذ ٬٩ ىشائٜ الإدساٟ ٳا٥زٴٍٺ٘ ا٥خبؿ 

٥ٞذسح ا٥ٚشد ٦ّٶ ريٴٹش ا٥٪ٚبٱٺ٨ أٳ ٦٥٪٦ْٴ٩بد ا٥زٸ ٹغزٞج٦ٴ٭ٲب، ٳٹؾٺش الإدساٟ 

ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥يلاة ٙٸ ثٺئخ  )(Adili, 2017الأ٢ٙبس ا٥٪غشدح ٳا٥خجشاد ا٦ْٚ٥ٺخ 

دساعٺخ عذٹذح، ٙا٭اٲ٨ ٹ٪ٺ٦ٴ٫ ٦٥زش١ٺض ٦ّٶ خجشارٲ٨ ا٥٪ؾغٴعخ أٳ ا٥ؾٞٺٞٺخ؛ ٥زا ٙا٭اـٲ٨ 

ٹذس١ٴ٫ ا٥٪٦ْٴ٩بد ثٮبء ٦ّٶ ؽْٴسٱ٨ ٳأؽبعٺغٲ٨، ٳلا ٹ٪٬٢ ٱذ٧ ٩ٲبساد ا٥٪لاؽَخ 

ب الا٭٢ْبعٺخ ٳا٥خجشاد ا٥ْ٪٦ٺخ ٩زٶ اخزـ الأ٩ش ثْ٪٦ٺخ ئدساٟ ا٥٪٦ْٴ٩بد، ٳثٺٮ٪

ٍِ٘ ثْل الأٙشاد ا٥٪٦ْٴ٩بد ٬ّ ىشٹٜ ا٥ْ٪٤ ٳا٥زيجٺٜ، ٹٚن٤ آخشٳ٫ ٩غشد  ٹٴ
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( ٹزن٪٬ ا٥زجبٹٮبد، ٙٺزْٺ٬ ٦ّٶ 4MATا٥٪ؾبٱذح، ٳىب٥٪ب أ٫ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

 ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ا٥ٞٺب٧ ثزيٴٹش ئىبس ٩ْٺ٬ ٹزن٪٬ ٩شاّبح ا٥ٚٴاس0ٛ

ب٧ ثاؽنبس ّٮبفش ٳٹْ٪٤ ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط ٦ّٶ رٮَٺ٨ ا٥٪ٚٲٴ٧ ا٥٪ي٦ٴة ا١زغبثٰ، ٩ِ ا٥ٞٺ

، ٳثب٥زب٥ٸ رغ٤ْ ٩ٮٲب .(Aktas and Bilgin, 2015)ا٥٪ْشٙخ ا٥٪خز٦ٚخ ٦٥٪ش١ض 

را دٳس ْٙب٣  ٹْذ ٙا٫ ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط -عبثًٞب  –ىشٹٞخ ر٦ْٺ٨ أ١ضش ٭٪ٴرعٺخ، ٳ١٪ب سأٹٮب 

ٙٸ ثٮبء الأعب٥ٺت ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ الأخشٵ؛ ٩ض٤: ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥زْبٳ٭ٸ، ٳرب١غٴ٭ٴ٩ٸ ث٦ٴ٧، ٳٳًٙٞب 

( ٹْز٪ذ ٦ّٶ ٫4MAT" ٙا٫ ا٥زٮٚٺز أٳ ا٥زيجٺٜ ا٥ٮبعؼ ٥ٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )٥ــ"ّشٙب

رغ٦ٺؼ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ث٪خز٦٘ الاعزشارٺغٺبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ، ٳٹٴعٲٲ٨ ئ٥ٶ ا٥ٞٺب٧ ثخ٦ٜ 

اعزشارٺغٺبرٲ٨ ا٢ٚ٥شٹخ ا٥خبفخ ثٲ٨، ٳاؽزشا٧ أٹخ ٙٴاسٛ ثٺ٬ ؽخقٺبد ىلاثٲ٨، ٩ِ 

) Irfan etا٢ٚ٥شح ا٥٪شاد ا١زغبثٲب  ٝٺب٩ٲ٨ ثزٮَٺ٨ ثٺئخ ا٥ٚق٤ ٦ّٶ ا٥ٮؾٴ ا٥زٷ ٹٮبعت

al. , 2016) 0 

 يشكهة انذراضة: 
ئ٫ ا٥٪زأ٤٩ ٙٸ عٺبعخ ا٥ز٦ْٺ٨ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ا٥زٸ رزٮبٳ٣ ٕبٹخ ا٥ز٦ْٺ٨ 

زٮ٪ٺخ ا٥ز٢ٚٺش ٥ذٵ ث٦ّٶ الاٱز٪ب٧  -ٙٸ أ١ضش ٬٩ ٩ٴمِ   -ٳأٱذاٰٙ، ٹغذ أ٭ٲب أ١ذد 

ٳا٥زٷ ٹغبّذ ٦ّٶ ر٠٥ رجٮٸ اعزشارٺغٺبد رأخز ا٥٪ز٨٦ْ، ٳع٦ْزٰ ٱذًٙب ٬٩ أٱذاٙٲب، 

ثْٺ٬ الاّزجبس الأ٭٪به ا٥٪خز٦ٚخ لإد٩بط ٨َْ٩ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ أصٮبء ر٦ْٺ٪ٲ٨، ٳصٹبدح 

رؾقٺ٦ٲ٨ الأ١بدٹ٪ٸ، ٙ٪٬ خلا٣ ّ٪٤ ا٥جبؽضخ ٙٸ ا٥زذسٹظ ا٥غب٩ْٸ ٙٸ ا٦٢٥ٺبد ا٥زبثْخ 

يب٥جبد ٥غب٩ْخ ا٥ٞقٺ٨ ٥٪ٞشس ا٥٪ذخ٤ ئ٥ٶ الإؽقبء ا٥ٮٚغٸ ٥٪ذح عذ عٮٴاد ٥

ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ثٞغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥خبفخ، أٍٲشد ا٥ذسعبد ا٥زٸ ؽق٬٦ ٦ّٺٲب خلا٣ ٱزٯ 

ا٥ٚزشح رذ٭ٸ ٙٸ ٩غزٴٵ رؾقٺ٦ٲ٬ الأ١بدٹ٪ٸ ٙٸ ٱزا ا٥٪ٞشس ٳؽقٴ٥ٲ٬ ٦ّٶ ٭غت 

 ٥ز٠٥، عْذ ا٥ذساعخ ئ٥ٶ الإعبثخ ٬ّ ا٥غإا٣ ا٥شئٺظ اٻرٸ:٭غبػ ٦ٝٺ٦خ، 

( ٙٸ ا٥زذسٹظ ٦ّٶ رؾقٺ٤ 4MATٱ٤ ٹٴعذ أصش لاعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

 ىب٥جبد ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ثٞغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥خبفخ ٙٸ ٩ٞشس ا٥٪ذخ٤ ئ٥ٶ الإؽقبء ا٥ٮٚغٸ؟

 أضئهة انذراضة: 
ٝجدد٤ ٳثْددذ ريجٺددٜ  -أٙددشاد ا٥٪غ٪ٴّددخ ا٥زغشٹجٺددخ  -٩ددب ٩ددذٵ اخددزلاٗ أداء ا٥يب٥جددبد   30

 ٙٸ الاخزجبس ا٥زؾقٺ٦ٸ؟  (4MAT٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

( ّدد٬ ا٥زدذسٹظ ثب٥يشٹٞددخ  4MATٹظ ثٮ٪ددٴرط ا٥ٚٴس٩دبد ) ٩دب ٩دذٵ اخددزلاٗ ا٥زدذس    00

ا٥ز٦ٞٺذٹخ ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥زؾقٺ٤ الأ١بدٹ٪ٸ ٥ذٵ ىب٥جبد ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ٙٸ ٝغ٨ ا٥زشثٺخ 

 ا٥خبفخ؟
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 فرضُبت انذراضة:
  ا٥ٞج٦ٸ  ا٥زيجٺٜا٥ٚشمٺخ الأٳ٥ٶ: " رٴعذ ٙشٳٛ راد دلا٥خ ثٺ٬ ٩زٴعيٸ دسعبد

ٳا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٦ّٶ ٩ٞٺبط الأداء ا٥زؾقٺ٦ٸ ثْذ ريجٺٜ ٭٪ٴرط 

 ا٥جْذٷ0  ا٥زيجٺٜا٥ٚٴس٩بد ٥قب٥ؼ 

  ا٥ٚشمٺخ ا٥ضب٭ٺخ: "رٴعذ ٙشٳٛ راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ ثٺ٬ ٩زٴعيٸ دسعبد

ا٥جْذٷ ٦ّٶ ٩ٞٺبط الأداء  ا٥زيجٺٜا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ، ٳا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ٙٸ 

 ب٥ؼ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ"0ا٥زؾقٺ٦ٸ ٥ق

 أهذاف انذراضة:
( ٦ّٶ ّٺٮخ ٬٩ 4MATرٲذٗ ا٥ذساعخ ا٥ؾب٥ٺخ ئ٥ٶ رؾذٹذ رأصٺش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ىب٥جبد ٝغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥خبفخ ا٥لارٸ ٨٥ ٹزخشع٬ ثْذ، ٳٹش١ِض ا٥جؾش رؾذٹذًا ٦ّٶ رأصٺش 

ا٥زشثٺخ ( ٦ّٶ ثٺئخ ا٥ز٦ْٺ٨ ٥ٞغ٨ 4MATأع٦ٴة ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥خبؿ ثٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ا٥خبفخ، ىب٥جبد ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ، ٳرْذ ا٥ذساعخ ا٥ؾب٥ٺخ ؽبع٪خً ٳدٝٺٞخً ٙٸ رْضٹض 

ٳرذّٺ٨ ا٥ز٨٦ُْ رٷ ا٥٪ْٮٶ؛ ؽٺش ٹزْٺ٬ ٦ّٶ ا٥يب٥جبد ئدساٟ ا٥٪ْشٙخ ا٥زٸ ٹز٨ ر٦ْ٪ٲب 

ٳريجٺٞٲب، ٳٱٮبٟ ؽبعخ ٥زخيٺو ٳرٮٚٺز ٩ٮٲظ ر٦ْٺ٪ٸ ثٺٮٸ ٹْز٪ذ ٦ّٶ أعب٥ٺت ر٦ْٺ٪ٺخ 

٦ٶ ا٥يب٥جبد، ئ٥ٶ عب٭ت ٱزا رجٺ٬ ا٥ذساعخ ٙب٦ّٺخ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٩ٮبعجخ رش١ِض ّ

(4MAT ٙٸ رذسٹظ ىلاة ا٥غب٩ْبد؛ ؽٺش ٹؾزبط ا٥٪ذسثٴ٫ ٳا٥٪٦ْ٪ٴ٫ ٙٸ ا٥جٺئخ )

 ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٥زجٮٸ ىشائٜ رذسٹظ ْٙب٥خ، رْ٪٤ ٦ّٶ رؾغٺ٬ أداء ا٥يلاة ثؾ٤٢ ّب0٧

 أهًُة انذراضة: 
أؽبسد ئ٥ٶ أٱ٪ٺزٲب ا٢٥جشٵ ٥قب٭ْٸ  رٮجضٜ أٱ٪ٺخ ا٥ذساعخ ٬٩ ٭زبئغٲب، ٳا٥زٸ

ا٥غٺبعبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳا٥٪غإٳ٥ٺ٬، ؽٺب٣ م٪ب٫ ر٦ْٺ٨ ا٥يلاة ثب٦٢٥ٺبد ٳا٥غب٩ْبد 

 -أصٮبء رذسٹغٲ٨ ٦٥يلاة  -ثقٴسح أٙن٤؛ ؽٺش عبءد ا٥ٮزبئظ ٩ٚٺذح ٤٢٥ ٬٩ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ 

 ٳ٦٥جبؽضٺ٬ ٙٸ ئعشاء ا٥٪ضٹذ ٬٩ الأثؾبس، ٳ٦٥ٞبئ٪ٺ٬ ٦ّٶ رخيٺو ا٥٪ٮبٱظ ٳرٮٚٺزٱب

ٳرٞٴٹ٪ٲب، ٳ١ز٠٥ رٞذ٧ِ ٭زبئظ ٱزٯ ا٥ذساعخ د٥ٺلا ٥ذ٨ّ أٳ رٞٴٹل اعزخذا٧ ٭٪ٴرط 

(، ١أع٦ٴة رذسٹظ، ٙنلا ٬ّ دسعخ ا٥ٮغبػ ا٥٪زٴْٝخ أصٮبء 4MATا٥ٚٴس٩بد )

ريجٺٜ ا٥ٮ٪ٴرط؛ ؽٺش رغبّذ ٦ّٶ ريٴٹش ا٥ذسٳط ا٥جٺٮٺخ ثٴاعيخ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬، ٬٩ أع٤ 

 ريٴٹش ا٥ٚب٦ّٺخ ٳا٢٥ٚبءح0

 ائُة نهذراضة:  انحؼرَفبت الإجر
  الأصش: دسعبد ا٥يب٥جبد ثبلاخزجبس ا٥زؾقٺ٦ٸ، ثْذ دساعخ ٳؽذح ا٥٪ٞبٹٺظ

الإؽقبئٺخ ا٥ٴفٚٺخ، ٳر٠٥ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٩ِ دسعبد ا٥يب٥جبد 

 ا٦٥ٴارٸ دسع٬ ثب٥يشٹٞخ ا٥ز٦ٞٺذٹخ0

  ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد: ٭٪ٴرط رشثٴٷ ثٮبئٸ ٹشر٢ض ٦ّٶ رؾٚٺض ا٥يب٥جبد، ٳئرٞب٫

ا٥٪ٚبٱٺ٨ ٳريجٺٞبرٲب ا٥ْ٪٦ٺخ، ٳا٥زش١ٺت الإثذاّٸ؛ ؽٺش ٹؾٴ٣ أع٦ٴة ا٥ز٨٦ُْ ئ٥ٶ 
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اعزشارٺغٺبد ر٦ْٺ٪ٺخ، رغٺش ٙٸ دٳسح سثبّٺخ ٩ززبثْخ ثزغ٦غ٤ صبثذ، رجذأ ثب٥٪لاؽَخ 

ٹت ا٥ٮؾو، ٳأخٺشًا ا٥خجشاد ا٥٪بدٹخ ا٥زأ٦٩ٺخ، ص٨ ث٦ٴسح ا٥٪ٚٲٴ٧، ص٨ ا٥زغش

ا٥٪ؾغٴعخ؛ ٳفٴلا ئ٥ٶ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زاـب0٧ ٩ِ الأخز ثبلاّزجبس عب٭جٸ ا٥ذ٩بٓ الأٹ٪٬ 

 ٳالأٹغش0

 حذود انذراضة:  
  ا٥ؾذٳد ا٥٪٢ب٭ٺخ: ٝغ٨ ا٥زشثٺخ ا٥خبفخ ث٦٢ٺخ ا٦ْ٥ٴ٧ ٳاٻداة ثب٥شط، ا٥زبثْخ ٥غب٩ْخ

 (2330ا٥ٞقٺ٨ ٦٥ٚق٤ )

 :ا٥ٚقــــ٤ ا٥ذساعٸ الأٳ٣ ٬٩ ا٥ْــــب٧ ا٥غــــب٩ْٸ  ا٥ؾذٳد ا٥ض٩ٮٺـــــخ

أعبثٺِ(، ٳر٨ا  2(، اعزٖشٛ ا٥زيجٺٜ ٙزشح ص٩ٮٺـــخ ٩ذرٲــــــب )ـٱ3223/ـٱ.322)

ا٥زيجٺٜ ٦ّٶ ٩ٞشس ا٥٪ذخ٤ ئ٥ٶ الإؽقبء ا٥ٮٚغٸ ٙٸ ٳؽذح ا٥٪ٞبٹٺظ الإؽقبئٺخ 

 ا٥ٴفٚٺخ0  

  :أدٳاد ا٥ذساعخ 

 ا٥ٚٴس٩بد / ئّذاد ا٥جبؽضخ0 رق٪ٺ٨ ا٥٪ٴامٺِ ا٥ذساعٺخ ؽغت ٭٪ٴرط 

 اخزجبس ا٥زؾقٺ٤ الأ١بدٹ٪ٸ/ ئّذاد ا٥جبؽضخ0 

 

  الإطبر انُظرٌ نهذراضة:  
ىشػ الأدة ا٥زشثٴٷ ا٥ْذٹذ ٬٩ الارغبٱبد ا٥٪خز٦ٚخ ؽٴ٣ رؾذٹذ ا٥ٮ٪و الأٙن٤ ٥ز٨٦ُْ 

٦ّٶ  -أٹنًب  –ا٥ٚشد؛ ٙ٪٨َْ ا٥ٮ٪برط ا٥ٮَشٹخ ا٥زٸ رْز٪ذ ٦ّٶ الأعبط ا٥٪ْشٙٸ رْز٪ذ 

ٺت ا٥ز٨٦ُْ، ٳالاخزلاٙبد ا٥ٚشدٹخ ٦٥يلاة، ٳثب٤ْٚ٥ ١ب٭ذ ٱٮبٟ ٭٪برط ٩خز٦ٚخ ٙٸ أعب٥

أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٥٪غبّذح ا٥يلاة ٦ّٶ رؾٞٺٜ ٙٲ٨ أٙن٤ ٦٥َٴاٱش ا٥٪ؾٺيخ ثٲ٨ 

(Ballone,2001 & Claxton and Murrell,1987 and Czerniak ،)

٩غز٦ٞخ ٳ٩ْز٪ذح ا٥٪غب٣؛  ٳ٬٩ خلا٣ ٱزا ا٥غٺبٛ ٳُفِٚذ ثْل ا٥ٮ٪برط ا٥ٮَشٹخ ثأ٭اـٲب

ؽٺش رإ١ذ ا٥ٮ٪برط الإدسا١ٺخ ٳا٥٪ْشٙٺخ ٦ّٶ رؾذٹذ الأعب٥ٺت ا٥٪ْز٪ذح ٦ّٶ الاخزلاٙبد 

٤١ ٬٩ "ٳاٹذ"  -أٹنًب  –ٙٸ الأداء الإدسا١ٸ، ٳا٥ٞذساد ا٥٪ْشٙٺخ ا٥ؾخقٺخ، ٳٹؾٺش 

 ض ٦ّٶ الإدساٟ رؾبٳ٣ رؾٞٺٜ ر٢ب٤٩ئ٥ٶ أ٫ ٩ٮبٝؾخ الأعب٥ٺت ا٥زٸ رش١ِ" ٳ"ٳٹ٢٦شعٴ٫

  and Wilkerson, 1988)   .(Whiteا٥ٮ٪برط ا٥غبثٞخ

ٳرْز٪ذ ا٥ٮ٪برط ا٥٪ز٪ش١ضح ٦ّٶ ا٥ز٨٦ُْ ثذسعخ أ١جش ٦ّٶ رأصٺش أع٦ٴة ا٥ز٨٦ُْ ٙٸ ا٥جٺئبد 

، Sylvester and Kostelis؛ Tezcan and Guvenc ،2017ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ )

ٸ رش١ض (، ٳثب٥٪ض٤ ٙا٫ا ا٥٪ٮبٱظ ا٥زNicoll-Senft and Seider ،2010؛ 2017

٦ّٶ ا٥ز٨٦ُْ رغبٱ٨ ٙٸ ئ٭ؾبء ٩ٚبٱٺ٨ عذٹذح ٳثٮبئٲب ٬٩ خلا٣ اعزخذا٧ أدٳاد ا٥زٞٺٺ٨، 

ٳٹ٪٬٢ ر٪ٺٺض ا٥ٮ٪برط ا٥زٸ رش١ض ٦ّٶ ا٥ز٨٦ُْ ٬٩ خلا٣ ا٥ٮَش ٙٸ ا٥ٮ٪برط ا٥ٞبئ٪خ ٦ّٶ 
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ا٥زٚنٺ٤، ٳا٥ٮ٪برط ا٥٪ْشٙٺخ ا٥ٞبئ٪خ ٦ّٶ ا٥٪ٲبساد، ٳ١ز٠٥ ا٥٪ٮبٱظ ا٥ٞبئ٪خ ٦ّٶ 

 الإعشاءاد0

١ِذ ٤ٌ١ ٬٩ "٢٩بسصٸ" ٳ"٢٩بسصٸ" ٳ"ٕبسد٭ش" ٦ّٶ أ٫ا الأعب٥ٺت ا٥٪ْشٙٺخ ا٥ٞبئ٪خ ٳٹإ

٦ّٶ ا٥٪ٲبساد ٩شرجيخ ثب٥شٕجخ ٙٸ اعزخذا٧ ا٥زٞٮٺبد ا٥٪ْشٙٺخ ٙٸ ٩ٴاٝ٘ ا٥ز٨٦ُْ 

(McCarthy and McCarthy ,2003; and Gardner, 1983) ،  ٳ٬٩

٦ّٺٲب ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ا٥ٮ٪برط ا٥زٸ رغبّذ ٙٸ ٙٲ٨ رقشٙبد ا٥يلاة ٳا٥زأصٺش 

(4MAT) ؛ ؽٺش ٹْز٪ذ ٦ّٶ ٩ذٵ ٭ؾبه ا٥يلاة ٙٸ ر٢ٴٹ٬ ا٥٪ْشٙخ ثٮبءً ٦ّٶ

ا٥خجشاد، ٳٱزا ٹزٺؼ ٦٥يلاة ٩ٞبث٦خ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥ٮؾيخ؛ ٙٺغ٤ْ خجشارٲ٨ ٦٩٪ٴعخ ٦٥ٖبٹخ، 

١٪ب ٹز٨ُ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ا٥ٞٴاّذ ٳا٥زْ٪ٺ٪بد ٬٩ خلا٣ ا٥زقٴس ا٥زغشٹذٷ ا٥زٷ ٹزجِ 

(، ٳؽٞٺٞخ الأ٩ش ٹؾبس ئ٥ٶ ٱزا ثبع٨ Promwatcharanon,2017ا٥٪لاؽَخ )

"دائشح ا٥ز٨٦ُْ ا٥يجٺْٺخ"، ٳرز٢ٴ٫ ٬٩ ثْذ ٭َشٷ )الإدساٟ(، ٳثْذ ّ٪٦ٸ )٩ْب٥غخ 

ا٥٪٦ْٴ٩بد(؛ ْٙٮذ ريجٺٜ ا٥٪غبسٹ٬ )الإدساٟ ا٥ؾغٸ( ٳ )ا٥٪ْب٥غخ( ٦ّٶ دائشح ا٥ز٨٦ُْ 

َخ ا٥زأ٦٩ٺخ، ث٦ٴسح ا٥٪ٚٲٴ٧، ٹٮزظ أسثْخ أسثبُ، ر٪ض٤ِ ٩شاؽ٤ ا٥ز٨٦ُْ الأسثِ: )ا٥٪لاؽ

٨َِ ؽأ٫ أعب٥ٺت  ا٥زغشٹت ا٥ٮؾو، ا٥خجشاد ا٥٪بدٹخ ا٥٪ؾغٴعخ(، ٳٱٸ ثذٳسٱب رْ

 McCarthy and McCarthy)ا٥ز٨٦ُْ، ٳرٚنٺلاد ا٥ٲٺ٪ٮخ ا٥ذ٩بٕٺخ ٦٥ٚشد 

 ( أد٭بٯ0 3، ١٪ب ٱٴ ٩ٴمؼ ٙٸ ا٥ؾ٤٢ )(1990,2006,

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (1شكم )

، (Sylvester and Kostelis, 2017)ٳٳًٙٞب ٥٪ب ر١شٯ "عٺ٦ٚغزش" ٳ"١ٴعز٦ٺظ" 

( ٦ّٶ دٳسح الأ٭ٴاُ الأسثْخ ٦٥٪ز٦ْ٪ٺ٬: )ا٥زخٺ٦ٸ، MAT4ٹْز٪ذ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ٳا٥زؾ٦ٺ٦ٸ، ٳا٥٪ٮيٞٸ، ٳا٥ذٹٮب٩ٺ٢ٸ(؛ ٤٢ٙ ٬٩ ٭ق٘ ا٥ذ٩بٓ الأٹ٪٬ ٳالأٹغش ٹغ٤ْ 
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٬٩ خلا٣ رٞٮٺخ ر٪ـشُ ٙٸ دٳسح ٬٩ ص٪ب٭ٸ خيٴاد  ا٥ز٨٦ُْ ّ٪٦ٺخ ٩غز٪شح ٳصبثزخ،

ٳرقب٩ٺ٨ ٩زأف٦خ ٙٸ ٤١ ٬٩ الأ٭ٴاُ  الأسثْخ ٦٥٪ز٦ْ٪ٺ٬: )ا٥شثو، ا٥ؾنٴس، ا٥زقٴس، 

 ( أد٭بٯ0 0الإخجبس، ا٥زيجٺٜ، ا٥زٴعٺِ، ا٥زٮٞٺخ، الأداء( ١٪ب ٱٴ ٩ٴمؼ ٙٸ ا٥ؾ٤٢ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (7شكل )

(4MAT)الفورماث  الطبيعيتدائرة التعلُّم 
)http://www.4mat.eu/The 4MAT cycle/loop (Source:    

       

ٳٳًٙٞب ٥ـ"١ٺشٹ٢ش" ٳ"أٳٙض" رٴِٙـش ٱزٯ ا٥زٞٮٺخ ٙزشح ر٨٦ُْ ىجٺْٺخ، ٹٮَش ٙٺٲب ا٥٪٦ْ٪ٴ٫ 

ئ٥ٶ ٤١ ؽٸء ؽٴ٣ دائشح ا٥ز٨٦ُْ؛ ٥زا ٹٚزشك أصٮبء دٳسا٫ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ؽٴ٣ ا٥ذائشح أ٫ 

 Övez)ٹٞٴ٧ ا٥٪٦ْ٪ٴ٫ ثب٥زذسٹظ، آخزٹ٬ ٙٸ الاّزجبس ا٥ٚشٳٛ ثٺ٬ ؽخقٺبد ا٥يلاة 

& kereker,2018)  خلا٣ ٱزا ا٥غٺبٛ، ٹ٪٬٢ ئ٥ٞبء ٭َشح ّب٩خ ٦ّٶ دائشح ٳ٬٩

 (، ٳخيٴاد ريجٺٞٲب ٦ّٶ ا٥ٮؾٴ اٻرٸ:MAT4ا٥ز٨٦ُْ ٙٴس٩بد )

      ( َظررررا ػبيرررة ػهرررً دائررررا انرررحؼه ى فىريررربتMAT4):    دائدددشح ا٥دددز٨٦ُْ ٙٴس٩دددبد

(MAT4       ٱددٸ ىشٹٞددخ ر٦ْٺ٪ٺددخ ٦٥جٮددبء، رؾددٴ٣ِ أعدد٦ٴة ا٥ددز٨٦ُْ ئ٥ددٶ اعددزشارٺغٺبد :)

ر٦ْٺ٪ٺخ، ٳٝذ رد٨ا ئ٭ؾدبء ٱدزٯ ا٥يشٹٞدخ ٙدٸ ا٥غدجْٺٮٺبد ٩د٬ ِٝجد٤ "ثٺدبرشٹظ ٢٩دبسصٸ"،           

ًٞدددددددددددددددب ٥دددددددددددددددـ"رؾبٹبعب٭ٔ" ٳ"ثشٳ٩ٴارؾدددددددددددددددشا٭ٴ٫" ٳ"سٳ٭ٞزشا١دددددددددددددددٴ٫"    ٳٳٙ

Promwatcharanon,2017; and Ruangtrakun2019)  &

(Chaiyasang عدددزخذا٧ ٱدددزٯ ا٥يشٹٞدددخ ٙدددٸ ا٥زقدددٴس، ٳ٩ْب٥غدددخ ا٥٪ْشٙدددخ     ٹدددز٨ ا

ؽٺددش ٹيجددٜ ا٥يددلاة   ٳئدسا١ٲددب ّٮددذ ر٦ُْدد٨ أؽددٺبء عذٹددذح ثبعددزخذا٧ ىشائددٜ ٩خز٦ٚددخ؛  

٩جبؽشح رغبسة ٦٩٪ٴعدخ، ٳٹغدزخذ٩ٴ٫ ا٥٪ؾدبّش ٳا٥ؾدٴاط لإدسا١ٲدب، ٳثب٥٪ضد٤ ٙدا٫        

2018) kereker & (Övez     ٹٴمدددؾب٫ أ٭دددٰ ٙدددٸ ؽدددٺ٬ أ٫ ا٥ْذٹدددذ ٩ددد٬ الأٙدددشاد

٥٪ْشٙددخ ٩دد٬ خددلا٣ ا٥زغشثددخ ا٥ٮؾدديخ ٳا٥٪لاؽَددخ ا٢ْ٥غددٺخ، ٙددا٫ اٻخددشٹ٬  ٹْددب٥غٴ٫ ا

http://www.4mat.eu/
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ٹٮَ٪ٴ٫ ٳٹْب٥غٴ٫ ا٥٪ْشٙخ ٬٩ خلا٣ ا٥٪لاؽَدخ، ٳٙدٸ ؽدبلاد أخدشٵ ، ٹدز٨ رؾٞٺدٜ       

ا٥٪ْشٙخ ٬٩ خلا٣ ا٥ْ٪٤ ٳا٥٪٪بسعخ، ٳر٨ ردذّٺ٪ٲب ٩د٬ ٝجد٤ "رٺض١دب٫" ٳ"عٴٙٺٮد٠"       

ٙدٸ ا٥٪لاؽَدخ   ٳ"ؽغٺ٬" ٳ"٦ّٸ" ٳ"ؽٺ٢ش" ٳ"أٳٙٺض"؛ ؽٺش لاؽَدٴا أ٫ ا٥يدلاة   

ا٥زأ٦٩ٺخ ٹْب٥غٴ٫ ا٥٪٦ْٴ٩بد ث٪ؾبٳ٥دخ ٙٲد٨ اٻساء ا٥دٴاسدح ٩د٬ ٳعٲدبد ٭َدش ٩خز٦ٚدخ        

داخ٤ دائشح ا٥ز٨٦ُْ؛ ؽٺش رغ٪ؼ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ ٦٥يلاة ثزيٴٹش رغشثدخ ٦٩٪ٴعدخ ردإدٷ    

 ) ;Hussein and AliTezcan and Guvenc, 2017, ئ٥ٶ ٩لاؽَخ ٩ٮزغخ

2019; and Şeker and Övez, 2018) 0 

 جطبُك ( دائرا انحؼه ى فىريبتMAT4): ( 3..0ٳًٙٞب ٥ــ"١ٴ٥ت" ٳآخشٹ٬ ،)

ٹؾق٤ ا٥٪٨٦ْ ٦ّٶ الأداء الأ٩ض٤ ٬٩ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٬٩ خلا٣ ريجٺٜ ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪ز٢ب٤٩؛ 

( ثادساط ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٙٸ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ MAT4ؽٺش ٹٞٴ٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ٱزا ٤١ ٬٩ "سٳ٭ٞزشا١ٴ٫" (، ٳٹذ٨ّ MAT4الأسثْخ ا٥٪ز٦ْٞخ ثٮ٪ٴرط ا٥زذسٹظ )

 ,Ruangtrakun and Chaiyasang)ٳ" رؾبٹبعب٭ٔ " ٳ"ؽغٺ٬" ٳ"٦ّٸ" 

2019) and Hussein and Ali, 2019)    ثٞٴ٥ٲ٨ أ٫ رٚب٤ّ ا٥يلاة ٳرٮٴّٲ٨

 ٹإدٷ ئ٥ٶ صٹبدح ا٥ذاْٙٺخ ٳالأداء0 

 ,Sylvester and Kostelis)ٳثب٥٪ض٤ ٙٞذ ٳمؼ ٤١ ٬٩ "عٺ٦ٚغزش" ٳ"١ٴعز٦ظ" 

 –( ٩خقـ ٦٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ؛ ٙٲٴ لا ٹٞزقش MAT4أ٫ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ) (2017

 -أٹنًب  –٦ّٶ رؾغٺ٬ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ٦٥يلاة، ث٤ ٹ٪زذ ئ٥ٶ ٩غبّذح ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬  –ٙٞو 

٦ّٶ ا٥ز٢ٺُ٘ ٩ِ أعب٥ٺت ا٥زذسٹظ ا٥٪خز٦ٚخ ا٥٪ي٦ٴثخ ٳا٥٪غزخذ٩خ ٙٸ ا٥ٚقٴ٣ 

ذٹذ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ا٥ٚشدٹخ ( ٦٥يلاة ثزؾMAT4ا٥ذساعٺخ، ٳٹغ٪ؼ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

 ;Nicoll-Senft and Seider, 2010)ٳريجٺٞٲب ٥زؾغٺ٬ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ 

Tezcan and Güvenç, 2017) ئمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥ ٙٲٴ ٹْذ أ٩شًا مشٳسٹًب ٙٸ ،

ا٥ؾبلاد ا٥زٸ رزْبسك ٙٺٲب أعب٥ٺت ا٥زذسٹظ ٩ِ أع٦ٴة ر٨٦ُْ ا٥يب٥ت، ٥ز٠٥ ٹٞٴ٧ 

ٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ ثزضٳٹذ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ثب٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ( MAT4ٙ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ا٥٪ْشٙخ ٳا٥٪ٲبساد ٙٸ ثٺئبد ٝذ لا ر٢ٴ٫ ٩زٴاٙٞخ ٩ِ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ا٥خبفخ ثٲ٨، 

 ٳٹ٪ٮؼ ٱزا ا٥٪ٮٲظ ا٥يلاة ؽْٴسًا ثب٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ أعب٥ٺت ا٥زذسٹظ ا٥غذٹذح0 

 Wilkerson)" ٳثب٥٪ض٤ لاؽٌ ٤١ ٬٩ "ٳٹ٢٦ٺشعٴ٫" ٳ"ٳاٹذ" ٳ"ا٥غ٦ٺ٨" ٳ"ّٺغٶ

AlSaleem and Issa, 2019) and White, 1988; and   أ٫ ا٥٪ذسعٺ٬

ٹزٮ٦ٞٴ٫ ٙٸ ا٥ٮ٪ٴرط ٬٩ خلا٣ ا٥زذسٹظ ٦ّٶ أعبط ا٥ٚشٳٛ ا٥ٚشدٹخ، ٳا٥زأ١ٺذ ٦ّٶ 

اعزشارٺغٺبد ا٥ز٨٦ُْ ا٥زٸ رؾٜٞ أٙن٤ ا٥ٮزبئظ ٤٢٥ فٮ٘ ٬٩ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬، ١٪ب ارٜٚ ٤١ 

 McCarthy and)١ضس٭ٺ٠"٬٩ "٢٩بسصٸ" ٳ"٢٩بسصٸ" ٳ"ثب٥ٴ٫" ٳ"

McCarthy, 2006; and Ballone and Czerniak, 2001)   ٰ٦ّٶ أ٭ا

ٹزْٺ٬ ٦ّٶ ا٥٪ذسعٺ٬ رق٪ٺ٨ ٩ٴادٱ٨ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٥ززٮبعت ٩ِ اؽزٺبعبد ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ 
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( ثٮغبػ ٳْٙب٥ٺخ ٬٩ ٝج٤ MAT4ٳرٮٴّٲ٨، ٳ١ٸ ٹز٨ رٮٚٺز ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ُ اعزشارٺغٺبد ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪يجٞخ، ّلاٳح ٦ّٶ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٹغت أ٫ ٹ٢ٴ٭ٴا ٦ّٶ دساٹخ ثزٮٴ

ر٠٥ ٹإ١ذ ٤١ ٬٩ "٢٩بسصٸ" ٳ"٢٩بسصٸ" ٳ"ٹٴع٘" ٦ّٶ أ٫ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٹؾزبعٴ٫ ئ٥ٶ 

رقٴس أٱذاٗ ا٥ز٨٦ُْ، ٳا٥زْشُٗ ٦ّٶ اخزلاٙبد ا٥ز٨٦ُْ ثٺ٬ ا٥يلاة، ٳثيشٹٞخ رٮَٺ٨ 

، ا٥٪خز٦ٚخ ا٥ٚقٴ٣ ا٥ذساعٺخ ٥زٞذٹش ٱزٯ الاخزلاٙبد، ٳ١ز٠٥ رٮَٺ٨ ٩ٚبٱٺ٨ ا٥زذسٹظ

( ٹْز٪ذ ٦ّٶ ٩ٲبساد ا٥٪٨٦ِْ MAT4ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ا ا٥زيجٺٜ ا٥ْ٪٦ٸ ٥ٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

McCarthy and McCarthy, 2003, and) ٳٱٺ٤٢ ا٥ز٦ْٺ٨ ٥زٮٴُ ا٥ق٘ 

Yusuf, 2018) 0 ٳٝذ لاؽٌ " رؾبٹبعب٭ٔ " ٳ"سٳ٭ٞزشا١ٴ٫" ١ز٠٥ أ٫ ٤١ ٩ز٨٦ْ

 ,Ruangtrakun ت ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪خز٦ٚخٹؾزبط ئ٥ٶ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ٩ضٹظ ٬٩ ع٪ٺِ أعب٥ٺ

2019)  & (Chaiyasang0 

ًٝب ٩ِ ر٠٥ ٙٞذ أؽبس "٭ٺ٢ٴ٣  عٺٮٚذ" ٳ"عبٹذس" ٳ"١بٹٴ١ٺشٹب"  ئ٥ٶ أ٭اٰ ٹٮجٖٸ  –ٳارٚب

اّز٪بد أع٦ٴة ر٦ْٺ٪ٸ ٩ٮبعت ٤٢٥ ىب٥ت؛ ؽٺش ٹزي٦ت ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط ٬٩ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ 

قٺبد ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬، ٳأ٫ فٺبٕخ ر٦ْٺ٪بد ٙٸ ئىبس ٹْزٮٸ ثغ٪ٺِ الاخزلاٙبد ثٺ٬ ؽخ

ثزق٪ٺ٨ ئسؽبدارٲ٨، م٪٬ ئىبس ٹٲز٨ ث٤٢ ا٥ٚشٳٛ ا٥٪ٴعٴدح ٙٸ  -أٹنًب  –ٹٞٴ٩ٴا 

 Nicoll-Senft) ٳٹغت أ٫ ر٢ٴ٫ ا٥ز٦ْٺ٪بد داخ٤ دائشح ا٥ز٨٦ُْ ثأ١٪٦ٲب ا٥ؾخقٺبد

(Kaewkiriya, 2017)and Seider,  2010) and ،  ٳأ٫ ٹنِ ٭٪ٴرط

ا٥زذسٹظ ثب٥ٚٴس٩بد ع٪ٺِ ّٮبفش ا٥٪ْشٙخ داخ٤ ٩ش١ض دائشح ا٥ز٨٦ُْ ٝج٤ رٮَٺ٪ٲب ٙٸ 

(، ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥ ٹْزٞذ ا٥جبؽضٴ٫ أ٫ ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط ٩Gardner,1983ٚٲٴ٧ ٦٩٪ٴط )

ٱٴ الأ٭غت ٙٸ ئّبدح ٱٺ٦٢خ ا٥٪٪بسعبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ الأخشٵ، ٩ض٤: ا٥ز٨٦ُْ ا٥زْبٳ٭ٸ 

١0٪ب ٹزي٦ت ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد  )sein and Ali, 2019)Husٳرقٮٺ٘ ث٦ٴ٧ 

(MAT4 ٗاؽزشا٧ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٦٥ٚشٳٛ ثٺ٬ ؽخقٺبد ا٥يلاة، ٳٳمِ أٱذا )

٩ٚبٱٺ٪ٺخ، ٳخ٦ٜ ثٺئخ ر٦ْٺ٪ٺخ ر٪٬٢ِ ا٥يلاة ٬٩ ا٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ ا٥٪ٚبٱٺ٨ الأعبعٺخ، 

ئمبٙخ ئ٥ٶ ا١زؾبٗ ا٥٪ٚبٱٺ٨ ا٥خبىئخ ٬٩ خلا٣ ا٥٪ٮبٝؾبد ؽٴ٣ رغبسة ا٥ؾٺبح 

 ٺخ0ا٥ؾٞٺٞ

 انخهفُة انحجرَبُة نهذراضة: 
ئ٫ ّذداً ٬٩ ٭زبئظ ا٥ذساعـبد ا٥جؾضٺخ ا٥ؾذٹضـخ، ٳا٥زٸ رٮبٳ٥ذ ٭َشٹبد ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥ز٦ْٺ٨ ٝذ 

أربؽذ أ٩ب٧ ا٥جبؽضٺ٬ رق٪ٺ٨ ّذد ٬٩ ٭٪برط ا٥زذسٹظ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ اعزخذا٩ٲب ١أعبط 

خ ٳٝذ ٥شِٙ ١ٚبءح ا٥زؾقٺ٤ الأ١بدٹ٪ٸ ٥ذٵ ا٥يلاة، ٙٸ ع٪ٺِ ا٥٪شاؽ٤ ا٥ذساعٺ

 رن٪ٮذ ٱزٯ ا٥ٮ٪برط ا٥٪٢ٴ٭بد الأعبعٺخ ٥ْ٪٦ٺزٸ ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥ز٦ْٺ0٨

ٳٙٸ ٱزا ا٥غٺبٛ ٹز٨ رْشٹ٘ أع٦ٴة ا٥ز٨٦ُْ ١يشٹٞخ ٩ٚن٦خ ٹغزخذ٩ٲب ا٥ٚشد ٙٸ ٩ْب٥غخ 

ٳئدساٟ ا٥٪ْشٙخ؛ ٳٳًٙٞب ٥ـ"عٴٙٮض" ٳ"رض١ب٫"، ٙا٫ا أع٦ٴة ا٥ز٨٦ُْ ٱٴ: "ىشٹٞخ 

ٙخ الأ١بدٹ٪ٺخ ا٥غذٹذح ٳا٥قْجخ، ٳرجٮٸ ٹخزبسٱب ا٥يب٥ت، ٳٹجذأ ثذساعخ ا٥٪ْش
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ا٥٪٦ْٴ٩بد، ٳ٭٦ٞٲب ئ٥ٶ ا٥زٱ٬"، ٳٹ٦ْت ا٥يلاة دٳسًا ٩ٲً٪ب ٙٸ اخزٺبس ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٥يشٹٞخ 

ا٥زذسٹظ، ٙبخزٺبس ا٥يلاة ٥يشٹٞخ ا٥ز٨٦ُْ عٴٗ ٹؾذد اخزٺبس ا٥٪٨٦ْ ٦٥يشٹٞخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ 

ٮت ا٥٪٨٦ْ ٩ؾ٦٢خ ا٥٪لائ٪خ ٥ٲ٨، ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ ٩ْشٙخ أع٦ٴة ر٨٦ُْ ا٥يلاة عٺغ

 Guvenc) الاميشاس ئ٥ٶ رٮَٺ٨ عٺبٝبرٰ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ث٪ب ٹز٪بؽٶ ٩ِ رٚنٺلاد ا٥يلاة

&Tezcan,2017)  0 

ٳٹشٵ ٤١ ٬٩ "عٺ٦ٚغزش" ٳ"١ٴعز٦ٺظ" أ٭ٰ ؽٺ٬ ٹز٨ ئ٭ؾبء ثٺئخ ٩ٮبعجخ ٹؾذس ئ٭غبص 

سائِ ٙٸ أداء ا٥يلاة، ٳٹٞٴ٧ ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥ز٨٦ُْ ٦ّٶ اٙزشاك أ٫ ٤١ ىب٥ت ٥ذٹٰ 

ىشٹٞخ ٙشٹذح ٦٥ز٨٦ُْ، ٳثب٥زب٥ٸ رُقَ٪ا٨ُ ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٦ّٶ أعبط ئّيبء اٱز٪ب٧ خبؿ 

، (Sylvester and Kostelis , 2017) ثب٥ٚشٳٛ ٳالاخزلاٙبد ثٺ٬ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ 

ًٝب ٩ِ ر٠٥ ٙٞذ لاؽٌ ٤١ ٬٩ "ٹٴع٘" ٳ"ّذ٥ٸ" أ٫ ا٥ؾبعخ ٳا٥شٕجخ ا٥خبفخ ٤٢٥  ٳارٚب

، ١٪ب أٍٲشد ثْل  (Yusuf, 2018 & Adili, 2017)ىب٥ت ٱٸ ٩ؾ٤ ّٮبٹخ

ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ أ٫ ا٥ٚقٴ٣ ا٥ذساعٺخ ا٥زٸ رُقَ٪ا٨ُ ٬٩ أع٤ ا٥ْٮبٹخ ثبلأعب٥ٺت ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ 

  Aktas,2015  &Bilginٹ٢ٴ٫ ٥ٲب رأصٺش ئٹغبثٸ ٦ّٶ أداء ا٥يب٥ت )

 (Övez,2016 &Uyangör 0؛    Promwatcharanon,2017؛

ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ا٥٪لائ٪خ ٢ٙشح أ٫ ا٥يلاة ٹؾ٪٦ٴ٫ ٝذساد ٩ْشٙٺخ  ١٪ب رشاّٸ ا٥٪٪بسعخ

٩خز٦ٚخ ٳ٩إصشح، ٳرُْذ الاخزلاٙبد أٳ ا٥ٚشٳٛ ٭زبط ٦٥قٚبد ا٥ٴساصٺخ، أٳ ا٥غ٪بد 

ا٥غٺٮٺخ، ٳا٥َشٳٗ ا٥جٺئٺخ، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ا٥خجشاد ا٥غبثٞخ، ٳٹغت أ٫ رٲز٨ ّ٪٦ٺخ 

) ;Yusuf, 2018ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخا٥ز٨٦ُْ ثٲزٯ الاخزلاٙبد؛ ٥زأصٺشٱب ا٥٪جبؽش ٦ّٶ ا٥ْ٪٦

Sylvester and Kostelis, 2017)   0 

ٳٹؾز٪٤ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥جٮبئٸ ا٥ؾذٹش ٦ّٶ ىشائٜ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زْبٳ٭ٺخ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد، ٳثب٥٪ض٤ 

ٙا٫ "عٴٙٮض" ٳ"رض١ب٫" ٝذ لاؽَب أ٭ٰ ثٲزٯ ا٥يشائٜ ٹز٨ رشعٺخ ا٥٪ْشٙخ ٙٸ أرٱب٫ 

ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ رزأصش ٳ٭َشًا لأ٫  (Guvenc & Tezcan,2017)ا٥يلاة 

ثب٥ْٴا٤٩ الاعز٪بّٺخ ٳالإدسا١ٺخ، ٙٺغت أخزٱب ٙٸ الاّزجبس ١ٸ ٹزغٮٶ ٦٥يلاة خ٦ٜ 

ٳئ٭زبط ٩نب٩ٺ٬ ٳ٩ٚبٱٺ٨ ٙشدٹخ، ٳٝذ ارٜٚ ٤١ ٬٩ "عٺ٢ش" ٳ"أٳٙض" ٳ" سٳا٭زشا١ٴ٫ " 

ٳ"رؾبٹبعب٭ٔ" ٦ّٶ أ٭ٰ ٹٮجٖٸ ٦٥٪٦ْ٪ٺ٬ الاعزٚبدح ٬٩ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ ٳ٬٩ ؽٞٺٞخ أ٫ ٥ذٵ 

ة اخزلاٙبد ٙٸ ا٥ٞذساد ا٢ٚ٥شٹخ ٳا٥زغبسة ٙ٪٬ خلا٣ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ ٹز٪٬٢ّ ا٥يلا

) , Şeker and Övezا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٬٩ ئّذاد أ٭ؾيزٲ٨ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ثغٲٴ٥خ أ١جش ٳًٙٞب ٥ز٠٥ 

2018 ; Ruangtrakun and Chaiyasang , 2019)0 

٬٩ ا٥٪ٲبساد  ٹبعب٭ٔ" ٙا٫ا ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ ٹنٚٸ ا٥٪ضٹذبٳٳًٙٞب ٥ـ"سٳا٭زشا١ٴ٫" ٳ "رؾ

ٳا٥٪ْشٙخ ٦٥يلاة ث٪شٳس ا٥ٴٝذ، ٳٹْ٪٤ ا٥ز٦ْٺ٨ رٳ ا٥غٴدح ا٥ْب٥ٺخ ٙٸ ٱزا ا٥٪غزٴٵ 

) (٦ّRuangtrakun and, 2019ٶ صٹبدح ٝٺ٪خ سأط ا٥٪ب٣ ا٥جؾشٷ ٙٸ الاٝزقبد

١٪ب أ١ذ "ا٥غب٨٥" ٳ"ّٺغٶ" ٦ّٶ أٱ٪ٺخ أ٫ ٹؾذد أفؾبة ا٥٪ق٦ؾخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ا٥يشائٜ 

اْب٥خ ٳا٥٪ٮبعجخ راد ا ٥ق٦خ ثزؾغٺ٬ ا٥غٴدح، ٳٹ٪٬٢ رؾٞٺٜ ا٥زؾغٺ٬ ٬٩ خلا٣ رجٮٸ ا٥ٚ
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ٳٝذ ر٨ا ئعشاء دساعبد  (AlSaleem and Iss , 2019)أعب٥ٺت رذسٹظ ٳر٨٦ُْ ْٙب٥خ 

 ;٥Tezcan (Reynolds, 1997ٞٺبط رأصٺش أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٦ّٶ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ ٩ض٤:

). and Güvenç, 2017; Hussein and Ali, 2019عبد أخشٵ 0 ٳر١شد دسا

أ٫ ٙب٦ّٺخ الأعب٥ٺت أٳ ا٥٪ٮبٱظ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٙٸ ٩خز٦٘ ٩شاؽ٤ ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥زذسٹظ رْز٪ذ 

  Ruangtrakun and)٦ّٶ ا٥يشٹٞخ راد ا٥ْلاٝخ ثب٥٪ؾزٴٵ ا٥٪شع٤، ٩ض٤:

Chaiyasang , 2019; Kaewkiriya ,2017)   0 ٳٝذ ر٨ا رذّٺ٨ ٱزا ا٥شأٷ

اْب٣ ٙٺٮجٖٸ ٩شاّبح ا٥ْلاٝبد  ثٴاعيخ "ٹٴع٘"، ٳا٥زٷ ٝشس أ٭ٰ ٢٥ٸ ٹزؾٜٞ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ٚ

 ثٺ٬ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥زذسٹظ؛ ٳر٠٥ ثٲذٗ رؾغٺ٬ ٳرْضٹض ا٥ْ٪٦ٺبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ثْٚب٥ٺخ 

(Yusuf, 2018) ب٥ٺت "١لا١غزٴ٫" ٳ"٩ٴسٹ٤" أ٫ا ٩ٴاء٩خ أع –أٹنًب  –0 ٳٝذ أٍٲش

ا٥ز٨٦ُْ ٩ِ ىشائٜ ا٥زذسٹظ ا٥خبفخ ث٤٢ ٩ٮٲب رْ٪٤ ٦ّٶ رْضٹض ا٥ز٨٦ُْ ٳالأداء 

اْب٣  الأ١بدٹ٪ٸ ٥ذٵ ىلاة ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ، ٳرٞزنٸ ا٥ؾبعخ ٝٺب٧ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ثزٞٺٺ٨ ا٥ذ٩ظ ا٥ٚ

 0(Claxton and Murell , 1987) ٥يشائٜ ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥زذسٹظ ا٥زٸ رٚٺذ ا٥يلاة 

ذ ثزأصٺش الأعب٥ٺت أٳ ا٥يشائٜ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٦ّٶ أداء ا٥يلاة رْذ ئ٫ ا٥ذساعبد ا٥زٸ اٱز٪

٦ٝٺ٦خ ٭غجٺًب ٙٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ، ٳثب٥زب٥ٸ لا ٹٴعذ عٴٵ ا٦ٞ٥ٺ٤ ٬٩ الأدثٺبد ؽٴ٣ ا٥ذسعخ 

) Ruangtrakunا٥زٸ ٹذ٩ظ ثٲب ا٥٪٦ْ٪ٴ٫ ٭َشٹخ رٞٮٺبد ا٥ز٨٦ُْ ٙٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ 

, 2019; AlSaleem and and Chaiyasang, 2019; Hussein and Ali

Issa, 2019)0 

ٙٸ ا٥جٺئخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ؽذٹذح ا٥زٮٴُ، رٴعذ اخزلاٙبد ٙٸ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ا٥زٸ رزي٦ت رجٮٸ 

ص٪خ عٲٴدًا ٦ٝٺ٦خً ٝذ ثز٥ذ  أ٫ ا٥زذسٹظ ٳا٥ز٨٦ُْ ا٥ٚشدٷ، ٕٺش أ٫ "ٕبسد٭ش" ٝذ أؽبس ئ٥ٶ

ٳٙٸ ا٥ٴاِٝ ٙا٫  (Gardner, 1983) ٥زأعٺظ ا٥ٚٴاسٛ ا٥٪زأف٦خ ٙٸ ا٥جٺئخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ 

ؽٺش ٹؾزبط  ؛ىشائٜ ا٥زذسٹظ ا٥ز٦ٞٺذٹخ لا رضا٣ ٩ٴعٴدح ٙٸ ا٥جٺئخ الأ١بدٹ٪ٺخ ا٥ؾب٥ٺخ

ىلاة ا٥غب٩ْبد أٳ ا٦٢٥ٺبد ئ٥ٶ ا٥زْشٹ٘ ثأعب٥ٺت ٳرٞٮٺبد ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ؾذٹضخ 

٥زْضٹض ر٦ْ٪ٲ٨، ٳ ٳٙٞب ٥٪ب ر١شٯ "١لا١غزٴ٫" ٳ"٩ٴسٹ٤" ٳ"رٺذ٥ٸ" ٙا٫ الأداء 

الأ١بدٹ٪ٸ ٹضداد ٬٩ خلا٣ ا٥ضٹبدح ٙٸ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ثأعب٥ٺت ٳأ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ، ٙنلا ٬ّ 

ة ثأعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ا٥خبفخ ثٲ٨ رْ٪٤ ٦ّٶ رؾغٺ٬ ٩ْذلاد الاعزجٞبء أ٫ ٩ْشٙخ ا٥يلا

 Claxton & Murrell, 1987; and)ٳالاعز٪شاسٹخ ٙٸ ٩إعغبد ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ 

Teddlie, 1992)0 

ٳٹ٪٬٢ ؽشػ ٳرٴمٺؼ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ثقٴسح ؽب٦٩خ، ١اىبس ٩ٚبٱٺ٪ٸ ٬٩ ٝج٤ 

ٺخ ٥ـ"عٴ٫ دٹٴٷ"، ٳ٭َشٹخ ا٥زٚشد الأدة ا٥زشثٴٷ ٬٩ خلا٣ ٭َشٹخ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زغشٹج

؛ " (McCarthy, 1987)٥ـ"ـ٢بس٣ ٹٴ٭ظ"، ٳ٭َشٹخ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زغشٹجٺخ ٥ـ"دٹٚٺذ ١ٴ٥ت

ؽٺش ٹُٚزشك أ٫ الأٙشاد ٹز٦ْ٪ٴ٫ ثؾ٤٢ أعبعٸ ٬٩ ئؽذٵ ا٥يشائٜ الأسثِ، اّز٪بدًا 

 ,McCarthy and McCarthy)٦ّٶ الإدساٟ، ٳىشائٜ اعز٪شاسٹخ ا٥٪٦ْٴ٩بد 

(، ٳا٥زٸ 4MATٮٶ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٦ّٶ أعب٥ٺت ر٨٦ُْ ا٥ٚٴس٩بد )، ٳٝذ ثُ(2006
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رزغ٨ ثب٥شثو ٳا٥زؾذٹذ ثٴاعيخ ٩خز٦٘ ا٥يشائٜ ا٥زٸ ٹٞٴ٧ ٙٺٲب الأٙشاد ثادساٟ 

ا٥٪٦ْٴ٩بد ٳالاعز٪شاس ٙٺٲب، ٳرقٮِ٘ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ الأسثْخ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ئ٥ٶ: ٩ز٦ْ٪ٺ٬ 

 ٞٺٺ٬ ، ٳ٩ز٦ْ٪ٺ٬ دٹٮب٩ٺ٢ٺٺ0٬ رخٺ٦ٺٺ٬ ، ٳ٩ز٦ْ٪ٺ٬ رؾ٦ٺ٦ٺٺ٬ ، ٳ٩ز٦ْ٪ٺ٬ ٩ٮي

ٳٹإ١ذ ٤١ ٬٩ "عٺ٢ش" ٳ"أٳٙض" ٳ"رض١ب٫" ٳ"عٴٹٚٮظ" ٦ّٶ أ٫ ا٥يلاة ا٥زخٺ٦ٺٺ٬ 

ٹؾٞٞٴ٫ أٙن٤ أداء ٬٩ خلا٣ ا٥ز٨٦ُْ ثب٥زغشثخ، ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥ ٙا٭ٲ٨ ٹغذٳ٫ ا٥ٚشؿ 

 ) Şeker & Övez, 2018; andخلا٣ اعزخلاؿ ا٥٪ْٮٶ ٬٩ رغبسثٲ٨ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ 

ç, 2017)Tezcan & Güven 0 

؛ ؽٺش أ١ذ ٦ّٶ أ٫ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ (Yusuf, 2018)ٳٝذ د٨ّ ٱزا ا٥شأٷ ٬٩ ٝج٤ "ٹٴع٘" 

ٹزٚٴٝٴ٫ ٙٸ ا٥٪ٮبٝؾخ، ٳا٥زْجٺش ٬ّ ٩ؾبّشٱ٨ ٳ٩ْزٞذارٲ٨ ٳآسائٲ٨  -دائً٪ب  –ا٥زخٺ٦ٺٺ٬ 

٩ِ اٻخشٹ٬، ٳا٥يلاة ا٥زٹ٬ ٹ٪ز٢٦ٴ٫ ٱزٯ ا٥خبفٺخ ٹغزيٺْٴ٫ أ٫ ٹز٦ْ٪ٴا عٮجًب ئ٥ٶ 

ٳا٥ز٢ٚٺش ٙٸ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥٪خز٦ٚخ، ١٪ب أ٫ ؽْٴسٱ٨ ٳئؽغبعٲ٨ ثزغبسة عٮت ٩ِ أٝشا٭ٲ٨، 

اٻخشٹ٬ ٹغ٦ْٲ٨ ٩شرجيٺ٬ ثغٲٴ٥خ، ٳا٥٪٦ْ٪ٴ٫ ٹضٹذٳ٫ ٬٩ ْٙب٥ٺزٲ٨ ٩ِ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ 

ا٥زخٺ٦ٺٺ٬، ٬٩ خلا٣ ثذء ٩ٮبٝؾبد ٩ِ الأٝشا٫، ٳا٥ْ٪٤ ا٥غ٪بّٸ، ٳا٥٪ؾبس١خ ٥ضٹبدح 

 Eichler and Zapata-Cardona, 2016; Aktasالارقبلاد ا٥ؾخقٺخ )

and Bilgin, 20150) 

أ٩ب ا٥٪ز٦ْ٪ٴ٫ ا٥زؾ٦ٺ٦ٺٴ٫ ٙٺغزخذ٩ٴ٫ ا٥٪ٚبٱٺ٨ ا٥٪غشدح ٙٸ ئدساٟ ا٥٪ْشٙخ، ١٪ب أ٭ٲ٨ 

ٙٺٞٴ٧ ا٥٪ز٦ْ٪ٴ٫  ،ٹزْب٦٩ٴ٫ ٩ِ ا٥٪ْشٙخ ا٥٪ذس١خ ٬٩ خلا٣ ا٥٪لاؽَخ ا٥ْب١غخ

ا٥زؾ٦ٺ٦ٺٴ٫ ثذ٩ظ ٩لاؽَبرٲ٨ ٩ِ ٩ب ٹْشٙٴ٭ٰ ثب٤ْٚ٥؛ ٳر٠٥ ٬٩ أع٤ ثٮبء ا٥ٮَشٹبد؛ 

ؽٺش ٹَٲش ا٥٪ز٦ْ٪ٴ٫ ا٥زؾ٦ٺ٦ٺٴ٫ ا٥ؾبٙض ٳا٥ذاِٙ ٥٪ْشٙخ ٩ب ٹ٢ٚش ٙٺٰ ا٥٪زخققٴ٫، 

ٳرٞٺٺ٨ ٤١ ٥ٞبء ّبسك ٥ذٹٲ٨، ٳٳًٙٞب    ٥ـ"ٹٴٹب٭ٖٴس" ٳ"أٳٙض" ٳ"١ٺشٹ٢ش" ٳ"أٳٙض" 

ٴسٳ٫ ر٢ٚٺشًا ٩ٮٲغٺًب، ٳٱزا ٹغبّذٱ٨ ٙٸ اخزجبس رغبسثٲ٨، ٙا٭ٲ٨ ثز٠٥ ٹي

(Övez,2016 & Uyangör ٳ )(kereker and Övez,2018) ٳٹٞٴ٣ ،

"أ١زبط" ٳ"ث٦غ٬" ئ٫ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ا٥زؾ٦ٺ٦ٺٺ٬ ٹيجٞٴ٫ ا٥٪ٮيٜ ٳا٥زٮَٺ٨ ٳا٥خقٴفٺخ 

٩شكٍ  ٦ّٶ ا٥زٚبفٺ٤ ٳًٙٞب ٥٪ٚبٱٺ٨ ٩خز٦ٚخ، ئمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥ ٙا٭ٲ٨ ٹإدٳ٫ أّ٪ب٥ٲ٨ ثؾ٤٢

ٙٸ ثٺئخ ا٥ٚق٤ ا٥ذساعٸ ا٥ز٦ٞٺذٷ، ٳٹخ٦ٞٴ٫ أ٢ٙبسًا عذٹذح، ٳٹشثيٴ٫ ا٥٪ْبسٗ ا٥ٞذٹ٪خ 

، ٳٝذ د٨ّ ٱزٯ ا٥٪لاؽَبد ٤١ ٬٩ Aktas and Bilgin, 2015)ثب٥٪ْشٙخ ا٥غذٹذح )

"٭ٺ٢ٴ٣ عٺٮٚذ" ٳ"عبٹذس"  ٳ" سٳا٭زشا١ٴ٫ " ٳ"رؾبٹبعب٭ٔ"، ٳأمبٙٴا أ٫ ٱإلاء 

٪برط عذٹذح ٬٩ خلا٣ ا٥ز٢ٚٺش ا٥٪ٮيٞٸ ٳا٥ٮٞذٷ، ا٥يلاة ٹ٪٢ٮٲ٨ ريٴٹش ٭َشٹبد ٳ٭

١٪ب أ٫ ٱزٯ ا٥ٮٴّٺخ ٬٩ ا٥يلاة دٝٺٞٴ٫ ٙٸ ا٥ْ٪٦ٺبد، ٳٹٚن٦ٴ٫ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ا٥٪ؾبثٲٺ٬ 

٥ٲ٨ ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش، ٳ٥ز٠٥  ٹ٪٬٢ لأٷ ٨٦ْ٩ صٹبدح ا٥ز٨٦ُْ ثٺ٬ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ا٥زؾ٦ٺ٦ٺٺ٬ ئ٥ٶ 

 ,Nicoll-Senft and Seider) أٝقٶ ؽذ ٬٩ خلا٣ رٴٙٺش دسٳط عٺذح ا٥زٮَٺ٨ 

Ruangtrakun and Chaiyasang, 2019)2010; and   
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أ٩ب ا٥ٮٴُ ا٥ضب٥ش ٬٩ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٙٲ٨ ا٥٪ٮيٞٺٴ٫، ٳٱ٨ ىلاة "ر٦ْا٨ ١٪ب ر٤ْٚ"0 ٳًٙٞب ٥ــــ 

(Tezcan and Guvenc, 2017; Kaewkiriya, 2017; and Hussein 

and Ali, 2019 ثٮؾبه ٙٸ  - دائً٪ب –( ٙٞذ ر١شٳا ثأ٫ ٱإلاء ا٥يلاة ٹؾبس١ٴ٫

رغشٹجٸ؛ لا١زؾبٗ ا٥٪ضٹذ ؽٴ٣ ٱزٯ ا٥َبٱشح، ٳٹٞٴ٣ ٤١ ٬٩ "عٺ٢ش" ٳ"أٳٙض" ئ٫ 

ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ا٥٪ٮيٞٺٺ٬  ٹ٪٢ٮٲ٨ ا٥زْجٺش ٬ّ أ٢ٙبس ٳ٦ْ٩ٴ٩بد عذٹذح ٬٩ خلا٣ ا٥زش١ٺض 

٦ّٶ ىشائٜ ريجٺٞٲب ٦ّٶ ٩ٴاٝ٘ ا٥ؾٺبح ا٥ؾٞٺٞٺخ، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥ ٙٲ٨ ٩ز٦ْ٪ٴ٫ 

"ا٥ٺذٳٹخ" ا٥زٸ رْز٪ذ ٦ّٶ ا٥ٺذٹ٬، ٳلا ٹشٕجٴ٫ ٙٸ  ٭ؾٺيٴ٫ ٹزٚٴٝٴ٫ ٙٸ ا٥ٚقٴ٣

ا٥٪ٲ٪بد ا٥خب٥ٺخ ٬٩ ا٥زيجٺٞبد ا٥ْ٪٦ٺخ0 ٳٹ٪٬٢ ٦٥٪٦ْ٪ٺ٬ رؾغٺ٬ رغشثخ ا٥ز٨٦ُْ ٥ٲإلاء 

  ,Seker and Övez)ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٬٩ خلا٣ رٴٙٺش ٙشؿ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زغشٹجٺخ ا٥ْ٪٦ٺخ0

2018) 
ٺٴ٫؛ ؽٺش ٹز٦ْ٪ٴ٫ ٬٩ خلا٣ ٳأخٺشًا ا٥ٮٴُ ا٥شاثِ ٬٩ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬، ٳٱ٨ ا٥ذٹٮب٩ٺ٢

٬٩ خلا٣ سثو الأؽٺبء  -أٹنًب  –ا١زؾبٗ الأؽٺبء ا٥زٸ ٹؾبس١ٴ٫ ٙٺٲب، ٳٹز٦ْ٪ٴ٫ 

(، ١٪ب أ٭ٲ٨ Kaewkiriya,2017؛ Yusuf, 2018ثزغبسثٲ٨ الأعبعٺخ ٙٸ ا٥ؾٺبح )

ٹزٚٴٝٴ٫ ٬٩ خلا٣ ريجٺٜ ٩ْبسٙٲ٨ ٦ّٶ أ٢ٙبس عذٹذح؛ لاعزخلاؿ رغبسة عذٹذح، ٳ 

ٹٮب٩ٺ٢ٺٺ٬ عٺذ ٙٸ ثشا٩ظ ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪ش٭خ ا٥زٸ رشرجو ث٪قب٥ؾٲ٨ ٙٸ أداء ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ا٥ذ

ا٥ؾٺبح، ٳٹؾ٤ِّ٢ ا٥زٮبٳة ٳا٥زغ٦غ٤ ا٥٪ٮبعجٺ٬ لأ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ الأسثْخ أع٦ٴة ر٨٦ْ 

 ;Wilkerson and White, 1988)(0 ٳٳًٙٞب ٤٢٥ ٬٩ MAT4ا٥ٚٴس٩بد )

Blair and Judah, 1990; and Nicoll-Senft and Seider, 2010)  ،

ٙا٭ٰ ٹؾ٤٢ ئىبسًا عٺذًا ٦٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٳا٥ز٨٦ْ، ٳ٦٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٳا٥زذسٹظ؛ ؽٺش ٹؾزٴٷ ٭٪ٴرط 

( ٦٥زذسٹظ ٦ّٶ د٨ّ رغشٹجٸ ئٹغبثٸ ٥٪ٮقبد ا٥ز٦ْٺ٨ الاثزذائٸ MAT4ا٥ٚٴس٩بد )

 ٳا٥ضب٭ٴٷ ٳا٥ْب٥ٸ0

ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ٩ب عجٜ ٹإ١ذ ٤١ ٬٩ "ؽغٺ٬" ٳ"٦ّٸ" ٳ"ؽٺ٢ش" ٳ"أٳٙٺض" ٦ّٶ أ٫ا 

 Hussein and)( ٹؾز٪٤ ٦ّٶ  أٳ٥ٴٹزٺ٬ ٦٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥ز٨٦ُْ MAT4)٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

Ali, 2019; and Şeker and Övez, 2018) ؽٺش رٴمؼ ا٥ٚشمٺخ أ٫ا ع٪ٺِ ؛

 ,Bıkmazأعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥زٚنٺلاد ا٥ٚشدٹخ ٱٸ ٥زؾغٺ٬ ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ )

ٹش٭ٺ٠"،  (، ٳٹذ٨ّ ٱزٯ ا٥ؾغخ ٤١ ٬٩ "٢٩بسصٸ" ٳ"٢٩بسصٸ" ٳ"ثب٥ٴ٫" ٳ"١ض2002

ا٥زٹ٬ ٭بٝؾٴا أٱ٪ٺخ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ا٥٪ز٦ْ٪ٴ٫ ٦ّٶ دساٹخ ثأع٦ٴة ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪ٞذا٧ ٙٸ ٤١ ؽب٥خ؛ 

ٙبلإٹقب٣ ا٥غ٦ٺ٨ ٳا٥٪ٮبعت ٤٢٥ أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٙٸ ا٥زذسٹظ ٹغٲ٨ ٙٸ ريٴٹش ٤١ ٬٩ 

أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ الأسثْخ ثٮغبػ، ٙخلا٣ أٷ ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ا٥يلاة ٦ّٶ ٩غزٴٹبد ٩خز٦ٚخ 

( ٙٸ رشرٺت ٩ؾذد، ٨٦ُMAT4؛ ؽٺش ٹزؾش١ٴ٫ ؽٴ٣ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )٬٩ دٳسح ا٥زْ

 ,McCarthy and McCarthy)ٳا٥زٷ ثذٳسٯ ٹؾذد ريٴس ا٥ز٨٦ُْ ا٥يجٺْٸ

2003; and Ballone and Czerniak; 2001)   0 
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ٳرإ١ذ "٢٩بسصٸ" ٦ّٶ أ٫ ٹز٨ ر٦ْٺ٨ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٦ّٶ أعبط ا٥زٞٮٺبد ا٥٪ٮبعجخ ٥زْضٹض 

سح أ١ضش أٱ٪ٺخ ّٮذ ا٥ٮَش ئ٥ٺٲب ٤٢١، لا ٥لأعضاء ا٥ٚشدٹخ؛ ؽٺش ٹجذأ ا٥ٚٲ٨، ٳر٢ٴ٫ ا٥ذٳ

ثادساٟ ا٥ؾذط ٳا٥٪ؾبّش، ٳ٬٩ ص٨ رؾذٹذ ا٥زقٴساد،  -أٳلًا  –ا٥٪ز٦ْ٪ٴ٫ 

ٳاعزخلافٲب، ٳٳمِ رقٴس ٥ٲب، ٳٹز٨ ريجٺٜ ا٥٪ْشٙخ ا٥٪٢زغجخ، ٳاعزخذا٩ٲب ٙٸ 

٨٦ْ، ١٪ب ٹٮَش الأٙشاد ئ٥ٶ الأ٭ؾيخ ا٥ٺٴ٩ٺخ ٥زيٴٹش ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬؛ ٭َشًا ٥زٮٴُ أعب٥ٺت ا٥ز

 0(McCarthy, 2000)رقٴسارٲ٨ ٳٹذٹشٳ٭ٲب ثيشائٜ ٩خز٦ٚخ 

ٳٳًٙٞب ٥ـ"ّشٙب٫" ٳآخشٹ٬ ٙا٫ ا٥٪ٮَٴس ا٥جٮبئٸ ٹٚزشك أ٭ٰ ثٖل ا٥ٮَش ٬ّ ٩ذٵ ّذ٧ 

 خجشح ا٥يلاة، ٙا٭ٲ٨ ٩غٲضٳ٫ عٺذًا ثب٥٪٦ْٴ٩بد ا٥زٸ رقجؼ أعبعًب ٥ٚٲ٨ ّب٥٪ٲ٨،

قبد ٦ّٶ ٨٦ّ ا٥زذسٹظ ا٥جٮابء، ٥ز٠٥ ٹٮجٖٸ ٳٹْز٪ذ ٭غبػ ا٥زذسٹظ ٩زْذد ا٥زخق

0 ٳٹذ٨ّ )  (Irfan et al., 2016فٺبٕخ ثشا٩ظ ا٥زذسٹظ ٦ّٶ أعبط ٱزا ا٥٪ٮَٴس

"ّذ٥ٸ" ر٠٥؛ ؽٺش ٹؾٺش ئ٥ٶ أ٭ٰ ٬٩ ا٥٪ٲ٨ ا٥غ٪ِ ثٺ٬ ٩ٮَٴس ٩زْذد ا٥زخققبد ٩ِ 

٨٦ّ أفٴ٣ ا٥زذسٹظ ا٥جٮابء، ٳٹز٨ ريجٺٜ ٱزا ا٥٪ٮَٴس ثبعزخذا٧ أعب٥ٺت ٳ٭٪برط 

٩خز٦ٚخ؛ رؾز٪٤ ٦ّٶ: ا٥ز٨٦ُْ ا٥ٞبئ٨ ٦ّٶ ا٥٪ؾبسٹِ، ٳا٥ز٨٦ُْ ا٥ٞبئ٨ أٳ ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ ا٤ْٞ٥، 

ٳا٥ز٨٦ُْ ا٥ٞبئ٨ ٦ّٶ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد، ٳا٥ز٨٦ُْ ا٥زْبٳ٭ٸ، ٳا٥ز٨٦ُْ (، E5ٳدٳسح ا٥ز٨٦ُْ )

 0    (Adili, 2017)(MAT4ا٥ٮؾو، ٳ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

٦ّٶ أ٫  -أٹنب  –ٳ"٭ٺ٢ٴ٣ عٮٚذ" ٳ"عٺذس" " ٳ"أٳٙٺض" ٹٴٹب٭ٖٴس ٳٹإ١ذ ٤١ ٬٩ "

ع٪ٺِ ٱزٯ ا٥ٮ٪برط رٲذٗ ئ٥ٶ رْضٹض ثٺئخ ا٥ز٨٦ُْ ا٥زٸ رْز٪ذ ٦ّٶ ريجٺٜ ا٥٪ْشٙخ ا٥غبثٞخ 

( ٩ز٪ٺضًا ١ٮ٪ٴرط ر٦ْٺ٪ٸ ٦ّMAT4ٶ ا٥٪ْشٙخ ا٥غذٹذح، ٳٹ٤َ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ح، ٳٹ٪٬٢ ٩ز٢ب٤٩؛ ٱزا لأ٭ٰ ٹزٺؼ اعزخذا٧ أعب٥ٺت ٳاعزشارٺغٺبد ا٥زذسٹظ ا٥٪زْذد

٦٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٬٩ خلا٣ ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط د٩ظ اعزشارٺغٺبد ا٥زذسٹظ ا٥٪خز٦ٚخ ٦ّٶ أعبط 

ا٥٪ٮٲظ ا٥جٮبئٸ، ئ٥ٶ عب٭ت ر٠٥ ٹؾغِ الأٙشاد ٦ّٶ ريٴٹش رقٴسارٲ٨ ٳٙٲ٪ٲ٨؛ ٩٪اب 

) ,Övez and Uyangörٹغ٤ْ ا٥ْ٪٦ٺخ أ١ضش دًّ٪ب ٳعزثًب ٥لاٱز٪ب٧، ٳدائ٪خ ا٥زْضٹض

Seider, 2010)Senft and -Nicoll2016; and  ٳٹلاؽٌ ٤١ ٬٩ ،

( ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ٮبعجًب ٳٝبث٦ًب ٦٥زيجٺٜ MAT4ٳ"أٳٙٺض" أ٫ ٭٪ٴرط ) ٹٴٹب٭ٖٴس""

ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ٥ذٵ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٩ٲبساد ٩زيٴسح، ٳثٮٺخ ر٦ْٺ٪ٺخ رغ٪ؼ ثيشائٜ ٩زْذدح 

 0 (Övez and Uyangör, 2016)٦٥ز٨٦ُْ 

، ٙا٫ا ٭٪ٴرط ,Övez and Uyangör)  (2016ٳ"أٳٙٺض"  ٹٴٹب٭ٖٴس"ٳٳًٙٞب ٥ـ"

 ( ٹز٢ٴ٫ ٬٩ أٳ٥ٴٹزٺ٬ سئٺغزٺ٬، ٱ٪ب:MAT4ا٥ٚٴس٩بد )

٥ذٵ ا٥جؾش أعب٥ٺت ٳرٚنٺلاد ر٦ْٺ٪ٺخ لإعشاء ٭ق٘ ّ٪٦ٺبد ا٤ْٞ٥ ا٥ٮق٘   

 ١شٳٹخ0

ئمبٙخ ئ٥ٶ أ٭ٰ ٹ٪٬٢ ريٴٹش ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥ز٦ْٺ٨، ٬٩ خلا٣ رق٪ٺ٨ اعزشارٺغٺبد ر٦ْٺ٪ٺخ  

 رٲذٗ ٥ز٦ْٺ٨ ٱزٯ ا٥زٚنٺلاد٩0زْذدح، ٳاعزخذا٩ٲب ٙٸ ثٺئخ ٩ٮٲغٺخ 
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ٳٝذ أ٥ٞذ ا٥خ٦ٚٺخ ا٥ٮَشٹخ ٳا٥زغشٹجٺخ ا٥نٴء ٦ّٶ ثْذٹ٬ سئٺغٺ٬ لإدساٟ ا٥٪ْشٙخ،      

 ٳٱ٪ب: 

ثؾ٤٢ ّب٧، ٹجذأ الإدساٟ ٬٩ ٩ؾبّش٭ب ٳؽذعٮب، ص٨ ٹٞٴ٧ ا٥يلاة ثزؾذٹذ ٳرقٴس 

ا٥ٺٴ٩ٺخ، ا٥٪ْشٙخ ا٥٪ذس١خ ا٥٪غز٦٪خ ٩ٲ٪خ ٙٸ ؽٺبرٮب ٳرقجؼ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥٪ذس١خ، 

ٳ"٢٩بسصٸ" رؾذد أ٫ الأٙشاد ٥ذٹٲ٨ ىشائٜ ٳأعب٥ٺت ٩خز٦ٚخ لإدساٟ رغبسثٲ٨ 

ًْب ٥ـ"عٺ٦ٚغزش" ٳ"١ٴعز٦ٺظ" ٙا٭اٰ لا ٹ٪٬٢ رٲ٪ٺؼ دٳس ٭٪ٴرط  ٳ٩ْشٙزٲ٨، ٳرج

(، ١٪ب ٹغت ئ١٪ب٣ ا٥ْ٪٦ٺخ ا٢٥ب٦٩خ ٦٥ؾ٦ٞخ ٬٩ ٝج٤ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٥زؾٞٺٜ MAT4ا٥ٚٴس٩بد )

 0 (Sylvester and Kostelis, 2017)٭زٺغخ عٺذح

 انذراضبت انطببمة:
٦ّٶ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥ذساعبد ا٥٪ز٦ْٞخ ث٪غب٣ ا٥ذساعخ ا٥ؾب٥ٺخ،  ٥ٞذ اىا٦ْذ ا٥جبؽضخ

 ٳٱٸ ٦ّٶ ا٥ٮؾٴ اٻرٸ: ٳىجٺْزٲب، ٳراد ا٥ق٦خ ث٪ٴمٴّٲب؛

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ ٙب٦ّٺخ  (2018)أعشٵ "ّ٪ش" ٳ"ا٥ؾٮبٛ" ٳ"ا٥ْ٪شٷ"   

( ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥ز٢ٚٺش ٩ب ٳساء ا٥٪ْشٙخ ٥ذٵ 4MATاعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ى٦جخ ا٥ق٘ ا٥غبثِ الأعبعٸ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، ٳ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲظ ؽجٰ 

( ىب٥جًب، ٳٝذ أٍٲشد ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ٱٮبٟ 33ا٥زغشٹجٸ؛ ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ ٬٩ )

( رْضٵ ٥يشٹٞخ ا٥زذسٹظ ٙٸ 0.3.ٙشٳًٝب راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ ّٮذ ٩غزٴٵ ا٥ذلا٥خ )

اد ا٥ز٢ٚٺش ٩ب ٳساء ا٥٪ْشٙخ، ١٪ب أٍٲشد ا٥ٮزبئظ أ٫ ؽغ٨ رأصٺش ٭٪ٴرط ٩ٲبس

 ٥ي٦جخ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ١ب٫ ١جٺشًا ٦ّٶ ع٪ٺِ ا٥٪ٲبساد0 (4MAT)ا٥ٚٴس٩بد 

( 0دساعخ ٱذٙذ ئ٥ٶ رؾ٦ٺ٤ ٩ؾزٴٵ ٩ٞشس "ا٥ٰٚٞ" ) (2017)أعشد "أ١ش٧"  

أ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ  ٦٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٴٹخ ثب٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ٙٸ مٴء ٩ْبٹٺش

( ٳٝذ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥ٞبئ٨ ٦ّٶ أع٦ٴة 4MATا٥ٚٴس٩بد )

رؾ٦ٺ٤ ا٥٪ؾزٴٵ ثب٢ٚ٥شح أٳ ا٥٪ٴمٴُ، ٳأٳمؾذ ا٥ٮزبئظ أ٫ ا٥٪ؾزٴٵ ٩بصا٣ ٹش١ض 

٦ّٶ ا٥غب٭ت ا٥٪ْشٙٸ، ٳأ٫ ىشائٜ ّشك ا٥٪ؾزٴٵ ثب٥٪ٞشس لا ٹشاّٸ ٙٺٲب ع٪ٺِ 

 أ٭٪به ا٥ز0٨٦ْ

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ أصش اعزْ٪ب٣ ا٥ٚٴس٩بد  (2016) أعشٵ "عبع٨" ٳ"٩ٲذٷ" 

(4MAT ٙٸ ا١زغبة ا٥٪ٚبٱٺ٨ الإؽٺبئٺخ، ٳاعزجٞبئٲب ٦٥يب٥جبد ا٦٥ٴارٸ ٹذسع٬ ٙٸ )

ا٥ق٘ ا٥ضب٭ٸ ا٥٪زٴعو ٙٸ ٩بدح الأؽٺبء ٙٸ ا٥ْشاٛ، ٳٝذ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ 

 ا٥زق٪ٺ٨ ا٥زغشٹجٸ را ا٥نجو ا٥غضئٸ ٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ٩ز٢بٙئزٺ٬، رغشٹجٺخ ٳمبثيخ؛

ٳأٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ رٚٴٛ ىب٥جبد  ،( ىب٥جخ61ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ ٬٩ )

ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ا٦٥ٴارٸ دسع٬ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٦ّٶ ىب٥جبد 

 ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ا٦٥ٴارٸ دسع٬ ثبعزخذا٧ ا٥يشٹٞخ ا٥ز٦ٞٺذٹخ0
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دساعخ ٦٥زْشُٗ ٦ّٶ أصش رٴٍٺ٘ ٭َب٧ ا٥ٚٴس٩بد  (2016)أعشد "ٕضا٣"  

(4MAT ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥٪ٚبٱٺ٨ ٳ٩ٲبساد ا٥ز٢ٚٺش ا٦ْ٥٪ٸ ث٪بدح ا٦ْ٥ٴ٧ ٦٥يب٥جبد )

ا٦٥ٴارٸ ٹذسع٬ ٙٸ ا٥ق٘ ا٥غبثِ الأعبعٸ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، ٳٝذ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ 

( ىب٥جخ، 43ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥زؾ٦ٺ٦ٸ ٳا٥٪ٮٲظ ا٥زغشٹجٸ؛ ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ ٬٩ )

قبئٺخ ثٺ٬ ٩زٴعو دسعبد ٳأٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ٱٮبٟ ٙشٳًٝب راد دلا٥خ ئؽ

ىب٥جبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٳا٥نبثيخ ٙٸ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ لاخزجبس ا٥٪ٚبٱٺ٨ ا٦ْ٥٪ٺخ 

 ٳاخزجبس ٩ٲبساد ا٥ز٢ٚٺش ا٦ْ٥٪ٸ ٥قب٥ؼ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ0

 ,Irfan & Almufadi & Brisha)أعشٵ "ّشٙب٫" ٳ"ا٥٪ٚبدٷ" ٳ"ا٥جشٹؾب"  

٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٦ّٶ ا٥زؾقٺ٤ دساعخ ٦٥زْشُٗ ٦ّٶ أصش اعزخذا٧  (2015

الأ١بدٹ٪ٸ، ٳارغبٱبد ا٥ي٦جخ ا٥غب٩ْٺٺ٬ ٭ؾٴ ا٥ٲٮذعخ الاٝزقبدٹخ،ٳٝذ اعزخذ٩ذ 

( ىب٥جًب .6ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲظ ا٥زغشٹجٸ را ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ٴاؽذح؛ ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ ٬٩ )

ٳىب٥جخ، ٬٩ ى٦جخ عب٩ْخ ا٥ٞقٺ٨ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ٳأٳمؾذ ٭زبئظ 

٫ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٹذ٨ّ ا٥خجشح ا٥ْ٪٦ٺخ، ٳٹضٹذ ٬٩ ٙشفخ ا٥زؾقٺ٤ ا٥ذساعخ أ

الأ١بدٹ٪ٸ ٳالارغبٱبد ٭ؾٴ ا٥ٲٮذعخ الاٝزقبدٹخ، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ أ٫ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ٹضٳد ا٥ٲٺئخ ا٥زذسٹغٺخ ثيشٹٞخ رذسٹظ رْز٪ذ ٦ّٶ ا٥ز٨٦ُْ ا٥ٮؾو ٙٸ ا٥ٖشٙخ ا٥قٚٺخ، 

عخ ٹضٹذ ٬٩ داْٙٺخ ا٥ي٦جخ ٭ؾٴ ١٪ب أ٫ ريجٺٜ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ رذسٹظ ا٥ٲٮذ

 ا٥ز٦ْٺ٨ ٳر٨٦ُْ ا٥ٲٮذعخ0

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ رأصٺش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد  Uyangor "(2012)أعشد " 

(4MAT ِ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥يب٥جبد ٳرؾقٺ٦ٲ٬ ا٦٥ٴارٸ ٹذسع٬ ٙٸ ا٥ق٘ ا٥غبث )

٩بدح ا٥شٹبمٺبد، ٳٝذ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲظ ا٥زغشٹجٸ ا٥ٞبئـ٨ ٦ّٶ )ٝج٦ٸ _ 

٥٪غ٪ٴّزٺ٬ )رغشٹجٺخ ٳمبثيخ(؛ ؽٺش رزْشك ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ثْذٷ( 

(، ٙٸ ؽٺ٬ رز٦ٞٶ ا٥٪غ٪ٴّخ 4MAT) ٦٥زذسٹظ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

( ىب٥جخ 63ا٥نبثيخ رذسٹغًب ثبعزخذا٧ الأع٦ٴة ا٥ز٦ٞٺذٷ؛ ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ ٬٩ )

٪ٴرط ٬٩ ىب٥جبد ٩ذاسط "ثب٥ٺ٢غٺش"، ٳأٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ا٥زذسٹظ ثٮ

 ا٥ٚٴس٩بد أ١ضش ١ٚبءح ٬٩ ا٥زذسٹظ ثب٥يشٹٞخ ا٥ز٦ٞٺذٹخ0

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ رأصٺش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد   Nicoll-Senft "(2012)أعشد " 

(4MAT ٦ّٶ ا٥٪ْبسٗ ٳا٥٪ٲبساد ا٥زٸ ا١زغجٲب ىلاة ا٦٢٥ٺبد، ٬٩ خلا٣ )

( 33ا٢٥ٴسط ا٥زٷ ثٮٸ ٦ّٶ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد؛ ؽٺش ر٢ٴ٭ذ ّٺٮخ ا٥ذساعخ ٬٩ )

ىب٥جًب عب٩ْٺًب، ٳأٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ا٥يلاة اعزٚبدٳا أ١بدٹ٪ٺًب ٬٩ ٭٪ٴرط 

 (4MAT0ا٥ٚٴس٩بد )

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ أصش اعزخذا٧ ٭٪ٴرط  (2012)أعشٵ "ّٺبػ" ٳ"صٱشا٫"  

( ٦ّٶ ا٥زؾقٺ٤ ا٥ذساعٸ ٳارغبٱبد ا٥يب٥جبد ا٦٥ٴارٸ ٹذسع٬ 4MATا٥ٚٴس٩بد )
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ا٦ْ٥ٴ٧، ٳٝذ اعزخذ٩ذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٮٲظ ؽجٰ  ٙٸ ا٥ق٘ ا٥غبدط الأعبعٸ ٭ؾٴ ٩بدح

ا٥زغشٹجٸ، ا٥ٞبئـ٨ ٦ّٶ )ٝج٦ٸ _ ثْذٷ(، ٥٪غ٪ٴّزٺ٬ )رغشٹجٺخ ٳمبثيخ(؛ ؽٺش 

(، 4MAT) رزْشك ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٦٥زذسٹظ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ٙٸ ؽٺ٬ رز٦ٞٶ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ رذسٹغًب ثبعزخذا٧ الأع٦ٴة ا٥ز٦ٞٺذٷ؛ ؽٺش 

 ( ىب٥جخ ٬٩ ىب٥جبد ٩ذاسط ٳ١ب٥خ ا٥ٖٴس ا٥ذٳ٥ٺخ ٙٸ الأسد٬٩30،٫ ) ر٢ٴ٭ذ ا٥ْٺٮخ

ٳأٳمؾذ ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ا٥يب٥جبد ا٦٥ٴارٸ دسع٬ ثٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٝذ رٚٴ٬ٝ 

٦ّٶ ا٥يب٥جبد ا٥لارٸ دسع٬ ثب٥يشٹٞخ الاّزٺبدٹخ، ١٪ب أعٲ٨ اعزخذا٧ ا٥زذسٹظ 

غشٹجٺخ ٭ؾٴ ٩بدح ثٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ رؾغٺ٬ ارغبٱبد ىب٥جبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ز

 ا٦ْ٥ٴ0٧

دساعخ ٦٥زْشٗ ٦ّٶ أصش  (Senft & Seider, 2010)أعشٵ "عٺٮٚذ" ٳ"عٺذس"  

( ا٥٪جٮٸ ٦ّٶ ٩جبدٵء أعب٥ٺت ا٥ز٨٦ُْ ٙٸ 4MATاعزخذا٧ ٭َب٧ ا٥ٚٴس٩بد )

 SOTLا٥زذسٹظ ٦٥زخققبد ا٥٪زْذدح ثب٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ، ٳا٥٪ؾبس١ٺ٬ ٙٸ ٩ؾشٳُ 

١٪ٮؾخ ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥ز٨٦ُْ ٙٸ عب٩ْخ ٳلاٹخ "١ٴ٭ٺزٺ٢ذ" ا٥ٴعيٶ ثٞبسح أ٩شٹ٢ب ا٥ؾ٪ب٥ٺخ، 

ٳٝذ اعزخذ٧ ٩ٞٺبط "٥ٺ٢شد"، ٳىُجٜ ٦ّٶ ا٥يلاة ثب٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ، ٳأٳمؾذ ٭زبئظ 

 ا٥ذساعخ ٙب٦ّٺخ ٭َب٧ ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥ز0٨٦ُْ

 انحؼمُب ػهً انذراضبت انطببمة:

عبد ا٥غبثٞخ ٙٸ اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ ا٥زؾقٺ٤ اعزٚبدد ا٥جبؽضخ ٬٩ ا٥ذسا 

الأ١بدٹ٪ٸ، ٳثٞبء أصش ا٥ز٨٦ُْ ٳا٥ذاْٙٺخ ٙٸ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥٪ٴاد، ٳٱزا ٝذ د٨ّ ا٥جبؽضخ ٙٸ 

  اخزٺبس ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ رؾغٺ٬ الأداء ٥ذٵ ا٥يب٥جبد0

٩ِ  اعزٚبدد ا٥جبؽضخ ٬٩ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ٙٸ الأخز ثأ٭٪به ا٥يلاة ٙٸ ا٥زذسٹظ، 

 ا٥زأ١ٺذ ٦ّٶ رٮٴُ أ٭٪به ر٦ُْ٪ٲ٨ ثب٥ق٘ ا٥ٴاؽذ0

١ز٠٥ اعزٚبدد ا٥جبؽضخ ٬٩ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ٙٸ اخزٺبس ا٥زؾقٺ٤ الأ١بدٹ٪ٸ ١٪زٖٺش  

 ربثِ، رؾٜٞ ٬٩ ٭زبئغٰ رؾغٺ٬ ٙٸ الأداء ٥ذٵ ا٥يب٥جبد 0

 إجراءات انذراضة:
 ٨ ٦ّٶ ) ٝج٦ٸ ٩ٮٲظ ا٥ذساعخ: ارجْذ ٱزٯ ا٥ذساعخ ا٥زقـ٪ٺ٨ ؽجٰ ا٥زغشٹجٸ، ا٥ٞبئـ- 

 ثْذٷ( ٥٪غ٪ٴّزٺ٬ )رغشٹجٺخ ٳمبثيخ( 0

  ّٺٮخ ا٥ذساعخ ٳئعشاءارٲب: ر٨ اخزٺبس أٙشاد ا٥ذساعخ ٬٩ ا٥يب٥جبد ا٥٪غغلاد

٥٪ٞشس ا٥٪ذخ٤ ئ٥ٶ الإؽقبء ا٥ٮٚغٸ، ٬ّ ىشٹٜ ثٴاثخ ا٥يلاة الإ٢٥زشٳ٭ٺخ 

( ىب٥جخ ٬٩ ىب٥جبد ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ثٞغ٨ ا٥زشثٺخ 46ثب٥غب٩ْخ، ٳ١ب٫ ّذدٱ٬ )

ا٥خبفخ؛ ؽٺش ٝغ٪٬ ئ٥ٶ ٩غ٪ٴّزٺ٬: ٩غ٪ٴّخ ر٪ض٤ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، 

( ىب٥جخ، 13( ىب٥جخ، ٳ٩غ٪ٴّخ ر٪ض٤ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٳّذدٱب )13ٳّذدٱب )

؛  (4MAT)ٳٝذ ر٨ ا٥زأ١ذ ٬٩ ّذ٧ ر٨٦ْ أٳ ر٦ْٺ٨ أٙشاد ا٥ذساعخ ثٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد
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، ٙٸ (4MAT)ؽٺش دسعذ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ؽٺ٬ دسعذ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ثبعزخذا٧ ا٥يشٹٞخ ا٥ز٦ٞٺذٹخ،  ٳر٪ذ ا٥٪ٞبس٭خ ثٺ٬ 

ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٳا٥نبثيخ ٙٸ ا٥ٞٺبط ا٥جْذٷ ٦ّٶ ٭ٚظ الاخزجبس، ٳر٨ 

رغغٺ٤ ا٥ٮزبئظ، ص٨ أخنْذ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ لاخزجبس رؾقٺ٦ٸ )ثْذٷ(؛ ؽٺش 

جٺخ ٝج٤ ٳثْذ ريجٺٜ ا٥ٮ٪ٴرط ٦ّٶ اخزجبس ر٨ ا٥ٞٺبط ثٺ٬ أٙشاد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹ

 الأداء ، ٳر٨ رغغٺ٤ ا٥ٮزبئظ 0 

 أدوات انذراضة: 
 اؽز٪٦ذ أدٳاد ا٥ذساعخ ٦ّٶ: 

د٥ٺ٤ رذسٹظ ٩ٴمٴّبد ٳؽذح ا٥٪ٞبٹٺظ الإؽقبئٺخ ا٥ٴفٚٺخ، ٳاؽز٪٤ ٦ّٶ: ا٥خيخ   

 ا٥ض٩ٮٺخ، ٳخيخ رذسٹظ ا٥٪ٴمٴّبد0

 اخزٺبس ٬٩ ٩زْذد0( ٙٞشح ٬٩ ٭ٴُ .2اخزجبس رؾقٺ٦ٸ ٹز٢ٴ٫ ٬٩ )  

 الاػحببرات الأخلالُة: 
ا٥زض٩ذ ا٥ذساعخ ا٥ؾب٥ٺخ ثبّزجبساد أخلاٝٺخ ٩ؾذدح ٥ن٪ب٫ علا٩خ ٳخقٴفٺخ ٳؽٞٴٛ 

٩ٮٲب، ٳٝب٩ذ  أٙشادٱب؛ ؽٺش ؽق٦ذ ا٥جبؽضخ ٦ّٶ ئر٫ ٬٩ ا٥غب٩ْخ ا٥زٸ ر٨ أخز ا٥ْٺٮخ

ثزذسٹظ ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ا٥زغشٹجٺخ ٳا٥نبثيخ ثقٚزٲب أعزبر ا٥٪ٞشس، ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥ ٝذ٧ 

أٙشاد ا٥ذساعخ ٩ٴاٙٞزٲ٨ ا٥٪غزٮٺشح ٦ّٶ ا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ا٥جش٭ب٩ظ، ٳٳًٙٞب ٥ـ"داٳعٴ٫" 

(Dawson, 2019)   ٹغت أ٫ ٹخنِ أٙشاد ا٥ذساعخ ٥٪ْب٦٩خ ئ٭غب٭ٺخ ٳثٺئخ ٩ٴارٺخ

٨ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥زٸ ر٨ ع٪ْٲب ٬٩ أٙشاد ا٥ذساعخ ٥زغٮت ا٥٪ؾب٤١، ١٪ب ر

 ثأٝقٶ دسعبد ا٥غشٹخ0

 الأضبنُب الإحصبئُة انًُبضبة نهذراضة:

  ا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ ٳالا٭ؾشاٙبد ا٥٪ْٺبسٹخ ٥ٴف٘ ٭زبئظ ا٥ذساعخ

(Means,S.D.0) 

 0اخزجبس ا٥زٴصٹِ ا٥يجٺْٸ ٥لاخزلاٙبد 

 0اخزجبس "٩بٳؽ٦ٸ" ٢٥شٳٹخ ا٥جٺب٭بد 

 "٥زغبٳٷ ا٥زجبٹ0٬ اخزجبس "٥ٺٚٺ٬ 

  أع٦ـٴة رؾ٦ٺـ٤ ا٥زجبٹ٬ صٮبئٸ الارغبٯ(2-ANOVA)0 

  َحبئج انذراضة وجفطُرهب:
ثْذ ا٥زيجٺٜ ا٥٪ٺذا٭ـٸ ٦٥٪ْب٥غبد ا٥زغشٹجٺخ ٳالأدٳاد ٦ّٶ أٙشاد ّٺٮخ ا٥ذساعخ، ٳسفذ 

 ا٥ذسعبد، ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ ثبخزجبس ٭زبئظ ا٥ٚشٳك ١بٻرٸ: 

 الأٳ٣، ٳ٩ٮبٝؾزٲب، ٳرٚغٺشٱب:أٳ٥ًب / ٭زبئظ ا٥ٚشك 
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ٳٹٮـ ا٥ٚشك الأٳ٣ ٦ّٶ أ٭ٰ:" رٴعذ ٙشٳٛ راد دلا٥خ ثٺ٬ ٩زٴعيٸ دسعبد 

ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٳا٥جْذٷ، ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٦ّٶ ٩ٞٺبط الأداء ا٥زؾقٺ٦ٸ، ثْذ 

 ريجٺٜ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٥قب٥ؼ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ"0

ٳ٦٥زؾٜٞ ٬٩ فؾخ ا٥ٚشك ا٥غبثٜ ٝذ اعزخذ٩ذ ا٥جبؽضخ ا٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ، 

ٙجٺب٭بد ا٥ذساعخ رٮٞغ٨ ئ٥ٶ ٩غ٪ٴّزٺ٬ ٳالا٭ؾشاٙبد ا٥٪ْٺبسٹخ ٥ٴف٘ ٭زبئظ ا٥ذساعخ؛ 

ٳا٥زٸ رُ٪ض٤ ٙٲ٨ ا٥يب٥جبد  (pre-test)٬٩ ا٥ذسعبد، ٱ٪ب: ٭زبئظ ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ 

ٳا٥زٸ رُ٪ض٤ ٙٲ٨  (post-test)يجٺٜ ا٥جْذٷ ٳاعزٺْبثٲ٬ ٝج٤ ثذء ا٥زغشثخ، ٳ٭زبئظ ا٥ز

ا٥يب٥جبد ٳاعزٺْبثٲ٬ ثْذ ا٥زغشثخ، ٦ًّ٪ب ثأ٫ دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ  ٦٥٪غ٪ٴّخ 

ا٥زغشٹجٺخ ٱٸ ا٥ذسعبد ا٥زٸ ر٨ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٺٲب ثْذ رذسٹظ ا٥يب٥جبد ثٮ٪ٴرط 

، ٙٸ ؽٺ٬ رُ٪ض٤ ٭زبئظ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ (4MAT) ا٥ٚٴس٩بد

ظ ثْذ رذسٹظ ا٥يب٥جبد ثبلأع٦ٴة ا٥ز٦ٞٺذٷ، ٩ِ ٩لاؽَخ أ٭ٰ ٨٥ ٹز٨ رٖٺٺش أٷ ا٥ٮزبئ

أع٦ٴة ٬٩ أعب٥ٺت ا٥زذسٹظ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ؛ ئر ئ٫ ا٥ٲذٗ ا٥شئٺظ ٬٩ ا٥زغشثخ 

ٹإدٷ ئ٥ٶ رؾغٺ٬ ٭زبئظ  (4MAT)ٱٴ رؾذٹذ ٩ب ئرا ١ب٫ اّز٪بد ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ظ ا٥يب٥جبد ٙٸ ا٥ٞٺبط ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥يب٥جبد ثؾ٤٢ ١جٺش أ٧ لا،١ز٠٥ ر٨ اخزجبس ٭زبئ

( أد٭بٯ 3ا٥زغشٹجٺخ ٝج٤ ٳثْذ ريجٺٜ ا٥ٮ٪ٴرط ٥ٮٚظ ا٥٪غ٪ٴّخ، ٳٹْشك ا٥غذٳ٣ )

 ا٥ٮزبئظ ا٥ٴفٚٺخ ٥٪زٖٺشاد ا٥ذساعخ0
 (1جذول )

 الإحصبئُبت انىصفُة نًحغُرات انذراضة 

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:   

ث٦ٔ  ، ٩ِ ا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ340.1ا٥ٞج٦ٸ ث٦ٔ  ا٥زيجٺ٩ٜزٴعو دسعخ ٩غ٪ٴّخ  -

، ٩ِ  04016ا٥جْذٷ  ا٥زيجٺٜ، ٙٸ ؽٺ٬ ١ب٫ ٩زٴعو دسعخ ٩غ٪ٴّخ 30021

 0 60422ا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ ث٦ٔ 

، ٩ِ ا٭ؾشاٗ  34011ا٥ٞج٦ٸ ث٦ٔ  ا٥زيجٺ٩ٜزٴعو دسعخ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ٙٸ  -

 ا٥زيجٺٜ ، ٙٸ ؽٺ٬ ١ب٫ ٩زٴعو دسعخ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٙٸ٩20042ْٺبسٷ ث٦ٔ 

 0 30166، ٩ِ ا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ ث٦ٔ 33062ا٥ٞج٦ٸ 

 ػذد انطبنببت الاَحراف انؼُبرٌ انًحىضط انًجًىػة انحطبُك

 

 انمبهٍانحطبُك  

 31 4.264 16.31 انًجًىػة انضببطة

 33 5.155 15.54 انًجًىػة انحجرَبُة

 65 5.243 16.21 انًجًىع

 

 انحطبُك  انبؼذٌ

 31 4.531 11.12 انًجًىػة انضببطة

 33 3.431 31.51 انًجًىػة انحجرَبُة

 65 5.644 26.35 انًجًىع
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، ٩ِ ا٭ؾشاٗ .3101ا٥جْذٷ ث٦ٔ  ا٥زيجٺ٩ٜزٴعو دسعخ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ٙٸ   -

غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٙٸ ، ٙٸ ؽٺ٬ ١ب٫ ٩زٴعو  دسعخ ا٥٪٩20333ْٺبسٷ ٝذسٯ 

 0   30213، ٩ِ ا٭ؾشاٗ ٩ْٺبسٷ ٝذسٯ 13063ا٥جْذٷ  ا٥زيجٺٜ

ثٮبءً ٦ّٶ ر٠٥، رُؾٺش ٭زبئظ الإؽقبءاد ا٥ٴفٚٺخ ئ٥ٶ ٳعٴد اخزلاٗ ١جٺش ثٺ٬     

 ا٥جْذٷ ٥يب٥جبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ0    ا٥زيجٺٜا٥ٞج٦ٸ ٳ ا٥زيجٺٜ دسعبد

ا٥زٖٺشاد ٙٸ ٩زٴعو ا٥٪غ٪ٴّخ؛ ٥ٚٲ٨ رأصٺش ٭ؾٴ ٝٺبط  –أٹنًب  –عْذ ا٥ذساعخ       

( أد٭بٯ ا٥زٖٺشاد ٙٸ 1ٙٸ ا٥زذسٹظ، ٳٹٴمؼ ا٥ؾ٤٢ ) (4MAT٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

ٝذ ٙٺلاؽٌ أ٭ٰ   (post-test).٩زٴعو ا٥٪غ٪ٴّخ، ثٮبءً ٦ّٶ دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ

  0صادد دسعخ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ثؾ٤٢ ١جٺش0

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 (3انشكم )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكم )

  انحًرُم انبُبَـٍ نًحىضطبت درجبت الأداءٍَ )انمبهٍ وانبؼذٌ( نطبنببت انًجًىػحٍُ 
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 ا٥جبؽضخ ٩ب ئرا ١ب٭ذ ا٥جٺب٭بد ٝج٤ ئعشاء الاخزجبس الاعزذلا٥ٸ ا٥٪ي٦ٴة، ٝذ ؽذددٳ

رزٴاٜٙ ٩ِ اٙزشامبد الاخزجبس ا٥٪ٮبعت، ٙٮزبئظ ٩ب ثْذ الاخزجبس رْز٪ذ ٦ّٶ ثْنٲب؛ 

ٙٸ  -أٹنب  –لأ٫ ٤١ ٩ؾبسٟ ٙٸ ا٥زغشثخ ر٨ ٝٺبعٰ ٙٸ ٩زٖٺش ٳاؽذ ٝذ ر٨ ٝٺبعٰ      

-2) ا٥٪زٖٺش اٻخش، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ثٺب٭بد ٩ب ثْذ الاخزجبس، ٥ز٠٥ ٹُْذ اخزجبس

ANOVA) ٮبعجًب ٥ٴعٴد ٩زٖٺشٹ٬؛ ؽٺش ٹ٢ٴ٫ ٦٥٪زٖٺش ا٥زبثِ ا٥٪ز٢شس صٮبئٸ الارغبٯ ٩

٩ٞبٹٺظ ٩ز٢شسح، ٳثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ا٥خقبئـ ا٥٪ز١ٴسح أّلاٯ، ٙٞذ ر٨ رٴصٹِ الاخزلاٙبد 

   .ىجٺْٺًب ثٺ٬ ا٥٪زٖٺشٹ٬ دٳ٫ ا٥ٞٺ٨ ا٥ؾبرح

( أد٭بٯ ٭زبئظ اخزجبس ا٥زٴصٹِ ا٥يجٺْٸ ٦٥ٚشٳٛ ثٺ٬ دسعبد 0ٳٹٴمؼ ا٥غذٳ٣ )     

 ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ0 ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٳ
 (2جذول )                                              

 َحبئج اخحببر انحىزَغ انطبُؼٍ نًحغُرات انذراضة 

 انًجًىػة انحطبُك

   -اخحببر "ضًُر َىف" 

 "كىنًى ًَىروف"
 "شببُرو وَهك" -اخحببر

 الإحصبءات
درجة 

 انحرَة

يطحىي 

انذلانة 

 الإحصبئُة

 الإحصبءات
درجة 

 انحرَة

يطحىي 

انذلانة 

 الإحصبئُة

انحطبُك 

 انمبهٍ

انًجًىػة 

 انضببطة
.124 31 .200* .952 31 .177 

انًجًىػة 

 انحجرَبُة
.103 37 .200* .964 37 .279 

انحطبُك 

 انبؼذٌ

انًجًىػة 

 انضببطة
.128 31 .200* .970 31 .515 

انًجًىػة 

 انحجرَبُة
.173 37 .007 .873 37 .001 

 أدًَ َمطة نلأهًُة الإحصبئُة.*

a. اخحببر جحهُم انبُبَبت 

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:     

دلا٥خ ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٦٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ا٥نبثيخ ٳا٥زغشٹجٺخ ٥ٺظ ٥ٲب أٱ٪ٺخ ئؽقبئٺخ      

٪، ٳدلا٥خ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ٱٸ أٹنب لا رز١ش، 3ّٮذ ٩غزٴٵ دلا٥خ 

أ٩ب ٭زٺغخ الاخزجبس ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٙزؾٺش ئ٥ٶ أ٭ٲب ١جٺشح، ٳ٥ٲب أٱ٪ٺخ 

س ٩غ٪ٴّبد ٬٩ ا٥ٚئبد الأسثِ ٥زٴٝٺذ الاخزجبس ٳرٴٝٺذ ئؽقبئٺخ، ٥ز٠٥ رزٴاٜٙ صلا

٦٥٪ٞبٹٺظ  (ANOVA-2)ا٥زغشثخ ٩ِ اٙزشاك ا٥زٴصٹِ ا٥يجٺْٸ صٮبئٸ الارغبٯ 

 ا٥٪ز٢شسح0

 أ٫ ر٢ٴ٫ ثٺب٭بد ا٥ْٺٮخ ٩يبثٞخ ٥ٚشمٺبد اخزجبس ا٢٥شٳٹخ0  -أٹنًب  –ٳٹُٚزشك 

 أد٭بٯ ٭زبئظ اخزجبس ا٢٥شٳٹخ0 (1ٳٹجٺ٬ ا٥غذٳ٣ )
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 (3جذول )

    اخحببر "يبوشهٍ" نكروَة انبُبَبت 

 انًمُبش الأول

 اخحببر ابُطهىٌ

يطحىي انذلانة 

 الإحصبئُة

 درجة 

 انحرَة

اخحببر يربغ 

 "كبٌ"

اخحببر 

 "يبوشهٍ"

ضًٍ 

 انًشبركٍُ

 

 انحأذُر

انحذ 

 الأدًَ

  -اخحببر "هىٌ

 فُهذت"

اخحببر 

 -"كرَُهبوش

 جُطر"

 انىلث 1.000 000. 0 . 1.000 1.000 1.000

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹ٦ٸ:

٪، ٳٱزا ٹْٮٸ أ٫ ا٥جٺب٭بد 3دلا٥خ الاخزجبس ٕٺش دا٥خ ئؽقبئٺًب ّٮذ ٩غزٴٵ دلا٥خ 

ئر ٹغت أ٫  ؛ٳر٠٥ ٹ٤٦ٞ ٬٩ ٩ٴصٴٝٺخ ٭زبئظ ا٥ذساعخ ،رشٙل اٙزشامبد اخزجبس ا٢٥شٳٹخ

لا ثذ ٬٩  ٳثب٥زب٥ٸ الإؽقبئٺخ،ر٢ٴ٫ ا٥ٚشٳٛ ثٺ٬ ا٥٪غ٪ٴّبد ٩زغبٳٹخ ٬٩ ا٥ٮبؽٺخ 

اخزجبس رغبٳٷ ا٥زجبٹ٬، ٥ز٠٥ ر٨ ئعشاء لاٙزشاك اعزخذا٧ أع٦ٴة ئؽقبئٸ ٩ٮبعت 

اخزجبس "٥ٺٚٺ٬" ٥زؾذٹذ ٩ب ئرا ١ب٭ذ ا٥جٺب٭بد ريبثٜ اٙزشاك اخزجبس رغبٳٷ ا٥زجبٹ٬، 

 ٭زبئظ اخزجبس "٥ٺٚٺ٬"0 ( أد٭بٯ2ٳٹْشك ا٥غذٳ٣  )
 (4جذول )

 نحطبوٌ انحببٍَ اخحببر "نُفٍُ" 

 انحطبُك لًُة "ف" 1درجة انحرَة 2درجة انحرَة  يطحىي انذلانة الإحصبئُة

 انحطبُك انمبهٍ  5.237 1 66 025.

 انحطبُك انبؼذٌ 7.214 1 66 009.

 اخحببر فرضُة انؼذو نهًحغُر انحببغ يحطبوَة.

 أفراد انؼُُة: انىلث.انحصًُى بٍُ 

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:  

 = K.(F(1, 66)دلا٥خ اخزجبس "٥ٺٚٺ٬" ٥جٺب٭بد الاخزجبس ا٥ٞج٦ٸ راد أٱ٪ٺخ ئؽقبئٺخ  -

5.237, p-value = 0.025)  ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ دسعبد الاخزجبس ا٥ٞج٦ٸ رشٙل ٙشمٺخ

 رغبٳٷ ا٥زجبٹ0٬

 = F(1, 66))راد أٱ٪ٺخ ئؽقبئٺخ  -أٹنب  –دلا٥خ اخزجبس "٥ٺٚٺ٬" ٥لاخزجبس ا٥جْذٷ  -

7.214, p-value = 0.009) ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ دسعبد الاخزجبس ا٥جْذٷ رشٙل اٙزشاك ،

 رغبٳٷ ا٥زجبٹ0٬
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ًُب / َحبئج انفرض انربٍَ، ويُبلشحهب، وجفطُرهب:  ذبَ

راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ ثٺ٬ ٩زٴعيٸ ٹٮـ ا٥ٚشك ا٥ضب٭ٸ ٦ّٶ أ٭ٰ: "رٴعذ ٙشٳٛ 

دسعبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٳا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، ٙٸ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦ّٶ ٩ٞٺبط 

 الأداء ا٥زؾقٺ٦ٸ ٥قب٥ؼ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ"

                                  :ٳ٦٥زؾٜٞ ٬٩ فؾخ ا٥ٚشك ا٥غبثٜ اعزخذ٩ذ ا٥جبؽضخ الأعب٥ٺت الإؽقبئٺخ اٻرٺخ

٥زؾذٹذ ٩ب ئرا ١ب٭ذ ٱٮبٟ  (ANOVA-2)اخزجبس رؾ٦ٺ٤ ا٥زجبٹ٬ صٮبئٸ الارغبٯ ر٨ ئعشاء 

أٱ٪ٺخ راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ ٦٥ٚشٛ ثٺ٬ ا٥٪غ٪ٴّبد، ٳ٥٪ْشٙخ ٱزٯ الأٱ٪ٺخ ر٨ رؾـذٹذ 

أٱ٪ٺخ ا٥ٚــشٛ ثٺ٬ ٩زٴعـو دسعـبد ا٥زيجٺٜ ا٥ٞجـ٦ٸ ٳا٥زيـجٺٜ ا٥جْـذٷ0 ٳٹؾذد 

ٮزبعٺخ ٦٥ٴٝذ ا٥زٷ ر٪ض٦ٰ دسعبد ا٥زيجٺٜ ( أد٭بٯ ٭زبئظ الإؽقبءاد الاعز3ا٥غـذٳ٣ )

 ا٥ٞج٦ٸ ٳا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٳالإؽقبءاد الاعزٮزبعٺخ0 
 (5جذول )

 جمذَرات اضحُحبجُة نهًجًىػحٍُ انحجرَبُة وانضببطة
 انىلث

 انخطأ انًؼُبرٌ انًحىضط انحطببٍ
 %15يجبل انرمة 

 انحذ الأػهً انحذ الأدًَ

1 16.112 .642 14.830 17.395 

2 25.857 .766 24.327 27.387 
 

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ: 

رٴعذ اخزلاٙبد عٴٱشٹخ ثٺ٬ دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٳا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ، ٳالاخزلاٙبد 

ؽٺش ث٦ٔ ٩زٴعو دسعخ ا٥زيجٺٜ  ثٺ٬ ا٥٪زٴعو ا٥ؾغبثٸ ١جٺشح ٳراد دلا٥خ ئؽقبئٺخ؛

(، 340330ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ )(، ٳٱٴ أ١جش ث٢ضٺش ٬٩ ٩زٴعو دسعخ 038633ا٥جْذٷ )

ثْذ ر٠٥ ر٨ رؾذٹذ أٱ٪ٺخ ا٥ٚشٛ ٙٸ ا٥ذسعبد ا٥٪زٴعيخ ٦٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ا٥نبثيخ 

 ( أد٭بٯ40ٳا٥زغشٹجٺخ، ٳرٴعذ ٭زبئظ ٱزا ا٥زؾ٦ٺ٤ ٙٸ ا٥غذٳ٣ )
 

 

 

 

 يمبرَبت بٍُ زوجٍُ

 انًمُبش الأول

 (Jانىلث ) (I) انىلث 
 فرق انًحىضط 

(I-J) 

انخطأ 

 انًؼُبرٌ

يطحىي انذلانة 

 الإحصبئُة

 %15يجبل انرمة 

 انفرق

 انحذ الأػهً انحذ الأدًَ

1 2 -9.745* .448 .000 -10.639 -8.850 

2 1 9.745* .448 .000 8.850 10.639 

 بُبء ػهً هىايش انًحىضطبت انحطببُة:

 .2.5انفبرق فٍ انًحىضط رو أهًُة إحصبئُة ػُذ  * 

 b .) ألم أهًُة إحصبئُة :يمبرَبت يحؼذدا )يطبوَة نؼذو وجىد جغُرات 

.2 ، فٍ حٍُ َحى جًرُم درجبت انحطبُك انبؼذٌ ببنرلى 1َحى جًرُم درجبت انحطبُك انمبهٍ  ببنرلى 
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 (6جذول )

 انُحبئج الاضحُحبجُة نهًجًىػحٍُ انضببطة وانحجرَبُة

 

 يمبرَبت بٍُ زوجٍُ
 انًمُبش الأول

انًجًىػة  (I) انًجًىػة 

(J) انًحىضط 

 (I-J)فرق

 انخطأ 

 انًؼُبرٌ

يطحىي 

انذلانة 

 الإحصبئُة 

 %12يجبل انرمة 

 انفرق

 انحذ الأدًَ انحذ الأدًَ

انًجًىػة 

 انضببطة

انًجًىػة 

 انحجرَبُة
-5.679* 1.341 .000 -8.356 -3.002 

انًجًىػة 

 انحجرَبُة

انًجًىػة 

 انضببطة
5.679* 1.341 .000 3.002 8.356 

 بُبء ػهً هىايش انًحىضطبت انحطببُة:

 .2.5انفبرق فٍ انًحىضط رو أهًُة إحصبئُة ػُذ   .*

b. )ألم أهًُة إحصبئُة :يمبرَبت يحؼذدا )يطبوَة نىجىد ػذو جغُرات 

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:   

ٱٮبٟ اخزلاٙبد عٴٱشٹخ ٙٸ دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٳدسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ، 

 ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫:

الاخزلاٙبد ثٺ٬ ٩زٴعو دسعبد ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ا٥نبثيخ ٳا٥زغشٹجٺخ ١جٺشح، ٳ٩ٲ٪خ   -

 ئؽقبئٺًب0 

( أ٦ّٶ ث٢ضٺش ٩010602زٴعو دسعبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٙٸ ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ) -

 (٬٩3603230 ٩زٴعو دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ )

٬٩ ا٥ٴٝذ ٳأخٺشًا ر٨ ئعشاء رؾ٦ٺ٤ اعزٮزبعٸ ٥ٞٺبط أٱ٪ٺخ ا٥زأصٺش ا٥٪ؾزشٟ ٤٢٥ 

 ( ا٥٪ٴمؼ أد٭بٯ30ٳرٴعذ ٭زبئظ ٱزا ا٥زؾ٦ٺ٤ ٙٸ ا٥غذٳ٣  ) ،ٳا٥٪غ٪ٴّخ
 انحببٍَ بٍُ انًشحركٍُ : (3جذول )

 ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:

 انحمذَرات

 انًمُبش الأول

 انخطأ انًؼُبرٌ انًحىضط انًجًىػة
 %12يجبل انرمة 

 انحذ الأػهً انحذ الأدًَ

 20.120 16.170 989. 18.145 انًجًىػة انضببطة

 25.632 22.017 905. 23.824 انًجًىػة انحجرَبُة

 انًمُبش الأول

يمُبش "إَحب" 

نهحربُغ 

 انجسئٍ

يطحىي انذلانة 

 الإحصبئُة
 لًُة "ف"

 يحىضط انًربؼبت

 )انحببٍَ(

درجة 

 انحرَة

يجًىع 

 انًربؼبت
 يصذر انحببٍَ انىلث

 انىلث طىنٍ 3203.378 1 3203.378 472.604 000. 877.

 طىنٍ 1308.701 1 1308.701 193.077 000. 745.
انىلث * 

 انًجًىػة

 انخطأ )انىلث( طىنٍ 447.357 66 6.778   
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ثٮبءً ٦ّٶ ا٥ٮزبئظ، رٴعذ ٙشٳٛ راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ ٙٸ رٴٝٺذ دسعبد ٩ب ٝج٤ ا٥زيجٺٜ 

 ,F(1, 66) = 472.604ٳثْذٯ 

 . p-value = 0.000, partial eta squared = 0.877 

ٳثب٥٪ض٤ ١ب٫ ٱٮبٟ رجبٹ٬ ١جٺش ٙٸ ا٥٪زٴعو ا٥ؾغبثٸ ٦٥٪غ٪ٴّبد، ٦٥زأصٺش ا٥٪ؾزشٟ 

  ,F(1,66) = 193.077 ٦٥ٴٝذ ٳا٥٪غ٪ٴّخ

. p-value =0.000, partial eta squared = 0.745 

 4MAT0رجٮٸ ىشٹٞخ رذسٹظ  ء ا٥يلاة ّٮذ٥ز٠٥ ٙا٭ٰ عٴٗ ٹ٢ٴ٫ ٱٮبٟ رأصٺش ٦ّٶ أدا

ٳأٹنب ر٨ ئعشاء رؾ٦ٺ٤ ٦٥٪زٴعيبد ا٥ؾغبثٺخ ا٥٪خز٦ٚخ ثؾ٤٢ ١جٺش، ٳراد ا٥ذلا٥خ 

 خ0 الإؽقبئٺخ ٦٥٪غ٪ٴّبد ثبعزخذا٧ ؽغبة ٩غب٣ ا٥ضٞ

( ٹٴمؼ ٭زبئظ رؾ٦ٺ٤ الإؽقبءاد ا٥ٴفٚٺخ ٳؽغبة ٩غبلاد ا٥ضٞخ لأسثْخ 6عذٳ٣  )

 ٩زٴعيبد ؽغبثٺخ0
 (5جذول )

 انُحبئج الاضحُحبجُة نهحطبُك وانًجًىػة

 انىلث * انًجًىػة .4

 انًمُبش الأول

 %12يجبل انرمة 
 انًجًىػة انىلث انًحىضط انحطببٍ انخطأ انًؼُبرٌ

 الأدًَانحذ  انحذ الأػهً

18.279 14.496 .947 16.387 1 
 انًجًىػة انضببطة

22.160 17.646 1.130 19.903 2 

17.569 14.106 .867 15.838 1 
 انًجًىػة انحجرَبُة

33.877 29.745 1.035 31.811 2 

     ٳثبعزٞشاء ا٥ٮزبئظ ا٥٪زن٪ٮخ ٙٸ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٹزنؼ ٩ب ٹأرٸ:

٥٪زٴعو دسعخ ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ، ٳ٩زٴعو دسعخ  لا ٹٴعذ اخزلاٗ ١جٺش ٙٸ الأداء -

 ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ؛ ؽٺش ئ٫ ؽغبثبد ٩غبلاد ا٥ضٞخ رزٞبىِ ٙٺٲب0

ٹٴعذ اخزلاٗ ١جٺش، ٳأٱ٪ٺخ ئؽقبئٺخ ٙٸ الأداء ثب٥ٮغجخ ٥ٮزبئظ ٩زٴعو دسعبد  -

ٺٜ ا٥زيجٺٞٺ٬ ا٥ٞج٦ٸ ٳا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ؛ ؽٺش ١ب٫ ٩زٴعو ا٥ٮزٺغخ ٦٥زيج

ا٥جْذٷ أ٦ّٶ ث٢ضٺش ٬٩ ٩زٴعو ا٥ٮزٺغخ ٦٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ، ٙٸ 

ؽٺ٬ أ٫ ٩زٴعو دسعخ الاخزجبس ا٥ٞج٦ٸ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ ٳا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ 

٩زغبٳٹب٫ ئ٥ٶ ؽذ ١جٺش، ٳ٩زٴعو أداء ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ أ٦ّٶ 

خ، ٩٪ب ٹذ٣ ٦ّٶ ٳعٴد ٭٪ٴ ٳرؾغ٬ ١جٺش ث٢ضٺش ٬٩ ر٠٥ ثب٥ٮغجخ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثي

ٙٸ ا٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ٥لاخزجبس ا٥زؾقـٺ٦ٸ؛ ٭زٺغخ ا٥٪ْب٥غـخ ا٥زغـشٹجٺخ ا٥٪ٞزشؽـخ، 

( ٦ّٶ ا٥يب٥جبد ٹضٹذ ثؾ٤٢ ٦٩ؾٴً 4MATٳ٦ّٺٰ ٙا٫ ريـجٺٜ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

 ٬٩ أدائٲ0٬
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 يُبلشة انُحبئج:
ا٥ذساعبد  ر٠٦ ٳ٩ٞبس٭زٲب ٩ِ ا٥ذساعخ٭زبئظ  ؽٴ٣ ٩ٚق٦خ ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ  ث٪ٮبٝؾبد

ا٥٪ٴعٴدح ٙٸ الإىبس ا٥ٮَشٷ0 ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥، ٝذ٩ذ ا٥ذساعخ ٭َشح صبٝجخ ؽٴ٣ رأصٺش 

٦ّٶ رؾقٺ٤ ىب٥جبد ا٥٪غزٴٵ ا٥شاثِ ٙٸ ٝغ٨ ا٥زشثٺخ   (4MATاعزخذا٧ ٭٪ٴرط )

 ا٥خبفخ، ٦ّٶ ا٥ٮؾٴ اٻرٸ:

أصٮبء ا٥زذسٹظ، ثبعزخذا٧  (4MAT)اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد  لأٱ٪ٺخ رٞٺٺ٨ ئعشاء ر٨

٩ٞبس٭خ ثٺ٬ ا٭ؾشاٙبد ا٥٪غ٪ٴّخ؛ ٢ٙب٭ذ ٱٮبٟ صٹبدح ١جٺشح ٙٸ أداء ٩ب ثْذ الاخزجبس 

٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ثب٥ٮغجخ ئ٥ٶ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، ٳٱزا ٹذ٣ ٦ّٶ ْٙب٥ٺخ اعزخذا٧ 

أصٮبء ا٥زذسٹظ ٦ّٶ ىب٥جبد ا٥٪شؽ٦خ ا٥غب٩ْٺخ، ٳصجٴد  (4MAT)٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ا٥ٚشك الأٳ٣؛ ؽٺش ر٨ ا٥زأ١ٺذ ٦ّٶ ٱزا ٬٩ خلا٣ ا٥زأصٺش ا٥٪ؾزشٟ ا٢٥جٺش ٳرؾٜٞ 

 (4MAT)٦٥٪غ٪ٴّخ ٳا٥ٴٝذ، ٥ز٠٥ ٙٲٮبٟ أد٥خ ١بٙٺخ لاعزٮزبط أ٫ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

 (4MAT)٩ٚٺذ ٥زؾغٺ٬ دسعبد ا٥يلاة ٙٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ؛ ٙزيجٺٜ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

٪ ٩ٞبس٭خ ثب٥٪غ٪ٴّخ  ..٬3 ثٮغجخ ٦ّٶ ىب٥جبد ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ٹؾغ٬ ٬٩ أدائٲ

ا٥نبثيخ، ٳٙٸ ٱزا ا٥غٺبٛ ٬٩ ا٥نشٳسٷ أ٫ ٹزجٮٶ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

(4MAT)   ٙٸ ا٥زذسٹظ ٥ز٪٢ٺ٬ ا٥يلاة ٬٩ سِٙ رؾقٺ٦ٲ٨ الأ١بدٹ٪ٸ، ٳٝذ ر٨ د٨ّ

٦ّٶ  (4MAT)٭زبئظ ٱزٯ ا٥ذساعخ ثب٥ذساعبد ا٥زٸ ثؾضذ ؽٴ٣ رأصٺش رٞٮٺخ ا٥ٚٴس٩بد 

 ) Ruangtrakunدٹ٪ٸ ٦٥يلاة ٦ّٶ ٩غزٴٹبد ٩خز٦ٚخ ٤٢٥ ٬٩:ا٥زؾقٺ٤ الأ١ب

and Chaiyasang, 2019; Şeker and Övez, 2018; Tezcan and 

Guvenc, 2017; Yusuf, 2018; Aktas and Bilgin, 2015; 

AlSaleem and Issa, 2019; Sylvester and Kostelis, 2017; 

Promwatcharanon, 2017; Nicoll-Senft and Seider, 2010; 

Irfan et al., 2016).  ٳأٹنب أٙبدد ٱزٯ ا٥ذساعبد ثٴعٴد اخزلاٙبد ١جٺشح  ٙٸ

رؾغ٬ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ثٺ٬ ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ا٥زغشٹجٺخ ٳا٥نبثيخ  ٥قب٥ؼ ا٥٪غ٪ٴّخ 

 0(4MAT)ا٥زغشٹجٺخ، ٩٪ب ٹإ١ذ ٦ّٶ أٱ٪ٺخ ا٥زذسٹظ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

 ا٥خلافخ:

ا٥ٚٴس٩بد  قٺ٤ ا٥يب٥جبد ا٦٥ٴارٸ دسع٬ ثبعزخذا٧ ٭٪ٴرطرَُٲش ا٥ذساعخ اسرٚبُ رؾ

4MAT ٳٝذ ٹشعِ ر٠٥ ئ٥ٶ اٱز٪ب٧ ا٥ٮ٪ٴرط ثأ٭٪به ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪خز٦ٚخ ٥ذٹٲ٬، ٳ١ز٠٥ ،

ا٥غٺيشح ا٥ذ٩بٕٺخ )الأٹ٪٬ ٳالاٹغش( ثٺ٬ الأ٭٪به ا٥٪خز٦ٚخ ٥ز٦ْ٪ٲ٬؛ ؽٺش ٹٚزشك 

 –ٳ٬٩ الأعجبة الأخشٵ  ا٥ٮ٪ٴرط أ٫ ٨َْ٩ ا٥يب٥جبد ٝذ ر٦ْ٪٬ ثب٥يشٹٞخ ا٥زٸ ٹٚن٦ٮٲب،

ا٥زٮٴُ ٙٸ ىشائٜ ا٥زذسٹظ ٳالأ٭ؾيخ، ا٥زٸ رزؾذٵ ٝذسارٲ٬ ٳرؾٚضٱ٬ ٦٥ز٨٦ْ،  -أٹنًب 

ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٭ٰ ٹٴٙش ٦ْ٩ٴ٩بد ٩ٲ٪خ ٦٥٪غإٳ٥ٺ٬ ٳا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٙٸ ٩غب٣ ا٥ز٦ْٺ٨ ٥قٺبٕخ 
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ا٥غٺبعبد ٳرٮٚٺزٱب ٥زؾغٺ٬ أداء ا٥يلاة، ٳ١ز٠٥ ٹٴٙش ٥ٲ٨ ّذدًا ٬٩ الإسؽبداد ا٥زٸ 

 ٦ٺٲ٨ ارجبّٲب ّٮذ اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد، ٳ٩ٮٲب:ٹغت ّ

ٹؾزبط ا٥٪٦ْ٪ٴ٫ ئ٥ٶ ٩ْشٙخ خقبئـ ا٥يلاة ٳفٚبرٲ٨، أصٮبء رٮٚٺز ٭٪ٴرط  -

أ٫ ٹٚٲ٨ ا٥٪٨٦ْ أ٭ٴاُ  ا٥ٚٴس٩بد؛ ؽٺش ٹزي٦ت ا٥زٮٚٺز ا٥ٮبعؼ ٥ٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد

 ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ ٙٸ ا٥ٚق٤؛ ٥زيجٺٜ ٭٪ٴرط ا٥زذسٹظ ثْٚب٥ٺخ، ٩ِ مشٳسح ا٨٦ْ٥ ثأ٭ٰ لا

رٴعذ ىشٹٞخ رذسٹظ ٩ٴؽذح ٹ٪٬٢ رجٮٺٲب؛ لأ٫ ٤١ ٙق٤ ٙشٹذ ٬٩ ٭ٴّٰ، ٳ٥ٰ ٭ٞبه 

ٝٴح، ٳ٭ٞبه مْ٘، ٳرؾذٹبد ٩خز٦ٚخ، ٥ز٠٥ ٹٮجٖٸ ٦ّٶ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٳأفؾبة 

ٝج٤ رخقٺـ ا٥ٮ٪برط ٳالإعشاءاد  -أٳلًا  -ا٥٪ق٦ؾخ ٙٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ٙٲ٨ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ 

 .ا٥٪ْ٪٪خ

٪ٲ٨ ثؾ٤٢ أ١ضش ْٙب٥ٺخ، ٦ّٶ ٢ّظ ٦٥يلاة ؽشٹخ ر٢ٴٹ٬ ٙٲ ٹٴٙش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد -

٩ٮٲظ ا٥زذسٹظ ا٥ز٦ٞٺذٷ، ٙٲٴ أ١ضش ٩شٳ٭خ، ٩ٞبس٭خ ثب٥يشائٜ ا٥ز٦ٞٺذٹخ، ا٥زٸ ١ب٭ذ 

٥ذٹٲب اعزشارٺغٺبد ٩ٴؽذح، ئ٥ٶ عب٭ت ر٠٥ ٙب٥٪ٮٲظ ا٥٪ز٢ب٤٩ ٹْضص ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪غزذا٧، 

٭٪ٴرط ٳٹؾغِ الأٙشاد ٦ّٶ اعزخذا٧ ا٥ز٢ٚٺش ا٥ْٞلا٭ٸ ٳا٥ز٨٦ُْ ا٥زْبٳ٭ٸ، ٥ٞذ ١ب٫ 

٩ٚٺذًا ٦٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٙٸ أداء ا٥ز٨٦ُْ ا٥زْبٳ٭ٸ، ١٪ب ٹزي٦ت ا٥ز٨٦ُْ ا٥٪ذ٩ظ ثٮبء  ا٥ٚٴس٩بد

ٱٺ٤٢ ٝٴٷ، ٩ز٢ب٤٩ ٳْٙب٣ ٳؽب٤٩؛ ؽٺش ٹ٪٢ٮٰ اعزٺْبة اعزشارٺغٺبد ا٥زذسٹظ 

 .ا٥٪زْذدح

١ؾٚذ الإؽقبءاد ا٥ٴفٚٺخ أ٫ ٱٮبٟ ٙشًٝب ١جٺشًا ثٺ٬ دسعبد ا٥يب٥جبد، ٝج٤  -

الاخزجبس ٳثْذٯ، ١٪ب ١ؾٚذ ٭زبئظ ا٥زؾ٦ٺ٤ ٬ّ ٳعٴد ٙشٳٛ راد دلا٥خ ئؽقبئٺخ 

ثٺ٬ ٩زٴعو الأداء ٦٥٪غ٪ٴّبد الأسثِ ٦٥يب٥جبد، ٳثؾ٤٢ ّب٧ رؾٺش الإؽقبءاد 

٩زٴعو دسعبد  ا٥ٴفٚٺخ ئ٥ٶ أ٫ ٩زٴعو دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥جْذٷ أ٦ّٶ ٬٩

ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ، ٳر٠٥ ٙٺ٪ب ٹخـ ا٥ٚشك ا٥ضب٭ٸ، ٳ٬٩ ٭بؽٺخ أخشٵ ٙا٫ ٩زٴعو 

 -رٞشٹجًب  –دسعبد ا٥زيجٺٜ ا٥ٞج٦ٸ ٢٥لا ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ )ا٥نبثيخ ٳا٥زغشٹجٺخ( ٩زغبٳٍ 

ٳ٩ِ ر٠٥ ٙا٫ ا٥ٮ٪ٴ ٙٸ ٩زٴعو ا٥ذسعبد ٕٺش ٩زغبٳٍ ثْذ ٙزشح ا٥زغشثخ؛ ؽٺش 

٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ ئ٥ٶ ؽذ أ١جش ٬٩ دسعبد صادد دسعبد الاخزجبس ا٥جْذٷ ٦٥

الاخزجبس ا٥جْذٷ ٦٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥ ٙٞذ ١ب٫ مشٳسٹًب رؾذٹذ ٩ب 

ئرا ١ب٭ذ الاخزلاٙبد ا٥٪٦ؾٴٍخ ثٺ٬ ٩زٴعو ا٥ذسعبد ١جٺشح، ٳ٥٪ْشٙخ ٱزٯ 

الاخزلاٙبد، ر٨ ئعشاء ئؽقبءاد اعزٮزبعٺخ لاخزجبس ٙشمٺبد ا٥ذساعخ ثبعزخذا٧ 

؛ ٥ٞٺبط أٱ٪ٺخ ا٥ٚشٛ ثٺ٬ (ANOVA-2)رؾ٦ٺ٤ ا٥زجبٹ٬ صٮبئٸ الارغبٯ اخزجبس 

ا٭ؾشاٙبد ا٥٪غ٪ٴّخ، ٳٹٴمؼ ا٥زؾ٦ٺ٤ أٱ٪ٺخ ا٥٪غ٪ٴّخ ٳا٥ٴٝذ، ٳا٥زأصٺش 

ا٥٪ؾزشٟ ٦٥٪غ٪ٴّخ ٳا٥ٴٝذ ٙٸ رؾغٺ٬ دسعبد ا٥يب٥جبد، ّلاٳح ٦ّٶ ر٠٥ رَٲش 

ج٤ الاخزجبس ٳ٩ب ا٥جٺب٭بد ا٥٪ٞذ٩خ ا٭ؾشاٙبد ٩خز٦ٚخ اخزلاًٙب ١جٺشًا ٥٪غ٪ٴّبد ٩ب ٝ

ثْذ الاخزجبس0 ٳثب٥زب٥ٸ ٹؾٺش ر٠٥ ئ٥ٶ ٳعٴد صٹبدح ّب٩خ ٙٸ الأداء ٝج٤ ا٥زغشثخ 

( 4MATٳثْذ ا٥زغشثخ، ٕٺش أ٭ٰ ثلا رأصٺش ٩جبؽش ٦ّٶ ْٙب٥ٺخ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )
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ٙٸ ا٥ز٨٦ُْ، ٳثؾ٤٢ ّب٧ ١ب٭ذ ٭زبئظ ٩ب ثْذ الاخزجبس أ٦ّٶ ثب٥ٮغجخ ٦٥ْٺٮخ ا٥٪غزخذ٩خ 

رْضٵ أٱ٪ٺخ الاخزلاٙبد ٙٸ ا٥ذسعبد ا٥٪زٴعيخ ئ٥ٶ صٹبدح  ٙٸ ا٥ذساعخ، ٳٝذ

٦٩ؾٴٍخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ، أٳ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥نبثيخ، أٳ الاصٮٺ٬ ٙٸ ا٥ٴاِٝ، 

ٳٝذ ر٨ رأ١ٺذ ٱزٯ ا٥ٮزبئظ ٬٩ خلا٣ دساعبد أخشٵ ٙٸ الأدثٺبد ا٥زٸ أعشٹذ ٥ٞٺبط 

خ ثٺ٬ ا٥يلاة ( ٙٸ رؾغٺ٬ الإ٭غبصاد الأ١بدٹ٪ٺ4MATرأصٺش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )

Irfan et al., 2016; Adili, 2017; Promwatcharanon, 2017; (

Övez and Uyangör, 2016; Hussein and Ali, 2019; 

Kaewkiriya, 2017; Ruangtrakun and Chaiyasang, 2019; 

Şeker and Övez, 2018; Yusuf, 2018; Tezcan and Güvenç, 

Senft and -7; NicollSylvester and Kostelis, 2012017; 

).Seider, 2010 

 :انحىصُبت
٦ّٶ ٤١    (4MAT)ئعشاء ا٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥ذساعبد ٥زؾذٹذ رأصٺش ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد   -

٭ٴُ ٬٩ أ٭ٴاُ ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ الأسثْخ؛ لأ٫ ٱزا ٬٩ ؽأ٭ٰ أ٫ ٹغبّذ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٙٸ رؾذٹذ 

 ا٥زؾغ٬ ا٥٪زٴِٝ ٙٸ أداء ا٥يلاة ٤٢٥ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ٩غ٪ٴّبد ا٥٪ز٦ْ٪ٺ٬ الأسثْخ0 

رٞٺٺ٨ رأصٺش ا٥ٴٝذ ١٪زٖٺش ٙٸ رؾغٺ٬ أداء ا٥يلاة ٦ّٶ ٳعٰ ا٥زؾذٹذ، ١٪ب أ٭ٰ ٬٩   -

جؾٴس ٥زؾذٹذ ىٴ٣ ا٥ٴٝذ ا٥٪ي٦ٴة، ٳٱٴ أ٩ش ا٥نشٳسٷ ئعشاء ٩ضٹذ ٬٩ ا٥

  .ا٥٪ْز٪ذ ٥زْضٹض أداء ا٥يلاة ثؾ٤٢ ١جٺش  (4MAT)٩ي٦ٴة ٥ٮ٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد 

ٙٸ رذسٹظ ٩ٞشساد أخشٵ، ٳثأٝغب٧   (4MAT)اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد   -

 أخشٵ ٙٸ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ْب٥ٸ0

٥يلاة ٳىب٥جبد ٦١ٺبد ا٥زشثٺخ ٳا٥ز٦ْٺ٨   (4MAT)رذسٹظ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد   -

 الأعبعٸ، ٳرذسٹجٲ٨ ٦ّٶ اعزخذا٩ٰ عٴاء ٙٸ ا٥زشثٺخ ا٥٪ٺذا٭ٺخ أ٧ ثْذ رخشعٲ0٨ 

٩ٚشداد ٩بدح ىشائٜ ا٥زذسٹظ ٙٸ ٦١ٺبد  4MATرن٪ٺ٬ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد   -

 ا٥زشثٺخ ٳا٥ز٦ْٺ٨ الأعبعٸ0
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 انًراجغ انؼربُة:
( ٙٸ رٮ٪ٺخ ا٥٪ٚبٱٺ٨ ٳ٩ٲبساد 4MAT٭َب٧ ا٥ٚٴس٩بد )(: أصش رٴٍٺ٘ 0.34ٕضا٣، سٳلا، ) -

ا٥ز٢ٚٺش ا٦ْ٥٪ٸ ث٪بدح ا٦ْ٥ٴ٧ ا٥ْب٩خ ٥ذٵ ىب٥جبد ا٥ق٘ ا٥غبثِ الأعبعٸ ثٖضح، سعب٥خ ٩بعغزٺش 

 ٕٺش ٩ٮؾٴسح، ا٥غب٩ْخ الإعلا٩ٺخ، ٕضح0

(: أصش اعزْ٪ب٣ أ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد ٙٸ ا١زغبة 0.34عبع٨، ّجذا٥غلا٧، ٳ٩ٲذٷ، أعب٩خ، ) -

يجهة كهُة انحربُة الأضبضُة ا٥٪ٚبٱٺ٨ الإؽٺبئٺخ ٳاعزجٞبئٲب ٥ذٵ ىب٥جبد ا٥ق٘ ا٥ضب٭ٸ ا٥٪زٴعو، 

 0.340( رؾشٹ٬ الأٳ٣ 01، ُ )نهؼهىو انحربىَة والإَطبَُة

( ٦ّٶ 4MATاعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد )(: أصش 0.30ّٺبػ، آ٩ب٣، ٳصٱشا٫، أ٤٩، ) -

يجهة جبيؼة رؾقٺ٤ ىب٥جبد ا٥ق٘ ا٥غبدط الأعبعٸ ٙٸ ٩بدح ا٦ْ٥ٴ٧ ٳالارغبٱبد ٭ؾٴٱب، 

( رؾشٹ٬ 2ُ ) –ا٥٪غ٦ذ الأٳ٣  – انمذش انًفحىحة نلأبحبخ وانذراضبت انحربىَة وانُفطُة

 0.310الأٳ٣ 

ٺخ اعزخذا٧ ٭٪ٴرط ا٥ٚٴس٩بد (: ٙب0.36٦ّّ٪ش،٩ْبر، ٳا٥ؾٮبٛ، ٩أ٩ٴ٫، ٳا٥ْ٪شٷ، ٳفب٣، ) -

(4MAT ِٙٸ رؾغٺ٬ ا٥ز٢ٚٺش ٩بٳساء ا٥٪ْشٙخ ٙٸ ا٥شٹبمٺبد ٥ذٵ ى٦جخ ا٥ق٘ ا٥غبث )

 يجهة جبيؼة انمذش انًفحىحة نلأبحبخ وانذراضبت انحربىَة وانُفطُةالأعبعٸ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، 

 0.360( ١ب٭ٴ٫ الأٳ٣ 04ُ ) –ا٥٪غ٦ذ ا٥زبعِ  –

٦٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٴٹخ ٙٸ مٴء ٩ْبٹٺش أ٭٪به  0شس ا٥ٰٚٞ (: رؾ٦ٺ٤ ٩ؾزٴٵ 0.33ٞ٩أ١ش٧، ؽجٰ، ) -

ُ  –ا٥٪غ٦ذ ا٥ضب٭ٸ ،  انًجهة انذونُة نهذراضبت انحربىَة وانُفطُة(4MAT 0ا٥ز٨٦ُْ ا٥ٚٴس٩بد )

(0 )0.330 
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