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مشابػػية للؤداء عمػػى ميارات الكػػرة الطائػػرة لػػدى طالبات المرحمة  تػػأثير تػػػػدريبات تػػػوافقية
 المتوسطة بدولة الكويت
 أمينو احمد العمي  / د

 الكويت -أستاذ مشارؾ بكمية التربية الأساسية قسـ التربية البدنية والرياضة
 المقدمة ومشكمة البحث 

ماعية التي تحقؽ فرصة الممارسػة والماافسػة وتعتبر رياضة الكرة الطائرة مف أكثر الألعاب الج   
اوػػػا وصػػػمت إلػػػ  مسػػػتور عػػػالي مػػػف التطػػػور والتقػػػدـ اتيجػػػة لقيػػػاـ الكثيػػػر مػػػف ال بػػػرا   والتػػػرويإ واا

أحػد ذػذ    Motor Coordinationوالمعايػيف بدارسػة جواابوػا الم تم ػةع ويعتبػر التوافػؽ الحركػي 
وباا  عم  تامية وتطوير القدرات التوافقية  الجوااب حيث يتحدد مع مجموعة مف القدرات التوافقية

 يؤدي ذلؾ إل  اكتساب الموارات الحركية. 
وتعتبػػػر لعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة بصػػػورتوا الحاليػػػة ذػػػي إحػػػدر الألعػػػاب الرا يػػػة التػػػي تمػػػارس فػػػي      

ولمبيػػةع وتجػػذب العديػػد مػػف جموػػور الملإػػاذديفع بالإضػػافة إلػػ  المػػزي  الرائػػع لأالمقػػا ات الدوليػػة وا
ف الأدا  ال اػػي والجمػػالي الػػذي يظوػػر مػػف  ػػلبؿ تحػػرؾ اللبعبػػيف فػػي الممعػػب والمسػػتور الرفيػػع مػػ

 (9:  5الموارر وال ططي الذي يقوـ به اللبعبوف. ) للؤدا 
والوصػػػػوؿ إلػػػػ  المسػػػػتويات العالميػػػػة تتطمػػػػب التركيػػػػز عمػػػػ  تاميػػػػة  ػػػػدرات اللبعػػػػب البدايػػػػة      

ب وذ  ذامة في تقدـ لاعب الكرة الطائرة وتعمؿ عم  والموارية وذلؾ في مراحؿ معياة مف التدري
 ( 22:  15تحسيف مستور  أدا  الموارات الجديدة بسرعة ود ة . ) 

ولػػذا ظوػػرت الحاجػػة إلػػ  تطػػوير بػػرام  التػػدريب فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػائرة بمػػا يتااسػػب مػػع        
 ال طط وطرؽ المعب. متطمباتوا وظورت الحاجة لتطوير أدا  الموارات الأساسية اتيجة لتقدـ

البحػظ أاوػػا لعبػة سػريعة ووضػع ال ريػؽ يتتيػر ب سػػتمرار وعاػد ممارسػة لعبػة الكػرة الطػائرة         
مػػف الوجػػوـ إلػػ  الػػدفاع أو العكػػس فكػػؿ لاعػػب يعمػػؿ ويسػػاذـ فػػ  الػػدفاع وكػػذلؾ الوجػػوـ مػػع بقيػػة 

حتػػ  يسػػتطيع التحػػرؾ فػػ  أفػػراد ال ريػػؽ ولػػذا يجػػب عمػػ  لاعػػب الكػػرة الطػػائرة أف يًعػػد إعػػدادا  جيػػدا  
 ( 67: 1الممعب مف الدفاع إل  الوجوـ .)

عػػدادذـ بػػدايا  وا سػػيا ومواريػػا وفايػػا       ولػػذا كػػاف أذػػـ مػػا يسػػع  إليػػه المػػدرب ذػػو باػػا  لاعبيػػة واا
 (15:  6)  لموصوؿ بوـ إل  أعم  مستور .

الكػرة الطػائرة ـ( إل  أف التوافؽ الموػاري اتيجػة ممارسػة 1999)إليف وديع فرج" وتلإير "   
يتطمب مف اللبعبيف الجمع بيف حركة الجسـ مع الرؤية البصػرية بطريقػة توافقيػة مثػؿ العػيف واليػد 
عاد أدا  التمرير والأرساؿ ع وأيضا عادما يدم  الاعب حركة الػرجميف فػ  الجػرر لممكػاف وحركػة 

المااسب أو لإيقاؼ  الذراعيف ف  ضرب الكرة و إيقافوا مع الرؤية لتوجية الضرب الساحؽ لممكاف
 (   56: 3الكرة ف  عممية الصد .) 
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ـ( أف التوافػؽ العصػب  1993) "عصػاـ الػديف عبػد القػالؽ مصػط ى" هيلإير إلي وذذا ما  
العضم  يعتبر إحدر القدرات البداية الحركية التي تقػوـ أساسػا عمػ  التااسػؽ بػيف عمػؿ الجوػازيف  

الأالإػػػطة  ال ػػػرد العامػػػة والموايػػػةع وعاػػػد ممارسػػػة العصػػػب  والعضػػػمي والتػػػي لوػػػا أذميتوػػػا فػػػي حيػػػاة
الرياضػػية الم تم ػػة و اصػػػة الأدا  الحركػػي الػػذي يسػػػت دـ أكثػػر مػػف مجموعػػػة عضػػمية فػػي و ػػػت 

 (186:  13 ) واحد.
يتطمب تامية القدرات  هـ( إل  أا2009) راندى عبد العزيزحسف" كما تلإير اتائ  دراسة "  

مركبػػةع حيػػث تحتػاج تمػػؾ الموػػارات إلػػ  مسػػتور متقػػدـ مػػف التوافقيػة بصػػ ة  اصػػة فػػي الموػػارات ال
الأمر الذي ياعكس عم   التحكـ والسيطرة عم  الأدا  وذذا ما توفر  القدرات التوافقية عاد تاميتواع

 ( 3: 7توافر معدؿ عاؿ مف الضبط والتحكـ مف  لبؿ الأدا  الحركي. ) 
ـ( اقلب عف ذيرتز بأف 2005)حسف"  ىبة عبد العظيـليه اتائ  دراسة "إ وذذا ما تلإير     

التوافؽ الحرك  يتضمف العديد مف القدرات التوافقية وتحسيف تامية كؿ  درة عم  حدة وكذلؾ 
 (. 23:   19ب  تبار  اص بوا بدلا مف تامية التوافؽ كقدرة واحدة واا تبارذا ب  تبار واحد )

موارر للبعب وتؤثر فية وتتأثر بة ومف ثػـ وترتبط القدرات التوافقية إرتباط مبالإر بالإدا  ال      
ذااؾ  درات أساسية لمالإاط الرياض  حيث يتو ؼ مستور الإاجاز ف  الأدا  عم  مالدر الاعب 
مػػف مسػػتور تمػػؾ القػػدرات وبػػذلؾ تسػػتطيع الوصػػوؿ إلػػ  إرت ػػاع مسػػتور القػػدرات التوافقيػػة ويعتبػػر 

 ( . 19:  8مؤلإر لأرت اع المستور ال ا  لمعب ) 
ار يمكف وصؼ ذذ  العلب ة المتبادلة بأف القدرات التوافقية لإرط واتيجة لتامية وبا تص

 الموارات التكتيكية في آف واحدع ذذا يكسب الرياضي القدرات التوافقية مف  لبؿ التعمـ الحركي.
ومف  لبؿ العػرض السػابؽ لػبعض آرا  العممػا  والبػاحثيف تتضػإ أذميػة القػدرات التوافقيػة         
ت الكػػرة الطػػائرة لتاػػوع مواراتوػػا وارتباطوػػا فػػي الأدا ع حيػػث أف اللبعبػػة تقػػوـ بػػأدا  جميػػع للبعبػػا

مػػف  ػػلبؿ التلإػػكيلبت وكػػذلؾ ااتقػػاؿ اللبعبػػة مػػف الوجػػوـ إلػػ  الػػػدفاع  الموػػارات سػػوا  ما ػػردة أو
 والعكس مما تتطمب  درة عالية مف التوافؽ والمرواة والرلإا ة وكذلؾ السرعة.

ة إلػػػ  أف لعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة تطػػػورت تطػػػورا سػػػريعا فػػػي ا واػػػة الأ يػػػرة اتيجػػػة بالإضػػػاف           
بمػا يتطمػب مواكبػة ذػذا التتيػر فػي  لتطوير الأدا  الموارر وال ططػي والتحػوؿ السػريع فػي الأدا ع

 التدريبية  لمجابوة ذذا التطور. البرام 
وارر للبعبة وتؤثر فيػه وتتػأثر وترر الباحثة أف القدرات التوافقية ترتبط مبالإرة بالأدا  الم  

به حيث  أف التوافؽ مكوف حركي معقػد يػؤدر تحسػياه إلػ  رفػع مسػتور الأدا  الموػارر لمحركػات 
ويسػػاعد اللبعبػػػة عمػػ  التحػػرؾ بسػػوولة وااسػػػيابية وسػػرعة مػػف أجػػؿ تحقيػػػؽ  البسػػيطة أو المركبػػةع

 درة اللبعبة عمػ  التحػوؿ  الودؼ المالإود حيث يتو ؼ أدا  الموارات الأساسية في الماافسة عم 
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، سػػػعد (4) 2016حامػػػد عمػػػى  السػػػريع فػػػي الأدا  وذػػػذا مػػػا الإػػػارت اليػػػه  اتػػػائ  دراسػػػة كػػػلب  مػػػف
، رانػػػػػدى (10)  2010، شػػػػػريؼ محػػػػػروس (2) 2011، انجػػػػػى عػػػػػادؿ (9) 2014الشػػػػػربينى 
والتػػػػي الإػػػػارات جميعوػػػػا إلػػػػ  أذميػػػػة تطبيػػػػؽ  (ع 8) 2007، سػػػػامى طػػػػو (5) 2009عبػػػػدالعزيز 

ت التوافقية وذلؾ بسبب الدور الموـ الذر تقوـ به في تامية القدرات العضمية والذذاية لدر التدريبا
الرياضػػػييفع وذػػػذا مػػػا دفػػػع الباحثػػػة إلػػػ  دراسػػػة تػػػأثير تاميػػػة القػػػدرات التوافقيػػػة عمػػػ  موػػػارات الكػػػرة 

  .الطائرة
 ىدؼ البحث:

توافقيػة المشػابية لػلؤداء ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تدريبي مقترح باستقداـ التػدريبات ال
 ومعرفة تأثيره عمى:

الإحساس الحركي( لػػدر  –التوازف  –المرواة  –السرعة الحركية  –القدرات التوافقية )الرلإا ة  -1
 طالبات المرحمة المتوسطة بدولة الكويت. 

الػػػدفاع عػػػف الممعػػػب( لػػػػػدر طالبػػػات -الإعػػػداد  –التمريػػػر  –موػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة )الإرسػػػاؿ  -2
 حمة المتوسطة بدولة الكويت. المر 

 فروض البحث:
توجد فػروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف متوسػطات القياسػيات القبميػة والبعديػة لمعياػة ) يػد البحػث( فػي  -1

 لبعدي.ابعض القدرات التوافقية لصالإ القياس 
فػي  توجد فروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف متوسػطات القياسػيات القبميػة والبعديػة لمعياػة ) يػد البحػث( -2

 لبعدي.اأدا  الموارات الأساسية لمكرة الطائرة لصالإ القياس 
يوجػػػد إرتبػػػػاط بػػػػيف بعػػػض القػػػػدرات التوافقيػػػػة ومسػػػػتور أدا  بعػػػض الموػػػػارات الأساسػػػػية لمكػػػػرة  -3

 الطائرة.
 بعض المصطمحات الواردة بالبحث:

  القدرات التوافقية:
ا ال ػرد الػتحكـ فػي الأدا  لإروط حركية وا سية عامة للئاجاز الرياضػيع يسػتطيع بوػ"ذي  

 (188: 13) ".الحركي في جميع الأالإطة الرياضية
 التدريبات المشابية للؤداء:

تدريبات تتلإابه أو تتماثؿ مع الموارة في أدائوا مف حيػث الد ػة والإتقػاف والتحركػاتع  ذي 
 (188: 4) وتودؼ إل  تامية  درة توافقية معياة ترتبط بوذ  الموارة.

 وافقية:التدريبات الت
ذو  درة ال رد عمػ  أدا  مجموعػة مػف التػدريباتع والقػدرة عمػ  التاسػيؽ بػيف مجموعػة مػف  
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أعضػػا  الجسػػـ عاػػدما تعمػػؿ معػػا  فػػي و ػػت واحػػد والقػػدرة عمػػ  التاسػػيؽ بػػيف حركػػات مجموعػػة مػػف 
 (188: 7)الأطراؼ عادما تعمؿ معا  في و ت واحد. 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

المػػػػاو  التجريبػػػػي عمػػػػ  مجموعػػػػة واحػػػػدة ب سػػػػت داـ القياسػػػػيف القبمػػػػي إسػػػػت دمت الباحثػػػػة 
 والبعدي كتصميـ تجريبي وذلؾ لمااسبته لطبيعة ملإكمة وأذداؼ البحث.

 مجتمع البحث: 
 يمثؿ مجتمع البحث طالبات المرحمة المتوسطة بمدياة الكويت في الكويت.     

 عينة البحث:
عمديػػػة مػػػف بػػػيف طالبػػػات المرحمػػػة المتوسػػػطة بمدياػػػة تػػػـ ا تيػػػار عياػػػة البحػػػث بالطريقػػػة ال      

طالبػػة مػػف مرحمػػة المتوسػػط بمدياػػة الكويػػت وذلػػؾ مػػف  30الكويػػت و ػػد بمػػا حجػػـ العياػػة الم تػػارة 
 الصؼ السادس وحت  الصؼ التاسع.

 امت الباحثة بأجرا  التجااس لأفراد العياة  يد البحث لمتأكد مف أف البيااات ال اصة 
( يوضإ 1البحث تتوزع إعتداليا في جميع المتتيرات  يد البحثع والجدوؿ )بأفراد العياة  يد 

                                .السف والطوؿ والوزف( لأفراد العياة  يد البحثإجرا  التجااس ف  المتتيرات الأساسية )
لطوؿ والوزف والعمر التدريبي  لأفراد العينة قيد المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمتغيرات السف وا (1جدوؿ )

 (30البحث   )ف =
 معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0.236 13.8 1.362 14.25 سنة / شير السف
 -0.186 156 2.398 155.23 سـ الطوؿ
 -1.236 53 4.236 52.60 كجـ الوزف

 ( ما يمى:1الجدوؿ )يتضح مف 
السػػف والطػػوؿ والػػوزف والعمػػر التػػدريبي لمطالبػػات أف جميػػع معػػاملبت الإلتػػوا  لممتتيػػرات 

( وأ ػػؿ 0.236( حيػػث كااػػت أعمػػ   يمػػة للئلتػػوا  )3 يػػد البحػػث تاحصػػر مػػا بػػيف )أفػػراد العياػػة 
راعػػت  ( ممػػا يػػدؿ عمػػ  تجػػااس أفػػراد العياػػة  يػػد البحػػث فػػي تمػػؾ المتتيػػراتع كمػػا1.236- يمػػة )

الباحثة إجرا  التجػااس فػي المتتيػرات ال اصػة بالقػدرات التوافقيػة لأفػراد العياػة  يػد البحػثع جػدوؿ 
(2)        : 

 (30المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري و معامؿ الإلتواء في متغيرات القدرات التوافقية قيد البحث )ف = (2جدوؿ )
 معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 1.469 7 0.469 6.714 عدد/ث رشاقة

 0.211- 10 1.216 10.36 ث سرعة حركية
 0.433 - 45 5.185 46.43 سـ المرونة
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 2.34 16 4.11 16.36 ث توازف

 ( ما يمى:2يتضح مف الجدوؿ )
( 3البحث تاحصر ما بيف )أف جميع معاملبت الالتوا  لمتتيرات القدرات التوافقية  يد 

( مما يدؿ عم  تجااس العياة 0.211-( وأ ؿ  يمة )2.34حيث كاات أعم   يمة للئلتوا  )+
ف  تمؾ المتتيرات  يد البحث. كما راعت الباحثة أيضا إجرا  التجااس بيف التمميذات أفراد العياة 

 (. 3 يد البحث في المتتيرات المواريةع جدوؿ )
 (30الحسابي والانحراؼ المعياري و معامؿ الالتواء في المتغيرات الميارية  قيد البحث )ف =المتوسط  (3جدوؿ )
 معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيػػرات
 1.236 18 1.265 18.22 عدد الإرساؿ
 0.865 16 1.021 16.23 عدد التمرير

 0.936 11 0.986 12.33 عدد الدفاع عف الممعب
 1.696 20 1.036 21.22 عدد الأعداد

 ( ما يمى:3يتضح مف جدوؿ )
( حيث 3أف جميع معاملبت الالتوا  لممتتيرات الموارية  يد البحث تاحصر ما بيف )

.( مما يدؿ عم  تجااس أفراد العياة  يد 0 865( وأ ؿ  يمة )1.696كاات أعم   يمة للئلتوا  )
 لمتتيرات.البحث في تمؾ ا

 أدوات جمع البيانات:
 اولًا: الاقتبارات المستقدمة فى البحث:

 (1الا تبارات الموارية: مرفؽ ) - أ
 الأرساؿ )مف أعم ع مف أس ؿ(. -1
 التمرير ))ف اعم ع مف أس ؿ(. -2
 الدفاع عف الممعب. -3
 الأعداد. -4

 (2الا تبارات البداية التي تقيس القدرات التوافقية: مرفؽ ) - ب
 الرلإا ة. -1
 السرعة. -2
 لتوازف.ا -3
 المرواة. -4

 (3استمارة تسجيؿ الاتائ : مرفؽ ) - ت
 الأجوزة والأدوات المست دمة: - ث

 جواز ريستاميتر لقياس الطوؿ والوزف لمطالبات أفراد العياة  يد البحث.  -1
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 ساعة إيقاؼ لقياس الزمف بالثااية. -2
 لإريط  ياس بالساتيمتر لإست دامه في بعض القياسات والإ تبارات  يد البحث. -3
 ة عصا  لإبية لإست داموا في بعض الإ تبارات  يد البحث.عدد واحد -4
سلبلـ أرضية لإست داموـ في بعض التدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا   4عدد  -5

 وبعض الإ تبارات.
سـ وذلؾ  30حواجز بارت اع  4سـع وعدد 20حواجز ارت اع  4حواجز ماوـ  8عدد  -6

 ة للؤدا .لاست داموـ في بعض التدريبات التوافقية الملإابو
 طوؽ بلبستيؾ للئست داموـ في بعض التدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا . 15عدد  -7

 الدراسات الاستطلبعية:
 الدراسة الاستطلبعية الأولى: 

طالبػػػات مػػػف  10 امػػػت الباحثػػػة بػػػ جرا  الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية الأولػػػ  عمػػػ  عياػػػة  واموػػػا        
ـ 1/5/2018لمبحػػػػػػػػث  ػػػػػػػػلبؿ ال تػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػع البحػػػػػػػػث ومػػػػػػػػف  ػػػػػػػػارج العياػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية 

إكتلإاؼ اواحي القصور والضػعؼ  -ـع وتودؼ الدراسة الي )تدريب المساعديف 4/5/2018حت 
تحديد الزمف اللبزـ لعممية القياس في تا يذ الإ تبارات والقياسػات  -والعمؿ عم  تلبلإ  الأ طا  

 ترتيب سير الإ تبارات(. -
 الدراسة الاستطلبعية الثانية:

ـ 5/5/2018ت الباحثػػػػػة بػػػػػ جرا  الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية الثاايػػػػػة  ػػػػػلبؿ ال تػػػػػرة مػػػػػف  امػػػػػ
 -ـع وكػػػػاف الوػػػػدؼ ماوػػػػا حسػػػػاب المعػػػػاملبت العمميػػػػة للئ تبػػػػارات )الصػػػػدؽ 11/5/2018حتػػػػ 

 الثبات( لا تبارات القدرات البداية والموارية  يد البحث.
 الصدؽ(:-المعاملبت العممية)الثبات

 الصػػػدؽ: -أ
التمػػػايز لإ تبػػػارات القػػػدرات التوافقيػػػة والأدا  الموػػػاري وفقػػػا لمتتيػػػرات القػػػدرات  تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ

االإػئات والأ ػرر  10التوافقية ومتتيػرات الأدا  الموػاري عمػ  مجمػوعتيف إحػداذما مميػزة و واموػا 
 .(4ع جدوؿ )طالبات مرحمة المتوسطاالإئات مف  10غير  مميزة و واموا 
 (10طات القياسات  بيف المجوعة )المميزة والغير مميزة ()ف = دلالة ال روؽ بيف متوس (4جدوؿ )

وحدة  المتغيػػػػرات
 القياس

 المجموعة المتميزة
 10ف=

مجموعة الغير ال
 ال روؽ بيف 10ف= متميزة

 المتوسطيف
قيمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

ري
ميا
ء ال

لأدا
ا

 

 دالة 3.233 1.78 0.765 15.82 0.689 17.60 عدد الإرساؿ
 دالة 9.256 2.1 1.021 11.10 1.023 13.20 عدد التمرير
 دالة 8.165 3.03 0.968 16.30 0.936 19.33 عدد الإعداد
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 دالة 6.365 1.62 1.968 8.50 2.012 10.12 عدد الدفاع عف الممعب

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 دالة 5.256 0.76 0.986 6.36 1.036 7.12 عدد/ث رشاقة
 دالة 6.132 3.21 1.032 14.22 0.987 11.01 ث رعة حركيةس

 دالة 4.235 12.01 2.012 33.35 2.232 45.36 سـ المرونة
 دالة 5.365 3.32 2.013 12.01 3.012 15.33 ث توازف 

 0.05عند مستوى دلالة  2.101قيمة "ت" الجدولية = 
 ( ما يمي:4يتضح مف الجدوؿ )

إحصائيا  بيف متوسطات القياسات لإ تبارات القدرات التوافقية والأدا   وجود فروؽ ذات دلالة     
الموارر لأفراد المجموعتيف المتميزة والتير متميزةع لصالإ متوسطات القياسات لأفراد المجموعة 

مما  0.05المتميزة حيث جا ت  يمة" ت "المحسوبة أكبر مف  يمتوا الجدولية عاد مستور دلالة 
  تبارات عم  التمييز بيف المجموعتيف وبالتالي تصبإ ذذ  الإ تبارات صاد ة.يدؿ عم   درة الإ

 :    الثػػبات -ب
عادة التطبيؽ عم  عياة  واموا   10تـ حساب معامؿ الثبات عف طريؽ التطبيؽ واا

( أياـع وذلؾ 7طالبات مف مجتمع البحث ومف  ارج العياة الأساسية وذلؾ ب اصؿ زما   درة )
 ( لتوضيإ معامؿ الثبات:5لثبات وذو موضإ بجدوؿ)لحساب معامؿ ا

عداة التطبيؽ( )ف =  (5جدوؿ )  (10معامؿ الثبات)التطبيؽ وا 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ع س ع س الارتباط

ري
ميا
ء ال

لأدا
ا

 
 0.683 1.230 16.22 0.765 15.82 عدد الإرساؿ
 0768 0.698 12 1.021 11.10 عدد التمرير
 0.825 0.928 17.01 0.968 16.30 عدد الأعداد

 0.698 1.01 9.02 1.968 8.50 عدد الدفاع عف الممعب

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 0.879 0.879 6.88 0.986 6.36 ث رشاقة
 0.921 2.23 14.30 1.032 14.22 ث سرعة حركية
 0.826 1.02 34.01 2.012 33.35 سـ المرونة
 0.653 0.736 12.01 2.013 12.01 ث توازف

  0.05عاد مستور دلالة  0.632 يمة )ر( الجدولية =   
 ( ما يمي:5يتضح مف الجدوؿ )

عادة التطبيؽ إ تبارات القدرات التوافقية والأدا       أف معاملبت الإرتباط بيف التطبيقيف واا
ت مرت عة عاد مستور الدلالة ( وذ  معاملب0.921: 0.653المواري  د ااحصرت ما بيف )

 مما يلإير إل  ثبات تمؾ الا تبارات. 0.05
 البرنامج التدريبي المقترح:

بعد تحميؿ محتوي البرام  التدريبية لممراجع العممية والدراسات المرتبطة بالبحث ع وبعد 
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 ه  اصه بص الكرة الطائرةمقابمة السادة ال برا  في مجاؿ التدريب الرياضي بص ة عامة وتدريب 
ع استطاعت الباحثة البد  في تصميـ البراام  التدريبي المقترح وذلؾ عف طريؽ تحديد الجوااب 

 الرئيسية في اعداد البراام  التدريبي ل ترة الإعداد والتي تتااسب مع عياة البحث.
 أولًا: أىدؼ البرنامج التدريبي:

 ركية والمرواة( لدر العياة  يد البحث.تامية القدرات التوافقية )الرلإا ة والتوازف والسرعة الح -1
إكساب المجموعات العضمية التوازف المتكافئ والإاقباض المتلبزـ مع الأجزا  العاممة بالجسـ  -2

 وفقا  لمتطمبات الأدا . 
إكساب المجموعات العضمية المقدرة عم  التوافؽ العضمي العصبي بما يلبئـ المكواات  -3

 وموا ؼ المعب.التوافقية اللبزمة لطبيعة الأدا  
إكساب التكيؼ الحركي والوظي ي لأفراد العياة  يد البحث وفقا  لم صائص الت  تميز  -4

 التدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا .
تامية الموارات الأساسية مف  لبؿ التدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا  لدر تمميذات العياة  -5

  يد البحث.
 يبي:ثانياً: أسس وضع البرنامج التدر 

 اف يتااسب محتوي البراام  مع اذدافه ومع المجتمع الذي وضع مف اجمه .  -1
 توافر المكاف المااسب والإمكااات اللبزمة لتا يذ .  -2
 اف يراعي البراام   صائص المرحمة السايه  يد الدراسة . -3
 اف يراعي ال روؽ ال ردية بيف اللبعبيف.  -4
 مرواة البراام  التدريبي اثاا  التطبيؽ .  -5
 لتدرج في زيادة الحمؿ والتموج في الارت اع والاا  اض للؤحماؿ التدريبية المحددة.ا -6
 (62: 15(ع )25: 3) اف يراعي عوامؿ الأمف والسلبمة. -7

 قطوات وضع البرنامج:
تـ تحديد أذـ القدرات التوافقية ال اصة بالكرة الطائرةع وذلؾ عف طريؽ استمارات  -

مية المت صصة التي أجريت في مجاؿ الكرة الطائرة استطلبع الراي وتحميؿ المراجع العم
 والتدريب الرياضي. 

تـ وضع التدريبات ال اصة بالقدرات التوافقية المرتبطة بموارات الكرة الطائرة  يد الدراسة  -
 (4مرفؽ )والتي الإتمؿ عميوا البراام  

ة مثؿ دراسة  امت الباحثة بتااوؿ الدراسات المرتبطة والتي إجريت في القدرات التوافقي -
، شريؼ (2) 2011، انجى عادؿ (9) 2014، سعد الشربينى (4)2016حامد عمى 
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عبد (ع  8) 2007، سامى طو (5) 2009، راندي عبدالعزيز  (10)2010محروس 
 وأس رت تمؾ الاتائ  عم :( 12)2007 الحكيـ رزؽ ، أشرؼ مصط ى

بات اللإػد والإطالػة لممجموعػات الوحدة التدريبيػة بالتػدريبات الديااميكيػة يميوػا تػدري تبدأ -1
العضػػمية وفقػػا  لتوصػػي وا الػػوظي ي لطبيعػػة الأدا  فػػ  ضػػو  المبػػادئ الأساسػػية لتقاػػيف 

 الأحماؿ التدريبية ) الإحما  والتودئة(. 
يبدأ الجز  الرئيسي )الأساسي( ف  الوحدة بالتدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا  بالتاوع  -2

اتيكي وفقػػا  لمتطمبػػات الأدا  الموػػارر وموا ػػؼ المعػػب مػػابيف العمػػؿ الػػدياامك  والأسػػت
 دا ؿ الممعب.

تاتوي الوحدة التدريبية بمجموعة مف تدريبات الإستلإ ائية ب سػت داـ الإسػتر ا  واللإػد  -3
 الإطالة والدم  بياوما.  

إسػػت داـ التػػدريبات التوافقيػػة الملإػػابوة لػػلؤدا  بحيػػث أف تكػػوف متطابقػػة فػػي ماحاياتوػػا  -4
  س الاتجا  الحركي الوادسي للؤدا  المواري.ومساراتوا لا

تقسػػػيـ الوحػػػدة التدريبيػػػة إلػػػ  ثلبثػػػة أجػػػزا  فسػػػيولوجيا )الإحمػػػا  والجػػػز  الرئيسػػػي ثػػػـ  -5
 التودئة(.

 (.2:1دورة الحمؿ الإسبوعية المست دمة ذي ) -6
 د يقة. 90إل   60تراوحت زمف الوحدة التدريبية مابيف  -7
أفراد العياة  يد البحث مابيف الحمؿ البسيط تراوحت لإدة الحمؿ المست دمة لمطالبات  -8

 -٪ 80٪ فترر ما  ض اللإدة ومػف60-٪ 50والمتوسط بلإدة حمؿ تراوحت مابيف 
 ٪ فترر مرت ع اللإدة. 90

 6تػػراوح زمػػف أدا  التمػػريف التػػوافقي الملإػػابوة لػػلؤدا  التػػوافقي ) يػػد البحػػث( بمػػا بػػيف  -9
 د يقة. 15إل  

 مجموعة.  12إل   3كؿ تمريف ما بيف تراوحت عدد المجموعات المست دمة ل -10
وحػػدة  41وحػػدات أسػػبوعية ب جمػػالي  3أسػػبوع بوا ػػع  12مػػدة البراػػام  التػػدريبي  -11

 وحدات تقييميه ووحدة إستلإ ائية. 4تدريبية ماوـ 
ث تبعػػػا  240ث إلػػػ   45تػػػراوح زمػػػف الراحػػػة بػػػيف التمرياػػػات المسػػػت دمة مػػػابيف  -12

وعيػػة التػػدريبات التوافقيػػة والمواريػػة لإ ػػتلبؼ لإػػدة وحجػػـ الحمػػؿ وطريقػػة التػػدريب وا
 (6مرفؽ )المست دمة. 
 تطبيؽ تجربة البحث:

 القياس القبمي.
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 امػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ القيػػػاس القبمػػػي عمػػػ  عياػػػة الدراسػػػة حيػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ الا تبػػػارات 
 ـ.5/2018/ 16: 12/5/2018الموارية وذلؾ ف  ال ترة مف 

 تطبيؽ البرنامج.
ريبي عمػػ  أفػػراد العياػػة  يػػد البحػػث حيػػث تػػـ التا يػػذ بواسػػطة تطبيػػؽ وحػػدات البراػػام  التػػد

أسػػبوع بوا ػػع ثػػلبث وحػػدات تدريبيػػة  12المسػػاعديف وتحػػت إلإػػراؼ الباحثػػةع وكااػػت مػػدة التطبيػػؽ 
 .22/6/2018ال  17/5/2018وحدة تدريبية  لبؿ ال ترة مف  36أسبوعية وب جمالي 
 القياس البعدي.

ث بػػا س اللإػػروط والتعميمػػات والظػػروؼ ومواصػػ ات تػػـ إجػػرا  القيػػاس البعػػدي لعياػػة البحػػ
 ـ.29/6/2018ع 27القياس القبمي وذلؾ بعد ااتوا  مدة تطبيؽ البراام  وذلؾ  لبؿ فترة 

 المعالجات الإحصائية.
بعد جمع البيااات وتسجيؿ القياسات الم تم ة لممتتيرات التي اسػت دمت فػي ذػذا البحػثع 

سبة لتحقيؽ الأذػداؼ والػتػأكد مػف صػحػة الػ ػروض ب ستػ ػػداـ تـ إجرا  المعالجات الإحصائية الماا
وتػـ حسػاب  ”SPSS“القواايف الإحصػائية وكػذلؾ الحاسػب ا لػي ب سػت داـ البراػام  الإحصػائي 

 ما يمي :
المتوسػػػػط الحسػػػػابيع الااحػػػػراؼ المعيػػػػاريع الوسػػػػيطع معامػػػػؿ الارتبػػػػاطع معامػػػػؿ الالتػػػػوا ع  -

 ا تبار )ت( الجدولية.
 شة النتائجعرض ومناق

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمعينة )قيد البحث(  -1
 لبعدي.افي بعض القدرات التوافقية لصالح القياس 

 (30دلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لأفراد العينة قيد البحث فى القدرات التوافقية )ف= (6جدوؿ )

 المتغيػػػػرات
وحدة 
 القياس

ال رؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 نسبة التحسف المتوسطيف

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع س ع س

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 7.361 %15.38 0.94 0.826 6.11 0.962 7.05 ث رشاقة

 8.201 %23.57 2.9 1.023 12.30 1.023 15.20 ث سرعة حركية
 6.368 %8.05 2.76 0.936 37.01 0.625 34.25 سـ المرونة
 8.025 %13.6 1.7 0.878 14.20 0.875 12.50 ث توازف 

 0.05*جميع المعاملبت ذات دالو احصائية عند مستوى دلالة 
القياسػات القبميػة درجات متوسطات ( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف 6يتضإ مف جدوؿ )   

التػػػػوازف( لصػػػػػالإ -المرواػػػػة -السػػػػرعة الحركيػػػػػة -افقيػػػػػة )الرلإػػػػا ةوالقياسػػػػات البعديػػػػة لمقػػػػدرات التو 
القياسػػػات البعديػػػة حيػػػث جػػػا ت  يمػػػة )ت( المحسػػػوبة لكػػػؿ ماوػػػا أكبػػػر مػػػف  يمتوػػػا الجدوليػػػة عاػػػد 
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و د أظورت تمؾ ال روؽ اسػبة تحسػف لكػؿ مػف القػدرات التوافقيػة مقػدارذا بػيف  0.05مستور دلالة 
 %( لممرواة.8.05%( وأ ؿ  يمة لوا) 23.57متت )أعم   يمه لوا عاد السرعة الحركية وب

المتاوعػة والموجوػة بصػورة  ةلتدريبات التوافقية المقااػاذلؾ إل  إست داـ  الباحثة جعو د تر  
مبالإػػرة احػػػو تا يػػػذ طريقػػػة الحركػػة وتاويػػػع التابيوػػػات والإلإػػػارات كػػذلؾ تأديػػػة الحركػػػات بعػػػد القيػػػاـ 

تػزداد المسػتقبلبت البصػرية والمسػتقبلبت لمتابيوػات ال اصػة بأعماؿ متعبة بدايا  أو ا سيا  وبالتال  
بتتييػػػر السػػػرعة والإتجػػػا  ووضػػػع الجسػػػـ ويتحسػػػف التوافػػػؽ بػػػيف ماطقػػػة م تصػػػة وأ ػػػرر لمجوػػػاز 

تػػه راعاتػػـ مالعصػػبي المركػػزي مػػف جوػػة وبػػيف ذػػذ  الماػػاطؽ والعضػػلبت مػػف جوػػة أ ػػرر وذػػو مػػا 
 تأدية حركات مترابطة. تأدية التدريبات والحركات ف  و ت ضيؽ كذلؾ أثاا 

والتحسف لمتتير الإحساس بالمسافات والزمف  ػد اػت  عػف كثػرة التػدريبات المسػت دمة فػ   
البراػػام  مػػف تتييػػر وتاويػػع تا يػػذ الحركػػات كػػذلؾ تتييػػر وتاويػػع ظػػروؼ التا يػػذ وذػػو مػػا ظوػػر مػػف 

تا يػذ  -دية الحركػة لبؿ تماريف مااسبة لتامية الإحساس بالزمف مف  لبؿ تتتيير السرعة أثاا  تأ
 تأدية الواجب الحركي باست داـ أجوزة م تم ة الأحجاـ والأوزاف. -واجب حركي في و ت محدد

وتلإػػػير الباحثػػػة إلػػػ  أف الزيػػػادة التػػػي طػػػرأت عمػػػ  السػػػرعة الحركيػػػة اتجػػػت عػػػف إسػػػت داـ  
يجػػة بعػػض التػػدريبات فػػ  الوحػػدات التدريبيػػة التػػ  تامػػ  السػػرعة الحركيػػة لػػدر الطالبػػات وذلػػؾ ات

 للبستجابة ال اصة بتامية السرعة الحركية لديوـ.
كمػػػػا  ػػػػد ترجػػػػع الباحثػػػػة  ارت ػػػػاع اسػػػػب التحسػػػػف لمقػػػػدرات التوافقيػػػػة إلػػػػ  التػػػػأثير الايجػػػػاب   

ذتمػػاـ  ت  تضػماتػػالتػدريبات ال مجموعػةل تمرياػات فرديػػة وزوجيػة الأمػر الػػذر أدر إلػ  إسػتثارة  واا
الجوػد و بالتػالي رفػع ك ػا ة الجوػاز العصػبي وزيػادة  العياة  يد البحث ودفعوـ إل  المزيد مػف بػذؿ

التػػػرابط بػػػيف الأعصػػػاب الحسػػػية التػػػ  تػػػأثرت بػػػالمثيرات الموجػػػودة دا ػػػؿ البراػػػام  وترابطوػػػا مػػػع 
الأعصػػػاب الحركيػػػة ممػػػا أدر إلػػػ  تطػػػور وتحسػػػيف القػػػدرات التوافقيػػػة الرلإػػػا ة والمرواػػػة والتػػػوازف 

تور القدرات التوافقيػة  ػد تػـ اتيجػة البراػام  التػدريب  كما أف إل  أف ارت اع مسوالسرعة الحركيةع  
المقتػػرح والػػذر أدر إلػػ   أحسػػاس الاعػػب بجميػػع أجػػزا  جسػػمة وأوضػػاعة الم تم ػػة ممػػا أدر إلػػ  

 وذذا ما يت ؽ مع ما ألإار إليه إحساس الأدا  الموارر لدية 
يبات ممػػا أثػػر ذلػػؾ كمػػا راعػػت الباحثػػة التػػدرج فػػ  لإػػدة وحجػػـ الأحمػػاؿ المسػػت دمة فػػ  التػػدر      

( أف البراػػػام  8()2007")سػػػامى طػػػوعمػػػ  الارت ػػػاع بمسػػػتور القػػػدرات التوافقيػػػة وذػػػذا مايؤكػػػد  "
التػػػدريبي المقتػػػرح أدي إلػػػي حػػػدوث تػػػأثير إي اتيجػػػة التػػػدرج فػػػي لإػػػدة وحجػػػـ الأحمػػػاؿ المسػػػت دمة 

عوـ لممزيد مف بػذؿ لمتمرياات بالبراام  التدريبي المقترح الأمر الذي أدي إلي اذتماـ اللبعبيف ودف
الحوػػد ورفػػع الك ػػا ة بػػيف عمػػؿ الجوػػازيف العصػػب والعضػػمي ممػػا أدي إلػػي تطػػور وتحسػػف القػػدرات 

( إلػ  أف الزيػادة فػ  تاميػة القػدرات 9( )2014) سعد الشربينى "وف  ذذا الصدد يلإير "التوافقيةع



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 21 - 

فػػػ  تاميػػػة الموػػػارات  التوافقيػػػة مثػػػؿ السػػػرعة والمرواػػػة والرلإػػػا ة والتوافػػػؽ والتػػػوازف والد ػػػة ضػػػروري
 الأساسية ف  الكرة الطائرة . 

 "(ع 4) (2016) ""حامػػد عمػػػىويت ػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا ألإػػارت إليػػة اتػػائ  دراسػػات كػػؿ مػػف  
 " ( ع 21) "Julius kasa, (2005) (، "19( )2005) و"ىبػػػة عبػػػدالعظيـ حسػػػف"

Stanislaw.Zak, (2005) (22ع إلػػػ  أف رفػػػع مسػػػتور القػػػدرات التوافقيػػػة يػػػتـ مػػػف)  ػػػلبؿ 
التمرياات ت   تضماتمف التدريبات المجموعة بأست داـ  تدريبات  اصة موجوة إل  ذذا الترض

الموجوة لزيادة التحسف ف  مستور القدرات التوافقية طبقا  لمسػار الأدا  الحركػي  ال ردية  والزوجية
 وذذا ما التزـ به البراام  التدريبي.

لباحثػػػة الزيػػػادة فػػػ  اسػػػبة التحسػػػف بػػػيف وعمػػػ  ذػػػذا ومػػػف  ػػػلبؿ العػػػرض السػػػابؽ ترجػػػع ا 
متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمطالبات أفراد العياة  يد البحث إل  ما احتػور عميػة البراػام  
مػػف تمرياػػات توافقيػػة متاوعػػة ذات الطبيعػػة الملإػػابوة لػػلؤدا  إلػػ  زيػػادة معػػدؿ الأدا  وتحسػػف فػػ  

لذى ينص عمػى" وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف االقدرات التوافقية وذذا ما يحقؽ ال رض الأوؿ 
متوسطات القياسيات القبمية والبعديػة لمعينػة )قيػد البحػث( فػي بعػض القػدرات التوافقيػة لصػالح 

  لبعدي.االقياس 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمعينة )قيد البحث(  -2

 لطائرة لصالح القياس البعدي.في أداء الميارات الأساسية لمكرة ا
 (30دلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لافراد العينة قيد البحث فى الأداء الميارى )ف= (7جدوؿ )

وحدة  المتغيػػػػرات
 القياس

ال رؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
قيمة "ت"  نسبة التحسف المتوسطيف

 المحسوبة
 ع س ع س

ري
ميا
ء ال

لأدا
ا

 
 7.012 %11.62 2 1.023 19.20 0.698 17.20 عدد الإرساؿ
 6.012 %7.87 1.024 0.725 14.25 0.628 13.01 عدد التمرير
 5.623 %22.31 3.85 0.968 21.10 1.023 17.25 عدد الإعداد

 4.023 %11.89 1.1 0.839 10.35 0.936 9.25 عدد الدفاع عف الممعب

( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطات القياسػػػػات القبميػػػػة 7مػػػػف جػػػػدوؿ ) يتضػػػػإ  
والقياسات البعدية في مستور الأدا  الموارر لأفراد العياة  يد البحث لصػالإ متوسػطات القياسػات 

٪ 7.87البعديةع كما تتضإ أيضا اسبة التحسف فػي د ػة الادا  الموػارر حيػث ااحصػرت مػا بػيف 
%(ع 11.89%( عالػػػدفاع عػػػف الممعػػػب)22.31الترتيػػػب الإعػػػداد )٪ع حيػػػث جػػػا ت 22.31إلػػػ  

 %(.7.87%(ع التمرير)11.62الإرساؿ)
%( حيػػػث 22.31جػػػا  بقيمػػػة ) وترجػػػع الباحثػػػة ارت ػػػاع اسػػػبة التحسػػػف فػػػ  الأعػػػداد حيػػػث 

يعتبػػر مػػف الموػػارات الأساسػػية ذات طػػابع ذجػػومي فػػ  المبػػاراة  وباسػػت داـ القػػدرات التوافقيػػة فػػ  
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وافقيػة ملإػابوة لػلؤدا  أدر ذلػؾ إلػ  التحسػف فػ  مسػتور موػارة الإعػداد وحيػث أف لإكؿ تػدريبات ت
ال ريؽ لا يستطيع تحقيؽ الاقاط بدوف الاعداد الجيد مف مراكز المعب الم تم ة وأف اللبعػب المعػد 
ذو أساس باا  ال طة الوجومية لم ريؽ الجيدع وكاتيجة طبيعية لمتػدريبات التػ  احتػوت عمػ  ربػط 

لتوافقيػػة بػػالأدا  الموػػارر وكػػذلؾ  ػػدرة اللبعبػػات عمػػ  ادا  الاعػػداد بطريقػػة جيػػدة ود يقػػة القػػدرات ا
 يراع  فيوا المسافة والارت اع والمكاف المحدد فدفع بال ريؽ إل  أحراز اقاط متعددة. 

ة ذلػؾ إلػ  أف الطالبػػات ترجػع الباحثػػ%( و ػد 7.87كمػا حقػؽ التمريػػر ا ػؿ اسػبة تحسػػف ) 
يس لػديوف القػدرة عمػ  الإحت ػاظ بػالتمرير مػف أعمػ  ل تػرة كبيػرة و ػد ت قػد الد ػة العياة  يػد البحػث لػ

ف  عممية التمرير كاتيجة طبيعية لاطالة فترة المعب وضػعؼ القػدرات التوافقيػة لػدر الطالبػات  يػد 
البحػػث وذػػو مػػا حػػاوؿ الباحثػػة علبجػػه فػػ  الوحػػدات التدريبيػػة المسػػت دمة فػػ  تا يػػذ تػػرابط القػػدرات 

 ة الملإابوة للبدا  وربطوا بالأدا  الموارر.التوافقي
( بأف التمرير ذو الاساس ف  لعبة الكرة ـ1996أكرـ ذكى قطابية " ) وذذا ما يؤكدة " 

الطائرة حيث يتو ؼ اجاح ال ريؽ عم  مدر  درة لاعبية ف  السيطرة والتحكـ بتوجية الكرة ف  
لموارات الا رر لمعبة كالاستقباؿ الاتجاذات وبطريقة صحيحة و ااواية فالتمرير يرتبط با

ل  مكاف مااسب وتطمب  والاعداد والضرب الساحؽ وأف الاعداد ذو عممية تمرير الكرة لأعم  واا
موارة الضرب الساحؽ تميز لاعبيوا بسرعة البديوة وحسف التصرؼ و وة عضلبت الرجميف 

الحرك  بما يساذـ في تطوير  والسرعة والرلإا ة والتوافؽ العضم  العصب  والقوة والد ة ف  الأدا 
 (101: 1الإدا  المواري.) 

بياما ترجع الباحثة التحسف ف  با   متتيػرات إلػ  مػا احتػور عميػه البراػام  التػدريب  مػف  
تمرياات توافقية ملإابوة للؤدا  والتي أثرت بالإيجاب عم  موػارات الكػرة الطػائرة  يػد البحػث كػذلؾ 

  التػػػدريب  لمتػػػدريبات التوافقيػػػة الملإػػػابوة لػػػلؤدا  والأدوات طػػػرؽ التػػػدريب المسػػػت دمة فػػػ  البراػػػام
 المساعدة مع الااتظاـ في التدريب بصورة مستمرة.

وأيضا   د ترجع  الباحثة اسبة التحسػف فػ  الموػارات  يػد البحػث إلػ  اسػت داـ مجموعػة مػف       
ريػؽ الوضػع المتتيػر التدريبات الت  تام   درة الاالإئات عم  إستقباؿ ومعالجة المعمومػات عػف ط

( بلإػػػكؿ والماػػػافسلجسػػموا والألإػػػيا  المتحركػػػة والأوضػػػاع المتتيػػػرة للؤلإػػ اص ا  ػػػريف )الػػػزملب  
صػػػػحيإ وبالتػػػػالي تػػػػزداد المسػػػػتقبلبت البصػػػػرية والمسػػػػتقبلبت لمتابيوػػػػات ال اصػػػػة بتتيػػػػر السػػػػرعة 

الماػاطؽ والإتجاة ووضػع الجسػـع ويتحسػف التوافػؽ بػيف الجوػاز العصػب  المركػزر مػف جوػة وبػيف 
والعضلبت مف جوة أ رر و د راعت الباحثة بأف تؤدر الحركات التوافقية مع الأدا  الموارر فػ  
صورة تدريبات لمحركة ف  و ت ضيؽ وكذلؾ تأدية الحركات المترابطػة يعقبوػا أدا  فاػ  لمموػارات 

  يد البحث وذلؾ لتحسف مستور الموارات.
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   0.05إحصػػػػائيا والتػػػػ  جػػػػا ت عاػػػػد مسػػػػتور دلالػػػػة  كمػػػػا  ػػػػد ترجػػػػع الباحثػػػػة ال ػػػػروؽ الدالػػػػة      
واسػػب التحسػػف الحادثػػة لػػدر االإػػئات العياػػة  يػػد البحػػث إلػػ  التػػأثير الايجػػاب  لمتػػدريبات التوافقيػػة 
الملإابوة للؤدا ع والذر ساعد عم  وضوح التصور الحرك  لمموارات  يد البحػث بلإػكؿ أكثػر د ػة 

راعػ  البراػام  المقتػرح ال ػروؽ ال رديػة أثاػا  أسػت داـ مف  لبؿ الممارسة وكثػرة تكػرار الأدا  كمػا 
التدريبات التوافقية الملإابوة للؤدا  بيف الاالإئات وبالتال  أصبإ ذااؾ توافؽ عضمي عصبي اػت  

 عاه ااسيابية وسوولة الأدا  فحدث تقدـ ف  المستور.
"أشػػرؼ مصػػط ى   عبػػد الحكػػيـ رزؽ عبػػد الحكػػيـ"وتت ػػؽ ذػػذ  الاتػػائ  مػػع مػػا توصػػؿ إليػػه "      
( 2004) ، "ني ػػيف حسػػيف محمػػود" (18( )2015")ىػػانى عبػػدالعزيز(ع "12( )2007)أحمػػد" 

( حيث كاات اتائجوـ أف البراام  التدريب   د أثػر تػأثيرا  ايجابيػا  فػ  تاميػة الأدا ات المواريػة 17)
ف  ػلبؿ مف  ػلبؿ تاػا ص الػزمف الكمػ  لػلؤدا  وتحسػف كػؿ مػف سػرعة ود ػة الأدا ات المواريػة مػ

أتبػػػاع أسػػػموب تػػػدريب  يعتمػػػد عمػػػ  تاميػػػة الأدا  الحركػػػ  فػػػ  ظػػػروؼ تماثػػػؿ ظػػػروؼ تأديتوػػػا فػػػ  
 المباراة.

 ,Teresa Zwierko Pitor Lcsiakowskiحيػػث تؤكػػػد دراسػػة كػػػؿ مػػف " 
( عمػػػػ  ارتبػػػػاط القػػػػدرات التوافقيػػػػة بالجااػػػػب الموػػػػاررع حيػػػػث يػػػػؤدر دمػػػػ  القػػػػدرات 25)"(2005)

حركيػة إلػ  تلإػػكيؿ الأسػس التوافقيػة الواجػػب توافرذػا بمسػتور الأدا  ال اػػ  التوافقيػة مػع الموػػارات ال
 المتميز بالضبط والتحكـ الحرك .

وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف متوسػطات وبذلؾ يتحقؽ ال رض الثاا  والذر ياص عم  "     
الطائرة لصػالح  القياسيات القبمية والبعدية لمعينة )قيد البحث( في أداء الميارات الأساسية لمكرة

 لبعدي".االقياس 
علبقػػة الإرتبػػاط بػػيف بعػػض القػػدرات التوافقيػػة ومسػػتوى أداء بعػػض الميػػارات الأساسػػية  -3

 لمكرة الطائرة.
 (30العلبقة الإرتباطية بيف القدرات التوافقية والأداء الميارى لافراد العينة قيد البحث في متغير دقة الأداء الميارى )ف= (8جدوؿ )

 المتغيرات
 دقة الأداء المياري

 الدفاع عف الممعب الأعداد التمرير الأرساؿ

يقة
توف
ت ال

قدرا
ال

 

 0.712 0.734 0.698 0.698 الرشاقة

 0.687 0.573 0.725 0.576 السرعة الحركية

 0.785 0.684 0.638 0.875 المرونة

 0.855 0.794 0.741 0.725 التوازف

ة ارتباطيه دالػة إحصػائيا  بػيف د ػة الأدا  الموػارر وكػؿ ( أف ذااؾ علب 8يتضإ مف جدوؿ )     
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 مف  القدرات التوافقية )الرلإا ة والسرعة الحركية والمرواة والتوازف( لأفراد العياة  يد البحث.
( أاػه توجػد علب ػة ارتباطيػه دالػة إحصػائيا  )عكسػية( بػيف د ػة 14كما يتضػإ مػف جػدوؿ )

ئيا  )طرديػػة( بػػيف د ػػة الأدا  الموػػارر والرلإػػا ة والتػػوازف الأدا  الموػػارر مػػع )السػػرعة( ودالػػة إحصػػا
 والإحساس الحرك  والمرواة وذلؾ ف  جميع متتيرات د ة الأدا  الموارر  يد البحث.

وت سر الباحثة ذلؾ بأاه عاد زيادة الرلإا ة والتػوازف والمرواػة يػؤدر ذلػؾ إلػ  تحسػيف د ػة 
 ؤدر إل  زيادة د ة الأدا  الموارر.الأدا  الموارر كما أف تامية السرعة الحركية ت

كما تعزر الباحثة اتائ  العلب ات الارتباطية بيف القدرات التوافقية )السرعة والرلإا ة       
والتوازف والمرواة( ومتتير الد ة للؤدا  الموارر  يد البحث إل  البراام  التدريب  والذر ساذـ ف  

لتوازف والمرواة  لدر الاالإئات أفراد العياة  يد البحث تحسف القدرات التوافقية السرعة والرلإا ة وا
بلإكؿ جيد حيث إلإتمؿ البراام  التدريب  عم  تدريبات لتامية الرلإا ة والتوازف والسرعة الحركية 
والإحساس الحرك  والمرواة مف  لبؿ ما تتطمبه ذذ  القدرات مف سرعة ود ة وما يصاحبوا مف 

ت وتكوف بعدة التميميذة  يد البحث مطالبة إما بالتحرؾ بالكرة دورااات وتتير م اجئ ف  الاتجاذا
أو بدواوا للؤعداد أو تمرير الكرة لزميمة محددة أو ضربوا عم  اللإبكةع وعم  ذذا فترر الباحثة 
أف القدرات التوافقية تعد أحد متطمبات الأدا  ف  لعبة كرة الطائرةع حيث توافر القدرات التوافقية 

ؤدر لأتساع  اعدة الموارات وارت اع مستور الأدا  ال ا  لمطالبات أفراد العياة لدر الاالإئيات ي
  يد البحث. 

 " عداؿ (ع19( ) 2005) ىبة عبد العظيـ حسف"ويت ؽ ذلؾ مع دراسة "     
حيث  (،20()2005(،"وفاء عبدالحافظ")14()2015(،" عمى عبدالائمة")11()1992زيف")

 ه بيف تامية القدرات التوافقية وارت اع مستور الأدا  الموارر.ألإاروا إل  وجود علب ة ارتباطي
"وجود ارتباط بيف بعض القدرات وىذا مايحقؽ ال رض الثالث والذي ينص عمى 

 التوافقية ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية الكرة الطائرة".
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات:
ئ  البحػػػث وفػػػ  ضػػػو  ذػػػدؼ البحػػػث وفروضػػػه توصػػػمت الباحثػػػة إلػػػ  اسػػػتاادا إلػػػ  مػػػا أظورتػػػه اتػػػا

 الاستاتاجات التالية:
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات القياسػات القبميػة والبعديػة لمقػدرات التوافقيػة  -

 التوازف( لصالإ متوسطات القياسات البعدية.  -المرواة -السرعة الحركية -)الرلإا ة
 -المقتػػػرح لػػػه تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػ  القػػػدرات التوافقيػػػة  يػػػد البحػػػث )التػػػوازف البراػػػام  التػػػدريبي -

 مرواة(. -السرعة -الرلإا ة
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 -البراػػام  التػػدريبي المقتػػرح لػػه تػػأثير إيجػػابي وفعػػاؿ عمػػ  مسػػتور الأدا  الموػػارر  )الارسػػاؿ -
 الدفاع عف الممعب(. -الاعداد  -تمرير

فػ  متوسػطات القياسػات البعديػة لمطالبػات أظورت اسب التحسف فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 أفراد العياة  يد البحث ف  متتيرات القدرات التوافقية والأدا  الموارر.

 ثانياً: التوصيات: 
 تطبيؽ البراام  التدريبي المقترح ال اص بالقدرات التوافقية في الكرة الطائرة. -
م تم ة ال اصة بكؿ موارة الاذتماـ بوضع وتصميـ إ تبارات لقياس القدرات التوافقية ال -

 مف موارات الكرة الطائرة.
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
 ـع الكرة الطائرة الحديثةع دار ال كر العرب  لمالإر.1996أكرـ ذكى قطابية:  -1
ـع اسػػب مسػػاذمة بعػػض القػػدرات التوافقيػػة لمتابػػؤ بمسػػتور أدا  2011: أنجػػى عػػادؿ متػػولى -2

عبحػث مالإػورع مجمػة أسػيوط لعمػوـ (Mini basket) السػمةالػدفاع ال ػردر لػدر االإػئ  كػرة 
 342-295ع 2عجز 32وفاوف التربية الرياضيةع مصرع العدد 

ـع الكػػرة الطػػائرة دليػػؿ المعمػػـ والمػػدرب واللبعػػبع مالإػػأة المعػػارؼع 1994إيمػػيف وديػػع فػػرج:  -3
 الإسكادرية.

الأدا  الاولػي لػبعض ـع تحميؿ المسػار لمقػدرات التوافقيػة وعلب توػا بػ2016حامد نورى عمى:  -4
 -موػػارات الجمااسػػتؾ لمطػػلبب المتقػػدميف لمقبػػوؿ فػػي كميػػة التربيػػة البدايػػة وعمػػوـ الرياضػػة 

ع  16جامعة القادسيةع بحث مالإورع مجمػة القادسػية لعمػوـ التربيػة الرياضػية العػراؽع مجمػد 
 .125-114ع 2العدد

تػػػػدريبع دار ـع المػػػػدرب الرياضػػػػي وأسػػػػس العمػػػػؿ فػػػػ  مواػػػػة ال1997ذكػػػػى محمػػػػد حسػػػػف:  -5
 المعارؼ لمالإر.

ـع إستراتيجية الدفاع والوجوـ فػ  الكػرة الطػائرةع دار ال كػر لمالإػرع 1998ذكى محمد حسف:  -6
 القاذرة. 

ـع تػػأثير تاميػػة بعػػض القػػدرات التوافقيػػة ال اصػػة بحػػراس 2009رانػػدى عبػػد العزيػػز حسػػف:  -7
حػػث مالإػػورع المجمػػة مرمػػ  كػػرة القػػدـ عمػػ  مسػػتور الأدا  ال اػػي لإلتقػػاط الكػػرة العرضػػيةع ب

ع كميػة التربيػة الرياضػيةع جامعػة 2ع الجػز  22العممية لعموـ وفاوف التربية الرياضيةع العػدد 
 أسيوطع 

ـع تػػأثير براػػام  تػػدريبي لػػبعض القػػدرات التوافقيػػة عمػػ  2007سػػامي محمػػود طػػو عػػوض:  -8
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كمية التربية فاعمية أدا  ضرب الكرة بالرأس لاالإئ كرة القدـع رسالة ماجستير غير مالإورةع 
 الرياضيةع جامعة أسيوط. 

ـع تأثير براام  تدريبي لبعض القدرات التوافقية عم  تاميػة 2014: سعد الشربيني الشربيني -9
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